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Depremler, dogal afetler arasinda en yikic1 ve
travmatik olanlardan Dbiridir. Yashi niifusun
artmastyla birlikte, dogal ve teknolojik felaketlere
maruz kalma riski de artmaktadir. Bu tiir felaketler,
yaglilar i¢in ciddi sorunlar dogurabilir ve genellikle
savunmasiz bir grup olarak kabul edilirler. Ancak,
yaglilar, sahip olduklar1 yasam deneyimleri ve risk
algilartyla afet yonetimine Onemli katkilarda
bulunabilirler. Bu nedenle, afet planlama ve acil
durum karar alma siireglerinde yaslilarin aktif
olarak yer almasi gereklidir. Onlarin yasam
deneyimleri ve sosyal baglari, afetlerin etkileriyle
basa ¢ikmada kritik bir rol oynar. Bu nedenle, afet
planlama ve acil durum karar alma siireglerinde
yasglilarin perspektifinden faydalanilmalidir. Yash
yetigkinler, oOnceki afet deneyimleri ve sahip
olduklar1 bilgelikle topluluga rehberlik edebilir,
dayanikliligt artirabilir ve psikolojik destek
saglayabilirler. Bu destek ayn1i zamanda geng
nesillere de ilham verebilir ve toplumun ruh
saghigini giiglendirebilir. Bu sebeplerle, yaslilarin
travma sonrasi donemdeki rolii ve ihtiyaclar1 goz
onlinde bulundurularak, politika yapicilar ve
toplumun diger kesimleri tarafindan uygun
onlemler alinmalidir.
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ABSTRACT

Earthquakes are among the most devastating and
traumatic natural disasters. With the increasing
elderly population, the risk of exposure to natural
and technological disasters is also rising. Such
disasters can pose serious problems for the elderly
and are often considered a vulnerable group.
However, the elderly can make significant
contributions to disaster management with their
life experiences and risk perceptions. Therefore, it
is necessary for them to actively participate in
disaster planning and emergency decision-making
processes. Their life experiences and social
connections play a critical role in coping with the
effects of disasters. Therefore, their perspective
should be utilized in disaster planning and
emergency decision-making processes. Elderly
adults can guide the community with their previous
disaster experiences and wisdom, enhance
resilience, and provide psychological support. This
support can also inspire younger generations and
strengthen the mental health of society. Therefore,
considering the role and needs of the elderly in the
post-trauma period, appropriate measures should
be taken by policymakers and other sectors of
society.
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Giris

Depremler, dogal afetlerin en yikici ve travmatik olanlarindan biridir. Yasgh niifusun artmasiyla
birlikte, dogal ve teknolojik felaketlere maruz kalma riski de artmaktadir. Bu tiir felaketler, yaslilar
icin ciddi sorunlar dogurabilir ve genellikle savunmasiz bir grup olarak kabul edilirler. Ancak, yaslilar,
sahip olduklar1 yasam deneyimleri ve risk algilariyla afet yonetimine dnemli katkilarda bulunabilirler.
Dolayisiyla, afet planlama ve acil durum karar alma siireclerinde yaslhilarin aktif olarak yer almasi
gereklidir.

Yasli bireylerin 6nceki afet deneyimleri, kisisel dayaniklilik modelleri ve pratik bilgi kaynaklar1 olarak
islev gorebilir. Afet yonetimi siirecinde, bu deneyimlerin, kriz sirasinda toplulugun dayanikliligin
artirmak ve etkili ¢oziimler gelistirmek agisindan kritik bir rol oynadigi gozlemlenmektedir. Ayrica,
yagslilar, topluma sagladiklar1 destek ve hizmetlerle psikolojik iyi olusun 6énemli aktorleri olabilirler.
Ozellikle afet sonras1 dénemde, yasllar, toplumun iyilesme siirecinde onemli bir rol iistlenebilir ve
dayanigma kiltiirinii giiglendirebilirler. Depremlerin etkilerini en aza indirmek ve post-travmatik
iyilesmeyi desteklemek icin, yash yetiskinlerin destegi biiylik 6nem tagimaktadir. Depremler sonrasi
post-travmatik iyilesme siirecinde, yasli yetiskinlerin destegi biiyiikk énem tasimaktadir.® Yashlarmn
sahip oldugu yasam deneyimleri ve risk algilari, afet yonetimi siire¢lerinde 6nemli bir rol oynayabilir.
Yasli bireylerin onceki afet deneyimleri, kisisel dayaniklilik modelleri ve pratik bilgi kaynaklar1 olarak
kullanilabilir. Bu nedenle, afet planlama ve acil durum karar alma siireclerinde yaglilarin
perspektifinden yardim ve katki saglanmalidir.?

Yash Yetiskinlerin Travma Sonrasi Iyilesmedeki Rolii
Deneyim ve Bilgelik

Yasgh yetigkinler, uzun yillar boyunca pek ¢ok zorlugun iistesinden gelmis ve travmatik deneyimler
yasamis kisilerdir. Bu nedenle, deprem sonrasi iyilesme siirecinde sergiledikleri direngli tavir ve
sundugu duygusal destekle, geng kusaklara 6nemli rol modelleri olarak hizmet edebilirler. Yash
yetiskinlerin kazandiklar1 deneyim ve elde ettikleri yasam bilgeligi, diger etkilenen kisilerin travma
sonrast stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirir.

Deprem yasamis yash bireyler, ruh sagligi sorunlar1 yasamalarina ragmen, dayanikliliklar1 ruh
saghgini gelistiren 6nemli bir faktordiir.®> Dayaniklilik; psikolojik saglamlik, bir krizle zihinsel ve
duygusal olarak basa ¢ikabilme veya kriz Oncesi duruma hizla donebilme yetenegidir.* Afete
dayaniklilik, bireylerin veya topluluklarin afetten 6grenme ve sosyal aglari, yapilar ve gelecekteki
olaylarla basa ¢ikma becerilerini gelistirme kabiliyetini ifade eder.® Dogal afetlerle kars1 karsiya
kaldiklarinda, yash bireyler genellikle dayaniklidir.®

Deprem sonrasi yas ve duygusal tepkiyi inceleyen bir arastirma, onceki deprem deneyiminin daha
diisik deprem sonrasi depresyon puanlariyla iliskili oldugunu belirtmektedir.” Literatiirde;
depremlerden sonra yasl bireylerin daha fazla risk altinda olmasina ragmen, depremlerde geng
insanlara gore daha az akil sagligi sorunu yasadigi ve yashlarin daha dayanikli oldugunu belirten
caligmalar vardir.®

Deprem yasayan yasli bireyler arasinda dayanikliligr artiran faktoérleri inceleyen bir sistemli inceleme,
bu faktorleri demografik, fiziksel, psikolojik, manevi ve sosyo-kiiltiirel faktorler olarak kategorize
ederek, dnceki deneyim, sosyal destek ve maneviyatin ortak faktdrler oldugunu bildirmektedir.® Bir
baska ¢alismada; yas, medeni durum, okuryazarlik durumu, mevcut diizenli kisisel gelir, mevcut saglik
sorunu, saglik merkezlerine sik ziyaretler, depremlerden sonra algilanan yasam kalitesi degisiklikleri
ve algilanan sosyal destegin yash afet magdurlar arasinda dayaniklilikla istatistiksel olarak anlaml1 bir
iligkiye sahip oldugunu belirtmektedir.’

Sorumlu yazar/Corresponding author |
Selman Boliikbasi TIJHAM
S

cientific Journal e—
selman.bolukbasi@inonu.edu.tr



A MALATYA TURKISH JOURNAL of HEALTHY AGING MEDICINE
T?jﬁﬁfg!l;igEzS‘i\L E-ISSN: 3023-8854 Mart/March 2025 | Cilt/Volume 02 | Sayi/Issue 03

Toplumsal Baglar

Yasl yetigkinler, toplumun diger kesimlerine gore daha giiclii sosyal baglara sahiptirler. Aile iiyeleri,
yakin arkadaglar ve komsulari ile kurdugu iliskiler, travma sonrasi iyilesme siirecinde onemli bir
destek kaynagi olusturur. Bu baglar, yash yetiskinlerin kendi ihtiyaclarinin yan sira diger etkilenen
kisilerin de ihtiyaglarini karsilamalarina yardimci olur. Yaslilar, bu sayede daha gii¢lii bir toplumsal ag
olugmasina katkida bulunur.

Sosyal destek, bireylerin ag iiyelerinden aldiklar1 somut veya somut olmayan kaynaklarin saglanmasi
olarak tammlanabilir.® Bu kavram c¢ok yonliidiir ve duygusal destek, enstriimantal destek,
degerlendirme destegi ve bilgilendirme destegi gibi gesitli tiirleri igerir.!! Yagh yetiskinlerin sosyal
destek almalarinin yani sira ayni zamanda destek sagladigi, cift yonlii bir iliskiye rastlanmaktadir.
Ornegin, yashi yetiskinler nesiller arasinda bakim ve maddi destek saglarken aym1 zamanda
enstriimantal destek alabilirler.’? Yash yetiskinler, yasam siireclerinde edindikleri sosyal baglar ve
deneyimler sayesinde afetlerle basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadirlar. Giiclii sosyal
destek aglar1, dogal afetlerin ardindan psikolojik iyilesme siirecinde belirgin bir etkiye sahiptir.** Bu
destek ag1, yash yetiskinlerin arkadaglari, aile iiyeleri, komsularn ve topluluk iiyeleriyle kurduklar
saglam iligkileri igerir. Bu ag, yash yetiskinlerin afet sonrasi travmayla basa ¢ikmasina yardimci
olurken duygusal desteklenmelerini, giivenli hissetmelerini ve yasamlarinda anlam ve amag
bulmalarini kolaylastirir.* Afet sonrasi dénem, topluluklarin dayanigsma ve is birligi ihtiyacini artirir.
Yash yetigkinlerin toplumsal baglari, topluluklarin bu zorlu siirecte bir araya gelmesine ve birbirlerine
yardimer olmasina yardimei olabilir.®® Arastirmalar, yash yetiskinlerin, kanaat 6nderleri ve yerel
kuruluslarla is birligi yaparak afet oncesi ve sonrasi hazirlik siireclerinde etkili roller iistlendigini
gostermektedir.'® Ayrica, yash yetiskinler geng kusaklara afet oncesi planlama, acil durum hazirhig1 ve
dayaniklilik konularinda rehberlik ederek toplulugun afetlere karsi daha direngli hale gelmesine
yardimer olabilirler.™

Depremler, ani olarak yasamlari degistiren ve toplumun her kesimini etkileyen olaylardir. Bu afetler,
fiziksel zararin 6tesinde psikolojik etkileri de beraberinde getirir. Afetlerin yol agtig1 travma, korku ve
kayiplar, toplum iiyelerinin ruhsal saglhigini derinden etkileyebilir.!” Ancak, yash yetiskinlerin
deneyimleri ve topluluk baglari, dogal afetlerin etkileriyle basa ¢ikmada kritik bir rol oynar.!3
Toplumsal baglar, yash yetiskinlerin yani sira tiim toplum iiyelerinin bir araya gelerek dayanisma
icinde hareket etmelerini saglar.’® Bu baglar, deprem sonrasi psikolojik iyilesme siirecinde kritik bir
rol oynar. Topluluklar, depremlerin hemen ardindan, acil yardim ve destegin saglanmasi siirecinde
biiyiik onem tagir.’® Yash yetiskinler, topluluklar igindeki diger bireylerle birlikte dayanisma iginde
calisarak, acil yardima erisim ve temel ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi acil dénemdeki zorluklari
atlatabilirler. Bu siiregte birlikte ¢alismanin giicii, psikolojik olarak travmatik olaylari isleme ve kabul
etme siirecini  kolaylastirir.®® Deprem sonrasi iyilesme siirecinde toplumsal baglar, insanlarin
birbirlerine destek verdigi, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarmn karsilandig1 bir ortam saglar. Yash
yetigkinler, topluluklarina aktif bir sekilde katilarak, geng nesillere rehberlik ederek, topluluklarinin
yeniden yapilanma siirecinde 6nemli bir rol oynarlar. Bu baglar sayesinde, insanlar travmatik olaylarla
basa ¢ikmak igin gerekli giicii ve motivasyonu bulabilirler.'®

Psikolojik Saglamhk

Yagh yetiskinler, gecmiste karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma deneyimleri sayesinde psikolojik
saglamlik gelistirmislerdir. Bu saglamlik, deprem sonrasi travma ile daha etkin bir sekilde bag
etmelerini saglar. Ayrica, yash yetiskinler diger etkilenen kisilere, stresle basa ¢ikma teknikleri ve
dayaniklilik stratejileri konusunda rehberlik edebilirler. Bu sekilde, toplumun tiim kesimlerinin travma
sonrasi iyilesme siirecine katkida bulunurlar.

Yasl bireylerin deneyimleri ve yasam bilgisi genellikle geng¢ nesiller igin bilylik bir deger tagsir.
Onlarin saglamlik ve rehberlik anlayisi, toplumun travma sonrasi iyilesme siirecinde énemli bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, yash yetigkinlerin tecriibelerinden yararlanarak, toplumun travma sonrasi

Sorumlu yazar/Corresponding author |
Selman Boliikbasi TIJHAM
S

cientific Journal e—
selman.bolukbasi@inonu.edu.tr




UNgERSgEzS‘i\L E-ISSN: 3023-8854 Mart/March 2025 | Cilt/Volume 02 | Sayi/Issue 03

TURGUT O TURKISH JOURNAL of HEALTHY AGING MEDICINE
N, |

donemde daha giiclii bir dayanisma iginde olmasi saglanabilir. Ayrica, yash bireylerin psikolojik
saglamlik konusunda topluma rehberlik etmeleri, genclere ilham kaynagi olabilir ve bu sayede
toplumun ruh saghgini giiclendirebilir. *° Yash yetiskinlerin, gecmiste karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikma deneyimleri ve gelistirdikleri psikolojik saglamlik, onlara travmatik olaylar karsisinda daha
direncli olma yetenegi verir. Yash yetiskinlerin psikolojik saglamliginin toplum i¢in sagladig
faydalarin yani sira, bireysel diizeyde de dnemli etkileri bulunmaktadir. Bu saglamlik, yasli bireylerin
kendilerine olan giivenlerini artirabilir ve yasamlarmin ilerleyen donemlerinde karsilasabilecekleri
zorluklarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini saglayabilir. Ayrica, geng nesiller i¢in de yash
yetigkinlerin psikolojik saglamlik konusundaki rehberligi ve 6rnek alinacak duruslari, gelecek kaygisi
yasayan bireylere ilham verebilir ve onlarmn kendi zorluklariyla bas etmelerine yardimei olabilir.*?

Bu sebeplerle, toplumun yash bireylere olan bakis acismin psikolojik saglamligin 6nemini
vurgulayacak sekilde sekillendirilmesi ve onlarin deneyimlerinden daha fazla faydalanilmasi
gerekmektedir. Yash yetiskinlerin bilgelikleri, dayanikliliklar1 ve travma sonrasi iyilesme siirecine
katkilari, toplumun her kesimi i¢in 6nemli bir degere sahiptir ve bu deger her firsatta vurgulanmalidir.
Bu sayede, toplumun ruh sagligina katkida bulunabilecek bir kaynagin daha etkin bir sekilde
kullanilmasi saglanabilir.

Yash Yetiskinlerin Travma Sonrasi Stresle Basa Cikma Stratejileri

Yagh yetigkinler, deprem gibi travmatik olaylarin ardindan stresle basa cikmada 6zel stratejiler
kullanabilirler. Bu stratejiler, yasam tecriibelerinden ve kiiltiirel miraslarindan gii¢ alarak gelistirilen
etkili yontemlerdir.?’ Ornegin; dua etme, meditasyon veya yoga gibi manevi pratikler, yashlarin stres
ve kaygiyla basa ¢ikmalarina yardimei olabilir. Ayn1 zamanda, geleneksel yemek pisirme, el sanatlari
veya bahge isleri gibi aktiviteler de onlara huzur ve rahatlik verebilir. Yash yetigkinler ayrica, eski
dostlartyla veya yakin aile tyeleriyle sik sik iletisim kurmak suretiyle sosyal destek aglarim
giiclendirebilirler. Bu sayede, yasadiklar1 travmay1 paylasabilir, birbirlerini teselli edebilir ve ortak
basa ¢ikma yontemleri gelistirebilirler. Bunun yani sira, gegmiste basa c¢iktiklar1 benzer travmatik
olaylardan ders ¢ikararak, yeni duruma uyum saglamada daha esnek ve dayanikli olabilirler.

Sonuc¢

Deprem sonrasi iyilesme siirecinde yasli yetigkinlerin ihtiyaglar1 ve kirilganliklart g6z Oniine
alimmalidir. Giiglii bir politika cercevesi ile onlara yonelik psikolojik destek, sosyal igerme, ekonomik
giivenlik ve kapsamli saglik hizmetlerinin sunulmasi hayati 6nem tasimaktadir. Bu sayede yaslilar,
travma sonrasi donemi daha iyi atlatabilecek ve topluma tam anlamiyla yeniden entegre
olabileceklerdir. Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluglar1 ve saglik kurumlarinin ortak ¢alismalari bu
politikalarin hayata gecirilmesinde biiylik rol oynayacaktir. Ayrica, yash yetiskinlerin kendilerini
giivende ve degerli hissetmeleri i¢in toplumsal farkindaligin artirilmasi da 6nemlidir.

Tesekkiir ve/veya Aciklama: Bu calisma, II. Uluslararas1 Geriatri ve Gerontoloji Bulugmalar "Afet
Gerontolojisi: Afetlerde Geriatristlerin ve Gerontologlarin Is Birligi" sempozyumunda sézel bildiri
olarak sunulmustur.
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