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Facebook’un sosyal yasam iizerindeki biiyiik etkisi diisiiniildiigiinde Facebook’u yogun bir sekilde kullanan geng yetiskinlerin
Facebook kullanim yogunluklarini belirlemek 6nemli hale gelmektedir. Bu baglamda bu arastirmada Facebook Yogunlugu
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve faktor yapisi ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmustir. Verileri online olarak toplanan
arastirmaya, lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olusan 267 kadin, 95 erkek olmak iizere toplam 362 kisi katilmustir.
Uyarlanan 6l¢egin gegerliligi agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi kullanilarak test edilmistir. Agimlayici faktor
analizi sonuglarina gore 6lgegin tek faktdrden olustugu ve bu tek faktorlin varyansin yaklasik olarak %57’sini agikladigi
belirlenmistir. Sonrasinda dogrulayici faktor analizi yapilmis ve elde edilen uyum iyiligi katsayilarin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmiigtiir. Giivenirlik analizi i¢in ise, i¢ tutarlik (Cronbach o) katsayisi hesaplanmis ve test-tekrar test giivenirligi
incelenmistir. Olgegin tamamina iliskin i¢ tutarlik katsayis1 a=0.85 olarak bulunmustur. Testi yarilama giivenirliginde ise iki
yar1 giivenirliginin korelasyon katsayis1 .70 olarak bulunmustur. Bu sonuglarla FYO’niin geng yetiskin bireylerin Facebook
kullanimu ile ilgili Facebook yogunluklarini incelemeyi amaglayan arastirmalarda kullanilabilecegi degerlendirilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, Facebook, Facebook kullanimi, 6lgek uyarlama, gegerlik, giivenirlik

Abstract

With the increasing use of social media, it is observed that the influence of Facebook on social life is increasing day by day.
However, it is noteworthy that there is a limited number of scales for Facebook use. The aim of this research is adaptation of
Facebook Intensity Scale (FIS) to Turkish and examine its factor structure and reliability. For this purpose, data were collected
from 362 university students, 267 females and 95 males, consisting of undergraduate and graduate students. The data were
collected online via Google forms. The validity of the adapted scale was tested using explanatory factor analysis and
confirmatory factor analysis. According to the results of the exploratory factor analysis, the scale consists of only one factor
and this single factor explains about 57% of the variance. In addition, confirmatory factor analysis was performed and it was
seen that the obtained goodness of fit coefficients was at acceptable level. For reliability analysis, internal consistency (Cronbach
a) coefficient was calculated and test-retest reliability was examined. The internal consistency coefficient for the complete scale
was found as o= 0.85. The coefficient of correlation for the semi-reliability of the test was found to be .70 in the half-reliability.
Based on these findings, it can be said that the FIS is a valid and reliable tool for determining the intensity of Facebook use by
young adult individuals and can be used in research designed to determine the intensity of Facebook usage.

Keywords: Social media, Facebook, Facebook usage, scale adaptation, validity, reliability

* Bu c¢aligma 11-14 Mayis tarihleri arasinda Denizli’de yapilan IV. Uluslararast Avrasya Egitim Arastirmalari
Kongresi’nde (EJER2017) sozel bildiri olarak sunulmustur.

1 Kemal Oztemel, Dog. Dr, Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD.
koztemel@gmail.com

2 Zeliha Tras, Dog. Dr, Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik ABD. ztras@konya.edu.tr

91


mailto:koztemel@gmail.com
mailto:ztras@konya.edu.tr

Oztemel & Tras

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, Cilt 15, Say1 2, 91-101

Giris
Tim diinyada, her gecen giin daha fazla sayida

insan interneti aktif bir sekilde kullanmaya

baslamaktadir. Bunun sonuglarindan biri olarak

yayginlasan sosyal paylasim siteleri, bireylerin

baskalarina  kendilerini  tanitmalarini,  sosyal

iligkilerini ifade etmelerini ve digerleriyle baglanti

kurarak yeni arkadaglar edinmelerini veya

arkadagliklari1  siirdiirmelerini  saglamaktadir.

Facebook, Myspace ve Twitter gibi sosyal paylasim
sitelerinin ~ yaygimn  bir  sekilde kullanilmaya
baslanmasi ve bu sitelerin popiilaritesindeki artis
sosyal psikologlar tarafindan daha siklikla incelenen

¢evrimdist  etkilesimlerden Onemli  farkliliklar
gosteren yeni sosyal etkilesim bigimlerini ortaya
¢ikarmigtir (Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2013).
McKenna ve Bargh (2000) c¢evrimi¢i sosyal
etkilesimleri ¢evrimdisi sosyal etkilesimlerden ayiran
dort ozelligin oldugunu dile getirmekte ve bu
ozellikleri; anonimligin (gergek ismi gizlemenin)
artmasi, fiziksel goriiniimiin Oneminin azalmasi,
cografi mesafeye bagli engellerin azalmasi ve
etkilesimlerin zaman ve hizinda daha fazla kontrol
saglanmast olarak belirlemislerdir. Bu &zellikler
sosyal paylasim sitelerinin 6zellikle gengler arasinda
yogun bir sekilde kullanilmasinin nedenleri olarak
Ancak bununla Dbirlikte

diistintilebilir. sosyal

paylagim siteleri bireylere kisisel ve sosyal

kimliklerini gelistirmeleri i¢in bir ortam sunmaktadir

(Ahn, 2011).

Sosyal paylasim sitelerini kullanan milyonlarca

kullanict kendi diisiince ve duygularint ifade

etmekten giinliik yagamin ayrintilarini sunmaya kadar
kendileriyle ilgili bircok yasam olaylarini sosyal
paylasim sitelerinde paylasmakta

ve boylece

bagkalarnin  neyi nasil  yaptigii  gérmesini
saglamaktadir (Jang, Park ve Song, 2016). Bu siteler
insanlarin birbirleriyle internet (sanal) ortaminda,
sosyal iletisim kurmalarina dayanmaktadir. Ancak bu

tiir iletisim, farkli ortam, farkli ¢evre ve farkli iletisim
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yollar1  icermekte ve farkli islevler yerine
getirmektedir. Baz: siteler ¢alisma hayatiyla iligkili
baglamlara (6rn., LinkedIn.com) yonelik iken,
bazilar1 romantik iligkilere (6rn., Friendster.com;
simdilerde daha ¢ok online oyunlara) yoneliktir.
Bazilar1 miizikle ilgilenenleri bir araya getiren ve
miizikle ilgili (6rn., MySpace.com) paylasimlara
yonelik iken, bazi siteler ise arkadaglarla ya da benzer
faaliyette bulunulan kisilerle tanisilmasina ve ortak
paylasimlarda bulunulmasina olanak saglayan (6rn.,

Facebook.com) sitelerdir.

Internetteki sosyal paylasim sitelerini kullanan
bireyler, bu siteleri giinliik yasamdan tanismis
olduklar1 insanlarla etkilesimde bulunmak ve/veya
yeni insanlarla tanismak ve onlarla etkilesime girmek
icin kullanabilmektedirler. Bu aragtirmada sosyal
paylasim siteleri igerisinde tiim diinyada en aktif bir
sekilde kullanilan ve kullanicilarmin gevrimigi bir
profil yoluyla kendilerini tanitmalarina, birbirlerinin
sayfalarina yorum gondermelerine ve birbirlerinin
profillerini goriintiileyip “arkadas" edinmelerine,
birbirlerinin ortak ilgi alanlarina dayali sanal gruplara
katilmalarina birbirlerinin hobilerini, ilgi alanlarini,
miizik zevklerini ve profilleri araciligiyla romantik
iliski durumlarini 6grenebilmelerine olanak saglayan
Facebook (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007)

tizerinde durulacaktir.

Facebook, iletisim ve baglanti kurma, giinliik
yasamin stresinden uzaklasma, eglenme, kendini
ifade etme, kendini tanitma, akademik ve mesleki
deneyimleri paylagsma gibi miilkemmel ortamlar
saglamaktadir (Dhir, Kaur, Lonka ve Tsai, 2017; Dhir
ve Tsai, 2017). Ayrica kullanicilarin meslekleri, dini

ve siyasi gorisleri, en sevdikleri filmler ya da

miizisyenlere kadar kendileri hakkinda bilgi
gonderebilecekleri  bir  profil  olusturmalarin
saglamaktadir.  Olusturulan bu profile hem

kullanicinin  kendisi hem de '"arkadaslar", web
videolar

bilgi

baglantilari, resim ya da ilgi ¢ekici

yayimlayabilir, kullanicinin ~ “duvar”’inda
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paylasabilir. Dahasi, Facebook &zel ve genel
mesajlart diger kullanicilara gondermek ve hatta
gercek zamanli aninda mesajlagma yapma olanagi da
sunmaktadir (Hughes, Rowe, Batey ve Lee, 2012).
Bunlara ek olarak pek c¢ok uygulamasi sayesinde
Facebook iletisim ve bilgi paylagimi i¢in bir platform
sunmasinin yani stra insanlara mevcut iliskileri
stirdiirme, yenilerini baglatma, fotograflar1 yaymlama
ve goriintiileme veya tartigmalara katilma gibi bagka
olanaklar da tamimaktadir (Ellison, Steinfield ve
Lampe, 2007; Park, Kee ve Valenzuela, 2009;
2016).

sayfalarinin

Przepiorka, Btachnio ve Diaz-Morales,

Uygulamalarin, gruplarin ve fan

olusturulmasiyla  birlikte tim bu  &zellikler

Facebook'n ¢evrimi¢i sosyallesme icin sosyal
paylasim siteleri iginde genel olarak popiiler hale
getirmektedir. Biitiin bu 6zellikler disiinildiigiinde
Facebook, kiiltiir, milliyet veya dinden bagimsiz
olarak bir¢ok insanin giinliik yasaminin bir pargast
olan yeni bir

(Przepiorka ve dig., 2016). Ancak Facebook’un

sanal gerceklik yaratmaktadir
saglamis oldugu bu toplumsal olgularin getirmis
oldugu olumsuz yonlerden birisinin Facebook’u
problemli bir sekilde kullanma ya da bir bagka
ifadeyle Facebook’a bagimli olma tehlikesi oldugu da
unutulmamahdir (J. Kuss, D. Griffiths, Karila ve
Billieux, 2014).

Facebook'un ilging o6zelliklerinden biri, ¢ok
onemsiz olan yayinlarin, 6zel kigisel 6nem tastyan
bilgilerin ve ¢ok genis bir yelpazede dnemli sosyal
konularin yan yana var olabilmesidir (Rauch ve
Schanz, 2013). Bu durum kullanicilarin genis bir
yelpazede Facebook’u kullanmalarimi cazip héle
getirmektedir. Tipik Facebook kullanicilarinin

birincil motivasyonu, bilgileri elestirel olarak
degerlendirmekten ziyade bagkalar1 ile bir bag kurma
hissidir (Cheung, Chiu ve Lee, 2010; Raacke ve
Bonds-Raacke, 2008; Rauch ve Schanz, 2013).
Bunun yaninda bir diger motivasyon durumu

Facebook kullanicilarin hem kendileriyle hem de
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baskalariyla fikir birligine vardiklar1 aidiyet ve

kendilerini sunmalaridir (Rauch ve Schanz, 2013).

Wearesocial.com internet sitesinin yayimlamis
oldugu 2016 raporuna gore (Kemp, 2016) diinyada
2.307  milyon kullanicisi

sosyal  medya

bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise 42 milyon sosyal
medya kullanicist bulunmakta ve bu kullanicilarin 36
milyonu mobil telefon yoluyla sosyal sitelere
baglanmaktadir. Sosyal paylasim sitelerini aktif bir
sekilde kullanan bireylerin %32’si Facebook, %16’s1
Twitter, %151 Instagram kullanmaktadir. Tiim
Facebook kullanicilar arasinda, Facebook’u en ¢ok
kullananlar; 20-29 yas (%36) araligindaki bireylerdir
(Kemp, 2016). Bu bulgudan Tirkiye’de geng
yetiskinlerin Facebook’u aktif bir sekilde kullandig1

anlagilmaktadir.

Giliniimiizde Facebook, Twitter, Instagram gibi
sosyal paylasim siteleri, 6zellikle genglere, cesitli
etkinlikler, olaylar, haberler ve es zamanl aktivitelere
¢ok kolay ve hizl bir erisim olanagi saglamaktadir
(Fox ve Moreland, 2015). Facebook’ta bilgi
paylasmak, gilindemi izlemek, arkadaglarinin ve
kendilerinin durumlarini giincellemek gibi cesitli
durumlarla kargi karsiya kalan bireyler giinlerinin
biiyiik bir kismimi bu sitede gecirebilmektedirler
(Gokler, Aydmn, Unal ve Metintas, 2016).
Facebook’un bireylere bu tiir firsatlar sunmasi, sosyal
paylasim siteleri arasinda popiilaritesinin artmasina
ve daha fazla kullaniciy1 kendisine ¢ekmesine neden
olmustur. Internet ve sosyal paylasim sitelerinin
kullanimi ile ilgili yaymlanan raporlar (bk.,
https://www.socialbakers.com,
http://wearesocial.com/uk) bu durumu destekler

niteliktedir. Raporlarda s6z edilen artan Facebook

kullantrminin =~ yan1  sira  Facebook  kullanan
kullanicilarin  aligkanliklarimt ~ ve  6zelliklerini
belirleme  meraki  arastirmacilarin  Facebook

kullanimu ile ilgili ¢aligmalar yiiriitmeleri konusunda
artan bir ilgiyi beraberinde getirmistir (Acopio ve
Bance, 2016).
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Facebook kullanimi1  konusunda yapilan
arastirmalarin  bir kismu Facebook kullaniminin
olumluluklarma, diger bir kismi ise Facebook

kullaniminin olumsuzluklari iizerine
odaklanmaktadir. Ornegin, Valenzuela, Park ve Kee
(2009) Facebook kullanim yogunlugu ile yasam
doyumu arasinda pozitif iligki bulmuslardir. Benzer
sekilde Ellison ve arkadaslart da (2007) Facebook
kullanim1 ile psikolojik iyi olma arasinda 6nemli ve
pozitif bir iligki
Kalpidou, Costin ve Morris (2011), Facebook'ta

bulmuslardir. Buna kargilik
harcanan zamanin, diisiik benlik saygis ile iligkili
oldugunu ve Kross ve arkadaglar1 da (2013),
Facebook'n yogun kullanmanin &znel iyi olusu
negatif yonde etkiledigini, olumsuz duygular1 anlik
olarak artirdigii ve yasam doyumunu azalttiginmi
bulmuslardir. Yapilan bu ve benzer arastirmalarin

farkli olsa da Facebook'un bireyler

ilgiyle
aragtirtlmaktadir. Ayrica farkli bulgular bildirilmis

sonuglari

uzerindeki etkisi, literatiirde artan bir
olsa da yapilan bu ¢aligmalar Facebook kullanimini

anlamaya yonelik daha fazla agiklama getirmektedir.

Sonu¢ olarak, Facebook kullanimi ile ilgili
yapilan arastirmalar Facebook’un sosyal yasam
tizerindeki biiyilik etkisi diisiiniildiigiinde, 6zellikle
asir1 derecede kullanmaya egilimli olabilecek ya da
baska bir ifadeyle Facebook’u yogun bir sekilde
Facebook  kullanim

kullanan kullanicilarin

yogunluklarim1 ~ belirlemenin ~ 6nemli  oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda Ellison ve arkadaglart
(2007) bireylerin Facebook kullanim tutumlarin
belirlemek amaciyla Facebook Yogunlugu Olgegi’ni
(FYO [Facebook Intensity Scale]) gelistirmislerdir.
Cesitli
Acopiol ve Bance, 2016; Tomai, Rosa, Mebane,

D’Acunti, 2010;

aragtirmalarda kullanilan o6lgekle (6rn.,

Benedetti ve  Francescato,
Valenzuela ve dig., 2009) bireyin Facebook kullanim
tutumlarii belirlenmektedir. Bu aragtirmada Ellison
ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen Facebook

Yogunlugu Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve
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faktdor yapist ve giivenirliginin  incelenmesi
amaglanmistir. Bu baglamda Tiirkgeye uyarlamasi
yapilan FYO’niin bireylerin Facebook kullamim
yogunluklarinin  anlasilmasin1  saglayarak 1ilgili
literatiire kuramsal katkilar getirecegi umulmaktadir.
Bununla  birlikte  uyarlanan  aracin  ¢esitli
degiskenlerle (6rnegin internet bagimlilig, problemli
internet kullanimi, Facebook bagimliligi gibi) birlikte
ele alinmasiyla Facebook kullanimi ile iligkili
onemli

olabilecek  dinamiklerin  anlagilmasina

katkilar saglamasi beklenmektedir.
Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin verileri internet yoluyla toplanmis
olup arastirmaya 267 kadin (%74), 95 (%26) erkek
olmak {izere toplam 362 kisi katilmigtir. Aragtirmaya
katilan bireylerin %77’si (n=280) lisans, %23’i
(n=82) lisansiistii Ogrencilerden  olusmaktadir.
Katilimeilarin %46°s1 giinde yaklasik olarak {i¢ saate
kadar internete bagh kaldiklarini %54’ ise 3 saatten
daha fazla internete bagl kaldiklarini belirtmislerdir.
Arastirmaya katilan bireylerin %81°1 Facebook’u 1
saate kadar kullandiklarini %19’u ise 1 saatten daha
fazla kullandiklarmi  bildirmiglerdir. Facebook
arkadas sayilar1 acisindan ise %29’unun 200°den
daha az arkadasi oldugu, %37’sinin 200 ile 400
arasinda arkadagi oldugu ve %34’liniin ise 400°den
daha fazla arkadasi  oldugu  goriilmistiir.
Katilimeilarin yaglari 19-43 arasinda degismekte olup

yas ortalamasi 23,49 (Ss=4.80) olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Ellison ve arkadaglari (2007)
FYO’niin
faktor

tarafindan gelistirilen Tiirkceye

uyarlanmas1  ve Olcegin yapisinin =~ ve

giivenirliginin incelenmesi amaclanmistir. Olgek
oncelikle arastirmacilar ve Ingilizce ogretmenligi
iki eleman1  tarafindan

boliimiinden Ogretim

birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirk¢eye ¢evrilmistir.
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Daha sonra geviriler karsilastirilarak nihai geviriye
karar verilmis ve boylece Ol¢ek analize hazir hale
getirilmistir.

Facebook Yogunlugu Olcegi (FYO; [Facebook
FBI]):
Facebook Yogunlugu Olgegi Ellison ve arkadaslart
(2007)

Intensity Scale; Arastirmada  kullanilan

tarafindan  gelistirilmistir. Toplam 6
maddeden (6rn., “Facebook giinliik faaliyetlerimin
bir pargasidir”) olusan 5°li Likert tipi derecelemeli
(1=Hi¢ katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5=
Tamamen katiliyorum) bir dlgektir. Olgekten alinan
yiiksek puan kiginin Facebook’n yogun olarak
kullandig1 anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte 6l¢ek puanlamasinda kullanilmayan
ancak katilimcilarin Facebook arkadas sayilar1 ve
Facebook’ta kalma siirelerine iligkin iki soru daha yer
almaktadir. Bu iki soru kisisel bilgi formunda

katilimcilara sorulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin
cinsiyet, yas ve Facebook kullanimi ile ilgili
bilgilerini belirlemek i¢in kisisel bilgi formundan

yararlanilmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 21, LISREL 8.73 ve
Monte Carlo PCA Paralel Analiz paket programlari
kullamlarak analiz edilmistir. Tiirkce FYO’niin yap1
gegerliligi Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktdor Analizi (DFA) yapilarak
incelenmistir. FYO’niin giivenirligini belirlemek i¢in
ise Cronbach Alpha i¢ tutarllk katsayisi
hesaplanmistir. Ayrica testi yarilama (iki yar1 test)
glivenirligi incelenmistir.

Bulgular
FYO’niin Gegerliligine iliskin Bulgular
FYO’niin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla

faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yapilmadan

95

once, verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadig1
orneklem yeterligini gosteren Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Kiiresellik Testi
incelenmistir. KMO (.833) ve Bartlett testi (¥*
=888,285, sd= 15, p<0.000) ile elde edilen degerlerin

degerleri

yeter diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
faktor analizine gegilmistir. Faktdr analizinde 6z
degeri 1’in iizerinde olan faktdrler esas alinmigtir

(Tabachnick ve Fidell, 2015).

Faktor sayisinin belirlenebilmesi igin toplam
aciklanan varyans tablosu ve yamag birikinti (scree-
plot) grafigi birlikte degerlendirilmistir. Sekil 1’de
verilen yamag birikinti grafiginden de anlasilacagi
iizere grafik egrisindeki kirtlmanin orijinal Slgekte
oldugu gibi birinci faktérden sonra oldugu ve
kirilmadan sonraki bilesenlerin 6z degerinin 1’in
altinda yer aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla 6lgegin
tek faktorli oldugu anlagilmaktadir. Tek faktorlii
yapilarda doéndiirme yapilmadigi i¢in ve dolayisiyla
dondiiriilmiis matris (rotated matrix) olugsmadigindan
bilesen matrisindeki

(component matrix) yik

degerleri dikkate alinmistir. Maddelerin faktdr yiik

degerlerinin .63 ile .84 arasinda degistigi ve aciklanan

toplam varyansin %56,75 oldugu bulunmustur.

Scree Plot

Eigenvalue
"t

T T T T T T
1 2 3 4 5 6

Compenent Number

Sekil 1. Yamag birikinti (Scree Plot) Grafigi

Elde edilen bu bulgularin gegerligini sinamak ve
faktor sayis1 konusunda kesin karar1 vermek amaciyla
ayrica paralel analiz tekniginden yararlanilmistir

(Field, 2013). Paralel analiz &z degerlerin
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biiylikligiiniin, ayni biiytikliikte rastgele
olusturulmug verilerden elde edilen 6z degerlerin
blyilikligi ile karsilastirilmasini  igermektedir
(Pallant, 2016). Bu analizde ag¢imlayict faktor

analizinde belirlenen 06zdegerin paralel analizle

rastgele olusturulan veri setinden elde edilen

Ozdegerden biiyiik olmasi istenmektedir. Paralel

analiz  sonucunda, yamag-birikinti  grafiginin

dogrulandigi, tek faktorli yapi icin elde edilen
O0zdegerin, paralel analizle {iretilen tesadiifi
O0zdegerden yiiksek oldugu (Tek faktor=3,405>

1.1824) ve temel bilesenler analizi ile belirlenen tek

faktorlii yapmin dogrulandigi belirlenmistir. Bir
bagka ifadeyle faktér analizi degerleri ile paralel
analiz degerleri karsilastirildiginda faktor analizi
degeri paralel analizden elde edilen kritik degerden
daha biiyiik olan tek bir faktdr oldugu goriilmektedir.
Tablo 1°de faktor analizi ve paralel analizden elde
edilen degerlerin karsilagtirilmasi yer almaktadir.
Buna gore paralel analiz sonuglari agimlayici faktor
analizi sonunda belirlenen tek faktorli yapiy1

desteklemektedir.

Tablo 1 A¢imlayici Faktor Analizinden Elde Edilen Degerlerin Paralel Analiz Kritik Degerleriyle Karsilastiriimasi

Bilesen Aclmlaym. Faktor Paralel Analiz
Analizi . - . Karar
Numarasi P . Kritik Degerleri
Ozdegerleri

1 3.405 1.1824 Kabul
2 .790 1.0957 Red
3 .603 1.0271 Red
4 .530 .9667 Red
5 452 .9003 Red
6 220 .8278 Red

Son olarak olgegin tek faktorli  yapist
dogrulayici1 faktor analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglarinda modelin uyum gostergeleri y2=27,241,
sd=9, y2/df =3.027, GFI=.99, CFI=.95, AGFI=.96,
NFI=.93, RMSEA=.075 (Cl=.042-.110) olarak

bulunmustur.

FYO’niin Giivenirligine iliskin Bulgular
FYO’niin giivenirligi Cronbach Alpha ig tutarlik

katsayisi ile hesaplanmugtir. Alti maddelik FYO’niin

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak

bulunmustur. Ayrica bir diger giivenirlik yontemi

olarak testi yarilama (iki yar1 test) giivenirligi

hesaplanmistir. Tek ve ¢ift maddelerden olusan iki
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yaridan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon
katsayist .70 olarak bulunmustur. Bunlara ilaveten
Oleekte yer alan 6 maddenin madde toplam
korelasyonlar1  hesaplanmistir. Madde toplam
korelasyon katsayilar1 .72 ile .83 arasinda oldugu

bulunmustur.
Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada  Facebook  Yogunlugu
Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve faktor yapisi ve
giivenirliginin incelenmesi amaglanmigtir. Bu amacla
altt maddelik 6lcek igin oncelikle agimlayic1 faktor
analizi yapilmig ve orijinal Olgekte oldugu gibi

6lcegin tek faktorlii oldugu belirlenmistir. Sonrasinda
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ise, belirlenen tek faktorlii yapiyr test etmek igin
paralel analiz yapilmistir. Agimlayici faktdr analizi
ve paralel analiz sonuglar1 uyarlanan dlgegin faktor
yapisinin  orijinal dlgek ile benzer oldugunu
gostermektedir. Daha sonra ise dl¢egin orijinalinde
bulunan ve agimlayici faktor analizi ve paralel analiz
yontemleriyle desteklenen tek boyutlu yapisinin
dogrulanmast amaciyla dogrulayici faktdr analizi
uygulanmistir. Dogrulayict faktdr analizinde test
edilen modelin uyum iyiligini belirlemek igin
aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan gesitli uyum
indeksleri incelenmigtir. Dogrulayici faktor analizi
sonuglarma gore, FYO’niin tek faktorlii yapisinin
uyum indekslerinin kabul edilebilir smirlar iginde
oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, agimlayici ve
dogrulayici faktor analizi sonuglari uyarlanan 6lgegin
faktor yapisinin orijinal 6lgek ile benzer oldugunu

gostermektedir.

Gegerlik ve giivenirlik g¢aligmalarindan elde
edilen bulgular Facebook yogunlugunu o6lgmeyi
amaglayan FYO’niin gecerli ve giivenilir bir 6lgme
aract oldugu gostermektedir. Aragtirma bulgularina
gbre Olcegin giivenirlik katsaymin iyi derecede
oldugu goriilmektedir. Facebook yogunluguna
yonelik yapilacak spesifik arastirmalarla Facebook
incelenmesi

yogunlugunun bireylerin Facebook

tutumlariin anlasilmasina 11k tutacaktir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde
Facebook kullanimina ydnelik bazi 6lgeklerin yer
aldig1 goriilmektedir. Ornegin Hamutoglu ve Yildiz
(2016) Facebook kullanimi kaygisina iliskin bir 6l¢ek
gelistirmislerdir. Tirkyillmaz (2015) ise Facebook
Bagimlilik Olgegi’ni Tiirkceye uyarlayarak bireylerin
Facebook bagimlilik diizeyini 6l¢gmeyi amaglamstir.
Demirtag-Madran (2016) Facebook Kiskanglik
Olgegi’ni uyarlamustir. Ugar (2016) ise Facebook’ta
duygulart ifade etme Olgegini gelistirmistir. Dikkat
edilirse sozii edilen olgekler, Facebook kullanimi ile
ilgili spesifik oriintiilere (bagimlilik, kiskanglik,
duygular1 ifade etme gibi) odaklanmaktadir. Oysa bu
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calismada uyarlanan FYO ise genel anlamda
Facebook kullanimina odaklanmakta olup bireylerin
Facebook kullanma yogunluklarini dlgmektedir. Bu
nedenle FYO’niin sozii edilen bu ve benzer
oriintiilerin anlagilmasmma da katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklarint vurgulamak
gerekir. ilk olarak, 6lgegin giivenirlik analizlerinde
Cronbach’ Alpha katsayisi hesaplanmig ve testi
yarilama Tleriki

giivenirligi incelenmistir.

arastirmalarda test-tekrar test giivenirligi
incelenebilir. ikincisi arastirmaya katilan bireylerin
yaslart 19-43 arasinda degigmekte olup katilimcilar
lisans ve lisansiistii Ogrencilerden olugmaktadir.
Sonraki aragtirmalarda ergenler, ¢alisan/caligmayan
yetigkin bireyler gibi daha genis katilimci gruplarina
ulasilmasinda yarar vardir. Son olarak bu aragtirma
bir 6lgek uyarlama arastirmasi oldugu igin FYO’niin
diger bazi degiskenlerle iliskisine bakilmamistir.
Ileriki arastirmalarda Facebook yogunlugu ile
Facebook bagimliligi, Facebook kiskangligi, internet
bagimliligi, sosyal sermaye, problemli internet
kullanimi ya da kisilik 6zellikleri gibi farkli yap1 ve
ozelliklerle 6lgegin gegerliligi test edilmelidir.

Sonug olarak FYO’niin geng yetiskin bireylerin
Facebook kullanimu ile ilgili tutumlarini incelemeyi
amaglayan arastirmalarda kullanilabilir. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri Olgegin yeterli psikometrik
ozellikleri icerdigini gdstermektedir. Bu ¢alisma
sonucunda  uyarlanan  dlgegin  hem ileriki
aragtirmalarin yapilmasina olanak saglayacagi hem
de Facebook kullanimu ile ilgili teorik yaklagimlara

katki saglayacagi beklenmektedir.
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Extended Summary

Adapting Facebook Intensity Scale (FBI) to
Turkish: Examination of Factor Structure and
Reliability

The increasing use of the internet every day
in the world may have some social consequences. As
one of these, it is observed that social media is being
used more. People are in tendency to use social
networking sites more often. The basis of social
networking sites is based on the social
communication of people on the internet with others.
Therefore, this type of communication involves
different media, environments, communication
channels and performs different functions. Some of
the social networking sites are related to working life,
while others are related to romantic relationships.
Some are bringing together people interested in
music, while others are sites that allow people to meet
and share with people of similar interests (e.g.,
Facebook.com).

Facebook and similar sharing sites provide
excellent environments for diverting from everyday
stress, communicating, having fun, expressing
oneself, introducing oneself, sharing academic and
professional experiences (Dhir, Kaur, Lonka, & Tsai,
2017; Dhir, & Tsai, 2017). Facebook is creating a
new virtual reality that is part of the everyday life of
many people regardless of culture, nationality or
religion (Przepiorka et al., 2016).

According to the Wearesocial.com website's
2016 report (Kemp, 2016), there are 42 million social
media users in Turkey. 32% of these individuals were
found to use Facebook, 16% Twitter, and 15%
Instagram. Those who use Facebook the most are
individuals between ages 20-29 (36%). According to
this, it is understood that young adults in Turkey use
Facebook actively.

When the literature is  examined,
Valenzuela, Park and Kee (2009) found a positive
relationship between the intensity of Facebook usage
and life satisfaction. Similarly, Ellison, Steinfield and
Lampe (2007) found a significant and positive
relationship between Facebook use and psychological
well-being. In contrast, Kalpidou, Costin and Morris
(2011) found that time spent on Facebook was
associated with low self-esteem, and Kross et al.
(2013) found that intensive use of Facebook affected
subjective well-being negatively, negative feelings
are increased transiently and life satisfaction is
decreasing. In this study, it was aimed to examine the
adaptation of the Facebook Intensity Scale developed
by Ellison et al. (2007) and its factor structure and
reliability.

The data of the study were collected online
via Google Forms and a total of 362 people, 267
females (74%) and 95 (26%) male, were participated
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in the research. The average age of participants was
found to be 23.49 (SD = 4.80). 81% of the individuals
who participated in the research reported that they
used Facebook for 1 hour, and 19% spent more than
1 hour.

Facebook Intensity Scale was used as a data
collection tool in the research (Ellison et al., 2007).
The scale was first translated into Turkish by
researchers and two instructors from the English
teaching departments, independently. Then the
translations were compared and the final
translationwas decided, and thus the analysis was
made ready. The Facebook Intensity Scale used in the
research was developed by Ellison et al. (2007). It is
a 5-point Likert type scale with a total of 6 items. The
high score on the scale means that the person is using
Facebook extensively. In the research, personal
information form was used to identify gender, age,
and Facebook usage information of participants.

Data from the study were analyzed using
SPSS 21, LISREL 8.73 and Monte Carlo PCA
Parallel Analysis package programs. The structural
validity of the Turkish FIS was examined by using
Explanatory  Factor  Analysis (AFA) and
Confirmatory Factor Analysis (DFA). The Cronbach
Alpha internal consistency coefficient was calculated
to determine the reliability of FIS. In addition, the
half-reliability of the test (split half test) is examined.

A principal components analysis was carried
out to determine the validity of FIS structure. Prior to
principal components analysis, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) and Bartlett Sphericity Test values were
examined to determine if the data were appropriate
for factor analysis. The values obtained with KMO
(.833) and Bartlett test (x> = 888,285, sd = 15, p
<0.000) were found to be sufficient. Based on these
results, principal components analysis was made.
Tabachnick and Fidell (2015) suggest that the values
with eigenvalue of above 1 should be taken into
account as a result of the principal components
analysis. For this reason, the factors above the
eigenvalue of 1 in the analyzes are taken as basis.

The total explanatory variance table and the
scree-plot graph were evaluated together to determine
the number of factors. According to the slope
accumulation graph, it is seen that the breakage in the
graphical curve is after the first factor as in the
original scale and that the eigenvalue of the
components after breaking is below 1. It is therefore
understood that the scale is single factor. The load
values in the component matrix are taken into
consideration since no single-factor structures are
rotated and therefore no rotated matrix is formed. The
factor load values of the items ranged from .63 to .84
and the total variance explained was found to be
56.75%.

In order to test the validity of these findings
and to make a final decision on the number of factors,
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a parallel analysis technique was also utilized (Field,
2013). Parallel analysis involves comparing the
magnitude of eigenvalues to the magnitude of
eigenvalues obtained from randomly generated data
of the same magnitude (Pallant, 2016). As a result of
the parallel analysis, it was determined that the
eigenvalue obtained for the single-factor structure,
which is confirmed by the scree plot graph, is higher
than the random eigenvalue generated by the parallel
analysis (Single-factor = 3,405> 1.1824) and that the
single-factor structure determined by the principal
component analysis is confirmed. Finally, the single-
factor structure of the scale was examined by
confirmatory factor analysis. In the analysis results,
the coincident indicators of the model were found as
x2=27,241, sd=9, y2/df =3.027, GFI=.99, CFI=.95,
AGFI=.96, NFI=.93, RMSEA=.075 (CI=.042-.110).

The reliability of the FIS was calculated by
the Cronbach Alpha internal consistency coefficient.
The Cronbach Alpha internal consistency coefficient
of the six-item FIS was found to be .85. Furthermore,
half-reliability of the test was calculated. The
correlation coefficient between the scores obtained
from the two halves consisting of single and double
items was found to be .70. In addition, item total
correlations of the 6 items found on the scale were
calculated. Item total correlation coefficients were
found between .72 and .83.
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Findings from validity and reliability studies
show that FIS is a valid and reliable measurement
tool. There were some scales for Facebook usage
found in the research done locally. Hamutoglu and
Yildiz (2016) on Facebook use anxiety, Tiirkyillmaz
(2015) adapted Facebook Addiction Scale to Turkish.
Demirtas-Madran (2016) developed the Facebook
Jealousy Scale, and Ucar (2016) Expressing
Emotions on Facebook Scale. In these scales, the
focus is on concepts such as Facebook use addiction,
jealousy, expressing emotions. However, the FIS,
which is adapted in this study, measures the
individuals' intensity of using Facebook in general.

This research has some limitations. First, in
the reliability analyzes of the scale, the Cronbach's
Alpha coefficient was calculated and the test half-
reliability was examined. Test-retest reliability can be
examined in future studies. Second, the age of the
study group ranges from 19 to 43 and the participants
are undergraduate and graduate students. In
subsequent research, it can be applied on adolescents,
working/non-working adults. Finally, this study did
not look at the relationship of FIS with some other
variables. As a result, the FIS can be used for research
on Facebook use of young adult individuals.
According to the analysis of validity and reliability, it
can be stated that the scale contains sufficient
psychometric properties.



