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Bu arastirmanin amact ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Sgrencilerin siber zorbalik davranislari ile
problemli internet kullanimlar1 ve riskli internet davraniglart arasindaki iligkiyi incelemektir. Aragtirma iligkisel
tarama modelinde bir calisma olup, Bolu ili, Gerede ilgesi’nde ¢esitli ortadgretim kurumlarinda egitim goren 523
dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Siber Zorbalik Olcegi”, “Internette
Biligsel Durum Olgegi” ve “Riskli internet Davranislar1 Olgegi” kullanilmustir, Elde edilen verilerin analizinde,
betimsel istatistikler, Saphiro Wilk’s, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, siber zorbalik, problemli internet kullanimi ve riskli internet davranislari arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iligski bulunmustur. Ek olarak erkek 6grencilerin riskli internet davranislarinin kizlardan daha yiiksek
oldugu, imam Hatip Lisesinde okuyan, &dev sitelerini kullanan ve ebeveynleri ile internet etkinliklerini paylasan
ogrencilerin siber zorbalik, problemli internet kullanimi ve riskli internet davranislari puanlarinin diger liselerde
okuyan, sosyal medya sitelerini kullanan ve ebeveynleri ile internet etkinliklerini paylagsmayan 6grencilerden diisiik
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin yaslar ile siber zorbalik davramslari, problemli internet kullanimlar1 ve riskli
internet davraniglart arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Siber zorbalik, problemli internet kullanimu, riskli internet davraniglart

Abstract

The aim of this research is to investigate the relationships among cyberbullying, problematic internet use and risky
internet behaviors of the secondary school students. This research is based on relational screening model and
surveyed among 523 students studying at various schools in Bolu Province, Gerede District. ”Personal Information
Form”, “Cyberbullying Scale”, “Cognitive Position on Internet Scale”, “Risky Internet Behaviors Scale” were used
to collect data. Descriptive statistics, Saphiro Wilk’s, Mann Whitney U and Kruskal Wallis H test were used while
analyzing the data. As a result of the analysis made, a moderate-level positive correlation is found among
cyberbullying, problematic internet use and risky internet behavior of students. Additionally, It is found that boys
have higher risky internet behaviors than girls and students who study at the Religious High School, who use
homework websites and who share internet activities with their parents have less cyberbullying, problematic
internet use and risky internet behavior scores than those being student in other high schools, using social media
sites and not sharing internet activities with their parents. There was no statistically meaningful difference in
students’ cyber bullying behaviors, problematic internet use and risky internet behaviors based on their age.

Keywords: Cyberbullying, problematic internet use, risky internet behaviours

* Bu calisma “Siber Zorbalik ile Problemli Internet Kullamim1 ve Riskli internet Davramsi Arasindaki iliski ve Bu
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Giris
Giliniimiizde yasanan teknolojik geligsmeler tiim
diinyayt yeniden sekillendirmektedir. Bireylerin
iletisimden eglenceye, aligveristen film izlemeye,
sosyal yasamda aktif olarak katilimlarini gerektiren
sekil sanal  ortama

faaliyetler degistirerek

tasinmaktadir. Bilisim teknolojileri ve internet
ozellikle iletisimde kolaylik saglarken, yasamimiza
bazi yenilikler ve degisiklikler de getirmektedir
(Zorbaz, 2013). Bu yeniliklere 6rnek olarak aligveris
yapabilme, hizli ve pratik bilgi aligveriginde bulunma
ve arkadas edinme verilebilir (Serin, 2012). Toplumu
olusturan tiim yas gruplarindaki bireyler bu
degisimden dogrudan veya dolayli, az ya da ¢ok
etkilenmis ve etkilenmektedirler. Bu degisim toplum
yapisi, yasam bigimi, egitim sistemi, iletisim vb
konularmda kendini agik¢a gostermektedir.

bu

degisim, kisileri de biiylik Ol¢iide etkilemektedir.

Internet ve bilisim teknolojilerindeki

Giliniimiizde, cep telefonlar1 ve diger biligim

teknolojileri adeta bireylerin vazgecilmez bir ihtiyact
haline doniismiis vaziyettedir. (Peker, 2013). internet
ve cep telefonu kullanimi gengler arasinda
yayginlagsmis ve akran kiiltliriiniin 6nemli bir pargast
haline gelmistir (Henkoglu, Mahiroglu ve Keser,
2015; Peker, 2013; Rosmalen-Nooijens, Wong, Prins

ve Lagro-Janssen, 2017; Slonje ve Smith, 2008).

Tirkiye internet ile 1987 yilinda baglanti
kurmaya c¢aligmis ve 1993 yilinda internet ile
tanigsmustir (Giivenir, 2005). 1999 yilina kadar sadece

universitelerde kullanilan internet, 1999 tarihi

itibariyle ticari bir kimlik kazanmustir (Arisoy, 2009).
Tirkiye’de oldugu gibi, internet kullanimi tiim
diinyada da yaygm bir sekilde kullanilmaktadir.

Internet World Stats (IWS- Internet Diinya

Istatistikleri) Mart 2017 verileri diinya niifusunun
%49.6'sinin, Avrupa niifusunun %77.4’liniin  ve

Tirkiye nifusunun ise  %59.6’simin  internet

kullandigimi, ayrica 2000 yilindan giiniimiize

kullanom oranmin % 93.8 oraninda arttigini
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gostermektedir (IWS, 2017). Buna gore Tirkiye,
Diinya ortalama internet kullanimmin {stiinde,
Avrupa ortalama internet kullaniminin ise altinda yer
almaktadir. Kullanici sayisi bakimindan
degerlendirildiginde, Tiirkiye 41 milyon kullanici ile
Avrupa’da ilk sirada, Birlesik Krallik ise 38 milyon
kullanict ile 2. sirada yer almaktadir (IWS, 2017).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2016) verilerine
gore 2016 yihi itibariyle Tirkiye'de hanelerin
%61.2'si interneti kullanmaktadirlar. Bilgisayar ve
internet kullaniminin en yogun oldugu yag aralig1 16-
24°tiir ve bunu 25-34 yas aralig1 izlemektedir. Egitim
durumuna gore en fazla bilgisayar ve internet
kullanan grubun %95.6 ile yiiksekokul, fakiilte ve
daha tstii egitim alanlarin oldugu, bu grubu %86.4
oranla lise ve dengi egitim kurumlarindan mezun
olanlarin takip ettigi gériillmektedir. Ek olarak egitim
seviyesi diistiikkce internet kullanim oranlari da

diismektedir (TUIK, 2016).

Teknolojik gelismelerin bu denli ilerleyisi, basta
teknoloji ile yakindan ilgili olan ¢ocuk ve ergen
grubunu etkilemektedir. Teknoloji ¢aginin etkisi ile
ergenlik doneminin karakteristik ozellikleri olan,
aileden uzaklagma, akranlarla yakinlagma, arkadas
gruplarina katilma ve kimlik edinme arayisi kendisini
sanal

ortamda gostermektedir. Ergenin kimlik

kazaniminda, gercek yasaminda arkadaslar ile
kurdugu iliski ve bir gruba karsi gelistirdigi aitlik
duygusu kadar internet ortaminda gelistirdigi
arkadagliklar ve sosyal gevre de ergen birey icin

onemli olmaktadir (Ogel, 2012).

Biligim teknolojilerinin, bilgi kaynaklarima hizl
ulagim saglama, sosyallesme, ¢evrimigi anlik iletisim
kurma imkani saglamasi gibi faydalari olmasina
ragmen, bir¢cok olumsuzlugu da Dberaberinde
getirmektedir (Bazarova, 2016; Best, Manktelow ve
Taylor, 2014; Cansever, 2013; Lenhart, Madden ve
Hitlin, 2005; Makas, 2008; Yiiksel ve Yilmaz, 2016).

Ergenlerin interneti verimli ve etkili kullanmalari
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arkadaglar1 ile iligkilerini gelistirirken, internetin

uzun siire ve verimsiz kullanimi ergenlerin sosyal

yasamdan  uzaklagmalarina,  yalnizlagmalarina,
akademik basarilarinin diismesine, durus
bozukluklar1 yasamalarina, wuyku diizenlerinde
bozulmaya ve benzeri durumlara sebebiyet

verebilmektedir (Cengizhan, 2003; Makas, 2008;
Yiicel ve Giirsoy, 2013). Bu olumsuzluklar, bireyleri
sagliksiz yasamaya sevk etme, madde kullanimi ve
maddeye ulagim olasiligini arttirma, cinsel istismar
ihtimalini kolaylastirma, dolandiricilik, kotii niyetli
insanlarla kolay iletisime ge¢me, terdr olaylarina ve
provokatif etkinliklere kolaylikla déhil olabilme ve
siber zorbalik gibi olumsuz yasam olaylarina
yonlendirme olarak sayilabilir (Celen, Celik ve
Seferoglu, 2011). Bu duruma ek olarak son yillarda
artan siddet olaylarinda teknolojinin de biiyiik bir
etkisinin oldugu distniilmektedir (Ariman, 2007).
Ayrica gercek yasamda ulagmalarinin zor oldugu ya
da konusmamalari

gereken insanlarla kolayca

iletisime gegebilmektedirler (Sayar, 2002).

Bilgisayar, internet ve akilli telefon kullanim
oranlarmin hizli artigt ile birlikte siber zorbalik
oranlarinda da &nemli

(Burnukara, 2009; Campbell, 2005; Li, 2008; Ozel,

bir artis gorilmektedir

2013). Iligkilerin sanal ortama tasinmas: ile zorbalik
gibi sosyal yasamda ortaya ¢ikabilen kimi sorunlar
kendini
2012).

sanal  ortamda

2013;

ile
(Ozbay,

yeni  sekilleri

gostermektedir Serin,
Ergenlerin giinliik yasamda karsilastiklar1 zorbalik,
sanal ortama taginmakta ve baska sekillerde ergenleri
zorlamaktadir (Dursun ve Akbulut, 2010; Erdur-
Baker ve Topgu, 2008; Ozel, 2013). Bu durum
ergenleri, siber zorbalikla miicadele etmek gibi, yeni
bir miicadele alami ile yliz ylize birakmaktadir.
Ozellikle siber  zorbalik

akranlar1 tarafindan

yasantisina maruz birakilan magdurlar, kisisel,
sosyal, psikolojik ve duygusal agidan oldukca
olumsuz etkilenmektedir (Sahin, Aydin ve Sari,

2012). Siber zorbalik yasantisina maruz kalan
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kisilerde antisosyal kisilik &zellikleri, okul fobisi,
icine kapanma, benlik saygisinda azalma, yalnizlik,
cinsel istismar, okul devamsizlig1 gibi konularda artis
oldugu (Serin, 2012), depresyon, kaygi, hatta intihar
goriilebildigi bilinmektedir (Y1lmaz, 2010).

Sahin, Sar1, Ozer ve Er (2010)'in lise 6grencileri
ile yurittikleri nitel bir c¢alismada, Ogrencilerin
sergiledikleri siber zorbalik davranislari sirast ile 6zel
numara ile rahatsiz etme, ¢evrimi¢i oyunlarda
hakaret/cinsel igerik/tehdit iceren konusmalar yapma,
sohbet odasinda hakaret/cinsel igerik/tehdit iceren
konusmalar yapma, e-posta aracilifi ile birisine
hakaret/cinsel icerik/tehdit igeren mesajlar génderme,
messenger ve elektronik posta hesaplarinin sifrelerini
alarak 6zel mesajlara ulagsma olarak belirtmiglerdir.
Siber zorbaliga maruz kalan dgrencilerde ise en fazla
o0fke ve tzlnti duygularinin ortaya ¢iktigini

belirtmislerdir.

Altundag (2016), Aricak vd. (2008), Aricak
(2009), Burnukara (2009), Cicioglu (2014), Ciminli
ve Kagan (2016), Cetinkaya (2010), Dilmag (2009),
Erdur-Baker ve Kavsut(2007), Peker, Eroglu ve
Citemel (2012) ve Sahin vd. (2010) ergenlik
cagindaki Ogrenciler ile yirittiikleri galigmalarda,
erkeklerin kizlardan daha fazla siber zorbalik
davranis1 gosterdiklerini belirtmiglerdir. Bilgisayar
ve internet temelli iletisim  kaynaklarimin
kullaniminin (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007) ve riskli
internet davraniglarinin (Eroglu, 2011) siber zorbalik
davranigini arttirdigi belirtilmistir. Ayrica ailenin
ekonomik durumu, ¢ocugun devam ettigi okul tiirii,
yas ve sinif degiskenleri ile siber zorbalik arasinda

iliski saptanmamustir (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007).

Internet sagladigi  imkénlar, olusturdugu
kolayliklar ve yasattig1 serbestlik duygusu ile insan1
bir siire sonra kendisine bagimli hale getirebilecek bir
yapiya sahiptir. Ulkemizdeki geng niifusun varligi ve
internete ulasimin kolayligr goéz oniine alindiginda,

hastalik olarak degerlendirilen problemli internet
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kullaniminin ¢ocuk ve ergenler arasinda goriilme

olasiliginin artma egiliminde olacag1
diisiiniilmektedir (Makas, 2008). Internette fazla
zaman gecirmek siber zorbalik, problemli internet
kullanimi ve riskli internet davranislari gibi sonuglara
sebebiyet verebilir.  Problemli internet
kullaniminin, internet kullanim siiresi ile olan iliskisi
incelendiginde, giinliik 5 saat ve daha fazla
kullanimin problemli internet kullanimi kapsamina
gireceginden soz edilmektedir (Odact ve Kalkan,

2010; Tahiroglu vd. 2010; Tutgun, 2009).

Problemli internet kullanimi ve cinsiyet
arasindaki 1iliski incelendiginde bir¢ok arastirma
(Balta ve Horzum, 2008; Berber-Celik ve Odaci,
2013; Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010;
Cicioglu, 2014; Cémert ve Ogel, 2009; Derin ve
Bilge, 2016; Odact ve Kalkan, 2010; Odaci, 2013;
Ozgmnar, 2011; Say ve Batigiin, 2016; Yiiksel ve
2016) erkeklerde internet

Yilmaz, problemli

kullaniminin, kizlara oranla anlamli derecede
yiiksek oldugunu gostermektedir. Problemli internet
kullanim1 ve internet kullanim siiresi arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmalar (Balc1 ve Giilnar, 2009;
Cicioglu, 2014; Derin ve Bilge, 2016; Eroglu ve
Bayraktar, 2017; Sirakaya, 2011; Tahiroglu vd. 2010
ve Yiiksel ve Yilmaz, 2016) internet kullanim siiresi
artttkga problemli internet kullaniminin arttigini
bildirmektedir. Ek olarak aile ve/veya akran destegi
alan ¢ocuk ve ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin akranlarina oranla anlamli diizeyde
diisiik oldugu goriilmektedir (Bilyliksahin-Cevik ve
Celikkaleli, 2010 ve Esen, 2010). Psikolojik iyi olusg
ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar ise (Akin ve Iskender, 2011;
Ceyhan, 2008; Cagir ve Giirgan, 2010; Kurtaran,
2008; Tahirogullar1 vd., 2010 ve Yilmaz, 2013)
psikolojik iyi olus ile problemli internet kullanimi
arasinda negatif yonde bir iligskinin bulundugunu
belirtmislerdir. Riskli internet davranis ¢esitliligini ve

bu riskli internet davranislarinin goriilme sikligini
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inceleyen bazi arastirmalar, Ozellikle internet
ortaminda intihar1 6zendirici sitelerin bulundugunu
(Alao, Sodenberg, Pohl ve Alao, 2006), kisilerin
yarisma amacli olarak kigisel bilgilerini internet
ortaminda paylastiklarin1 (Livingstone ve Helsper,
2008), bireylerin internet ortaminda tanimadig
kisilerle iletisim kurdugunu ve bazilarinin gercek
hayatlarinda bu kigiler ile goriistiiklerini (Berson,
Berson ve Ferron, 2002; Livingstone ve Helsper,
2008) bildirmislerdir. Tiim bunlara ek olarak riskli
internet davraniglarim1  Onlemeye yonelik verilen
egitimlerin ise Ogrenciler tizerinde etkili oldugu

belirtilmektedir (Berson, Berson ve Ferron, 2002).

Icinde bulundugumuz teknoloji ¢aginin dogal
bir getirisi olarak, internet yasamimizin neredeyse
tim boyutlarin1 kusatmis durumdadir. Buna bagh
olarak teknolojiyi ve interneti en yogun kullanan
gruplardan biri olan ergenler icin giivenli internet
kullanim1 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle egitim
ortamlarinda, ailelerin bir kisminin bu konuya iligkin
olarak  tedirgin  ve/veya muzdarip oldugu
gozlenmektedir. Buna ek olarak son yillarda internet
aracilig ile ¢ocuk, ergen ve genglerin siber zorbalik,
istismar, dolandiricilik gibi 6nemli problemlerden
dolayr magduriyet yasadiklar1 goriilmektedir. Konu
ile ilgili degerlendirme yapildiginda, bu durumu
etkileyen birden fazla faktoriin olabilecegi ve bu
faktorlerin hem tek basina hem de bir arada insanlari
etkileyecegi diisliniilmektedir. Bu aragtirma, internet
araciligi ile daha Once ortaya ¢ikan, giiniimiizde
devam eden ya da gelecekte ortaya ¢gikmast muhtemel
magduriyetin veya zararin en aza indirilmesi ile
cocuklarla genglerin bu zararlardan korunmasi igin
siber zorbalik, problemli internet kullanim1 ve riskli
internet davraniglart arasindaki iligki ile bu
degiskenlerin ¢esitli demografik ozelliklere gore
incelemesi bakimmdan O6nemlidir.  Ayrica, elde
edilen bu bilimsel veriler ger¢evesinde bundan
sonraki ve

uygulamalara, egitim faaliyetlerine
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onleme caligmalarina yon verebilecek bilgiler

sunabilmesi bakimindan da 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alismada ortadgretim  kurumlarinda

Ogrenim  goren  Ogrencilerin  siber  zorbalik
davranislar1 ile problemli internet kullanimlari ve
riskli internet davramiglar1 arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve bu degiskenlerin yas, cinsiyet, okul
tirti, giinlik internet kullamm siiresi, tercih edilen
internet siteleri, internet kullaniminda anne babanin
stire ve igerik kontrolii saglamasi gibi demografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Buna bagh sorulara

olarak asagidaki cevap

aranacaktir;

1. Ogrencilerin siber zorbalik davramslari,
problemli internet kullanimlart (sosyal destek alt
boyutu, yalnizlik-depresyon alt boyutu, azalmis diirtii
kontrolii alt boyutu, dikkat dagitma alt boyutu) ve
riskli internet davranislari arasinda anlamli iligki var

mudir?

2. Ogrencilerin  siber zorbalikk  davramslar,
problemli internet kullamimlari ve riskli internet
davranislar1 yasa gore anlaml farklilik gostermekte

midir?

3.  Ogrencilerin  siber zorbalik davramslar,
problemli internet kullanimlari ve riskli internet
davraniglar anlamli  farklilik

cinsiyete  gore

gostermekte midir?

4. Ogrencilerin  siber zorbalik  davranislari,
problemli internet kullanimlari ve riskli internet
davranislar1 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

5.  Ogrencilerin  siber zorbalik  davramslari,
problemli internet kullamimlar1 ve riskli internet
davranislar1 giinliik internet kullanim siiresine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

6. Ogrencilerin siber zorbalik  davranislari,
problemli internet kullanimlari ve riskli internet

davramiglar1 ziyaret edilen sitelere (sosyal medya,
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6dev, haber, magazin, sohbet, oyun vb.) gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

7.  Ogrencilerin  siber zorbalik  davranislari,

problemli internet kullanimlari ve riskli internet
davraniglari, Ogrencilerin internet etkinliklerini
ebeveynleri ile paylasma durumlarina gére anlamli

farklilik gostermekte midir?

Yontem
Bu arastirma Dbetimsel bir ¢alismadir.
Arastirmanin = modelini tarama  modellerinden

iliskisel tarama modeli olusturmaktadir. Iliskisel
tarama modelleri iki veya daha c¢ok sayidaki
degiskenlerin arasindaki birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir. Iligkisel tarama modeli gergek bir
neden-sonu¢ iliskisi vermemekle birlikte bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde &tekinin

kestirilmesine olanak saglamaktadir (Karasar, 2013)

Cahisma Grubu

Arastirma, 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda
Bolu ili Gerede Ilgesinde bulunan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren Ogrenciler arasindan
uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen 523
ogrencinin goniilli katilimi ile yiiriitiilmistiir. Uygun
ornekleme metodu orneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulanabilir gruplardan segilmesini ifade eder
(Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin,
2017).
Ozelliklerine bakildiginda, 6grencilerin 308’inin (%
58,9) kiz, 215’inin (% 41,1) erkek oldugu
1351 (% 25,8)
dokuzuncu sinif, 137’si (% 26,2) onuncu sinif, 134’4

(% 25,6) on birinci sinif ve 117’si (% 24,4) on ikinci

Kardeniz ve

Demirel, Katilimcilarin -~ demografik

goriilmektedir.  Ogrencilerin

sinifta 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin yas aralig1
14 ile 20 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
16,43tiir (SS=1,18). Ogrencilerin 112’si (%21,4)
Anadolu Lisesi, 49’u (%9,4) Anadolu Ogretmen
Lisesi, 69’u (%13,2) Genel Lise, 211’1 (%40,3)
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Meslek Lisesi ve 82’si (%15,7) Imam Hatip Lisesinde

O0grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada dort farkli veri toplama araci
kullanilmustir. Birinci arag kigisel bilgi formu, ikinci
ara¢ siber zorbalik &lgegi, Ugiincli arag internette
biligsel durum o6lgegi ve dordincii arag ise riskli
internet davramslar1 anketidir. Kigisel bilgi formu
haricinde, arastirmada kullanilan tiim dlgekler
aragtirmact tarafindan 6lgek gelistiricilerinden izin
almarak kullanilmistir
Kisisel bilgi formu. Kisisel bilgi formu, ilgili

alanyazin  incelemesinin  ardindan  aragtirmaci
tarafindan hazirlanmig ve ¢aligma grubuna dahil olan
lise Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin
bilgi elde edebilmek amaciyla tasarlanmustir. Kisisel
bilgi formunda Ogrencilerin yas, cinsiyet, egitim
gordiikleri okul tiirti, giinlik internet kullanim
stireleri, ziyaret edilen internet sitesi tercihleri ve
internet etkinliklerinin ebeveynlerle paylasilmasi ile
ilgili ~ bilgilere ulasmayr amaglayan sorular
yoneltilmistir. Bu sorularla ilgi herhangi standart bir
puanlama yapilmadigi i¢in gegerlik ve gilivenirlik
caligmasi yapilmamistir. Zaman araligi 0-2 saat ile 3
saat ve iizeri olacak sekilde ifade edilmistir. Bu
araligin belirlenmesinde alanyazindaki caligmalarin
kritik gordiigl siireler dikkate alinmustir. Tahiroglu
vd (2010) yaptiklari calismada haftada 8 saat ve iizeri,
Sirakaya (2011) giinliik 4 saat ve iizeri, Cicioglu
(2014) ise giinliik 3 saat ve tizeri internet kullanimin
problemli internet kullanimiyla anlamli iligkisi
oldugunu belirtmislerdir. Tarihsel degisim gz Oniine
alindiginda giinliik ortalama 3 saatin kritik bir dilim
olacag: varsayilarak, giinlik kullanim araliklar1 0-2
saat ve 3 saat iizeri olacak sekilde tasarlanmustir.

Siber zorbalik 6lgesi (SZO). Aricak, Kimnay ve
Tanrikulu (2012) tarafindan 11-18 yas araligindaki
ergenlerle sonucunda

ylriitiilen  ¢aligmalar

gelistirilen Siber Zorbalik Olgegi dortlii (1=Higbir
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Zaman, 2=Bazen, 3=Cogu Zaman, 4=Her Zaman)
Likert tipinde bir 6lgektir. 24 maddeden olugmaktadir.
“Internette arkadaslarimm ya da baska kisilerin
kisisel  bilgilerini ~ kullaninm”  ifadesi  Olgek
maddelerine drnektir. Olcekten alinabilecek puanlar
24 ile 96 puan araliginda degismektedir. Puanlarin

artisi, siber zorbaligin da arttig1 anlamini tagimaktadir.

Yapilan agimlayict faktér analizinde tiim
maddelerin tek faktoér altinda toplandigi, bu tek
faktoriin 12.139’luk bir 6z degere sahip oldugu ve
toplam varyansin %50.58’ini agikladig1 bulunmustur.
Ek olarak, bu faktdrde yer alan maddelerin faktor
yiiklerinin .49 ile .82 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Ic tutarlik katsayisina bakildiginda ise, olcegin
tamami i¢in hesaplanan Cronbach Alfa Katsayisi .95,
test-tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .70 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler o6lgegin,
giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir
(Aricak vd., 2012). Olgegin bu arastirma icin
hesaplanan Cronbach Alfa Katsayisi ise .88 olarak

bulunmustur.

Internette biligsel durum olgegi (IBDO). Davis

(2002)’in  gelistirdigi ve problemli internet
kullanimini belirlemeye yardimet bir 6lgme araci olan
Internette Bilisgsel Durum Olgegi-IBDO (Online
Cognition Scale-OCS)’nin {iniversite &grencileri
drnekleminde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ozcan
ve Buzlu (2005) tarafindan yapilmistir. IBDO,
internete iliskin diisiinceleri 6l¢mektedir ve olgek
degerlendirmesi yapilirken toplam puan ve alt grup
Puan

puanlart  hesaplanmaktadir.

“Kesinlikle

hesaplamasti
yapilirken, Katilmiyorum”dan
“Kesinlikle Katiliyorum”a kadar 1 ile 7 arasinda
puanlama yapilmakta ve yalmizca 12. madde ters
cevrilerek puanlamaya dahil edilmektedir. Puan artis
ile problemli kullanim arasinda dogru oranti
bulunmaktadir. Yani 06l¢ek puanlarin artmasi,
internet kullaniminin

problemli arttigini

gostermektedir. Olgegin orijinal formu i¢in Davis
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(2002) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda, oOlgegin giivenirlik katsayisi 0=.93
olarak bulunmustur. Agiklayict faktér analizi
sonucuna gore Yalnizlik-Depresyon, Azalmis Diirtii
Kontrolii, Sosyal Destek ve Dikkat Dagitma olmak
tizere dort alt boyut oldugu belirlenmistir. Test-tekrar

test giivenirligi r = .87 olarak bulunmustur.

Tirkgeye uyarlanmis  Olgegin  uygulama
sonucunda, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 toplam odlgek puanlart igin .90, sosyal
destek alt grup puanlari i¢in .87, yalnizlik/depresyon
alt grup puanlar1 i¢in .76, azalmig diirtii kontrolii alt
grup puanlar icin .89 ve dikkat dagitma alt grup
puanlart i¢in .85 (p<0.001) olarak bulunmustur.
IBDO’nin test-tekrar test uygulamasinda uyum
aranmis ve ilk test ile son test uygulamasindaki
yanitlar arasinda aynmi yonde giicli iliski oldugu
goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhligini  saptamak
amaciyla Cronbach Alpha Katsayisina bakildiginda,
Olcegin i¢ tutarlilikk katsayisimin .91 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin bu arastirma igin Cronbach

Alpha Katsayisi .95 olarak hesaplanmuistir.

Riskli Internet Davraniglart Anketi (RIDA). Eroglu

(2011) tarafindan gelistirilen RIDA, 28 maddeden
olugsmaktadir. Katilimeilar, 4’li Likert tipi bir
derecelendirme kullanarak, anket maddeleri ile
goriislerini (1) Higbir Zaman ve (4) Siklikla cevaplart
arasinda degisen ifadelerle belirtmektedir. Buna bagl
olarak, anketten alinabilecek en diisiik puan 24, en
yiiksek puan ise 96 olarak goriilmiistiir. Anketten
alman puan arttikga riskli internet davraniglarini
gosterme ihtimali de artmaktadir. Yapilan giivenirlik
caligmasi neticesinde ise anketin givenirligi .72
olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in yapilan
giivenirlik hesaplamalarinda ise 6lgegin Cronbach

Alpha degeri .91 olarak bulunmustur.

islem
Arastirma verilerinin, parametrik veya

non-parametrik yontemlerden hangisi ile analiz
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edilecegini saptamak amaciyla degiskenlerin

normal dagilimdan gelme durumlar

arastirilirken Orneklemdeki birim sayisinin

29’dan fazla olmasi nedeniyle Kolmogorov
Smirnov testinden yararlanilmistir (Biiyiikéztiirk,
Kilig, Akgiin, Kardeniz, ve Demirel, F., 2009).
Kolmogorov Smirnov testinden elde edilen

(p=0.036; p<0.05) degeri normal dagilim

gostermedigini ortaya koymustur. Bundan

dolayr Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H
Testlerinden yararlanilmigtir. Birim sayilarimin
2(0’den fazla olmasi nedeniyle Mann Whitney U

Testi icin standartlastirilmis z  degerleri

verilmistir (Biiytikoztiirk, 2004). Kruskal Wallis-
H Testinde anlamli farkliliklarin goriilmesi
durumunda Post-Hoc Coklu Karsilagtirma Testi

ile  aralarinda  farkhilk  olan  gruplar

belirlenmistir. Normal dagilhim gostermeyen
degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken
Spearman’s

Korelasyon Katsayisindan

yararlanilmistir. ~ Sonuglar  yorumlanirken

anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup
p<0,05 olmas1 durumunda anlamli bir farkliligin
oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli
bir belirtilmistir

farkliligin olmadig:

(Biiyiikoztiirk, 2004).

Bulgular

Ogrencilerin problemli internet kullanimu, siber
zorbalik ve riskli internet davranmiglari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon testi

degerleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Problemli internet Kullanimi, Siber Zorbalik ve Riskli Internet Davramslar1 Arasindaki iliskiye Ait

Korelasyon Testi Sonuglar1

Azalmis . Problemli . Riskli
Sosyal Destek DeY?leIsllZ(::]kAlt Diirtii Dal?nltl;ln(:;lt internet antgill’m internet
Alt Boyutu presy Kontrolii Alt g Kullanim Davramslar
Boyutu Boyutu Puam
Boyutu Toplam Puan Puam
Sosyal  Destek 1
Alt Boyutu
Yalnizhik-
Depresyon Alt ,128**
Boyutu
Azalmg Diirtii
Kontrolii Alt ,123%* J791**
Boyutu
Dikkat Dagitma o o o
Alt Boyutu ,659 723 ,672
Problemli
Internet 908** 885%* 892%* 842%%
Kullanim
Toplam Puam
Siber - Zorbalik 315% 262 273 322% 334*
Puam
Riskli internet
Davramslari ,390* ,331* ,299* ,342* ,393* ,390* 1
puani
*p<.05, **p<.01
puani yikselirken diger degiskenlerin toplam

Tablo 1'de goriildiigii gibi problemli internet
kullanim1 ve siber zorbalik arasinda istatistiksel
olarak anlamli, pozitif yonde, zayif bir iligki (r=.334;
p <.05) vardir. Problemli internet kullanimi (tiim alt
boyutlari ile) ve riskli internet davraniglari arasinda
yine istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde ve
zayif bir iligski (r=.393; p<.05) oldugu sdylenebilir.
Ayrica siber zorbalik ile riskli internet davranislar
arasinda da istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde,
zayif bir iligki (r=390; p<.05) oldugu tespit

edilmistir. Yani, herhangi bir degiskenin toplam
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puanlar1 da yiikselmekte, herhangi bir degiskenin
toplam puani diiserken diger degiskenlerin de toplam

puanlart diismektedir.

Ogrencilerin yaslari ile siber zorbalik, problemli
internet kullanimi ve siber zorbalik davramiglarinin
anlamli diizeyde farklilik gdsterip gostermedigini
saptamak amaciyla Kruskal Wallis H Testi

uygulanmis ve bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yaslar1 ile Siber Zorbalik, Problemli Internet Kullanimi ve Siber Zorbalik Davramslari
Arasindaki Iliskiye Ait Dagilimn Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Yas n X Ss H p
14-15 yas 125 25,59 2,8
16 yas 146 26,19 41
Siber Zorbahk 17 yas 147 26,35 5,32 3,792 0,285
18-20 yas 105 26,51 4,45
Toplam 523 26,16 43
14-15 yas 125 95,07 45,17
. 16 yas 146 98,06 40,6
Problemli Internet
17 yas 147 93,95 43,74 1,797 0,616
Kullanim
18-20 yas 105 95,81 45,71
Toplam 523 95,74 43,54
14-15 yas 125 29,08 7,77
. 16 yas 146 31,05 9,92
Riskli Internet
17 yas 147 29,89 8,35 4,323 0,229
Davramsslarn
18-20 yas 105 31,22 9,38
Toplam 523 30,29 8,91
*p<.05

Tablo 2’ye bakildiginda, 6grencilerin yaslari ile
siber zorbalik (p=.285; p<.05) problemli internet

kullamm  (p=.616; p<.05) ve riskli internet
davramglart (p=.229; p<.05) arasinda istatistiksel
olarak  anlamli  bir  farklilik  gdstermedigi
bulunmustur.
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Ogrencilerin dgrenim gordiikleri lise tiirii ile
siber zorbalik, problemli internet kullanimi ve siber
zorbalik davraniglarimin anlamh diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Kruskal
Wallis H Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 3’te

sunulmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Lise Tiirleri ile Siber Zorbalik, Problemli Internet Kullanimu ve Siber Zorbalik Davranislar

Arasindaki Iliskiye Ait Dagilimi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Lise Tiirii n X Ss H p
Anadolu Lisesi 112 26,23 4,06
Anadolu Ogretmen Lisesi 49 27 4,65
Genel Lise 69 27,04 4,85
Siber Zorbalik 24,681 0,001*
Meslek Lisesi 211 26,13 4,77
imam-Hatip Lisesi 82 24,9 1,52
Toplam 523 26,16 43
Anadolu Lisesi 112 98,45 42,21
Anadolu Ogretmen Lisesi 49 105,76 42,27
Problemli internet Genel Lise 69 102,28 50,49 16,668 0,002*
Kullanimi Meslek Lisesi 211 95,82 42,66
Imam-Hatip Lisesi 82 80,76 38,96
Toplam 523 95,8 43,53
Anadolu Lisesi 112 30,16 8,58
Anadolu Ogretmen Lisesi 49 28,51 511
Riskli Internet Genel Lise 69 29,38 6,38 32,423 0,001*
Davranislar Meslek Lisesi 211 32,28 10,56
fmam-Hatip Lisesi 82 27,16 6,92
Toplam 523 30,29 8,9
*p<.05

Tablo 3’e bakildiginda, Kruskal Wallis H Testi
sonucuna gore, dgrencilerin 6grenim gordiikleri lise
tird ile siber zorbalik (p=.001; p<.05) problemli
internet kullanimi (p=.002; p<.05) ve riskli internet
davramglart (p=.001; p<.05) arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir. Bu anlamlt
farkliligin  hangi degiskenlerken kaynaklandigini
anlamak amaciyla tiim degiskenler arasinda Post-Hoc
Coklu Karsilagtirma Testi yapilmuistir. Farklilik
oldugu goriilen gruplar ile ikiserli olarak Mann
Whitney U Testi yapilmistir. Yapilan testin sonucuna
gore, imam Hatip Lisesinde okuyan ogrencilerin
siber zorbalik, riskli internet davranislari ve
problemli internet kullanim puanlarinin Anadolu

Ogretmen Lisesi, Genel Lise, Anadolu Lisesi ve
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Meslek Lisesinde okuyan dgrencilere gore anlamli

derecede diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim ile siber
zorbalik, problemli internet kullanimi ve siber
zorbalik davraniglarinin anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla Mann
Whitney U Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Ogrencilerin internet sitelerini tercih etme

amaglart ile siber zorbalik, problemli internet
kullanim1 ve siber zorbalik davranislarinin anlaml
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve

bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 4. Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siiresi ile Siber Zorbalik, Problemli internet Kullanimi ve Siber

Zorbalik Davranislar1 Arasindaki iliskiye Ait Dagilimi Gésteren Mann Whitney U Testi Sonuglari

Degiskenler Kullanim Siiresi n X Ss z p
0-2 saat 324 25,79 3,28
Siber Zorbalik 3 saat ve Usti 199 26,77 5,53 -2,444 0,015*
Toplam 523 26,16 43
. 0-2 saat 324 87,83 40,31
Problemli Internet
3 saat ve Ustii 199 108,79 455 -5,372 0,001*
Kullanimi
Toplam 523 95,8 43,53
) 0-2 saat 324 29,08 7,61
Riskli Internet
3 saat ve listii 199 32,26 10,4 -4,02 0,001*
Davraniglart
Toplam 523 30,29 8,9
*p<.05

Tablo 5. Ogrencilerin internet sitelerini kullanma amaglar1 ile Siber Zorbalik, Problemli Internet Kullanimi ve

Siber Zorbalik Davramslar1 Arasindaki Iliskiye Ait Dagilimi Gosteren Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Degiskenler Ziyaret Edilen Siteler n X Ss H p
Sosyal medya 328 26,58 4,96
Odev 97 25,36 2,79
Haber ve magazin 20 25,55 19
Sohbet 37 25,32 2,48 12,789 0,025*
Siber Zorbalik
Oyun 30 25,83 3,29
Diger 11 25,45 2,81
Toplam 523 26,16 43
Sosyal medya 328 100,58 41,22
Odev 97 78,63 44,85
. Haber ve magazin 20 86,3 30,83
Problemli Internet Kullanim1
Sohbet 37 94,62 48,79 33,121 0,001*
Oyun 30 102,43 51,68
Diger 11 108,09 42,69
Toplam 523 95,8 43,53
Sosyal medya 328 31,27 9,22
Odev 97 26,58 4,69
Haber ve magazin 20 26,95 3,59
. 48,671 0,001*
Riskli Internet Davraniglart Sohbet 37 30,49 10,98
Oyun 30 32,37 11,54
Diger 11 33,45 9,38
Toplam 523 30,29 8,9
*p<.05

127



Unver & Kog

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2017, Cilt 15, Say1 2, 117-140

Tablo 4'e bakildiginda Mann Whitney U Testi
sonucuna gore, dgrencilerin 6grenim gordiikleri lise
tird ile siber zorbalik (p=.015; p<.05) problemli
internet kullanimi (p=.001; p<.05) ve riskli internet
davramglar1 (p=.001; p<.05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gortilmektedir.
Interneti giinliik 0-2 saat arasinda kullananlari siber
zorbalik, problemli internet kullanimi ve riskli
internet davranis puanlari, giinliik 3 saat ve lizerinde

kullananlara gore anlamli derecede diisiiktiir.

Tablo 5’te gorildiigi gibi, Kruskal Wallis H
Testi sonucuna gore, Ogrencilerin internet ziyaret
etme amaglar1 ile siber zorbalik (p=.025; p<.05)
problemli internet kullanimi (p=.001; p<.05) ve riskli
(p=.001; p<.05)

anlaml bir

arasinda

farklilik

internet  davraniglari

istatistiksel olarak

bulunmaktadir. Interneti 6dev yapmak maksadi ile
kullanan 6grencilerin problemli internet kullanimi ve
siber zorbalik toplam puani sosyal medya sitelerini
takip edenlere gore anlamli derecede diigiiktiir.
Odevlere yonelik siteleri takip eden &grencilerin
riskli internet davraniglar1 toplam puanlarinin sosyal
medya, oyun ve diger siteleri takip edenlere gore

anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin internet etkinliklerini

ebeveynleriyle paylagsma durumlari ile siber zorbalik,
problemli internet kullanimi ve siber zorbalik
davraniglarinin anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla Mann Whitney U
Testi  uygulanmis Tablo 6’da

ve bulgular

sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Ziyaret Ettikleri internet Sitelerini Ebeveynleriyle Paylasma Durumu ile Siber Zorbalik,

Problemli Internet Kullanimi ve Siber Zorbalik Davramslar1 Arasindaki Iliskiye Ait Dagilimi Gosteren Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Ziyaret Edilen Siteleri

B Ebeveynler ile N X Ss 7 p
Degiskenler Paylasma Durumu
Evet 331 25,52 2,6
Siber Zorbalik Hayir 192 27,26 6,07 -3,306 0,001*
Toplam 523 26,16 43
Evet 331 91,8 43,59
Problemli Internet Hayr 192 102,7 42,66 -3,206 0,001*
Kullanim1
Toplam 523 95,8 43,53
Evet 331 28,85 7,82
Riskli Internet Hayr 192 32,76 10,06 5,252 0,001
Davraniglart
Toplam 523 30,29 8,9
*p<.05
Tablo 6°da goriildigi gibi, Mann Whitney U zorbalik ve riskli internet davraniglart toplam

Testi sonucuna gore, Ogrencilerin  internet
etkinliklerini ebeveynleriyle paylasma durumlar ile
siber zorbalik (p=.001; p<.05) problemli internet
(p=.001;

davramiglar1 (p=.001; p<.05) arasinda istatistiksel

kullanimi p<.05) wve riskli internet

olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir. internette
Ziyaret ettigi siteleri anne ve babasina sdyleyen
siber

Ogrencilerin problemli internet kullanimi,
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puanlari, ziyaret ettigi siteleri anne ve babasina
sOylemeyen Ogrencilere gore anlamli derecede

diistiktiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmada, siber zorbalik ile problemli

internet kullanimi  ve riskli internet davranisi

arasindaki iliskiye ve bu degiskenlerin c¢esitli
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demografik ozellikler agisindan incelenmesine
odaklanilmistir. Arastirma bulgulart bu li¢ degisken
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Demir ve Seferoglu (2016) ile
Altundag (2016) siber zorbalik ile problemli internet
kullanimi1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
dogrulamaktadirlar.  Yani degiskenlerden birinin
puanlart arttik¢a digeri de artmaktadir. Bu durum hem
problemli internet kullanimina hem de siber zorbaliga
etki eden benzer degiskenlerden kaynaklaniyor
olabilir. Ornegin yas, cinsiyet ya da giinliik internet
kullanim siiresi gibi degiskenlerin hem siber zorbalik
hem de problemli internet kullanimi ile arasinda

anlamli iligkilerin oldugu bilinmektedir.

Bu aragtirmada problemli internet kullanimi,
siber zorbalik ve riskli internet davraniglart ile yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk  bulunmadigi  gorilmistiir.  Arastirma
sonuglar1 ile uyumlu olarak, lise caginda olan
ergenlerle yiriitilen arastirmalarda, yas ile siber
zorbalik (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007) ve problemli
internet kullamm (Eroglu ve Bayraktar, 2017,
Yiiksel ve Yilmaz, 2016), arasinda anlamli farkin

olmadig1  goriillmiistiir. Buna ragmen bazi
arastirmalar, yas1 biiyiik olan bireylerin yas1 kiigiik
olanlara oranla riskli internet davranist (Livingstone
ve Helsper, 2008) ve siber zorbalik puanlarinin
(Ciminli ve Kagan, 2016; Semerci, 2017) daha

yiiksek oldugu gostermislerdir.

Aragstirma sonuglarmin tutarlilik
gostermemesine gerekce olarak, arastirma yapilan
tarinler arasinda farklilik olmast ve Orneklemin
internete  erisim  olanaklarindaki  farkliliklar
gosterilebilir. 2008 yilinda bilgisayar ve internet
kullanimi daha sinirli iken 2016 yilinda bilgisayar ve
internet kullanim orani ciddi diizeyde artmis ve
kullanim yag1 giderek diigmiistiir. Kullanim alaninin,
stiresinin ve ¢esitliliginin artmas: ile kiiciik yagtaki
¢ocuklarin internet  erigiminin

bilgisayar ve

kolaylagmasi, siber zorbalik, problemli internet
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kullanim1 ve riskli internet davraniglart baglaminda

yaslar arasinda dogabilecek farkliligin ortadan
kalkmasina neden olmus olabilir. Arastirmalarda
ortaya ¢ikan farklilik, verilerin toplandigr donemden
de kaynaklaniyor olabilir. Yaz tatilinin bitmesinden
kisa siire sonra toplanan veriler ile okul déneminin
ortasinda ya da sonunda toplanan verilerin sonuglari
farklilik gosterebilir. Yaz tatilinden sonra elde edilen

veriler neticesinde, yaz tatilinde uzun siire internet

kullanan ¢ocuk ve ergenlerin siber zorbalik,
problemli internet kullanim1 ve riskli internet
davraniglart puanlar1 arasinda farklilik ortaya

cikabilir. Ote yandan, arastirmalarin vyiiriitildigii

gruplar internet erisimi bakimindan farklilik
gosterebilir. Daha kiiclik yaslardan beri internet
erisimi saglayabilen grup ile daha ge¢ yaslarda
internet erisimi saglayan gruplar arasinda yasa bagl
farkliliklar ¢ikmast normaldir. Ciinkii internet
kullannrmina ge¢ baglayan cocuklarin internette
gecirdikleri stire daha kisithidir ve bu siire yaslar

arasinda ortaya ¢ikan farkliliga etki ediyor olabilir.

Diger degisken cinsiyet ile bu aragtirmada siber
zorbalik ve problemli internet kullanimi arasinda
anlamli farkliik bulunmazken, erkek ogrencilerin
riskli internet davranislari puanlari, kiz 6grencilerin
riskli internet davraniglari puanlarina gére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgulari ile
tutarli olarak, Livingstone ve Helsper (2008) de kiz
ogrencilerin riskli internet davranig puanlarinin erkek
ogrencilerden diisiik oldugunu bildirmistir. Ayrica
cinsiyet ile problemli internet kullanimi (Altundag,
2016; Eroglu ve Bayraktar, 2017) ve siber zorbalik
(Demir ve Seferoglu, 2016) arasinda anlamli bir
iliski olmadigini belirten arastirmalar da mevcuttur.
Bu sonuglar, arastirma bulgulari ile tutarlilik
gostermektedir. Elde edilen aragtirma bulgularindan
farkl1 olarak, diger arastirmalar, erkeklerin siber
zorbalik (Altundag, 2016; Aricak vd., 2008; Aricak
2009; Burnukara, 2009; Cicioglu, 2014; Ciminli ve

Kagan, 2016; Cetinkaya, 2010; Dilmag, 2009; Erdur-
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Baker ve Kavsut’un, 2007; Peker, Eroglu ve Citemel,
2012 ve Sahin vd., 2010) ve problemli internet
kullanim1 (Balta ve Horzum, 2008; Berber-Celik ve
Odaci, 2013; Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010;
Cicioglu, 2014; Comert ve Ogel, 2009; Derin ve
Bilge, 2016; Odaci1 ve Kalkan, 2010; Odac1, 2013;
Ozgmnar, 2011; Say ve Batigiin, 2016; Yiiksel ve
Yilmaz, 2016) puanlarinin kizlardan anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu goéstermistir. Bulgular arasindaki
tutarsizligin  nedeni, katilimcilarin  6zelliklerinin
farklilik gostermesi olabilir. Ortaya ¢ikan bu sonug
gercek durumu yansitabilecegi gibi, katilimcilardan
kaynaklanan yas, internet kullanim siiresi, internet
kullanim aligkanliklar1 ve tercih edilen internet
siteleri gibi farkli degiskenlerden de etkilenmis
olabilir. Cinsiyetler arasinda boyle bir farkin ortaya
¢tkmig olmasinda kiiltiirel 6zellikler de 6nemli bir
etkiye sahip olabilir. Ornegin Tiirk toplumunda,
erkekler daha 6zgiir yetistirilirken kiz ¢ocuklar1 daha
korumac1 yetistirilmektedir. Kiz ¢ocuklarina evde
daha fazla sorumluluk verilirken erkek ¢ocuklar1 daha
kontrol dis1 birakilabilmektedir. Buna bagli olarak
erkek ¢ocuklar1 internette daha uzun ve kontrolsiiz
zaman harcayabilmektedirler. Benzer bicimde, erkek
¢ocuklar internet kafeler gibi ortak internet kullanim
alanlarinda daha uzun siire ve Ozgiirce zaman
gecirmektedirler. Siire, icerik kontrolii ve akranlarla
birlikte yapilan internet etkinlikleri gibi degiskenlerin
etkisi ile erkeklerin siber zorbalik, problemli internet
kullanimi ve riskli internet davranislarinda artis
goriilityor olabilir. Cinsiyet esitliginin saglanabildigi
orneklemler lizerinde benzer caligmalar
yiriitiildiigiinde cinsiyet ile siber zorbalik, problemli

internet kullanimi ve riskli internet davranislari

arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmayabilir.

Arastirma  bulgularma gore, Imam Hatip
Lisesinde okuyan 6grencilerin siber zorbalik, riskli
internet davranislar1 ve problemli internet kullanim
puanlarinin Anadolu Ogretmen Lisesi, Genel Lise,

Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinde okuyan

130

ogrencilere gore anlamli derecede diisiiktiir. Ozbay
(2013)’1n aragtirma bulgular1 da Imam Hatip lisesi
ogrencilerinin siber zorbalik puanlarinin, diger lise
ogrencilerinin siber zorbalik puanlarindan diisiik
oldugunu dogrulamaktadir. Buna karsin, lise tiirii ile
siber zorbalik (Erdur-Baker ve Kavsut, 2007) ve lise
tirii ile problemli internet kullanimi (Yiksel ve
Yilmaz, 2016) arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gosteren arastirmalar da mevcuttur. Buna ek olarak,
Ciminli ve Kagan (2016), Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerinin, diger liselere kiyasla,
daha fazla siber zorbalik  sergilediklerini
bildirmislerdir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda
farkli okul tiirlerinde okutulan miifredat icerigi,
ogretim metotlari, 6grenci-veli profili, bilgisayar ve
internete ulagim, giinliik internet kullanim siiresi,
ebeveyn kontrolii, degerler egitimi ve ¢esitli onleyici
egitimlerin uygulaniyor olmasi gibi degiskenler etkili
olabilir. Okullar arasinda 6grenci profili farkliliklari
gdz  Oniine  alindifinda  akademik  basari,
sosyoekonomik diizey, internete erigim olanagi gibi
degiskenlerin farklilik gosterdigi bilinmektedir. Konu
veli profili bakimindan ele alindiginda, gocuklarini
imam hatip lisesine gonderen veliler ¢ocuklarina
daha korumaci

kars1 ve kisitlayici yaklasiyor,

cocuklarinin internet kullammma kontrol ve

kisitlama getiriyor olabilirler. Ote yandan internete
ulagim imkanlar1 bakimindan ¢ocuklarini imam hatip
liselerine gdnderen ailelerin internet ulasimlar: daha
kisitli olabilir. Buna ek olarak, Ogrenciler, bos
nasil  degerlendirmeleri

zamanlarin gerektigi

konusunda akranlari, aileleri ve &gretmenleri

tarafindan farkli sekilde yonlendiriliyor olabilirler.
Bu farkliligin dini igerikli egitimden kaynaklanip
bu  veriler

Siber

kaynaklanmayacagint  sdylemek
dogrultusunda miimkiin goriinmemektedir.
zorbalik, problemli internet kullanimi ve riskli
internet davraniglari ile dini egitim arasindaki iligkiyi
anlayabilmek icin ek

aragtirmalara  ihtiyag

duyulmaktadir.
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Elde edilen verilere gore, interneti giinliik 0-2
saat arasinda kullananlarin siber zorbalik, problemli
internet kullanimi ve riskli internet davranis puanlari,
giinliik 3 saat ve iizerinde kullananlara gére anlaml
derecede disiiktiir. Yapilan arastirmanin bulgulari ile
uyumlu olarak, Balct ve Giilnar (2009) Cicioglu
(2014), Derin ve Bilge (2016), Eroglu ve Bayraktar
(2017), Sirakaya (2011) ve Tahiroglu vd. (2010),
Yiiksel ve Yilmaz (2016)n aragtirma sonuglar1 da
internet kullanim siiresi arttik¢a problemli internet
kullamminin  arttigin1 - dogrulamaktadir. Internette
gegirilen siire arttikca, kisilerin internet araciligi ile
sosyal ¢evrelerine daha kolay ulasabilmesi ve onlarin
bilgilerine daha kolay erisebilmesi, daha fazla
yabanci kisi ile iletisim kurabilmesi, daha fazla oyun
oynayabilmesi, daha fazla pornografik igerige maruz
kalmast gibi durumlar ortaya cikmaktadir. Karst
karstya kalinan bu durumlar daha fazla siber
zorbaliga, problemli internet kullanimina ve riskli
internet  davraniglarina neden  olabilmektedir.
Internette daha fazla vakit gecirmek, internete
duyulan giivenin giderek artmasina yol acabilir ve
bundan dolay1 siber zorbalik, problemli internet
kullanimi  ve riskli internet davramiglart gibi
istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilir.
Elde edilen bulgular internet sitelerini 6dev

amacghi ziyaret edenlerin problemli internet

kullanim1 ve siber zorbalik toplam puani interneti
sosyal medya sitelerini takip etme amach
kullananlara gore anlamli derecede diisiik oldugunu
gostermektedir. Internet sitelerini ddev amacli

ziyaret eden dgrencilerin riskli internet davranislari
toplam puanlarimmn interneti sosyal medya, oyun ve
diger siteleri ziyaret etmek amaciyla kullananlara
gore anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.
Sosyal medya kullanimi arttik¢a problemli internet
kullanimu, siber zorbalik ve riskli internet davranislari

puanlarinin da arttig1 gériilmistiir. Problemli internet
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kullanimui, siber zorbalik ve riskli internet davraniglart
ile iliskili olabilecegi diisiiniilen internet sitelerinin
sosyal medya siteleri olmasi bu durumun dogal
sonucudur. Sosyal medya sitelerinin mesaj, durum
giincellemesi, profil olusturma, video ve fotograf
paylasma gibi Ozelliklerinin olmasi ve bunlarin
kotiiye kullanima miisait olmast sebebiyle, sosyal
medya kullanimi ile birlikte problemli internet
kullanimu, siber zorbalik ve riskli internet davraniglart
puanlarinin artmast dogal karsilanabilir. Bulgularla
uyumlu olarak Ceyhan (2008), Derin ve Bilge (2016)
ve Yiksel ve Yimaz (2016) yirittikleri
aragtirmalarda, interneti oyun, sohbet ve eglence
amaclt kullanan O&grencilerin problemli internet
kullanim  puanlarinin, interneti aragtirma  ve
bilgilenme amaciyla kullanan 6grencilerden anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Buna ek
olarak Semerci (2017), internet kullanim amaglart ile
siber zorbalik arasinda anlamli bir iligki olmadigini

belirtmistir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise, internette
ziyaret ettigi siteleri anne ve babasma soyleyen
siber

Ogrencilerin problemli internet kullanimu,

zorbalik ve riskli internet davraniglart toplam
puanlarinin, ziyaret ettigi siteleri anne ve babasina
sOylemeyen dgrencilere gore anlamli derecede diisiik
oldugudur. Altundag (2016)’1n bulgular1 da internet
aktivitelerini ebeveynleri ile paylagan ergenlerin,
siber zorbalik puanlarmin anlamli diizeyde diisiik
oldugunu dogrulamaktadir. Ziyaret ettigi internet

siteleri hakkinda anne ve babasma bilgilendirme

yapmayan Ogrencilerin, anne ve babalariin
onaylamayacagi  ve/veya  problemli internet
kullanimi, siber zorbalik ve riskli internet

davranislarinin yordayicisi olabilecek igeriklere sahip

internet sitelerini  tercih ediyor olabilecekleri

diisiiniilmektedir. Ogrencilerin, anne ve babalar ile
ziyaret ettikleri siteleri paylasmamalarindaki en
onemli gerekcelerden biri, siddet igerikli oyun,

pornografi, olumsuz 6rnek olusturabilecek icerik gibi
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anne-babalarin onay vermeyecegi internet sitelerinin
bulunmasi olabilir. Ote yandan ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki iliskinin niteligi de ergenlerin internet
kullanim tercihlerini ve internet etkinliklerini
ebeveynleri ile paylagmalarini etkiliyor olabilir. Say
ve Batiglin (2016) ergenlerin problemli internet
kullanim davraniglarina anne-baba ile olan iliskilerin
kismi aracilik ettigini bildirmiglerdir. Bagka bir
deyisle, anne ve babast ile saglikli bir iligki
gelistiremeyen  ergenler, interneti  problemi
kullanmaya daha yatkindirlar. Ote yandan Derin ve
Bilge (2016), aile iliskilerindeki doyum ile problemli
internet kullanimi arasinda bir iligki olmadigin

belirtmislerdir.

Arasgtirmadan elde edilen bilgiler dogrultusunda
ebeveynler, egitimciler, medya ve arastirmacilara

yonelik olmak iizere bazi 6neriler gelistirilmistir.

Ebeveynler icin oneriler. Internet etkinliklerini
ebeveynleri ile paylasan ergenlerin siber zorbalik,
problemli internet kullanimi ve riskli internet
davranislar1 puanlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca bagli olarak, ozellikle ziyaret edilen
internet  sitelerinin  takibi  igin, ebeveynler
¢ocuklarinin internet kullaniminda, aile ortamlarina
uygun, ger¢cekei ve uygulanabilir bir internet
kullanim 6z disiplini gelistirmelidirler. Aile iginde
olusturulan bu disiplin g¢ercevesinde, ¢ocuklarinin
internet kullanim siiresine gercek¢i ve saglikli
(glinlik 0-2 saat araligl) bir kisitlama getirilmeli,
gocuk ve ergenlerin ziyaret ettikleri siteler takip
edilmeli, internet araciligi ile kimlerle iletisim
halinde olduklarinin kontrolii, saglikli ve istikrarlt bir
sekilde saglamalidirlar. Bu kontrolii saglikli bir
sekilde yiirtitebilmek amaci ile dncelikli olarak, anne
babalarin en az temel diizeyde internet okur-

yazarligina sahip olmasi dnerilmektedir.

Egitimciler icin Oneriler. Ogrencilerin problemli
internet kullanimi, siber zorbalik ve riskli internet
korunabilmeleri

davranislarindan amaciyla,

ogrencilerin internet faaliyetleri egitimciler (okul
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psikolojik danigmanlari, 6gretmenler ve idareciler)
tarafindan takip edilmeli, gerekli bilgilerin temini ve
ailelerin egitimi i¢in aile ile siki bir diyalog iginde
olunmali ve aileye bu konuda gereken rehberlik
yapilmalidir.  Ogrencilerin  internet  kaynakli
dogabilecek tehdit ve zararlardan korunmalar1 igin,
internet kullaniminda zaman yonetimi yapabilme ve
giivenli siteleri tercih edebilme noktasinda 6zdisiplin
kazanmalarim1 saglamak amaciyla okul personeli
tarafindan giivenli internet ve teknoloji kullanimi
konusunda  egitici etkinliklerin

ve Onleyici

diizenlenmesi onerilmektedir.

Medya igin éneriler. Medyada ozellikle genclerin
internetten higbir zaman uzak kalmamasi, gliniin her
vaktinde ve her ortamda smirsizca baglanmasi
gerektigi ve buna uygun internet segeneklerinin
oldugu yoniinde ¢ok miktarda reklam ve yayin
oldugu goriilmektedir. Ote yandan, arastirma
sonuglarina gore, internet kullanim siiresi arttik¢a ve
internet kullaniminda zaman kisitlamasi yapilmadigi
durumlarda problemli internet kullanimi, siber
zorbalik ve riskli internet davranislari artmaktadir.
Buna bagli olarak, ¢ocuklari ve gengleri internetin
olumsuz etkilerinden korumak amaciyla, 6zellikle
sinirsiz kullanimi  &zendiren yayinlarin  kontrol

altinda  tutulmasi, gerekli olan durumlarda
engellenmesi gerekmektedir. Buna ek olarak medya,
cocuklari, ergenleri ve ebeveynleri problemli internet
kullanimu, siber zorbalik ve riskli internet davranislari
ve bu tehlikelerden korunma yollar1 konusunda
egitme siirecinde, kimi zaman okullardan daha
onemli ve etkili bir yapiya sahiptir. Buna bagli olarak
medyanin  egitici  gdérevi ve  sorumlulugu
gercevesinde, halki internetin tehlikelerine Kkarsi
bilinglendirici yayinlar yapilmalidir. Yazili ve gorsel
medyada, bu egitim gorevini yerine getirmek adina,
cocuklar i¢in ¢izgi dizi, animasyon, ¢izgi film gibi,
gencler ve ebeveynler i¢in ise, dizi, film, egitici

programlar ve faydali makaleler yayilanmalidir.
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Aragtirmacilar igin 6neriler. imam Hatip Lisesinde
okuyan o&grencilerin problemli internet kullanimi,
siber zorbalik ve riskli internet davramis puanlari,
diger lise tiirlerine gore anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur. Imam Hatip Liseleri lehinde ortaya
¢ikan bu tablonun yordayicilarini saptamak ve diger
egitim  kurumlarinda da bu  yordayicilarin
uygulanabilirligini arastirmak 6grencilerin problemli
internet kullanimi, siber zorbalik ve riskli internet
davraniglar1  gibi  tehlikelerden  korunmalarini
saglamak amaciyla alan yazina katki saglayabilir.
Bundan dolayr, imam Hatip Lisesi’nde okuyan
ogrencilerin puanlarinin neden daha diisiik oldugunu
aciklayabilecek arastirmalar yapmak ve bu sonuglara
bagl olarak egitim programlar1 hazirlamak, egitim
faaliyetleri diizenlemek ve bu etkinliklerin
kazanimlarin1 saptamak, ogrenciler, egitimciler ve
alan igerisinde c¢alisan diger kisiler icin faydali

olabilir.
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Extended Summary
The Investigation of The Relationship among
Cyber Bullying, Problematic Internet Use and
Risky Internet Behaviors

Today, technological developments and
innovations are reshaping the whole world. These
innovations can be summarized as the opportunities
for relaxation and acceleration in communication,
easy access to information, expansion of educational
opportunities, new ways of socialization and so on.
Individuals of all age groups in the society are
directly or indirectly, affected by this change. One of
the essential factors in this progress of change is the
widespread and active use of internet. As it is the case
in our country, internet is widely used all over the
world. Internet World Stats (March 2017) shows that
49.6% of the world population, 77.4% of the Europe
population and 59.6% of the Turkish population use
internet and the daily usage rate has increased by
93.8% since 2000. The age when the computer and
Internet use are highest is 16-24, and followed by 25-
34 age group. According to the educational status, it
is seen that the biggest group using the computer and
the internet is the most educated (college, faculty or
more) people with 95.6% and it is followed by those
who have graduated from high school and equivalent
education institutions with 86.4%. Additionally, the
level of internet use decreases as education level

declines.

Despite its benefits such as rapid access to
information resources, socialization, online instant
communication, information technologies can
increase the likelihood of health problems such as
sleep disorder, posture disorders, obesity, and loss of
life,

increased possibility of sexual exploitation, fraud,

loneliness, loss of academic achievement,
easy communication with malicious people, being
easily involved in terrorist incidents and provocative
activities, violence and cyber bullying. In addition,

many studies show that cyber bullying, problematic
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internet use and risky internet behavior appear with
the increase of internet use among adolescents. That’s
why, by investigating relationship among cyber
bullying, problematic internet use and risky internet
behaviors and the analysis of these variables
according to various demographic features, this
current study is crucial to minimize the victimization
or damage caused by the internet and provide relevant
information for the literature, and at the end to protect
children and young people from these harms.
Furthermore, according to the results reached at the
end of the study, the subsequent applications are also
important to provide information about training

activities and prevention studies.

This study aims to examine the relationship
among cyber bullying behaviors and problematic
internet use and risky internet behaviors of students
in high school and investigate these variables in terms
of demographic features such as age, gender, type of
school, daily internet use period, preferred internet
sites, the duration and content control of parents in
internet use of their children. This research is based
on relational screening model and it is surveyed
during 2014-2015 academic year, among 523
students who gets education at various high schools
in Bolu Province, Gerede District. To collect data,
"Personal Information Form™, "Cyberbullying Scale™,
"Cognitive Position on Internet Scale", "Risky
Internet Behaviors Scale" are used. Descriptive
statistics, Saphiro Wilk’s as normality test —because
the data did not show normal distribution- Mann
Whitney U and Kruskal Wallis H test are used while

analyzing the data.

As a result of the analysis, there is a moderate-
level positive correlation between cyberbullying,
problematic internet use and risky internet behavior.
It is found that there is not a meaningful difference in
the cyberbullying and the problematic internet use of
students based on their gender, however the male

students are found to have higher scores in the risky
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internet behavior scale than female students. It is
seen that the scores of the risky internet behavior
the

religious

scale, the problematic internet use and
cyberbullying of the students from
vocational high school is relatively low compared to
the students from other high schools. The problematic
internet use, the cyber bullying and the risky internet
behaviors of the students using internet for 0-2 hours
per day are significantly lower than the students using
internet 3 hours and over per day. The problematic
internet use, the cyber bullying and the risky internet
behaviors of the students following the homework
websites are significantly lower than the students
following the social media websites on internet. The
cyberbullying, the problematic internet use and the
risky internet behavior scores of children who do not
share the websites they have used online with their
parents are relatively high compared to the students
who share it with their parents. There is not a
meaningful difference in the scores of students’

cyberbullying, the problematic internet usage and the

risky internet behavior based on their age.

Some suggestions for parents, educators, media
and researchers may have been made in line with the
information obtained from the research. The parents
should develop a self-discipline mechanism for
internet use at home within the family about the time
and content control of their children's internet use. In
order to protect students from threats and harms that
may be caused via internet, it is suggested to organize
educational and preventive activities on healthy
internet and technology use by school staff in order to
ensure time management in internet use and to gain
self-discipline in choosing secure websites. In order
to protect children and adolescents from the adverse
effects of internet, it is necessary to prevent the
broadcasts that encourage unlimited use, especially in
the media, and it should be controlled if necessary. In
addition, in the context of the media's educational role

and responsibility, public awareness and educational
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programs should be made against such threats on
internet. It may be useful for students, educators and
other people working in the field to encourage
research in explaining why the scores of the students
studying at Religious High School are lower and how
to prepare training programs, to organize training
activities and to examine the achievements of these

activities depending on these results.



