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CUMHURIYET DONEMINDE SPORUN KULTUREL KiMLIK INSASINDAKI
ROLU: MUHIT DERGISI (1928-1933)

¢

THE ROLE OF SPORTS IN CULTURAL IDENTITY CONSTRUCTION DURING
THE REPUBLICAN PERIOD: MUHIT MAGAZINE (1928-1933)

Nursel UYANIKER"
0z
Tirk toplumunda Cumbhuriyet’in ilanindan sonra batililasma ve muasir medeniyetler
seviyesine ¢ikma yolunda birtakim adimlar atilmistir. Bu kapsamda Muhit Dergisi (Kasim
1928- Mayis 1933) Tiirk milletinin yeni fikirlere, yasam tarzina uyum saglamasi noktasinda
onciiliik etmis ve drnek Cumhuriyet insanini yetistirmede; yazi dilinden yasanilan hayata
kadar inkilaplarin uygulanmasinda dnemli islevlere sahip bir dergi olmustur. Calismanin
kapsami, Ahmet Cevat Emre tarafindan bes y1l icinde ellibes say1 ¢ikarilan Muhit Dergisi’'ndeki
spor igerikli yazilar ve gorsellerdir. “Resimli Aylik Aile Mecmuas1” alt bashgiyla ¢ikartilan
dergi 6zellikle aile kavramina odaklanmis ve toplumun en kii¢iik biriminden baslayarak
ahlaki degerleri olan, saglikli ve fikren de giicli yurttaglar yetistirmeyi amaglamistir.
Calismanin amact Muhit Dergisi'nin, Cumhuriyet Doéneminde pragmatik amaglarla
olusturulmaya c¢alisilan kiiltiirel kimligi, spor 6rneklemi iizerinden ele alarak ac¢iklamaya
calismaktir. Calismada Cumhuriyet’in ilk yillarinda yayinlanmis ve yeni kurulan Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devleti'nin énemli bir yayin organi olan Muhit Dergisi, icerik analizi metodu ile
incelenmis ve kiiltiirel kimlik kavrami c¢ercevesinde degerlendirilmistir. Boylelikle spora
ylklenen kiiltiirel anlamin da uluslasma siirecindeki 6nemi ile devlet politikas1 olarak
gelistirildigi belirtilmistir. Sonug¢ olarak sporun fizyolojik yararlarinin yaninda kiiltiirel
islevleri de vurgulanmis; Cumhuriyet Dénemi’nin ilk yillarinda kurucu yapinin, toplumun
ihtiyaclarini géz oniinde bulundurarak dergicilik faaliyetleri ¢ercevesinde milli kimlik
insasina agirhk verdigi ve bu kapsamda yeni insan modelini deneyimledigi
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, kiiltlirel kimlik, Cumhuriyet Dénemi, spor, Muhit Dergisi.
ABSTRACT

After the proclamation of the Republic, some steps were taken in Turkish society towards
westernization and reaching the level of modern civilizations. In this context, Muhit magazine
(November 1928-May 1933) pioneered the Turkish nation in adapting to new ideas and lifestyles
and raised exemplary Republican people; It has become a magazine that has important
functions in the implementation of reforms, from written language to life. The scope of the study
is sports-related articles and visuals in Muhit Magazine, which was published fifty-five issues in
five years by Ahmet Cevat Emre. The magazine, which was published with the subtitle of
"[llustrated Monthly Family Magazine", focused especially on the concept of family and aimed
to raise healthy and intellectually strong citizens with moral values, starting from the smallest
unit of society. The aim of the study is to try to explain the cultural identity of Muhit Magazine,
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which was tried to be created for pragmatic purposes during the Republic period, by considering
sports examples. In the study, Muhit Magazine, which was published in the first years of the
Republic and is an important publication of the newly established Republic of Turkey, was
examined with the content analysis method and evaluated within the framework of the concept
of cultural identity. Thus, it was stated that the cultural meaning attributed to sports was
developed as a state policy with its importance in the nationalization process. As a result, in
addition to the physiological benefits of sports, its cultural functions were also emphasized; It
has been evaluated that in the early periods of the Republican Era, the founding structure
focused on the construction of national identity within the framework of magazine publishing
activities, taking into account the needs of the society and experienced the new human model in
this context.

Keywords: Folklore, cultural identity, Republican Period, sports, Muhit Magazine.

Giris

1789 Fransiz Ihtilali'nin sonucunda ortaya ¢ikan milliyetcilik akimi
dolayisiyla ulusal birlikteligin yansitildig1 oyun ve spor miisabakalar1 da
uluslararasi sdylemlerin ve temsillerin bir parcasi olarak islev gérmiisttir.
Spor aracilifiyla ortaya konan milli kimlik, bir milleti digerlerinden ayiran
bilesenleri ihtiva eder. Cumhuriyetin ilaniyla birlikte yeni kurulan Tiirk
devletinde de spor, milll bilincin olusturulmasinda ve ulusal yap1 stirecine
baglanmada o6nemli bir misyon {stlenmistir. Geleneksel-muhafazakar
milliyetcilik soylemi cercevesinde olusturulan milli kimlik bilinci; belirli
ortak anlam, simge, sembol, kodlar, motif, mit ve ritiiel tesekkiil etmesini
saglamistir. Bu dogrultuda spor, ideolojik bir rol oynamistir. Uluslararasi
spor miisabakalarinda milletlere ait sportif basarilar, ulusal farkindalig
pekistiren ve milli kimligi olusturan 6nemli olaylardir. Sporcu milli
erdemleri lizerinde toplayan bir kahraman modeli olarak topluma
sunulmustur. Bu baglamda Kurtdereli Mehmet Pehlivan'in: “Gilires
sahnesine ¢iktigim zaman, arkamda Tiirk milletinin bulundugunu ve millet
serefini diisiinerek giiresirdim ve sanki biitiin bir millet kuvvetinin
arkamdan dayandigim1 hissederdim” (Kahraman, 1989: C.I, 385) sozij,
Mustafa Kemal Atatirk’iin de iltifatina mazhar olan, milliyetciligin
somutlastifl bir tanimlamadir. Cumhuriyet Donemi'nde spor politikalari
olusturulmaya calisilmis ve ozellikle 1922-1938 yillar1 arasinda ulusal
anlamda sporun yayginlastirilmasi, kurumsallasmaya gitmek, halka spor
sevgisini asilamak, spor bayramlar1 ve Kkonferanslar diizenlemek,
uluslararas1 diizeyde temsil edilmek, spor subesine jimnastik gibi batili
formlan yerlestirmek (Oztiirkmen, 2006: 83) ve taninmak islevlerini
Ustlenmistir. Burada amag sadece sporcu yetistirmek degil; ahlaki, fikirleri
ve glcl viicutlan kadar saghkl olan vatandaslar yetistirmektir. Sporun
genclerle sinirli kalmamasi gerektigi de bu donemde devlet ideolojisi olarak
ayrica vurgulanir.

Folklor {izerine yapilmis arastirmalar, ulus-devlet anlayisinin
temellendirilmesinde etkili olmus ve milletlerin gegmislerini arayip bulma,
kokenlerini 6grenme istegini uyandirmistir. Cumhuriyet’in ilk yillarindan
itibaren milli devletin kurulmasinda folklor ¢alismalarina hiz verilmistir.
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Mustafa Kemal Atatiirk, Osmanli Devleti'nin ¢ok uluslu yapisi dolayisiyla
diinyadaki milliyetcilik hareketlerinden olumsuz anlamda etkilendigini
biliyor ve milletin Kkendini unutmasinin yok olmasindaki siireci
baslatmadaki roliini de anliyordu. Atatiirk, yeni kurulan Tiirkiye
Cumbhuriyeti Devleti'nde milli kimlik fikrini, kiiltlirel hafizay1 da kullanarak
spor araciligiyla tesekkiil ettirmeye calismistir. Atatiirk bu amacla sporla
ilgili konusmalarinda millilik, kiiltir ve spor iliskisinden siklikla
bahsetmistir: “Cihanda spor hayati, spor dlemi ¢ok miihimdir... Bu kadar
miihim olan spor bizim icin de mithimdir. Ciinkii irk meselesidir. Irkin 1slah
ve kiisayisi meselesidir. Istifas1 meselesidir ve hatta biraz da medeniyet
meselesidir” (1997: C.I, 261).

Dursun Yildirim, Tiirk folklor arastirmalarinin gelisme devrelerini bes
dénemde ele almis ve agiklamistir:

Ortiilii devre:1839-1908

Tlrkeii devre: 1908-1920

Sentezci devre: 1920-1938

Dergici devre: 1939-1966

Bilimci devre: 1966’dan giiniimiize kadarki zaman (Yildirim,
1998: 65)

Yildirim'in tasnifinden hareketle ¢alismada ele alinan Muhit dergisinin,
kiiltiirel kimligin canlandirilmasinda dnemli bir rol oynadig1 ve “sentezci
devrede” spor tlzerinden “kiiltiirel dergicilik” 6rnegi gosterdigi tespit
edilmigtir.

v W

1. Cumhuriyet Dénemi’nde Kiiltiirel Kimlik insasinda Spor

Osmanli Devleti, I. Diinya Savasi ile baslayan isgaller doneminde
topraklarini miidafaa edecek manevi giice, inanca sahipti ancak fikren
kendisine giivenmiyordu. Tarcan’in spor hakkindaki diisiinceleri, ayni
zamanda XIX. yiizyilda Osmanli Devletinin durumunu da o&zetler
nitelikteydi. Tarcan, “Isvec’e bazularimla gittim, kafamla geri dondim”
(Mutlu, 2020: 590) diyerek her isin bilingli ve planl bir sekilde yapilmasi
gerektigini anlatmak istemisti. Bu sebeple Cumhuriyet Dénemi sonrasi
sporun, devlet denetimi altinda ve planl bir sekilde yapilmasi gerekli
gorilmiistir.

Milletlerin milli karakterlerinde, ge¢misten getirdigi tecriibelerin
yaninda cografya ve iklimin de stiphesiz ki cok biiytik etkisi bulunmaktadir.
Ornegin yagh gireste, ozellikle oksijeni bol ormanhk bélgelerde
yasayanlarin ¢ok basarili olduklar1 ve bu bolgelerden daha fazla giiresci
yetistigi bilinen bir gercgekliktir (Uyaniker, 2019: 98). Milletlerin kiiltiirel
hafizasinin canlanmasinda cografyanin yeri tartisilmaz derecede 6nemlidir.
Bu nedenle vatan mefthumunun zihinlere yerlestirilmesinde ve yasanilan
cografyanin miidafaasinda spor bir aractir.

Milli Miicadelenin kazanilmasindan sonra Cumbhuriyet'in ilani
slirecinde cagdas degerler iizerine modern ilkelerle donatilmis yeni bir
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insan modeli yaratma hedefi de 6ne ¢ikarilmistir. Cumhuriyet’in kurucusu
Mustafa Kemal Atatiirk, bu idealler cercevesinde olusturulacak 6rnek insani
yaratmada resim, miizik, spor gibi sanat ve kiiltiire dair biitiin enstriimanlari
bir devlet politikasi giiderek bilincli bir sekilde kullandirmistir.

Cumhuriyet Doneminde (29 Ekim 1923) sporla ilgili ilklerin tatbik
edicisi, batililagsma stirecini destekleyen ve Mustafa Kemal Atatiirk’iin bizzat
gorevlendirdigi aydin kisiler ile cevreleriydi. Ozellikle kadinlara ait sportif
faaliyetler, cagdas uygarliklar seviyesine ¢ikabilmek adina devlet tarafindan
o6nayak olunan 6nemli gelismeler arasindaydi.

Spor alaninda yapilan bilimsel igerikli calismalar, dergicilik faaliyetleri
cercevesinde hem kamuoyu olusturmak hem de halkin nabzini tutmak
acisindan 6énemli misyonlar tUstlenmekteydi. Bu dogrultuda Muhit Dergisi,
halkin okuyabilecegi, Cumhuriyet degerlerinin asilanabilecegi yayincilik
faaliyetlerindeki yazilariyla siirece destek olmus ve katkida bulunmustur.

2. Kiiltiirel Kimlik insasinda Oncii Bir Dergi: Muhit

Muhit Dergisi, Cumhuriyet Donemi'nde kiiltiirel dergicilik
kapsaminda 1 Kasim 1928 tarihinden itibaren Ahmet Cevat Emre tarafindan
cikarilmaya baslanan bir dergidir. Aylik ¢cikarilan dergide ilk say1 tiimiiyle
eski harflerle (Arap alfabesi), ikinci say1 hem eski hem de yeni harflerle
(Latin alfabesiyle), TUglincli sayi-Ocak sayist 1929 yilindan itibaren
tamamiyla yeni harflerle ¢ikarilmistir. “Resimli Aylik Aile Mecmuasi” alt
ibaresiyle c¢ikan derginin yayinlanma gerekcesi, Cumhuriyeti’in ilanindan
sonra ¢agdaslasma yoluna giren Tiirk toplumunu yeni degerlere hazirlamak
olarak belirtilmigtir (“Muhit Nicin intisar Ediyor?, Muhit, Kasim 1928, S. 1,
No. 1, s.1). Muhit Dergisi, basin-yayin hayatindaki énemli bir boslugu
doldurmak amaciyla da hareket etmis ve halkin okuyabilecegi,
anlayabilecegi farkli konulardaki yazilara yer vermistir (Ertan, 1997: 23-24).

Muhit Dergisi'nde spor ile oyun ve eglence icerikli yazilar
bulunmaktadir. Spor bashg: altinda bes yilda ¢ikan toplam kirk alt1 yazi
vardir. Bu yazilardan on dokuz tanesi Selim Sirr1 (Tarcan)’a aittir. Dergide
Selim Sirri’'nin beden saghigl, spor pedagojisi, spor tiirleriyle ilgili cesitli
yazilari bulunmaktadir.

Cumhuriyet D6neminde sporun 6nemi, toplumsal islevleri, sporcunun
ozellikleri gibi konular ele alinmis; yeni neslin fikri gibi ahlaki ve bedeni de
miitkemmel olsun diisiincesiyle hareket edilmistir. Bu dogrultuda yayin
yapan Muhit Dergisi, spora hevesli gencler yaratmak ve sporla ilgili teknik
yazilar yayinlayarak sporla ilgilenenlere rehberlik vazifesi gormek amaciyla
birtakim yazilar yazdirtmistir. Bu amaglarla Selim Sirri, oyun ve spor
kavramlarini drneklendirmis, sporun dogasinda yer alan rekabet
duygusunun ¢alisma azmini arttirdigini belirtmistir. Kendisine ait 6zellikleri
olan spor, bir milletin gelismislik diizeyinde etkin bir rol oynar. Spor, beden
saghgi ile iliskili olup bilingli yapilmalidir. Selim Sirri, “Spor, iki yiizli keskin
bir silahtir. Kullanmasini bilmeyenlerin ellerini dograr” demektedir. Futbol,
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tenis, yiizme, boks, giiles, kiirek cekme, binicilik, eskrim, atletizm gibi spor
dallari, beden terbiyesi/egitimi alaninin uzmanlik béliimleridir. Gengler on
sekiz yaslarina kadar oyun ve jimnastikle viicutlarin1 hazirlamali, bundan
sonra kendisine uygun bir spor dalinda uzmanlasmalidir. Bu yazida, sporda
basarili olmak icin tiirlii bahanelerin arkasina saklanmadan, anlayarak ve
bilerek calismak gerektigi ifade edilmistir (“Spor Nedir? Sporcu Nasil
Yetisir?”, Muhit, Ekim-1929, S.1, No. 12, s. 902-903). Bu ifadelerden yeni
kurulan Cumhuriyet Devleti'nin, uluslararasi sahalarda taninmasi yolunda
sporu 6nemli bir vasita olarak gordiigli anlasilmaktadir.

Selim Sirri'ya gore bedenle fikir, birbiriyle iliskili ve birbirini
tamamlayan uzuvlardir. Spordaki yanlis algilar sebebiyle yapilan idmanlarin
da yanlishg tizerinde duran Selim Sirri, yaziy1 yazmaktaki amacinin; yillar
sliren egitim ve tecriibelerini yeni nesille paylasmak, kendilerinin diistiigi
hatalara onlarin diismemelerini temin etmek oldugunu belirtmistir. Tiirk
toplumunda spordaki yanlis anlasilmalar iizerinde duran S. Sirri’'ya gore,
bedeni hareketler konusunda yetenekli cocuklar en basindan itibaren spora;
zeka ve ¢alisma konularinda iyi olanlar ise masa basi islerle ugrasmalari icin
O0gretmenleri ve gevresi tarafindan yonlendirilirler. Ona goére bu tek tarafl
ve yanlis bir disiincedir, ¢linkii fikri gelismeleri takip eden hareketsiz
bireyler zamanla tiirli hastaliklara yakalanirlarken; zorlu idmanlarla
ugrasanlar da basta psikolojik acidan olmak iizere yipranmaktadirlar.
Halbuki her ikisi de esit derecede 6nemi hak etmektedir. Yalniz basina kas
kuvvetinin hi¢cbir 6nemi olmadig gibi kuvvet, eger zeka ile birlesirse makbul
ve faydali olur. Bu sebeple spor, sadece spor i¢in degildir; spor, fikir ile
bedenin gelismesi icin bir vasitadir. Spor yaparak saglikli olmak ve uzun
yasamanin amaci, topluma yararli isler yapabilmektir. Sirri, yazisini su 6zl
soz ile bitirmistir: “Viicut bir mahfaza, zekd onun icinde bir cevherdir”
(“Nasil Spor Yapiyorduk?”, Muhit, Nisan-1930, S.2, No. 18, s. 1377-1378).

Spor, medeni toplumlar icin hayatin bir pargast olarak
diisiiniilmektedir. Insan spor yapmaya neden kendisini mecbur hissettigini
anlamak zorundadir. Spor, insan viicudunun kuvvet ve ¢evikligini devam
ettiren, irade kudretini arttiran bilingli bir istir. Kazanmak hirsi, rakibi
yenmek diisiincesi sporda tek amac¢ degildir. Spor, beden terbiyesiyle
ilgilidir, beden terbiyesi ise sagligin konusudur. Sporun bir ilim oldugunu ve
uzmanlik istedigini her firsatta dile getiren Selim Sirri, halkin spor
konusunda bilingli olmasini isteyen Cumhuriyet Dénemi aydimdir (“Iyi Bir
Sporcu Musunuz?”, Muhit, Mart-1931, S.3, No. 29, s. 42-43).

Esref Sefik’e ait, “Spor Oliiyor” bashkli yazida Avrupa’da sporun
sadece bir gosteri olarak gorilmesi elestirilmis ve sporcularin farkl
disiplinlere yonelmesinin, sporun uygulanabilirligi acisindan bir problem
oldugu ifade edilmistir. Sefik’'e gore sporu sadece seyirci begenisiyle
iliskilendirmek yanlistir. Avrupa’da bu yonde gelisen diisiinceyi aynen
almamali; sporu milli birlik ve beraberligi tesis etmekte kullanmaliyiz. Aksi
halde sporu ebediyen gomeriz diye diisiinmektedir. Burada anlatilmak
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istenen diisiince; spor konusunda Avrupa’daki gelismeleri takip etmeli
ancak kendi yapimiza uygun bir spor fikriyati gelistirmeliyiz, olmustur
(Muhit, Mart 1929, S. 1, No. 5, s. 380-381).

Muhit Dergisi'nde, fizyolojik pedagoji alaninda 6nemli yazilar da
yaymnlanmistir. Egitim ve spor iliskisinin islendigi yazida, 6zellikle ¢ocuk
egitiminde bedeni esas tutan pedagojik bir terbiye sisteminin takip
edilmesinin gerekliligi lizerinde durulmustur. “Terbiye Meseleleri”
aciklamasiyla yayinlanan ve Nevzat Mahmut tarafindan yazilan yazi; 1905
yilinda Paris’te Pierre Lafitte tarafindan cikarilan Fransizca ve resimli aylik
dergi Je Sais Tout'taki bir yazidan istifade edilerek yazilmistir. Mevcut egitim
sisteminin yeniden insa edilmesi gerektiginin ve bu dogrultuda koékten bir
inkilaba ihtiya¢ duyuldugunun anlatildig1 yazida, ¢ocugun fizyolojisine ve
psikolojisine uygun bir egitim sistemi 6nerilir. Yazar Nevzat Mahmut, spor
ve egitim iliskisini su sekilde izah etmistir: “Cocuk icin iyi gida, bol hava ve
kanin tam devrani fizyolojik bir zarurettir. Cocugun bedenini ihmal ederek
sadece kafasini bilgi deposu haline sokmaga calismak, mezara girecek bir
adamu siislemege benzer” (“Terbiye Meseleleri: Bedeni Esas tutan Bir
Pedagoji Terbiye Sistemi”, Muhit, Temmuz-1929, S.1, No. 9, 664-665).

Selim Sur tarafindan yazilan ve Muhit'te yayinlanan bir yazida
Avrupa’da spor hayatinin gelisimi, sévalyelik ruhu tizerinden agiklanmaya
calisiimistir. Burada sporun ozellikle felsefe ve sosyoloji iliskisi
vurgulanmistir. Yazida; ingiltere, Fransa gibi Avrupa iilkelerinde hak ve
adaletin savunucusu sévalyelik ruhunun yerini zamanla kisisel cikarlar ve
gosterisin aldig1 ifade edilmistir. Bu kapsamda sovalyeler, dncelikle eskrim
ve mizrak kullanmaya yonelik sportif faaliyetlerde bulunmuslardir.
Sovalyelik ruhunda silah tasimak asalet ve mertlik gostergesi olarak
algilandigindan, Hiristiyan papazlar sovalyelerin tasidig: silahlar tek tek
takdis etmislerdir. Sovalyeler tarafindan onceleri giiclii kalmak ve
yeteneklerini kaybetmemek gibi amagclarla yapilan spor hareketleri,
sonralar1 turnuvalarda sadece hirs ve rekabet, gdsteris amaciyla yapilmaya
baslandiginda spor anlamini ve téresini yitirmis, toplum agisindan zararl
sonuglar dogurmustur. XV. yiizyllda bu konuda Avrupa’da imparatorlar
tarafindan diizenlemeler yapilip iyilestirmeler saglanmistir. XIX. yiizyilda
spor, gozden diismiis ancak daha sonra yeniden beden hareketlerinin
ozellikleri ve yapis1 gozden gecirilmigtir. “Beden Terbiyesi Ustad1” olarak
nitelendirilen Selim Sirri, yazisinin sonunda bir sonraki yazisinda Avrupa’da
XIX. yiizyildan itibaren olusmaya baslayan yeni spor hareketlerinin amaci ve
icerikleri hakkinda daha fazla bilgi verecegini ifade etmistir (“Kurunu
Vustada Spor Hayat1”, Muhit, Ocak-1930, S.2, No. 15, 1137-1138).

Selim Sirm1 tarafindan yazilan bu yaz1 dizisinin ilk igerigini,
Yunanistan’da Balkan oyunlar1 olusturmaktadir. Oncelikle Yunanistan’daki
Olimpiyat oyunlarindan kisaca bahseden Selim Sirri, sporun uluslararasi bir
sekil aldigini belirtmistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, her sene
diizenledigi sportif oyunlarinin, gerceklestirildigi cografyaya gore
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adlandirilmasini uygun goérmiistiir. Bu karara gore, Afrika’da yapilacak
miisabakalara  Afrika  Oyunlari, Asya’dakilerine  Asya  Oyunlari,
Balkanlar’dakine Balkan Oyunlari gibi isimler verilebilecektir. 1927 yilinda
Bulgaristan Spor Federasyonu, Balkan milletleri arasinda atletizm
miisabakalari tertip edince Yunanistan da 1928 yilinin ocak ayinda Tiirkiye,
Romanya, Bulgaristan, Yogoslavya ve Arnavutluk spor federasyonlarina bir
mektup gondererek aralarinda musabakalar tertipleme isteklerini belirtmis,
boylelikle daha miikemmel sporcular yetistirebileceklerini vurgulamistir
(“Spor, Baska Memleketlerde Spor, Yunanistan’da Balkan Oyunlar1”, Muhit,
Haziran-1930, S.2, No. 20, 116-117). Devletlerin modern, tam donanimli
miitkemmel insan tipi yetistirme ideali, yasanilan ¢agin genel anlayisin1 da
gostermektedir.

Yunanistan tarafindan teklif edilen Balkan oyunlari, 1929 yilinin
sonbaharinda Bulgarlar, Romenler, Yogoslavlar ve Yunanlilarin
katilimlariyla “Bir Mukaddime” ad1 altinda gercgeklestirilmistir. Bu oyunlara
Turkiye Cumhuriyeti Devleti, Yunanistan ile miinasebetlerinin heniiz
diizelmemis olmast dolayisiyla katilmamistir. 1930 yilinda Balkan
oyunlarina oniki atlet ve li¢ erkek tenisciyle katilan Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti, farkli dereceler almis ancak tenis gibi medeni spor dal olarak
goriilen bir bransta birinci olmustur. Turk Atletizm Federasyonu Baskam
Burhanettin Bey (Burhan Felek) tarafindan kaleme alinan yazida, Balkan
oyunlarina katilma sebepleri de izah edilmistir. Birinci sebep, Tiirkiye'nin
Avrupali bir devlet olarak Balkan devletlerinin oldugu oyunlara
katilmamasinin olumsuz bir tavir olarak yorumlanacag diisiincesidir. Ikinci
sebep ise milli atletlerin uluslararasi yarislarda tecriibe kazanmalarini temin
etmek, rakiplerini taniyarak kendi durumlarini kiyaslayabilmektir (“Birinci
Balkan Oyunlari, Bu Oyunlara istirakimiz ve Alinan Neticeler”, Muhit, Kasim-
1930, S.3, No. 25, 8-9).

Osmanli Devleti'nde beden egitiminin okullarda ders olarak
okutulmasi, Sultan Abdiilaziz (1830-1876) doneminde jimnastik dersleriyle
baslatilmistir. Batili tarzda egitim veren Mekteb-i Sultani’de (Galatasaray
Lisesi), 1869 yilinda Fransa'dan getirilen hocalar Mosyo Curel ile Mosyo
Moiroux sayesinde modern sporun temelleri atilmistir (Gliven, 1996: 71).
Osmanl topraklarinda kurulan ilk beden egitimi okulu, Selim Sirr1 (Tarcan)
tarafindan Istanbul Mercan yokusunda kurulan, “Terbiye-i Bedeniye
Mektebi”dir (Giiven, 1996: 72). Osmanli Devleti'nin son ddnemlerinde
egitimdeki modernlesme c¢abalar1 daha sonra kurulacak yeni devletle,
Cumhuriyet Dénemi'nde hizli bir sekilde tamamlanacaktir. Mustafa Kemal
Atatiirk tarafindan kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti doneminde,
birtakim reform hareketlerine girisilmis ve modernlesme politikalari
cercevesinde beden egitimi ve spora yonelik cok yonlii ve teskilatlandirici
calismalar gelistirilmistir. Bu baglamda spor egitmeni yetistirmek amaciyla
ilk kez 1932 yilinda, Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii agilmistir.
Selim Sirri, sporun bir ilim dali olarak goriilmesi ve sporcu yetistirilmesi
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konusunda ilk fikirleri ortaya atan kisi olmasi bakimindan énemlidir. O,
Muhit dergisindeki yazisinda, basta Ingiltere, Almanya ve Isve¢ olmak iizere
bu iilkelerde kurulan okullarin egitim siiresi ile genel ders igerikleri
hakkinda bilgiler vermistir. Yazisinin sonunda bir kez daha ilim dali olarak
sporun Oneminden ve Ogretilmesinden bahsetmis, sporcunun 6grenim
gormiisii-gérmemisi ve asker olan1 vardir dedikten sonra geng sporcularin
fikren-bedenen birbirini tamamlamas1 gerektigini vurgulamistir (“Spor,
Baska Milletlerde Beden Terbiyesi”, Muhit, Temmuz-1930, S.2, No. 21, 188-
189).

Muhit Dergisi'nde yabanci iilkelerdeki spor haberlerine de yer
verilmistir. Amerika’da hiikkiimetin onayiyla acilan nisancilik kurs ve maglari,
bir festival havasinda yapilmis, kadin-¢ocuk-erkek pek cok insani, Erle
goliindeki Perry Kampi'nda bulusturmustur. Tabancadan en yeni donaniml
silahlara kadar kullanilan her tiirli makinal tiifeklerle menzil aticiligi
yapilmistir (“Amerika’da Milli Nisancilik Maclar1”, Muhit, Ocak-1932, S.4, No.
39, 56).

Yabanci iilkelerdeki spor olaylar1 hakkinda bilgiler veren diger bir yazi
da uluslararas1 arenada buz hokeyi, kotra yarislar1 alanlarinda taninan
sporcu Ella Millart’a aittir. Ahmet Kasdi tarafindan terciime edilen “Genglik-
Sporlar-Seyahatler” baslikli yazida, alt1 ay Rusya’da kalan sporcunun adeta
bir seyyah gibi aldig1 notlar kaydedilmistir. Yazinin en 6nemli tarafi spor ile
turizmin 6nemine dikkat cekilen satirlardir. Burada Rusya’da spora verilen
onem derecesi de aktarilmaktadir: “Spor, bedeni terbiye (fizik kiiltiir)
tesmiye edilen biiylik ictimai organizasyonunun esasidir. Memleket
miiessesatina, yeni hayat miicadelesine yardim eder. Ayn1 noktai nazarla
idare edilen turizm de bu organizasyona tabidir” (Muhit, Temmuz-1932, S.4,
No. 45, 33-37).

Spor ve beden terbiyesi acisindan 6nemli sporcularin kisa hayat
hikayelerinin ele alindig1 dergide, Budapeste dogumlu Alfred Safer’in futbola
nasil bashdig1 ve sohret buldugu anlatilmistir. Avusturya takiminin en
6nemli oyuncusu oldugu yazili futbolcu, ingiltere, Almanya, ispanya gibi
tilkelerin basarili takimlarinda oynamistir. Yazi, sporla ilgilenen
okuyucularin merakini ¢ekmek amaciyla Celebizade Sait Tevfik tarafindan
yazilmis popiiler konulu bir spor yazisidir (Muhit, Haziran-1929, S.1, No. §,
626).

“Zayiflamak Istiyor Musunuz?” (Muhit, Subat-1929, S.1, No. 4, 290-
293) bashkl yazisinda Selim Sirri, halk arasinda zayiflamak ugruna
basvurulan tiirlii carelerin yanlishgindan bahsetmis, nasil zayiflamak lazim
geldigini, dogru metodun ne oldugunu ifade etmistir. Burada en faydali olan
ayakta ve oturarak yapilan hareketlere dair program 6rnegi vermistir. Halk
arasinda bilinen “Bir dirhem et, bin ayib1 orter” atasoziini de agiklamis;
burada “bir dirhem etle” kastedilenin sporla sikilasmis beden oldugunu,
toplumda ayip Kkarsilanin yag orami oldugunu vurgulamistir. Yazisinin
sonunda o, her seyin asirisinin zararli oldugunu belirtmis, bir sonraki
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yazisinda da asir1 zayiflarin saglikli bir sekilde nasil kilo alacaklarina dair
yine 6rnek bir program paylasmistir.

Selim Sirri, “Zayiflar Nasil Kuvvetlenir?” baslikl yazisinda da belli bir
hastalif1 olmayan ancak zayif, gli¢siiz ve kansiz olan insanlarin muhakkak
jimnastik yapmalari gerektigini vurgular. On maddeden olusan jimnastik
programini ii¢ ay diizenli bir sekilde uygulayan kisinin kuvvetinin ve
saghiginin yerine gelecegini, aksi olmasi halinde de muhakkak ciddi bir
hastaliginin olup olmadigindan siiphelenilmesi gerektigini belirtir (“Zayiflar
Nasil Kuvvetlenir?”, Muhit, Mart-1929, S.1, No. 5, 358-360). Selim Sirr1’'nin
benzer baslikli diger bir yazisi da fazla yaglarini eritmeye calisanlarin, halk
arasindaki yanlis metotlara iltifat etmeyip bir doktora muayene olarak viicut
kitle indekslerine gore bir rejim ve hareket tarzi belirlemelerini icerir
(“Sismanlar Nasil idman Yapmal?”, Muhit, Agustos-1930, S.2, No. 22, 260-
261).

Selim Sirm, dogru, iyi ve giizel kavramlari lizerinde de durmus ve
Fransiz filozof D. Diderot'un bu husustaki diisiincelerine yer verdikten
sonra; U¢ kavramin birbiriyle iligkili oldugunu ifade etmistir. Bu kavramlar
kisiden kisiye degisen ve bu sebepten genel-gecer bir tanimlama yapmanin
zor oldugu kelimelerdir. Ancak bu kelimelerle ayni1 anlama gelecek veyahut
da zittiyla ifade edilecek toplumsal kabuller, baska kelimeler vardir. Buna
gore tanimlanmaya ¢alisilirsa Selim Sirr1: “Ne olursa olsun umumf fikirlerin
az ¢ok birbirine yaklastig1 bir sembol vardir ki o da tenasiipten, ahenkten,
zarafetten dogan bir giizellik, fenalig1 reddeden bir iyilik, yalanin zidd1 olan
bir dogruluktur” seklinde agiklamistir (“Dogru-lyi-Giizel”, Muhit, Kasim-
1928, S.1, No. 1, 108-109).

Insanin uzun o6miirlii olmasi, her yasin gerektirdigi sekilde
yasamasiyla miimkiin olur. Bu konuyla ilgili Amerikali Dr. William S.
Sadler’in, insanin yasina uygun beslenme ve hareket faaliyetleriyle ilgili
yazisi dikkat ¢ekmektedir. Dr. Sadler, insan émriinii yedi doneme ayirir;
cocukluk ve genglik donemlerinde kisiye eger ailesinden saglam bir bilinye
miras kaldiysa, cocuklugunda bol hava, iyi gida aldiysa orta yaslara ulasir
demektedir. Dr. W. S. Sadler, yazisinda 6zellikle 35 yasindan baslayarak 40-
50, 50-65 yas araligindaki insanlarin beslenme, hareket ve check up
taramalar1 yaptirmasini tavsiye etmektedir (“Siz Yasta Bir Kimse Sihhatim
Nasil Muhafaza Etmeli?”, Muhit, Eyliil-1929, S.1, No. 11, 840-841). Dergide
yer alan bu yazi, “Saglam kafa, saglam viicutta bulunur” ataséziinii destekler
niteliktedir. Benzer igerikte bir yazi Selim Sirr1 tarafindan yazilmistir.
Burada da insanin bedeni uzuvlarinin olgunlasmasinin farkli yaslarda
gerceklestigi anlatildiktan sonra her yasin gerektirdigi olciide spor
hareketleri yapilmahdir. Insan yirmibes yasinda yaptig1 sporlan kirkindan
sonra yapmamalidir. Olgun yasta olanlar golf, tenis, av, yliriiyiis ve belirli
olciide eskrim gibi spor dalariyla ugrasabilir. Insan, her yasta belirli
Olgiilerde hareketli olmali ve saghgini gozetmelidir. Selim Sirr1 bu
diisiincesini su satirlarla stislemistir: “Spor eski saraba benzer, fazla igilirse
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bas dondiiriir. Ne kadar ve nasil icilecegini bilmek lazimdir” (“Kirkindan
sonra Hangi Sporlar1 Yapmali?”, Muhit, Aralik-1930, S.3, No. 26, 38-39).

Dergide beden sagligi, bakimy, giizelligiyle ilgili yazilar bulunmaktadir
ve insanin evrimi konusunda antropoloji ile iliskili bilgiler de yer almaktadir.
Bu bilgiler arasinda bir sayidaki, “Miiteferrik” yani diger konulardaki
yazilarin yer aldig1 bolimde, Washington Milli Miizesi antropoloji subesi
miidiirii Dr. Ales Hardlika'nin verdigi konferanstan bahsedilmektedir. Dr.
Hardlika, gelecekte insanin seklen evrim gecirecegini anlatmis, bedenen
ugradigi degisikligi akll olarak da yasayacagim iddia etmistir. Ornegin
gelecekteki insan tiirii ¢ok yasayacak ancak tiirlii hastaliklarla ugrasacaktir,
zekasi yiiksek insanlar arasinda dogumlarin sayisi diisecektir, insanin
bedenen gozleri gomiilecek, burnu daralip ileri dogru ¢ikacak, kollar1 kisalip
bacaklar1 uzayacak ve uzun boylu olacaktir. Alm1 genis ve zeki, giizellik
acisindan adeta Apollon heykeline benzeyen diizgiin viicutlu insan
tasavvuru, beden ve zeka arasinda kurulan iliski agisindan 6nemlidir (“Arzin
Miistakbel insanlar1”, Muhit, Agustos-1929, S.1, No. 10, 758).

Selim Sirr1, bedeni agidan giizellik tanimi tizerinde durmus ve giizel bir
nesil yetistirmek icin sporun bir ilim olarak goriilmesi gerektigini ifade
etmistir. Ona gore bedenin diizglin olmasi i¢in irsiyetin yaninda itina ile spor
hareketlerini calismak gerekmektedir. Boylece “Tiirk gibi gii¢clii” sozlinln
yaninda “Tiirk gibi glizel” s6zii de diinyada soylenebilir, giizel ve saglikli bir
yeni nesil yetistirilebilir (“Giizel ve Giizellik-Giizellik Nedir? Kime Giizel
Denir?”, Muhit, Mart-1930, S.2, No. 17, 1302-1303).

Glizel bir viicuda sahip olmak i¢in otururken, ayakta dururken,
yuriirken ve yatarken viicuda nasil bir sekil vermek gerektigi lizerinde de
kafa yorulmustur. Bedriye Mustafa tarafindan yazilan yazida, saglikli ve
giizel viicut yapisi i¢in duruslarin ve hareketlerin son derece énemli oldugu
ve bunu saglamak icin neler yapilmasi gerektigi belirtilmistir (“Giizel Bir
Viicuda Nasil Sahip Olabiliriz?”, Muhit, Nisan-1933, S.5, No. 54, 43).

Derginin “Cocuk Bakim1” baslikli boliimiinde, giizel ve saglikl bir nesil
yetistirmek icin bebeklik ¢agindan itibaren idman yaptirmaya baslamak
gerektigi anlatilmaktadir. Anneleri tarafindan gergeklestirilen kiiciik
bebeklerin idmani, banyo 6ncesi minimum on dakika olacak sekilde, 1lik bir
odada yapilmalidir. Cocuga idman yaptirirken dikkatli olunmali, hareketler
4 ile 6 defadan fazla tekrar edilmemelidir (“Cocuk Bakimi Kiiciik Bebeklerin
[dman1”, Muhit, Nisan-1930, S.2, No. 18, 1428-1429). Bu yaz ile saghkl ve
dogru yetismis, iyi nesillerin ¢cocukluk ¢cagindan baslayarak sporla egitmenin
lizumu iizerinde durulmustur.

Genglerin spora ilgi gostermeleri ve spor yapmalari, Cumhuriyet
Donemi’'nde 6nemli bir devlet politikasidir. Gencler hangi sporlar tercih
etmeliler ve nasil uygulamalidirlar sorusu o6nemli konular arasinda
goriilmiistir. Bu amagla Miifide Muzaffer tarafindan kaleme alinan yazida,
gencler icin faydal ve zararh sporlar bulundugu ifade edilmis ve beden
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hareketlerinin islevleri aciklanmistir. Beden hareketlerinde sahsi
tecriibelere dayanan hareketler, fasilali sporlar ile eglenceli sporlarin
gengler icin faydali olduklar1 vurgulanmistir. Spor dallarinin hepsinin
neticede insanin viicut yapisinda birtakim degisikliklere sebep olduguy,
kararinda yapilan idmanin hi¢bir zaman zararli olmadig1 belirtilmistir.
Miifide Muzaffer’e gore gencler icin en yararli spor dallar1 yiizme, voleybol,
tenis, dans gibi sporlardir. Genglere spor aktiviteleri dnce sevdirilmeli ve
¢ocugun yapisina gore bir program belirlenerek beden hareketleri
ogretilmelidir (“Gengler I¢in Hangi Sporlan Tercih Etmeliyiz?”, Muhit, Ocak-
1932, S.4, No. 39, 58-59).

Spor, sadece bir eglence ya da moda araci degildir. Geng nesillerin,
ozellikle gen¢ kadinlarin spor yapmalarinin éneminden bahseden Selim
Sirr1, Oncelikle insanlarin saglhikli olmalarn icin yaptiklar1 sporun ayni
zamanda bir terbiye araci oldugu goriisiindedir. Diinyada sporcu kadinlarin
sayisinin artmasiyla o6zellikle medenilesme yolunda 6nemli gortilen spor
faaliyetleri, Tiirk kadinm tarafindan da uygulanmalidir. Ancak Selim Sirri, bu
konuda sporla ilgilenen kadinlara birtakim uyarilarda bulunmakta ve her
yasin sporla ilgisi ile bu dogrultuda yapilan hareketlerin farkliliklarindan
bahsetmektedir. Ona gore spor, baskalarini degil kisinin kendisini memnun
etmek icin yapilir ve sporun amaci iyi anlasilmahidir: “Spor bir edebiyattir,
jimnastik ise onun lisanidir. Lisani iyi bilmeyenlerin edebiyata heves
etmelerinden fayda yerine zarar hasil olur” (“Sporcu Hamimlar”, Muhit,
Eyliil-1930, S.2, No. 23, 358-359).

Muhit dergisindeki sporla ilgili ele alinan konular yalnizca beden
idmanlarini igcermez, viicudun tiim uzuvlarini kapsayan biitiin bir hareket
sistemini anlatir. Bu kapsamda ytz kaslarinin da tipki viicut kaslar1 gibi
idmana ihtiyaci oldugu yazilmistir. Londra’da bir giizellik kurulusunu
midiresi, tip okumus bir hanim, eskiden beri ytlz giizelligiyle ilgilendigini,
ding viicutlu fakat yash goriinen yiizlerin sebebini arastirdigini anlatir.
Neticede yiiz giizelligini temin etmek i¢in yliz kaslarina her tiirlii hareketi
yaptirarak calistirmak ve kani ytlize yaymak gerektigini, yiiz bakimini ihmal
etmeyerek bunun yani sira yiiriimek, soguk dus yapmak, meyva yemek ve
uykusuz kalmamak gibi noktalara 6zen goéstermeye dikkat cekmistir
(“Sihhat ve Giizellik Yiiz Sporlar1”, Muhit, Haziran-1931, S.3, No. 32, 70).

Spor branslarinin temelini olusturan jimnastik, viicuda esneklik ve
denge kazandiran bir beden hareketidir. Yurttaglarinin saghikli, diizgiin bir
bedene sahip olmasini ve iyi nesiller yetismesini arzulayan Cumhuriyet
aydini, bu ugurda yurtdisindaki gelismeleri takip etmis ve anayurtta tatbik
etmeye calismistir. Muhit Dergisi’'nde sporla ilgili kayda deger yazilar1 yazan
Selim Sirri’'nin, 6zelikle kadin sporcular yetistirmede bizzat kendi kizlar
araciligiyla da 6rnek model olusturma gayeti icerisinde oldugu gordliir. S.
Sirn, kizlar1 Selma ve Azade hanimlar1 Almanya'ya jimnastik egitimi icin
gondermistir. Muhit Dergisi bu kapsamda, yurda dénen Selim Sirri'nin
kizlariyla bir miilakat gerceklestirmis ve jimnastik egitimi hakkinda
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onlardan aldig1 bilgilere yer vermistir. Bu bilgiler arasinda 6zellikle
Avrupa’da, jimnastik hareketleriyle viicudu islek ve canli hale getirerek sekil
vermekten bahsedilmistir. Avrupa’da iki sene bedii anatomi, fizyoloji, resim,
musiki, spor gibi dersleri alan kizlar, tim bu derslerin ortak amacinin
hareketi terbiye ve kontrol altina almak oldugunu belirtmislerdir. insan,
viicudunu tanimali ve tabiatindan ayrilmayarak onu uygun sekilde
sekillendirmelidir. Bu kapsamda en biiyiik ideal, kabiliyetli Tiirk
kadinlarinin giizel yani islek ve ahenktar bir viicut yapisina sahip olmalarini
temin etmek ve bu sayiy1 cogaltmaktir (“Avropada Ne Yaptimiz?”, Muhit,
Kasim-1929, S.2, No. 13, 982-983).

Sporun Avrupa’da bir sanat dali kabul edilerek ilmin bir kolu olarak
islev gormesi, Tiirk aydinini da bu bakis acgisina yoneltmistir. Bu dogrultuda
Selim Sirri; sporun gii¢, yetenek ve denge karisimi oldugunu belirttikten
sonra sporun tasnifi meselesi hakkinda bir yazi yazmistir. Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi, XX. ylizyilin baslarinda sporun teskilati konusunda bir
kongre tertiplemis ve dokuz ana baslik altinda yaklasik altmis spor dalini
toplamistir. Amag, ilmi uzmanlik dali olan sporun teorik, uygulama
iceriklerini tespit, tanim, tasnif ve tahlilini yapmak, spor kiitiiphaneleri
kurmak, saglikli nesiller yetistirmek ve uluslararasi yarismalarda tilkeyi en
iyi sekilde temsil etmek gibi idealleri gerceklestirmektir. Avrupa, bu idealleri
gerceklestirmistir (“Sporcu Nasil Yetisir? I1I Sporda Teskilat”, Muhit, Aralik-
1929, S.2, No. 14, 1057-1058). Selim Sirri, sporun énemine dikkat ¢ceken ve
ilmi bilgi olarak ele alinmasini anlatan, akademik istiyaklarla bir yazi kaleme
almistir. Burada halka spor sevgisini asilamak, 6gretmek amaci da
bulunmaktadir.

Avrupa’da tesekkiil eden modern spor dallariyla ilgili bilgilerden 6nce,
Turk yurdunda Orta Asya’dan itibaren var olan ve geleneksel sporlar adi
altinda toplanan ata sporlarindan bahsetmek oOnemlidir. Selim Sirri,
Tiirklerde spor seyrini ele aldig1 yazisinda atesli silahlar icat edilmeden 6nce
savaslarin, goglis gogiise miicadele ve askerlerin savas taktiklerini
uygulamada gosterdikleri maharetler lizerinden yapildigini belirtmistir. S6z
konusu yazida, Tiirklerde okguluk ve giires sporlarinin 6nemi ele alinmistir.
Turklerde spor, savasla ilgili bir konu olarak ciddiye alinmis ve devlet
yoneticileri tarafindan bir cesit askeri talim olarak islev gormiistir. Okguluk
bir savas aletini kullanma talimi, giires ise gii¢ gostergesi ve teke tek doviis
acisindan onemli gorilmustiir. Glireste uluslararasi sahalarda tilkeyi temsil
eden pehlivanlar, bir komutan edasiyla kahramanlastirilmiglardir. Yurt
disinda giiresen Koca Yusuf, Filiz Nurullah, Kara Osman, Kara Ahmet gibi
pehlivanlar, adlar1 unutulmamak tzere kaydedilmis profesyonel
sporculardir (“Sporcu Nasil Yetisir? Eski Tiirklerde idman Oyunlari ve Yeni
Viicut idmanlart”, Muhit, Subat-1930, S.2, No. 16, 1217).

Selim Sirri’'nin Muhit Dergisi'nde spor dallar1 arasinda yer alan kayak
konusunda da yazilar1 bulunmaktadir. Selim Sirrn (Tarcan) “Kis ve Spor”
baslikli yazisinda asil amacinin; sporun yaz-kis yapilmasi gerektigini, fikri

476 |Sayfa



oldugu kadar fiziken de giiclii gencler yetistirmenin 6nemini, baska
milletlerin sporculariyla uluslararasi arenada yarisabilecek genclerin
lizumu ile o6zellikle dogudaki genclerin dikkatini kis sporlarina ¢ekmek
oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte sporu dgreten 6greticiye de dikkat
¢cekmis ve isin ehlinden 6grenmek gerektigini ifade etmistir. Yazinin sonuna
buz kizagi/pateni (giinlimiizde buz pateni) resmi konularak
orneklendirilmistir (Muhit, Ocak-1929, S.1, No. 3, 182-184). “Kis Sporlar1”
bashigl altindaki yazida ise, kayak spor aletleri arasinda yer alan Luge,
Skeleton, Topoggan, Bobsleigh tamitilmistir. Ona goére kayak sporunda
basarili olabilmek i¢in viicudun c¢ok c¢evik, saglam ve dayanikli olmasi
gerekmektedir. Yaz sporlar1 gibi kis sporlar1 da bir milletin hayatinda,
sagliginda etkili vasitalar arasindadir (“Kis Olimpiyatlar1”, Muhit, Subat-
1931, S.3, No. 28, 30-32).

Muhit Dergisi'nde spor dallar1 arasinda 6zellikle, her ydnden
donanimli insan modeli olusturmak agisindan 6nemli goriilen izcilik ile ilgili
yazilar bulunmaktadir. Derginin ilk béliiminiin altinda arka arkaya ii¢ yazi
nesredilmistir (“Genglige Dair”, Muhit, Nisan-1929, S. 1, No. 6). Bu kapsamda
yayinlanan, “Kizlarimizin Izcilik istidad1” bashkh yazida, Kiz Ameli Hayat
Mektebi miidiirii Muzaffer Bey ile jimnastik hocasi Muhsin Bey, okulun
izcilik faaliyetleri hakkinda bir roportaj vermistir. Kiz Ameli Hayat Mektebi
izcileri, ilk Turk kiz izciler olmak bakimindan 6nemlidir ve bu yazida kiz
izcilerin hangi faaliyetlerde bulunduklar1 yer alir. Okulun amaci, kizlar
becerikli olmaya alistimak ve hayata hazirlamaktir. Okulda kiz izcilere
hastabakicilik, yemek pisirmek, acizlere yardim etmek, yiiriiyiislere cikmak
gibi faaliyetler dgretilmektedir (Muhit, Nisan-1929, S. 1, No. 6, 404-405).
Yazida ozellikle kiz o6grencilerin sosyal hayat becerilerini kazanma
noktasindaki ¢gabalari, 6rnek Cumhuriyet kadin modeli olarak gortliip takdir
edilmistir.

“Tiirkiye’de Izcilik Faaliyeti” bashkli yazi, izci Ahmet tarafindan
yazilmis izcilik tarihinin 6zetlendigi bir yazidir. Tiirkiye’de ilk defa 28 Subat
1913 tarihinde Galatasaray Lisesi’'nde kurulan izcilik oymagini, Dariissafaka
ve Istanbul Liseleri takip etmistir. Ahmet ve Abdurrahman Robenson Beyler,
izcilik teskilatinin kurulmasinda énemli rol oynamislardir. I. Diinya Savasi
sirasinda izcilik faaliyetleri sekteye ugramis, savas sonrasinda yeniden
canlandirilmak istenmistir. Bu dogrultuda yine Galatasaray Lisesi'nde iki
ingiliz hoca tarafindan c¢alstirilan Galatasaray Oymag o6nemli rol
oynamistir. Selim Sirr1 ve M. Sami Beyler tarafindan “Tiirk Izciler Birligi”
kurulmustur. Tiim diinyada, medeni iilkelerde énemli goriilen izcilik, ne
yazik ki Tiirkiye’de uzun soluklu olamamistir. Bu konuya dikkat ¢eken
yazida, Tiirk gencleri tarafindan izciligin 6neminin anlasilmasi ve gerekenin
yapilmasi hususunda uyarilarda bulunulmaktadir (Muhit, Nisan-1929, S. 1,
No. 6, 406-407).

Derginin ayni1 sayisinda yer alan izcilik daliyla ilgili tiglincti yazi, Selim
Sirrt’ya aittir. Burada da izciligin tanimi yapildiktan sonra egitimi hakkinda

477 |Sayfa



ozet bilgiler yer alir. Selim Sirri’'ya gore izci; kendisine ve baskalarina
yardimci olmay1 basarabilen, yetenekli, bilgi sahibi, disiplinli, insanlari
seven, karakter sahibi bir kisidir (“Izcilik”, Muhit, Nisan-1929, S. 1, No. 6,
456-458). Izci; dogaya dair bilimsel bilgiyi kullanmakla birlikte uygulamal
olarak da gosterebilir: Pusulali yahut pusulasiz yon tayin edebilir, kroki
cizebilir ve bir tapografya haritasini zihninde anlamlandirarak hayatta
kalmay1 basarabilir. ilgili yazida énemli bir spor dal olarak alti cizilen
izcilige dair Avustralya, ingiliz, Danimarka, isvec, Leh, Alman kiz ve erkek
izcilerin rengarenk kiyafetleriyle temsili resimleri bulunmaktadir.

Mubhit Dergisi’'nde, izciligin anlatildig1 yazilar1 tamamlayacak sekilde
kamp yapmanin énemini vurgulayan birtakim yazilar yayinlanmistir. Yazan
kisinin [Thami olarak belirtildigi yazida, sehir hayatinin beden ve ruh saghig
acisindan bazi zararlarinin oldugu sdylenmis ve bunu telafi etmek icin kamp
yapmak gerektigi anlatilmistir. Kamp yapmanin amaci sadece agik havada
bulunmak, eglenmek degil; toplumda birlik ve beraberlik ruhunu da
glclendirmektir. Yazida; uygun kamp yeri nasil tespit edilir, yabanci
iilkelerde kamp hayatinin 6nemi nedir, Tiirkiye’de-Istanbul’da kamp yerleri
nerelerde bulunur gibi sorular hakkinda 6zet bilgiler yer almaktadir. Yazinin
sonunda Galatasaray Lisesi’'ne ait kamp goriintiileriyle “Kamp Atesi” baslikli
bir de siir bulunmaktadir (“Kamp Hayat1”, Muhit, Haziran-1929, S. 1, No. 8,
579-581).

Dergide yiizme sporu ile ilgili yasanan kaza olaylar1 hakkindaki genel
bilgilerden sonra, yiizme dersleri ve suni teneffiis gibi ilk yardim konulariyla
ilgili bilgiler de verilmistir. Yiizme ile ilgili halk arasinda yapilan yanlishiklar,
halki bilin¢lendirmek amaciyla anlatilmistir (“Denizde Gosteris Olur mu?”,
Muhit, Agustos-1929, S.1, No. 10, 780-782).

Muhit Dergisi'nde sportif faaliyetler ¢ercevesinde spor dallarindan
bahsedilmekle birlikte; sporun eglence ve bos vakit gecirme araci olarak
kullanilabilecegi de gosterilmistir. Geleneksel Tiirk Sporlar1 bashg: altinda
yer alan avcilik kapsamda, dergide balik avi ile ilgili eglenceli yazilar da yer
almaktadir. Ilgili yazida balik avinin farkh sekillerde (ok, mizrak, kapan,
kuslar araciligiyla) nasil yapildig1 hakkinda kisaca bilgi verilmis ve Filipin
Adalari, Amerika, Almanya, Hindistan iilkelerinde balik avina dair resimli ve
kisa bilgili icerik hazirlanmistir (“Balik Avi kag Tiirli Olur?”, Muhit, Temmuz-
1930, S.2, No. 21, 210-211). Dergide satrang ile ilgili yazilarin yer als;,
sporun fikri yonini destekleyen amaglara sahip bulunuldugunu
gostermistir. Satrang nasil oynanir, kurallari nelerdir gibi sorularin cevaplari
da agiklanmistir (“Asri Satrang Muallimi”, Muhit, Ocak-1932, S.4, No. 39, 60-
61).

Mubhit Dergisi'nde futbol ile ilgili yazilar da yer almaktadir. istanbul
futbol spor kuliiplerinden Fenerbahce, Galatasaray, Besiktas, Istanbul Spor
ve Beykoz Spor hakkinda Mehmet Sami Bey ile Halim Sefik’in yazilar
bulunmaktadir. Futbol, “tepiik” ad1 altinda Orta Asya’da Tiirkler arasinda
¢ok dnceden beri biliniyor olmasina ragmen; Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti
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topraklarinda Batili anlamda futbol kurallarini ilk uygulayanlar Amerikalilar
ile ingilizler olmustur. Kadikdéy-Moda’da yasayan Ermeni ve Rum 6grenciler
kendi aralarinda kurduklari takimlarda maglar tertip etmislerdir. Yazida ilk
Tiirk futbolcusunun Fener Kuliiblinden Bahriye 6grencisi Fuat Bey, Fener
kuliibliniin ilk kurucusunun da Enver Bey oldugu kaydedilmistir.
Fenerbahge isminin ilk olarak nasil ve kim tarafindan verildigi net olarak
bilinmemekle birlikte takimin adinin, oyunlarin oynandigi Fenerbahce
cayirindan aldig1 rivayet edilmistir. Renkleri baslangicta sari-beyaz olan
Fenerbahge, futbol kuliibii olarak kurulmasina ragmen denizcilik, atletizm,
tenis, jimnastik gibi spor dallarina da 6nem vermistir. Spor kuliiplerinin pek
¢ogunda oldugu gibi Fenerbahce de I. Diinya Savasi sirasinda iiyeleri
arasindan sehitler vermistir (“Spor Kliiplerimizin Tarihcesi I Fenerbahge”,
Muhit, Haziran-1932, S.4, No. 44, 51-53).

M. Sami Bey, Galatasaray spor kuliibii ile ilgili yazisinda ise tim
giiciinli okulundan alan ve Sultan Abdiilaziz (1861-1876) devri ortalarinda,
1868 tarihinde Mekteb-i Sultani ad1 altinda kurulan lisenin Tiirk spor tarihi
acisindan onemine dikkat ¢ekmistir. Galatasaray, Sultan II. Abdiilhamit
(1876-1909) devrinin 1905 yilinda kurulan ilk Tiirk futbol kuliibiidiir.
Kuruculari, takimin renkleri hakkinda bilgilerin yer aldig1 yazida; Kadikoy
Moda’da kurulan Ermeni ve Rum Levantenlere ait Moda Kuliibli'ne karsi
milll hassasiyetlerle kurulan ilk Tirk takiminin Galatasaray oldugu
belirtilmistir. Galatasaray, Istanbul’a ziyarete gelen ilk yabanc takim olan
Macarlara iade-i ziyarette bulunmus ve mag¢ yapmak tizere yurt disina ¢ikan
ilk Tirk takimi olmustur. Bu sebeple Tiirk takimlarini Avrupa’da temsil
etmek ve yurt disina tanitmak Galatasaray’in kurulus felsefesi haline
gelmistir. Galatasaray kuliibtliniin futbol yaninda atletizm, jimnastik, patenli
hokey, izcilik ve giires gibi spor dallarina da énem verdikleri belirtilmistir
(“Galatasaray Kliibiiniin Tarihgesi”, Muhit, Temmuz-1932, S.4, No. 45, 62-
64).

Istanbul’un ii¢ biiyiik futbol takimlarindan Besiktas hakkinda da yaz
kaleme alan M. Sami Bey, Besiktas kuliibiiniin varligin1 Harbiye mektebiyle
iliskilendirir. Kullibii kuranlarin pek ¢ogu subaylardir. Muallim siivari
kaymakami Mazhar Bey Efendi ile Besiktas kuliibii baskani Binbasi Fuat Bey
kuliibiin kurucularidir. Galatasaray spor kuliibii, Tiirkiye’de spor oyunlarini
ilk olusturan kuliip iken; Besiktas da atletik kuliibiinii ilk kuran kuliip olma
serefine erismislerdir. Besiktas oncelikle jimnastik ve giires dalinda basarili
olmus, futbol oyununu daha sonra uygulamistir. M. Sami’ye gore Besiktas
kuliibii, 1902 yilinda Edirne’de kurulmus atletik jimnastik spor alanindaki
ilk kurucu takimdir. Bununla birlikte giires, boks, giille kaldirma gibi sporlar
profesyonel anlamda ilk defa Besiktas kuliibiinde yapilmistir (“Besiktas
Klibiiniin Tarih¢esi”, Muhit, Agustos-1932, S.4, No. 46, 46-48).

Tirkiye’de spor kuliipleri hakkindaki yazilardan birisi de M. Sami
Bey'in, “Istanbul Spor Kuliibii"ni konu edindigi yazisidir. Yazar, Cumhuriyet
rejiminin gencligin ruhunda kaynastirdig: yiiksek heyecan sebebiyle 1926
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yilinda kurulan Istanbul Spor Kuliibii'nden bahsetmistir. Galatasaray Lisesi
gibi okul temelli kurulan Istanbul Lisesi’nden yetisen gencler béylelikle bir
spor yurdu tesis etmislerdir. Istanbul Spor Kuliibii, futbolun yaninda
atletizm, voleybol, basketbol gibi spor dallarina da 6nem vermis ve basarilar
kaydetmistir (“Spor Kliiplerimizin Tarihgesi Istanbul Spor Kliibii”, Mubhit,
Eyliil-1933, 5.4, No. 47, 41-43).

Spor kuliiplerinin tarihgesi igerikli yazi serisinin sonuncusu Beykoz
Kuliibii ile ilgilidir. Halim Sefik tarafindan yazilan yazida, Beykoz Sark idman
Cemiyet’inin kurulusu Kelle ibrahim lakapli sporcunun anilariyla anlatilmis,
Beykoz Spor Kuliibii'niin kurulusu ve basarilar1 aktarilmistir (“Spor
Kliiplerimizin Tarihgesi Beykoz Kliibii”, Muhit, Aralik-1933, S.5, No. 50, 28-
30).

Spor sahalarinin olmayisi, milll ideallerle yetistirilmek istenen iyi,
dogru ve giizel sporcularin olusturulabilmesi adina bir eksiklikti. Bu
sebepten olsa gerek XX. ylizyilda spor sahalar sadece idman yapilan yerler
degil; okullara denk olarak goriilmiislerdir. Bu politika geregi olarak Muhit
Dergisi'nde spor mekanlari ile ilgili diisiinceler ele alinmistir. Bu kapsamda
ozellikle “stadium” kelimesi lizerinde duran ve kisa bir tarihini veren Selim
Sirri, Latince bir kelime oldugunu, Yunanistan’da bir ibadet mekan olarak
kutsal sayildigini ifade etmistir. Avrupa’da biiyiikk sehirlerin bir stadi
oldugunu belirten Sirri, Tiirkiye’de de biiyiik sehirlerde stadlarin
yapilacagim1 sOyledikten sonra, eski Yunan'da stadlarda yapilan sportif
gosterilerin mahiyeti hakkinda bilgiler vermistir. Stadlar, Yunanistan’da
mertlik meydani olarak goriilmiis, Hiristiyanliktan 6nce kisinin viicuduna
bakmasi, onu gilizel ve giliclii gostermesi bir tiir ibadet sekli olarak
disiinilmiistiir. Eski Yunanistan’da bir atletizm dini oldugunu, viicut
idmanini sevenin aym1 zamanda Tanri'y1 da sevdigine inanildigini
anlatmistir. Stadlarda olimpiyat gosterilerinin yapildig1 ilk dénemlerde
Yunanlilar, bir araya gelerek bayram havasi icinde birbirleriyle anlasir ve
fikirle beden faaliyetlerini genel bir imtihandan gecirme firsati bulurlarmis.
Zamanla olimpiyatlar, temeldeki yapilis amacini ve ruhunu yitirmeye
baslamis, burada kazang temin etmek isteyenler bu amaglar1 neticesinde
spora hile karistirmislardir. Selim Sirri, boylelikle atletizm dininin kendi
sadik miiritlerini kaybederek yozlastirlldigin1 kaydetmistir (“Stadium”,
Muhit, Haziran-1931, S.3, No. 32, 26-28). Stadyum ve olimpiyatlar
konusunda yazi yazmaya ileriki sayillarda da devam eden Selim Sirri,
Yunanistan'da dini bir bayram havasinda kutlanan olimpiyatlarin, 6nceleri
dostane bir sekilde cereyan ettigini, galip gelenin herkes tarafindan
alkislandigini ve kazananin da defne dalindan yapilmis bir tag¢ ile
odullendirildigini hatirlattiktan sonra, konuyu ele alis amacinin 1896 yilinda
Atina’da diizenlenen ilk olimpiyattan bahsetmek oldugunu belirtmistir. Bu
yazida, Diinya Spor Atletizm Birligi Baskani Baron de Coubertin’in tim
diinyada diizenlenen sportif faaliyetler sayesinde sporun uluslararasi barisi,
kardeslik duygusunu pekistirdigi fikrini yayma cabalari; bununla birlikte

480 | Sayfa



olimpiyat ruhunun yerini kazanma hirsinin aldig1 ve sporun amacini yitirdigi
anlatilmak istenmistir (“Yeni Stadyumlar ve Olimpiyatlar”, Muhit, Ekim-
1931, S.3, No. 36, 30-31).

Burhan Felek tarafindan, “Tiirk Atletizm Federasyonu Reisi
Biirhanettin Bey” adiyla yazilan yazi; Istanbul’da yapilmasi diisiiniilen
Istanbul Stadr'nin hangi mevkide, nasil ve hangi parayla insa edilecegi
konularini icerir. istanbul Stadi’'nin sahip olmasi gereken 6zellikleri on bir
madde ile aciklayan Burhanettin bey, stadin yer olarak Pangalti’daki Ermeni
mezarliginda yapilabilecegini belirtmistir. Tiirk Atletizm Federasyonu
Baskani'na gore insa masraflari devlet tarafindan karsilanmamalidir. Clinkii
devlet kuruluslarinda, 6rnegin belediyelerde biirokratik isler ¢ok fazla
oldugundan stadin yapimi gecikebilir. Bu sebeple sirketler gibi ticari
kuruluslar, yeni yapilacak stadin maliyetini karsilayarak pek cabuk bir
sekilde hayata gecirebilirler (“istanbul Stad1”, Muhit, Eyliil-1930, S.2, No. 23,
340-341).

Mubhit Dergisi'nde devamliligi olan bir baslik da kadin ve erkek spor
kiyafetleridir. Spor dallarina gore farkli kumas tiirlerinin tercih edildigi,
rengarenk modelleri iceren kiyafetler, dergide resimli 6rnekleriyle
yayinlanmistir.  Spor,  Cumhuriyet Doénemi'nde halk arasinda
yayginlastirilmaya calisilan diizenli, yerine ve zamanina gore giyinen, Batiya
yluzli doniik, cagdas bir insan modelini olusturmada oOrneklik teskil
etmektedir. Dergide, tenis ve diger sporlar icin kadinlarda kolsuz, pileli,
beyaz elbise modellerinin tercih edildigini; erkekler icin ise modanin
degismemekle birlikte daha ¢ok beyaz pantolon, renkli ¢izgili gomlek,
oyundan sonra giymek icin hafif fakat sicak tutan pamuklu bir ceket tercih
edildigi belirtilmektedir (“Tenis I¢in”, Muhit, Temmuz-1929, S.1, No. 9, 712).
“Deniz Icin” baghkh bélimde ise denizde yiizmek isteyen kadinlar icin
kiyafetin siislii olmasinin pek bir 6nemi olmamakla birlikte; deniz kiyisinda
yuriimek icin elbise arzularindan vazgecemedikleri yazilidir. Erkekler i¢in
denizde moda degismemistir, onlar mavi pantolon, ¢izgili tstliik giymeyi
tercih ederler. Bornozlar da deniz kiyafetinin rengine uygun olarak
tasarlanmistir (Muhit, Temmuz-1929, S.1, No. 9, 713).

Degerlendirme ve Sonug

Turkler, ordu-millet olarak ifade edilen diistincenin devamlilig
baglaminda baris zamaninda saglikli olmak, 6zellikle gen¢lerin bedenlerine
ceki-diizen vermek; savas zamanlarinda da paramiliter amaglar
dogrultusunda bireylerin bedensel farklhliklarini ortadan kaldirarak
devletin devamliligina yarar saglamak gibi disiincelerle 6zellikle
Cumhuriyet Dénemi’'nde devlet politikasini olusturmuslardir. Bu dénemde
spor, toplumsal terbiye araci olarak goriilmiis; spor yapmak yegane amag
degil 6rnek insan modeli olusturmak adina bir arag islevi lstlenmistir.
Bedenen gii¢li, fikren ya da psikolojik olarak giiclii, ahlaken giiclii insan
modeli, gen¢ Cumhuriyetin 6rnek yurttaslar yetistirme idealine ait bir
tasavvurdur.
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Milli  kimligin  olusturulmasinda Osmanli Devleti'nin son
donemlerinde  yasaklanan geleneksel ata  sporlarinin  yeniden
canlandirilmasi, somiirgecilerin getirdikleri oyunlarin muhalif bir tarzda
yeniden anlamlandirilmasi gibi amaglar yapilandirmanin bir parcasidir.
Cumhuriyet Donemi’'nde spor o6zelinde olusturulan milli kimlik bilinci,
Mustafa Kemal Atatiirk’in temellendirdigi “Milliyetcilik” ilkesinin
devamidir. Atatiirk milliyetgiligi, milli bilinci olusturmada sporu bir arag
olarak gormiis ve savaslardan ¢ikmis bir milletin saglikli yasamasini tesvik
edecek, moralini arttiracak, onlara kiultiirel kodlar1 hatirlatacak; yurtdisinda
da devletin taninmasini ve kabul gdérmesini saglayacak politikalar
gelistirmistir.

1 Kasim 1928 yilindan itibaren Ahmet Cevat Emre tarafindan
cikarilmaya baslanan Muhit Dergisi, modernlesme diisiincesindeki
Turkiye'nin aile, saglik, cocuk bakimi, sanat ile bilimsel haber ve bilgiler,
oyun ve eglence, sporda kadinin egitimi vb. gibi cesitli konularda gelisimine
katki saglamay1 amag¢lamis, ayni zamanda da Cumhuriyet'in spor 6rneklemi
tizerinden kiiltiirel kimlik olusturmasinda 6nctiliik yapmis 6nemli bir yayin
organidir. Dergideki yazilar, alfabe olarak Arap alfabesinden Latin alfabesine
gecis (3 Kasim 1928) donemini gostermesi bakimindan da
orneklendirilebilir. Latin alfabesinin kullanildig1 ilk yillarda dergi
basliklarinda ve yazi iceriklerinde bu sebeple imla hatalari goriilmektedir.

Muhit Dergisi'ndeki spor konulu yazilardan yola ¢ikarak bu yazilarin
yazilis amaclarini, tespit edilen birkag baslik altinda toplamak miimkiindiir:

- Sporun 6nemi

- Baska memleketlerde spor ve beden terbiyesi
- Beden saghigi ve bakimi

- Spor dallar

- Spor mekanlari

- Spor kiyafetleri

Bu basliklar cercevesinde dergide sporla ilgili yazilar1 yer alan
Cumhuriyet aydinlarinin, M. Kemal Atatiirk 6nderliginde sporda Avrupa
standartlarindaki gelismeleri dikkate alarak hareket ettikleri, sporu hem
saglikli Cumhuriyet insani1 yetistimek hem de fikri acidan tegkilatlandirmak
bakimlarindan hassas davrandiklar1 anlasilmaktadir. Aydinlarin bilimsel
bilgi acisindan spor ile anotomi, antropoloji, felsefe, sosyoloji gibi dallar
arasinda da baglanti kurarak disiplinlerarasi karsilastirmalar ve ¢alismalar
yaptiklar1 goriilmektedir. Devlet politikasinin bir geregi olarak Mubhit
Dergisi'nde yayinlanan spor, oyun ve eglence icerikli yazilar, asagida
tablolastirilmistir.

Yazinin Basghgi Mubharriri/Yazari
Dogru-lyi-Giizel Selim Sirr1 (Tarcan)
Kis ve Spor Selim Sirr1 (Tarcan)
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Zayiflamak Istiyor Musunuz?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Zayiflar Nasil Kuvvetlenir?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Spor Oliiyor Esref Sefik
Kizlarimizin izcilik istidad Mubharriri/Yazan1 yok
Tiirkiye’de Izcilik Faaliyeti Izci Ahmet

[zcilik

Selim Sirr1 (Tarcan)

Kamp Hayati

[lhami

“Avusturya takiminin en kiymetli
oyuncusu Safer

Celebizade Sait Tevfik

Bedeni Esas Tutan Bir Pedagoji
Terbiye Sistemi

Nevzat Mahmut

Kiyafetler: Tenis I¢in-Deniz i¢in

Mubharriri/Yazani yok

Arzin Miistakbel Insanlari

Mubharriri/Yazani yok

Denizde Gosteris Olur mu?

Mubharriri/Yazani yok

Siz Yasta Bir Kimse Sihhatini Nasil
Muhafaza Etmeli?

Dr. W. S. Sadler

Spor Nedir? Sporcu Nasil Yetisir?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Avropada Ne Yaptiniz?

Mubharriri/Yazani yok

Sporcu Nasil Yetisir? III

Selim Sirr1 (Tarcan)

Spor Hayati

Selim Sirr1 (Tarcan)

Sporcu Nasil Yetisir?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Glizel ve Glizellik

Selim Sirr1 (Tarcan)

Nasil Spor Yapiyorduk?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Kiigiik Bebeklerin idmani

Mubharriri/Yazani yok

Baska  Memleketlerde  Spor | Selim Sirr1 (Tarcan)
Yunanistan Balkan Oyunlari

Baska Milletlerde Beden | Selim Sirr1 (Tarcan)
Terbiyesi

Balik Avi Kag Tiirlii Olur?

Mubharriri/Yazani yok

Sismanlar Nasil {dman Yapmali?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Istanbul Stad:

T.A.F. Reisi Burhanettin Bey

Sporcu Hanimlar

Selim Sirr1 (Tarcan)

Birinci Balkan Oyunlar1 Bu
Oyunlara Istirakimiz ve Alinan
Neticeler

T.A.F. Reisi Burhanettin Bey

Kirkindan Sonra Hangi Sporlari
Yapmali?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Bir Skeleton

Muharriri/Yazan yok

Iyi Bir Sporcu Musunuz?

Selim Sirr1 (Tarcan)

Stadium

Selim Sirr1 (Tarcan)

Sihhat ve Glizellik Yiiz Sporlar1

Muharriri/Yazani yok

Yeni Stadyumlar ve Olimpiyatlar

Selim Sirr1 (Tarcan)

Amerika’da  Milli  Nisancilik

Muharriri/Yazani yok
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Maglari

Gengler icin Hangi Sporlari Tercih
Etmeliyiz?

Muharriri/Yazani yok

Kis Manzaralar ve Kis Sporlari

Muharriri/Yazani yok

Spor Kliiplerimizin Tarihgesi -
Fenerbahge

Muharriri/Yazani yok

Genglik- Sporlar- Seyahatler

Ella Maillart (Trc. Ahmet Kasdi)

Galatasaray Klubiiniin Tarihgesi

M. Sami

Besiktas Kliibiiniin Tarihg¢esi M. Sami
istanbul Spor Kliibii M. Sami

Beykoz Kliibii Halim Sefik
Giizel Bir Viicuda Nasil Sahip | Bedriye Mustafa

Olabiliriz?

Tablo 1: Muhit Dergisi'nde spor igerikli yazilar

Yazinin Bashg Mubharriri/Yazari

Kis Oyunlari Mubharriri/Yazani yok
iki Oyun Muharriri/Yazani yok
Cocuklariniza Kendiniz Gilizel | Muharriri/Yazani yok
Oyuncaklar Yapabilirsiniz

Cocuk Oyunlari Mubharriri/Yazani yok
Hokkabaz Mubharriri/Yazani yok
Orta Oyunu ne idi? Osman Cemal

Kis Oyunlari Mubharriri/Yazani yok
Eski Karagoz Osman Cemal

Cocuk Bakimi Oyun, Oyun | Sefika Miisfik

Odalari, Oyuncak

Halk Rakslari ve Zeybek Oyunu

Selim Sirr1 (Tarcan)

Deve Glilesi

Celalettin Ekrem

Fakirin Oyuncagi

Charles Baudelaire’den Yasar Nabi

Otomatik Dans ve Idman | Muharriri/Yazani yok
Makinasi

Asri Cocuk Oyuncaklari Muharriri/Yazani yok
Folklor Nedir? Yusuf Ak¢ura

Tiyatro: Giillii Agop Kimdir ve Ne | Refik Ahmet

Yapmstir?

Tablo 2: Muhit Dergisi’'nde oyun ve eglence igerikli yazilar

Mubhit Dergisi'ndeki spor yazilarindan yola ¢ikarak Cumhuriyet'in ilk
donemlerinde milli sembol olarak giires, aticilik, binicilik, kilig-kalkan, tepiik
gibi geleneksel spor dallarinin yaninda; jimnastik, ylizme, tenis, atletizm,
voleybol, basketbol gibi modern spor dallarinin ve satran¢ gibi zeka
oyunlarinin milll idealler adina kullanildig1 tespit edilmistir. Dergide yer
alan spor konulu basliklarin iceriklerinde dikkat ¢ekici birka¢c nokta daha
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vardir. Bunlar arasinda 6zellikle kadinin spor yapmasi ve bedenine bakmasi
meselesi ciddi bir sekilde ve bilimsel bakis acilariyla yazarlar tarafindan
izah edilmistir. Bu konuyla baglantili ikinci bir mesele de spor kiyafetleridir.
XIX. yiizyildan itibaren Bati’da artmaya baslayan beden fizyolojisi ve egitimi
hakkindaki konular, ne yazik ki Osmanli Devleti’'nin icinde bulundugu siyasi
ve sosyal sartlar nedeniyle yeterince lizerinde diisiiniiliip bilimsel acilardan
ele alinamamisti. Ancak Cumhuriyet Donemi’'nde 6zellikle kadin, ulus i¢cinde
Tiirk devrimlerinin yesermesinde sorumluluklar almis, medeniyet temsilcisi
olarak gorilip Bati'ya yakinlasmak icin 6rnek insan modeli olarak
donatilmis ve c¢agdas medeniyetlere ulasmada rehberlik vazifesi
tistlenmistir.
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