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Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Sanal Ortam Bagimlihginin Ogretmen
Goriislerine Gore Incelenmesi
0z
Teknoloji giintimiizde insan diinyasina getirmis oldugu sayisiz faydalarla hayranhk uyandirmakta ve
albeni merkezi olarak goriilmektedir. Teknoloji kullanmasi ise bir taraftan bireyler icin statii Kazanma

vasitast olarak goriiliirken dteki taraftan ferdin teknoloji kullanmast iistiinde kontroliiniin kaybolmasi ve

teknolojiyi olciisiiz ve stiresiz kullamimi bir¢ok sorunu bununla beraber getirmekte internet bagimliligi ve
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bunun neticeleri tiim diinyada tartismalar ve ¢oziim arayiglarina sebep olmaktadwr. Bu ¢alismanmin amact,
ergenlik donemindeki 6grencilerin sanal ortam bagimliligini, ogretmen goriislerine gére belirlemektir. Bu
arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi yontemi kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu 2023-2024 egitim égretim yilinin giiz doneminde Diyarbakir ili merkez lise okullarinda gorev yapan
20 ogretmenden maksimum c¢esitlilik teknigine gore olusturulmugstur. Veriler arastirmact tarafindan
gelistirilen yart yaptlandrilmis goriisme formu ile toplanmistir. Elde edilen veriler icerik analizine tabi
tutulmustur. Arastirma verilerinin sunumunda temalar, kodlar kullanilmis ve bazi goriislerden dogrudan
alinti yapilarak yorumlar desteklenmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin sonuglarina gére ogretmenler
sanal ortam bagimliliginin ergen 6grenciler lizerinde olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz etkilerinin de
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica ogretmenlerin tamami sanal ortamin olumlu olarak kullamldiginda
ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor becerileri kazandirabilecegini belirtmislerdir. Ayrica
ogretmenler, ogrencilerin sanal ortami yerinde kullanmasi igin ozellikle kitap okumak, sinema ve tiyatroya
gitme etkinliklerinin kazandiriimasi geregini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, 6grenci, bagimlilik, sanal ortam, égretmen, teknoloji

Investigation of Virtual Environment Addiction of Adolescent Students

According to Teachers' Opinions
Abstract

Today, technology is admired for the countless benefits it has brought to the human world and is seen
as a centre of attraction. While the use of technology is seen as a means of gaining status for individuals on
the one hand, on the other hand, the individual's loss of control over the use of technology and the use of
technology without measure and indefinitely brings many problems with it, internet addiction and its
consequences cause discussions and search for solutions all over the world. The aim of this study is to
determine the virtual environment addiction of adolescents according to teachers' views. In this research,
case study method, one of the qualitative research methods, was used. The study group of the research was
formed according to the maximum diversity technique from 20 teachers working in Diyarbakir province
central high schools in the autumn term of the 2023-2024 academic year. The data were collected using a
semi-structured interview form developed by the researcher. The data obtained were subjected to content
analysis. Themes and codes were used in the presentation of the research data and comments were
supported by direct quotations from some opinions. According to the results of the findings obtained in the
research, teachers stated that virtual environment addiction has positive effects as well as negative effects
on adolescent students. In addition, all of the teachers stated that when the virtual environment is used
positively, students can gain cognitive, affective and psychomotor skills. In addition, teachers stated that in
order for students to use the virtual environment appropriately, especially reading books, going to cinema

and theatre activities should be provided.
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Giris

Ergenlik cag1, igerisinde farkli degisim ve gelisimleri igeren ¢ocukluk ile erginlik arasinda
koprii vazifesi listlenen hayat evrelerinden bir tanesidir. 2000 yillardan itibaren teknolojik
gelismeler ve internet kullaniminin yaygin hal almasi ile ergen bireyler internet ve teknolojiyle i¢
ice biiylimiistiir (Akbulut, 2013). Sanal ortam bagimliligs; internette fazla zaman harcanmasi,
internete erisim saglanmadiginda ileri diizeyde 6fke durumu ve saldirgan tavir takinilmasi, bireyin
is, ailevi ve sosyal yasaminin git gide bozulmasi seklinde ifade edilebilir (Young, 2004). Sanal
ortam bagimlilifi yasamimizda internetin genis kapsamli bicimde yer bulmasiyla beraber son
zamanlarda tstiinde 6nemle durulan bir kavram haline gelmistir. 20-25 sene evvel internete,
akademik cevreler ve is diinyas1 tabiriyle ifade edilen ufak bir kitle erisim saglayabiliyorken
(Schoenfeld, 2011) giiniimiize geldigimizde gengler ve cocuklar internete giinliik yasamlar
icerisinde mutlaka ulagabilmektedirler. Bu noktada iistiinde durulmasi lazim olan esas mesele,
internet ve bilgisayarin ne kadar zaman dilimi igerisinde hangi gayelerle kullanilmis oldugu, bir
baska ifadeyle bireyin internette gecirmis oldugu vakitlere verdigi manadir. Bireyin sanal ortam
bagimlist kimligini tasiyip tasimadiginin anlasilmasinda belki de en mithim 6lgiit budur (Eksi ve
Ummet, 2013). Young (2004) Sanal ortam bagimliligi tami Olgiitlerini sekiz baslik halinde
belirterek bu sekiz Olgiitten besine uyan bireyin bagimli seklinde kabul edilebilecegini ifade
etmistir. Bu kriterler: (i) Interneti diisiinme ve internetle alakal1 fazlaca zihinsel mesguliyet, (ii)
istenilen hazzi alabilmek i¢in git gide artan internet kullanim ihtiyaci, (iii) internet kullaniminin
birakilmasina ya da azaltilmasima iligkin basarili olmayan deneme calismalari, (iv) internet
kullanim1 saglanamadig1 zamanlardaki ruh halleri (v) plan ¢er¢evesinde beklenilenden daha uzun
slire ¢evrim i¢i olma, (vi) ¢ok fazla internet kullanim1 sebebiyle okul, arkadas ve aile cevresi ile
problem yasama, (vii) arkadaglara, aileye, cevreye internette gegirilen zamanla alakali dogru
olmayan ifadelerde bulunma, (viii) interneti problemlerden kagma ya da olumlu olmayan
duygulardan uzaklagsma amagli kullanma. Sanal ortam bagimlilig1 en ¢ok ergenler {izerinde tehdit
olusturmaktadir (Echeburtia & Corral, 2010). Ciinkii yapilmis olan arastirma caligmalarinda
sosyal medya kullaniminda ergenlerin ilk sirada yer aldig1 anlagilmaktadir. Ustelik ergenlerin ders
esnasinda bile birbirleri ile internet aracilifiyla iletisime ge¢meye calistiklari belirtmektedir.
Bununla birlikte gencgler, bilhassa ergen bireyler cevrelerinin ve birbirlerinin etkisinde
kalabilmektedirler. Ergenlik ¢ag1 6zelliklerine bakildiginda sanal ortamin, kolay, 6zgiir, bir gruba

ait olma kolayligini saglamasi, sosyallesme ortamini sunmasi, mesuliyet ve ¢aba gerektirmemesi,
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kendini ifade etmenin daha kolay olmasi vb. gibi unsurlariyla bagimlilik yapict bir etkisi vardir.
(Ogel, 2014°den Akt: Yavuz, 2018). Ergen bireylerin son yillarda sanal ortam bagimliliklart
neticesinde maruz kaldiklar1 duygusal ve fiziki sorunlarin ergen {izerinde biraktig1 yikict etki,
ergenlerin maruz kaldiklar1 duygusal sorunlara dair farkindaligin diisiik olmasi bu problemin ele
alinmasinda etkili olmustur. Bu baglamda arastirmanin ana problem ciimlesi olan “Ogretmen
goriislerine gore ergenlik donemindeki 6grencilerin sanal ortam bagimliliklar: nasildir?” seklinde
ifade edilmis ve buna iligkin asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Sanal ortamlara dair olumlu ve olumsuz goriisleriniz nelerdir?

2. Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin nasil ve neden basladigina dair goriisleriniz

nelerdir?

3. Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin ve kullanim siirelerinin artmasinin gercek

yasamlarina etkilerinin neler olduguna dair goriisleriniz nelerdir?

4. Ogrencilerin sanal ortamdan uzak durmalari ve kullanimlarini azaltmak i¢in ¢abaniza dair

goriisleriniz nelerdir?

5. Ogrencilerin arkadas cevresiyle sanal ortam kullanimina dair goriisleriniz nelerdir?

6. Ogrencilerin sanal ortam kullanimini kontrol altina almak ve dengeli hale getirmeye dair

goriisleriniz nelerdir?

Bu arastirmada genel amag, ergenlik donemindeki 6grencilerin sanal ortam bagimliliginin
Ogretmen goriislerine gore incelenmesidir. Arastirma kapsaminda incelenen farkli arastirma
bulgulart ve Ogretmen gorislerine goreergenlik donemindeki 6grencilerin  sanal ortam
bagimliliginda yasadiklar1 problemlerin ¢6ziimiine katki sunabilir. Ayn1 zamanda bu aragtirma
ergenlik donemindeki 6grencilerin sanal ortam bagimliliginin siirekli olarak giindeme gelen ve
basina yansiyan problemlere dikkat ¢cekmesi ve bunlarin giderilmesine yonelik katki sunmasi
acisindan 6nemlidir.

1. Arastirmanin simirhhiklar

Diyarbakir ilinde calisan ortadgretimde calisan Ogretmenlerin ergenlik donemindeki
ogrencilerin sanal ortam bagimliliginin incelendigi bu arastirma;

a. Arastirma zaman ve maddi kaynaklarin sinirli olmasi nedeniyle, Diyarbakir ili merkez ve

ilgelerinde gorev yapan 20 6gretmen ile sinirhidir.

b. Diyarbakir ili 2023-2024 egitim-6gretim yil1 birinci dénemi ile sinirlidir.
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€. Bu ¢alismanin verilerinin giivenirligi gériigme yer alan sorularla ve sorular1 verilen diiriist
cevaplarla sinirhdir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma 6gretmenlerin, ergenlik donemindeki 6grencilerin sanal ortam bagimliliginailiskin
gorislerinibelirlemeye yonelik nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirmalar dogal ortam uyumlulugu,
kapsayict bir bakis ile algilarin ortaya konulmasi ve ulasilmak istenen problem durumunun
timevarimcr Ozellikle incelenmesi itibariyle dikkat cekmektedir (Jamshed, 2014). Nitel
arastirmada arastirilmak istenen problem durumu incelenerek ‘“neden” sorusunun cevabi
derinlemesine arastirilmaktadir (Karatas, 2015). Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
durum calismast kullanilmigtir. Durum c¢alismalar1 yasama ait temalar1 inceleyerek kesifler
saglayamaya firsatlar1 ortaya c¢ikarabilmektedir. Durum caligmasi, gercek, kendi yasam alani
icinde, calisan bir olguyu ve durumlari farkli bakis agilariyla, derinlemesine ve sistemli sekilde
inceleyen bir arastirma yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ilkogretim okullarinda
calisan 6gretmenlerden olusmaktadir. Calisma grubu olusturulurken en yiiksek cesitlilik teknigi
kullanilmistir. Bu yontemin amaci ¢esitlilik gosteren durumlar arasinda ortak ya da paylasilan
olgularin olup olmadigini bulmaya calismak ve bu ¢esitlilige gore problemin farkli boyutlarini
ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).Calisma grubunda bulunan 6gretmenlere iliskin

demografik bilgiler Tablo 1’de, 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Kadin 11 55,0
Cinsiyet Erkek 9 45,0
Lisans 16 80,0
Egitim Durumuz Yiiksek Lisans 4 20,0
Alt Sosyoekonomik Cevre 13 65,0
Kurumunuzun Bulundugu Orta Sosyoekonomik Cevre 5 25,0
Sosyoekonomik Cevre Ust Sosyoekonomik Cevre 2 10,0
En cok Ogretmenlik I 14 70,0
yaptiginiz yerlesim yeri Ilge 6 30,0
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1-5 9 45,0
6-10 7 35,0

Hizmet Yilimiz 16 ve iistii 4 20,0

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin % 55°s1 kadin ve % 45’1 erkek; % 80’iLisans ve %
20’s1 Yiiksek Lisans; % 65’1 “Alt Sosyoekonomik Cevre” , % 5’1 “Orta Sosyo ekonomik Cevre”, %
2’s1“Alt Sosyoekonomik Cevre” % 14’1 ilde % 6’s1 ilcedegdrev yapmakta yine; % 45’1 1-5 yil
kideme sahip, %35°’1 6-10 kideme sahip, %20’s1 16 ve {iistii kideme sahip 6gretmenlerden
olusmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanma Araclar
Bu arastirmada veri toplamak amciyla arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmig bir gériisme

formu hazirlanmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formuna son sekli verilmeden once kapsam
gegerliligini saglamak icin 3 (li¢) alan uzmanin goriisiine bas vurulmustur. Alan uzmanlarinin
goriislerine gore yedi sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériigme formuna son sekli verilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda goriisme teknigi kullanilmigtir. Bu teknigin
kullanilmasinin nedeni arastirmanin amacina uygun olarak, goriisiilen aragtirmacilarin
tecriibelerinden faydalanarak onun i¢ diinyasini ortaya ¢ikarmaktir (Patton, 2002). Veriler, dogal
siif ortaminda, goriisme teknigi ile toplanmustir. Calisma grubu kapsamindaki 6gretmenlerden,
her biri ile 2’ser ders saati olmak tizere, 01.10.2023 ve 16.10.2023 tarihleri arasinda, goriismeler
yapilarak veriler toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in icerik analizi yontemi esas alinarak

veriler analiz edilmistir. I¢erik analizi insanin dogasimi ve davranislarini belirleyebilmek amaciyla
dolayli yollarla aragtirma yapmayan olanak saglayan bir tekniktir (Biyiikoztiirk vd. 2018). Nitel
veri analiz silirecindeki temel ama¢ ham veriden ortaya bir anlam ¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda arastirmaci okuduklarini, gézlemlediklerini ve katilimcilardan elde edilen verileri
yorumlamali, gereksiz kelimeleri ¢ikartarak azaltmali ve saglam bir yapiya oturtmalidir. Elde
edilen veriden anlam ¢ikarmak i¢in aragtirmaci eldeki veriler ile soyut kavramlar arasinda siirekli
yeni tanim ve yorumlama yapabilmelidir. Arastirmaci tlimevarimsal ve tlimdengelimsel akil

yiriitme siireclerini birlikte kullanmaktadir (Celik, Baser Baykal & Kilic Memur, 2020).
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Tiimevarimci analiz; kodlama yoluyla ham verilerin ana kavramlarini bulmak ve bu kavramlar
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir. Icerik analizinde veriler analiz edilirken belirli asamalar
bulunmaktadir. Verilerin kodlanmasi, kod, kategori ve temalarin olusturulmasi, kod, kategori ve
temalarin diizenlemesi ve son olarak bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Baltac,
2019).Arastirma verilerinin sunumunda katilimcilara verilen kodlardan yararlanilmig ve bazi
goriislerden dogrudan alintilar yapilarak yorumlarin gegerligi ve giivenirligi desteklenmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde arastirmada yer alan alt problemlere gore arastirmada elde edilen bulgular ve
yorumlara yer verilmistir. Bulgular verilirken, alt problemlerin siralamasi dikkate alinmastir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
1. Sanal ortamlarin sizin i¢in olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? alt problemine iliskin

katilimcilarin verdikleri cevaplara iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir

Tablo 2.Sanal ortamlarin sizin icin olumlu ve olumsuz yonleri hakkindaki bilgilere iligkin tema, alt temalar ve
kodlarin frekans dagilinu

Temalar Alt Temalar Kodlar f
Fikir aligverisi 01, 02,07, 017, 018, 7
020,
Faydali icerikler iiretme 01, 03, 010, 015, 4
Olumlu Bilgiye dogrudan ulagim, akademik basari, kisa zamanda wo o = » 5
Ogretmenlerin ~ goriisler erisebilir ozelligi 01, 014, Ol6, O17,
Sanal Ortam Bilgiyi pekistirme, zihnin hayal giiciinii ve yaraticilig1 01, 03, 07,
Bagimliligimi arttirma
Goriisleri Tletisim kurma O1, 02, 020, 3
Olumsuz Mikemmeliyetgilik 011, 012,019 3
goriisler Bilissel yorgunluk, kusursuz hayata 6zenme, bagimlilik 011, 017, 018, 020, 4
Benlik saygisinin kaybolmast, viicut sagligii bozma 05, 08, 2

Tablo 2’ye bakildiginda, 6gretmen goriislerine gore sanal ortamlar i¢in “Fikir aligverisi” alt
temasi olumlu olarak 6n plana ¢ikarken; “Bilissel yorgunluk, kusursuz hayata 6zenme, bagimhilik”
alt temas1 olumsuz olarak 6ne ¢ikmaktadir. Katilimcilara gore sanal ortamin, “bilgiye dogrudan
ulagim, akademik basari, kisa zamanda erisebilir 6zelligi” ile egitimin niteligini ve verimliligini
artirdig1 sdylenebilir. Bulgulara iliskin 6gretmenlerin kendi ifadelerinden bir kag1 asagidaki gibidir.

“Sanal ortam dogru kullamblirsa fikir aligverisi acisindan okulda ogrendikleri bilgileri
pekistirme agisindan ve faydali icerikler 6retebilme acisindan son derece énemli” (O1).

“Sanal ortamin mutlaka olumsuz yonleri var ama iyi kullanilirsa olumlu yonleri daha ¢ok
ozellikle farkl fikirleri gorerek yeni 6zgiin fikirler iiretmeyi ve iletisim kurarak 6zgiiven kazanmay:

saglayabilir. Ama olumsuz etkileri de muhakkak vardwr ozellikle siirekli sanal ortamda vakit
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gecirmesi ile viicut saghginda bozulma ve benlik saygisinda zedelenmeler oldugunu
diistiniiyorum” (02).

“Son zamanlarda sanal ortam ozellikle 6grenciler iizerinde miikemmeliyet¢i davranma
egilimleri artmakta ¢iinkii kusursuz hayatlar: gorerek miikemmeliyetci olma gibi anlayisa sahip
olabilirler ayni zamanda bilissel bir yorgunluk da vermektedir”(03).

“Olumlu tarafi giiniimiiz diinyas: sanal gergeklikler diinyasi ve bizim de giiniin kosullarina
bir sekilde wyum saglamamiz gerekiyor. Ayrica soyut gerceklikler zihnin hayal giiciinii ve
yaraticiligr arttirict bir dogaya sahiptir. Dogru kullanilan sanal gergeklik olumlu sonuglar
yaratabilir ve artik elde edilen basarilar da bu boyutta degerlendirildigi icin bir sekilde hayata
entegre etmek gerekir” (O7).

“Olumlu yénii mekansal ve fiziksel uzakliklar: ortadan kaldwrir olumsuz yonii internet
bagimhiligini arttirir”(09).

“Bagimlilik yapmasi ne zaman ve degerlerin yozlasmasi agisindan da olumsuzdur” (O13).

“Olumlu yonii bilgiye erisimi kolaylastiriyor ve fazla kullamldiginda iletisim sorunlari
ortaya ¢ikarir” (O14).

“Sanal ortamin olumlu tarafi kisa zamanda erisebilir ozelligi olmali, genis kitlelere hizlica
ulasabilmeli. Olumsuz tarafi ise tamimadan insanlarla iletisime girebilmek yani samimiyetten
uzaklik” (016).

“Sanal ortamlar 6grencilerin bilgiye dogrudan ulasmasi yerel kiiltiirii asip farkl kiiltiirlerle
kaynasmast agisindan onemlidir” (17).

“Sanal ortamlarin bizim icin olumlu yonleri aligveris kolaylig: bilgiye hizli ulasma olumsuz
yonleri sosyal medya bagimliligi gercek olmayan kisilerle samimiyetsiz iletisim zamani verimli
kullanamama”(020).

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

2. Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin nasil ve neden basladigim

diisiiniiyorsunuz? alt problemine iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin nasil ve neden
basladigina ait kodlarin frekans dagilimi

Temalar Alt Temalar Kodlar f
Ogrencilerin Ders caligsma, arkadas ¢evre 01, 02, 03, 09 4
Sanal Nasil Basladigi  Merak, cekicilik 02, 05,07, 08, 09, 012, 8
ortamlara olan 015, 018,
ilgilerinin Renklerin gorsellerin ¢ekiciligi 014, 015, 2
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bagladigina Yalnizlik 013, 015, 020, 3
dair Goriisleri Akademik basart istegi 04, 014, O16, 3

Ailelerin ilgisizligi 02, 06,019 3
Neden —
basladig Oyunlar 09, 010, 2
Eglence amach 03, 08, 2

Tablo 3’e bakildiginda, Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin nasil ve neden
basladigina dair “Mera ve ¢ekicilik ”(f=8) alt temas1 nasil basladigina dair olarak 6n plana ¢ikarken;
“Ailelerin ilgisizligi” alt temas1 neden basladi temasi gergevesinde one ¢ikmaktadir. Bulgulara
iliskin kendi ifadelerinden bir ka¢1 asagidaki gibidir.

“Ogrenciler sanal ortama genellikle egitimile alakali ders video igeriklere ulasmak icin
baslarlar bunun disinda iletisim ve sosyal iliskiler kurmada da etkili oldugu soylenebilir” (O1).

“Cocuklarin genellikle aile ile iliskileri diizenli olmadigindan dolay: ¢ocuklar stirekli sanal
ortamda eglence amac¢h takilirlar aymi zamanda merak duygulari da bunu cazip hale
getirmektedir”(02).

“Ogrencilerin ozellikle sosyal ¢evrenin etkisiyle sanal ortamda vakit gecirmektedirler ve
bundan dolay: bagimlilik haline doniismektedir”(03).

“Ogrencilerin sanal ortamlara aile bireylerinden ve arkadas cevresinden etkilenerek
basladigini diisiintiyorum. Ayni zamanda sanal ortamlart olumlu amaglar i¢in kullanan 6grenciler
de bulunmaktadir. Ogretmenlerinin veya kendi arastirmalar: sonucu baslamaktadirlar” (06).

“Ogrencilerin sosyal medya ile ilgili bagimlhiligimin cocukluktan itibaren basladigin,
zamansiz veya zamanini ¢ocugu ile kaliteli degerlendiremeyen annelerden bagsladigini daha
sonrasinda renklerin gorsellerin ¢ekiciligi ile devam ettigi fikrvindeyim” (10 ve 14).

“Ogrencilerin sanal ortamlara baslama sebebi merak”(012).

“Olumsuz tarafi tabi ki gercegin ¢carptirtimasi, olmayan seylerin ger¢ekmis gibi algilanmasi,
bireylerin kendi diinyalarint sorgulamalarina ve kendilerine yabancilasmasina neden olabilir.
Diger taraftan olayin su¢ ve hukuksal boyutu sorunu ortaya ¢ikabilmektedir”(017).

“Cevrelerindeki insanlardan ve arkadaslarindan gérerek basliyor”(018).

“Ailelerin yeterince ¢ocuklarina kaliteli vakit ayirmamalarindan”(019).

“Yalnizlasan insan tipinden kaynaklandigimi diisiiniiyorum, sokakta biiyiimeyen arkadas
cevresi olmayan 6grenciler daha cok kendini disa kapatip kendi ile zaman gecirmek icin”(020).

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
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3. Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin ve kullanim siirelerinin artmasinin
gercek yasamlarina etkilerinin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz? alt problemine iliskin

katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 4’te verilmistir

Tablo 4. Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin ve kullanim siirelerinin artmasinin gercek yasamlarina
etkilerine iligkin tema, alt temalar ve kodlarin frekans dagilimi

Temalar Alt Temalar Kodlar f
Sanal Yalnizlik 03, 04, 05, 07, 4
ortamlara Durus bozuklugu 07,013, 019, 3
olan Fiziksel Obexit SEE 5
ilgilerinin ve  Etkiler czite —
kullanm Asosyal 01, 03,017, 3
stirelerinin Gergek Hayata odaklanamama 07,013, 019, 3
artmasinin Psikolojik Rahatsizlik 011,013,014 3
gergek Biligsel Dikkat eksikligi 018, 019, 2
yasamlarima  Etkiler i E— _
etkilerini Iletisimden Kopmasi 08, 09, 010, O13, 4

Tablo 4’te gorildigi gibi goriisme yapilan 6gretmenler, 6grencilerin sanal ortamlara olan
ilgilerinin ve kullanim siirelerinin artmasinin birden ¢ok etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenler, 6grencilerde durus bozukluklari, psikolojik rahatsizliklar, iletisimden kopmasi ve
obezite gibi fiziksel ve biligsel sorunlara neden oldugu seklinde siralamislardir. Yoneltilen soruya
iligkin 6gretmenlerin kendi ifadelerinden bazilar1 agagidaki gibidir;

“Ogrencilere sosyal medyanin zararlar, Interneti kotii amaglarla kullanmanin yol agacagt
durumlar hakkinda bilgilendirme ¢alismalart yaptim. Aileleri bu konuda bilgilendirdim. Dogru
kullanim siireleri ve ydntemlerini belirttim. Fakat aileler ¢ocuklarina séz gecgiremediklerini
kendileri ve cocuklarin bu konuda direng gosterdiklerini gérdiim” (O1).

“Gegirilen zamanin atmasi onlarin yalnmizligina yol agti. Konusamayan ifade edemeyen
bireyler ¢ogaldi. Kendine kalan mutsuz ¢ocuklar olustu. Gergek olmayan kahramanlar tiiredi veya
gercek ama sadece gorseli olan c¢ocuk geligime hichir katki saglayamayan kahramanlar
edindiler”(05).

“Ogrencilerin gercek iletisimden kopmalarina sebep oluyor”’(08).

“Ogrencilerin bu alanda ¢ok zaman harcamasi hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarin
olumsuz yonde etkilemektedir " (O11).

“Goz saghgt bozuluyor, obezite artiyor ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikiyor”(012).

“Asosyal birer birey olmalarina, gercek yasamdan uzaklasmalarina neden oluyor”(017).
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“Olumsuz yonde etkilerini diisiiniiyorum ciinkii saatlerini internete bir bilgisayara ya da bir
telefona bagliyorlar burada zamanlari iyi degerlendirmek yeteneklerini ortaya ¢ikartmak yerine
sanal dlemde diisiinmeden bir yeri kilitleniyorlar”(020).

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

4. Ogrencilerin sanal ortamdan uzak durmalari ve kullanimlarini azaltmak icin
cabamzoldu mu? Bu konuda hangi zorluklarla karsilastiniz? alt problemine iligkin
katilimcilarin verdikleri cevaplara Tablo 5 'te yer verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin sanal ortamdan uzak durmalari ve kullanimlarini azaltmaya iliskin tema, kod ve frekans

dagilimi
Temalar Alt Temalar Kodlar f
Sosyal iliskileri artirma, 01, 03, 07, 013, 4
Osretmenlerin Azaltma goriisler  Kitap okumalarini saglama, 02,03, 04, 05, 06,07, 8
& 08, 014

sanal ortami = p
azaltma ve Birebir iletisim ortamlarina dahil etme 02, 08, 011, 020,
uzak durma Uzak durma
gortsleri goriisler Kendine zaman ayirma, 03, 09, 019,

Tablo 5’e bakildiginda, 6grencilerin sanal ortamdan kullanimlarini azaltmaya yonelik alt
probleminde “Kitap okumalarint saglama, ”(f=8) azaltma temasi baglaminda alt temasi olarak 6n
plana ¢ikarken; “Birebir iletisim ortamlarina dahil etme” (f=4). uzak durma temasi ¢ergevesinde
alt temas: olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bulgulara iliskin kendi ifadelerinden bir kag1
asagidaki gibidir.

Osrencilerin sanal ortamdan uzak durmalart icin ézellikle kendilerine zaman ayirmalar:
gerekiyor veya sosyal isini artirarak gercek yasami kabul etmeleri cok onemli bir husus.(O1).

Sanal ortamdan uzak durmanin piif noktasi kitap okumak spor yapmak gibi hobilere
yonelmek olabilir ayni zamanda sosyal iliskileri artirmada son derece énemli.(02).

Sanal ortamdan uzak durmanin bir¢ok yolu bulunmaktadr kitap okuma gibi spor yapma
sevdikleriyle vakit gecirme birebir iletisim kurarak bu ortamlardan uzak durulabilir.(O3).

Bu kullanim siiresinin tabi ki azalmasini ¢ok istiyorum; ders sonlarinda veya baglanti
kurulabilecek boliimlerde bu konuya yer verip zamanlarmmin kiymetli oldugu konusunda
uyarryorum, her sey i¢in zamanmin béliinmesi konusuna deginiyorum. Her seyin sanal ortamda
aranarak bulunmasimin ¢ok dogru olmadigi fikrvinde oldugumu belirtiyor ve bir kitap sayfasina

dokunmanin bir dergiyi takip etmenin de ayri ayri zevkleri oldugunu vurguluyorum(O6,).
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Etkinlikleri arttirarak uzaklastirmayr saglamaya ¢alistim fakat sanal ortamlarin ¢ocuklarin
dikkatlerini toplama siirelerini kisalttigi icin aksakliklar yasandi (09).

Bu konuda aile ve ogrencilerle belli araliklarla sanal ortamin zararlart ve kullanimi
konusunda bilgilendirmeler yapiyorum(09).

Okullarda en sik kullanilan araglar akilli telefonlar ve bu sekilde iletisim icin kullandiklart
sosyal medya araglart okulumuzda telefon kullanimini yasakladik ancak bunun bir ¢oziin oldugunu
diigiinmiiyorum kisa siireli gecici bir ¢oziim baska yollar denenebilir(O12).

Evet oldu. Ebeveynlerin ¢cocuklarindan sikilinca telefon tablet gibi cihazlarla kendilerinden
uzaklastirmalari(O17).

Osrenci velileri ile goriismeler yapip kontrollii bir sekilde internet kullanmalarin saglamaya
calistyorum(0O18).

Ogrencileri telefonlari ile ders almiyorum ekran bagimhihig ile ilgili bilgilendirici uyarilarda
bulunuyorum(O19).

Daha ¢ok sosyal etkilesim yiiz yiize sohbet aileyle i¢i ¢cogul olma sokakta oynama bunlarin
degerini anlatmaya ¢alistik daha sonra saatlerini azaltarak uzaklastirmaya ¢alismak gibi 6nlemler
almaya ¢alis(020).

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
5. Ogrencilerin arkadas ¢cevresiyle sanal ortam kullanimina dair goriisleriniz nelerdir?

alt problemine iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 6’da verilmistir

Tablo 6. Ogrencilerin arkadas cevresiyle sanal ortam kullanim bilgilerine iligkin tema, alt temalar ve kodlarin

frekans dagilimi
Temalar Alt Temalar Kodlar f
Sanal iletisim, Ders takip 02,03, 09, 013, 4

Olumlu Kullanim — - — — —————————=
Aile ve Bilgilendirme, Yeni bir sey 6grenme 02,03,04, 05,06,014 5
arkada§ Kontrolsiiz kullanim, Yasak Sitelere Girme 01, 05, 06, O11, 4
cevresiyle
sanal ortam Olumsuz Kullanim
kullanimi Dis diinyaya kapanik, Bagimlilik 03, 06, 016, 017 4

Tablo 6’ya bakildiginda, 6grencilerin arkadas cevresiyle sanal ortam kullanim bilgilerine
iliskin alt probleminde “Bilgilendirme, Yeni bir sey dgrenme”(f=4) olumlu kullanim temasi

baglaminda 6n plana ¢ikarken; “Dis diinyaya kapanik, Bagimlilik” olumsuz kullanim temasi
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cergevesinde On plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bulgulara iligskin kendi ifadelerinden bazilar1 agagidaki
gibidir.

Ogrencilerin sanal ortami aktif kullanmalar: olumlu ve olumsuz yonleri bulunmaktadir.
Bende ogrencilerle Sanal ortamda iletisim kurmaktayim. Dogru ve etkili kullanildiginda faydali
olan bu ortamlar yanhs ve fazla kullanildiginda zararlara sebep olmaktadir.(02).

Osrencilerin ve velilerimizin simflari dahilinde olusturmus olduklar: whatsapp gruplarinda
bulunuyorum gerekli agiklamalart zaman zaman bilgilendirmeleri bazi vakitlerde uyarilarimt bu
gruplar araciligi ile paylasiyorum. Okul sosyal medya adreslerinde bilgilendirmeler paylastyor
tapilan etkinliklerin gorsellerini tiim velilerimize iletebiliyorum.(O4).

Osrencilerin ders calisma yontemleri ile sosyal medya entegre edilerek ders calisma verimli
hale getirilebilir. ki onun icin de yine sanal ortamlardan faydalanmak sarttir.(O7).

Gerekli uyarilarda bulunulur zaman simrlamasi getirilebilir ~ sifre  uygulamalari
gerceklestirilir aileler tarafindan kontrol edilebilir(09)

Osrencilerin ailelerinde daha farkindaliklarim yiikseltmelerini éneriyoruz(O14).

Etkilesim iginde olamadiklarin diistiniiyorum sanal ortamda kendileri ve sanal dlem var
onun disinda dis diinyaya kapanik aile ya da arkadas c¢evresine ihtiyact olmadan
yasayabiliyor(016).

Cocukta ilgi alanlar: geligtirme resim yapma spor yapma doga yiiriiyiigleri kitap okuma vb.
Arkadaslariyla aktivite alanlart i olusturabilir.(020).

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular
6. Ogrencilerin sanal ortam kullanimini kontrol altina almak ve dengeli hale getirmek

icin neler yapilabilir? alt problemine iliskin katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 7’de
verilmistir

Tablo 7. Ogrencilerin sanal ortam kullanimini kontrol altina almak ve dengeli hale getirme hakkindaki bilgilere
iliskin tema, alt temalar ve kodlarin frekans dagilin

Temalar Alt Temalar Kodlar f
Zamanlayici kullanmalari, 01, 03, 05, 015, 4
Kontrol altina - - - - prerere—
Sanal ortam almak Kitap okumak, Tiyatro veya sinemaya gitmek 01, 02,07, 011, 6
kullanimini 012,020
kontrol altina Siire Kotast 01, 05, 06, 011, 4
almak ve Dengeli hale
dengeli hale getirmek " P "
getirme Anlagmal1 yontemler 03, 014, 4
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Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin sanal ortam kullanimini1 kontrol altina almak ve
dengeli hale getirme ile ilgili alt probleminde “Kitap okumak, Tiyatro veya sinemaya gitmek” (f=6)
kontrol altina alinma temas1 baglaminda 6n plana ¢ikarken; “Siire Kotas:” dengeli hale getirme
temas1 c¢ergevesinde On plana ¢iktigr goriilmistiir. Bulgulara iliskin O6gretmenlerin kendi
ifadelerinden bazilari asagidaki gibidir.

Gortisme yapilan ogretmenler sanal ortamlar i¢cin olumlu olarak “Fikir aligveris” ifadesi on
plana c¢ikmaktadr. Katihmcilara gore sanal ortamin, egitimin niteligini ve verimliligini
artirmaktadir.

Evde, okulda dogru kullamm hakkinda bilgilendirme yapilabilir. Ogrencilerin Sanal
ortamlari kontrollii kullanmalar: zamanlayici kullanilarak kullanmalar: saglanabilir.(O5).

Bu konuda zaman kisitlamast vs yontemlerin anlamli oldugunu diisiinmiiyorum. Bagimlilig
azaltmanin yolu ¢ocugu, ogrenciyi farkli ortamlarla bulusturmak onlarin farkli mekanlar:
gormelerini saglamak, algilarint farkly yonlere cevirmelerini saglamak. Kiitiiphane gormeyen
kitap¢rya gitmeyen kimsenin kitap almak veya okumak konusunda ¢ok da bagarili olamayacagini
diigiiniiyorum. Miize gezmeyen bir c¢ocugun sanal miizede yeteri kadar zevk almadigin
anlayabilmesinin miimkiin olmayacagini diisiiniiyorum.(O7).

Siire  kotas1  konulabilir olumsuz sayfalar flisitlanabilir  gezindigi sayfalar takip
edebilirler.(09).

Aile ¢ok onemli aslinda aile igerisinde teknolojik ara¢lar olmadan nitelikli zaman kullanimi
ile ilgili calismalar yapilabilir... Aslinda aile ile birlikte yapilabilecek c¢ok fazla etkinlik var
ozellikle oyun oynamak ¢ok iyi bir alternatif olabilir ya da sorumlulugu alinabilecek bir hayvan
beslemek gibi.(010).

Stire sinwr getirilir daha verimli islerine yarar nasil kullanilacagr hakkinda bilgi verilir
gerektiginde sifreleme uygulanr.(O13).

Zor bir stire¢ oldugu icin daha ¢ok anlasmalr yontemler olabilir 1 saat ders ¢alisirsan 15
dakika oynayabilirsin internette veyahut iste arkadasina giizel zaman gecirir sen yarim saat
oynayabilirsin tarzi (O14).

Gecmiste bu amacla kitap okuma saatleri plandik ancak veli ilgiligi az oldugudan cok fazla
basari saglayamadik bunun yaninda Karagoz ve Hacivat oyunu evde uygulmalarini sagladik
kuklasi ve sahnesiyle beraber cogu veli katilmadi bu etkinlige Herseden veliler iyi bir model

olmali.(020).

4299



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:11 / Say1:6
Karaman-Aydin-Yetistiren-Adsiz / 4286-4303 Arahk 2024

Sonug

Aragtirma bulgularina gore “alan yazinda yer alan bir¢ok c¢alismanin bulgularinin paralel
ilerledigi” (Ozdemir & Cok, 2011; Ayas, 2012; Akbulut, 2013) goriilmektedir. Incelenen
caligmalarda, istenmeyen bircok Ogrenci davramislarimin oldugu goriilmektedir. Calismada
ogretmenlere “Sanal ortamlarin sizin i¢in olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? ” sorusu yonetilmis,
ogretmenlerden konu hakkinda bilgi alinmistir. Ogretmenler sanal ortamin olumlu yonii olarak
“fikir aligveris” ifadesi 6n plana ¢ikarmislardir. Olumsuz ise “Bilissel yorgunluk, kusursuz hayata
Ozenme ve bagimlilik” alt temasini1 6n plana ¢ikardiklar1 goriilmiistiir. Ergenlerin interneti sohbet
etmek, siirekli oyun oynamak ve viicut sagliginda bozulma gibi olumsuzluklari1 6n plana ¢ikarken;
bilgiye ulasmak, fikir aligverisinde bulunmak ve arastirma yapmak i¢in olumlu yonlerini de
vurguladiklarina iliskin bulgular arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Sanal ortam; bos
zamanlarim1 degerlendirmek gibi ergenlerin sosyallesmelerini saglamakla birlikte, toplumsal
yasamdan koparak bu ihtiyaglarini sadece sanal ortamda kargilamalarina neden olabilir (Yeygel &
Eginli, 2009). Son yillarda, internetin bilgiye ulagsmak i¢in kullanma durumunun aligkanlik haline
geldigi bilinmektedir (Steinberg, 2007). Ergenlerin bilgiye ulagma agisindan sanal ortamda zaman
gecirmeleri onlarin bilgiye hizli ulagmalar1 agisindan olumlu olabilmektedir. Fakat internette var
olan bilgi kirliligi ve sorgulamadan bilgiye ulagsmalarinin ergenler i¢in olumsuz oldugu
distiniilmektedir (Kuzu vd., 2008). Yine arastirmada ergenlerin sanal ortamda vakit gegirmeleri
ogretmenler tarafindan genel olarak olumlu olarak gordiikleri degerlendirilmektedir. Calismada
ogretmenlere “Ogrencilerin sanal ortamlara olan ilgilerinin nasil ve neden basladigini
diisiiniiyorsunuz?” sorusu yonetilmis. Goriismeye katilan 6gretmenler genel olarak 6grencilerin
sanal ortamlara olan ilgilerinin merak ve g¢ekicilik davramiglarindan kaynaklandigini ifade
etmiglerdir. Yapilan ¢aligmalarda ergenler daha ¢ok, psikolojik ihtiyaclar, oyun bagimliligi ve
merak duygusunda sanal ortamda zaman gecirdikleri goriilmektedir (Ozdemir & Cok, 2011).
Bayir (2012) 6grencilerin sanal ortam1 daha ¢ok ders calisma ve eglence amaciyla kullandiklar
goriilmiistiir. Calismada {iciincii soru olarak dgretmenlere “Ogrencilerin sanal ortamlara olan
ilgilerinin ve kullanim siirelerinin artmasmin gercek yasamlarina etkilerinin neler oldugunu
diisiiniiyorsunuz?” sorusu yonetilmis. Goriisme neticesinde 6grencilerde sanal ortamin fiziksel ve
biligsel etkilere neden oldugunu ifade etmislerdir. Literatiirde bu bulgular1 destekler bulgularin
bulundugu calismalar bulunmaktadir. Jung ve digerleri (2014) ilk ve ortaokul 6grencilerinin sanal
ortamin ¢esitli psikopatolojik semptomlarin yani sira ¢esitli hastaliklarla da iliskili oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Cicioglu tarafindan yapilan arastirmada (2014) meslek lisesi
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Ogrencilerinin sanal ortamin zorbalik davranislart ile iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Calismada
dordiincii soru olarak dgretmenlere “Ogrencilerin sanal ortamdan uzak durmalar1 ve kullanimlarini
azaltmak i¢in ¢abaniz oldu mu?” sorusu yonetilmis. Ogretmenler, 6grencilerinsanal ortamdan uzak
durmalar1 ve kullanimlarini azaltmak i¢in kitap okumalarin1 ve spor yapmalarim1 saglama gibi
etkinlikleri 6n plana ¢ikarmislardir. Literatiir incelendiginde gelisim donemleri i¢inde bulunan
ergenler tarihsel zamandan etkilenmesinin kac¢inilmaz oldugu bilinmektedir. Ergenlerin sanal
ortamin daha ¢ok oyun oynamak, miizik dinlemek ve yeni insanlarla tanismak i¢in kullandig1, sanal
ortamin Ozellikle ergenler icin eglence ve iletisim araci haline geldigi goriilmektedir. Bununla
birlikte kontrolsiiz ve uzun siire sanal ortamda zaman gecirmeyi azaltmak i¢in kontrollii etkinliklere
ozellikle spor vb. etkinliklere yoneltilmesi gerekmektedir (Koroglu, 2013). Calismada besinci soru
olarak dgretmenlere “Ogrencilerin aile ve arkadas gevresiyle sanal ortam kullanim1 hakkinda nasil
bir etkilesim i¢indesiniz?” sorusu ydnetilmis. Ogretmenler aile ve arkadas cevresiyle sanal ortam
kullanim1 bilgilendirme, yeni bir sey 0grenme seklinde daha ¢ok goriis bildirmislerdir. Tastekin
(2016) ¢alismasinda sanal ortamin bagimlilig1 azalmak i¢in zaman kontroliiniin olmasi1 gerektigi
bulgularma ulagmistir. Tlgili alan yazinla bulgularimizin értiistiigii goriilmektedir. Sonug itibariyle
ogretmen goriislerinden ve literatiirden elde edilen bilgilere gore, sanal ortamin 6grencilere birden
fazla etki biraktig1 goriilmiistiir. Calismanin sonuglar1 géz 6niine alindiginda uygulamacilara ve
arastirmacilara sunulan oneriler sunlardir:
e Ergenlerde sanal ortam bagimliligim ilgilendiren her kesimin isbirligine ihtiyag”
duyulabilir.
e “Okullarda o6grenci velilerine yonelik sanal ortam bagimhiligi ile ilgili egitim
seminerleri diizenlemeli ve sebep olan faktorler konularinda bilinglendirilmesi” saglanabilir.
e (Calismaya benzer nicel yontem iizerinden arastirmalar yapilabilir.
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