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Konfliian ve retiktile papillomatoz ilk olarak Gaugerot ve Carteaud tarafindan tanimlanmistir. Bu
nadir gériilen hastalik, merkezde birlesme egilimi gosteren, cevreye dogru retikiiler paternde
yayilabilen, hiperkeratotik veya verriikbz papil ve plaklarla karakterlidir. Lezyonlar genellikle
meme alti veya epigastrik bolgeden baslayarak, sirta, goglise, karin (st ve alt bélgelerine yayilir.
Hastaligin tedavisinde su ana kadar cesitli antifungal ilaglar, antibiyotikler, retinoidler,
keratolitikler ve kalsipotriol kullanilmistir. Burada aiztromisin ile basariyla tedavi edilen bir
konfliian ve retikiile papillomatoz olgusu sunulmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Azitromisin, Konflian ve Retikdile Papillomatoz, Antibiyotikler

Confluent and reticulated papillomatosis was originally described by Gaugerot and Carteaud. This
rare disorder is characterised by hyperkeratotic or verrucous papules that can increase in size and
coalesce to form a reticular pattern peripherally and confluent plaques centrally. Lesions often
manifests initially on inframammary or epigastric skin and then extends to the back, chest, upper
and lower abdomen. Up to now, various antifungal agents, antibiotics, retinoids, keratolytics and
calcipotriol have been used as treatment. A case of confluent and reticulated papillomatosis
successfully treated with azithromycin is presented here.

Key Words: Azithromycin, Confluent and Reticulated Papillomatosis, Antibiotics

Konfliian ve retikiiler papillomatoz ilk interskapular bolgede, dort aydir
olarak  1927°de  Gaugerot ve devam  eden,  asemptomatik,
Carteaud tarafindan tanimlanmigtir hiperkeratotik, kahverengi
(1). Bu nadir gorilen hastalik, lezyonlarla bagvurdu (Sekil 1A, 1B)
merkezde birlesme egilimi . Lezyonlar: birlesme egiliminde ve
gosteren, cevreye dogru retikiiler retikiiler tarzda _ dagihm
paternde yayilan, hiperkeratotik gostermekteydi. Oykiisiinden
veya verrikoz papiil ve plaklarla keratolitik  ajanlar ile  tedavi
karakterlidir ~ (1-3).  Lezyonlar verildigi ancak fayda gormedigi
genellikle meme alu  veya ogrenildi.  Rutin  laboratuvar
epigastrik  bolgeden  baslayarak, tetkikleri normal  diizeydeydi.
sirta, gogiise, karin st ve alt Potasyum hidroksit ile mantar
bolgelerine  yayiir. Tim  yas incelemesi  ve  Wood  1s181
gruplarinda goriilebilmekle incelemesi  negatifti. Lezyonlu
birlikte, genellikle puberte yerinden yapilan deri biyopsisinin
sonrasinda  ortaya ¢kar (). dermatopatolojik  incelemesinde
Hastaligin tedavisinde su ana kadar akantoz, hiperkeratoz ve
cesitli antifungal ilaglar, papillomatoz ~ saptandi.  Klinik
antibiyotikler, retinoidler, bulgular ve  dermatopatolojik
keratolitikler ~ ve  kalsipotriol incelemesi  korele  edildiginde
kullanilmigtir (1-4). Burada hastaya konfliian ve retikiiler
azitromisin ile basariyla tedavi papillomatoz  tanist  konuldu.
edilen bir konfliian ve retikiler Hastaya bir ay siireyle, haftada ¢
papillomatoz olgusu giin, 500 mg/glin azitromisin
sunulmaktadir. tedavisi baglandi. Bir ay sonra

hastanin lezyonlarinin  hafif bir

Olgu Sunumu pigmentasyon birakarak geriledigi

gozlendi (Sekil 2A, 2B). Alu ay
sonraki kontrollerinde lezyonlarda
tekrarlama gézlenmedi

On bes yasinda, kadin hasta, boyun,
meme  arasi,  epigastrik  ve
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Sekil 1. A. Boyun ve interskapular bolgedeki lezyonlarin tedavi ©ncesi gorinimd.
B. Epigastrik bolgedeki lezyonlarin tedavi 6ncesi gérinimu.

F‘

Sekil 2. A. Boyun ve interskapular bélgedeki lezyonlarin azitromisin tedavisinden
U¢ hafta sonraki gérinimu. B: Epigastrik bdlgedeki lezyonlarin azitromisin

tedavisinden Ug hafta sonraki gérinimi.

Tartisma

Konlfliian ve retikiiler papillomatozun

etyolojisi ve patogenezi hentiz tam
olarak aydinlaulamamigtir. En ¢ok
iizerinde durulan teoriler,
keratinizasyon bozukluguna
genetik yatkinlik, Malessezia tiirleri

ve Dietzia'nin  deri lizerinde
kolonizasyonuna bagli anormal
konak yamit1 veya bakteriyel

enfeksiyonlara kargi bir reaksiyon
olarak ortaya ¢ikmasidir (1-3, 5, 6).
Endokrinopatiler, amiloidoz veya
ultraviole g1 ile de iligkili
olabilecegi one siiriilmektedir (1,
3).

Konfliian ve retikiiler papillomatoz

icin standart bir tedavi
bulunmamaktadir. Tedaviler gecici

olarak bagarili olmakta ancak
lezyonlar genellikle tekrar
olusmaktadir ~ (3). Izotretinoin,
etretinat, topikal tretinoin ve
tazaroten gibi retinoidler,
epidermal  keratinizas yon ve
inflamasyon iizerine etkileri ve
immiinmodiilatuar ozellikleri
nedeniyle tedavide

kullanilmglardir (1, 3, 7-10).
Kalsipotriol, takalsitol,
keratolitikler ve selenyum siilfid,
ketokonazol gibi gesitli antifungal
ajanlarla  tedavi edilen olgular
bildirilmigtir (1, 11). Hastaligin
olusumunda  bakterilerin  rol
oynadigr fikrinden yola g¢ikarak,
minosiklin, tetrasiklin, eritromisin,
amoksisilin, fusidik asit,
klaritromisin,  sefdinir, topikal
mupirosin,  roksitromisin  ve
azitromisin degisen tedavi
yanutlariyla kullanilmistir (1, 2, 4,
12, 13). Antibiyotiklerin,
epidermal keratinizasyona neden
olan bakterilere karsi,
antimikrobiyal etkinin yanisira,
anti-inflamatuvar 6zellikleriyle ve
epitelyal hiicrelerin
proliferasyonunu engelleyerek etki
gosterdigi dusiniilmektedir (2, 12).

Azitromisin, yan etkisi az, kolay

tolere edilebilen ve genis bir
bakteri grubu iizerine etkili
makrolid grubu bir antibiyotiktir
(1, 8). Konfliian ve retikiiler
papillomatozun tedavisinde etki
mekanizmast tam olarak

anlasgtlamamigtir.  Makrolidlerin
antimikrobiyal aktivitelerinin
yanisira  antiinflamatvar  etkisi,

timdr anjiogenezinin inhibisyonu,
vaskiiler endotelul biyiime faktori
olusumunun engellenmesi, malign
tiimor hiicrelerinin  gogalmasinin
in vitro olarak engellenmesi ve
keratinosit  imminmodiilasyonu
etkist vardir (12). Konflian ve
retikiiler papillomatoz
tedavisindeki etkisinin temelinde
antiinflamatuvar ve
imminmodiilatuvar  etkilerinin
roli. oldugu disiintilmektedir (6,
8). Azitromisinin degisik dozlarda
ve surelerde kullanimi
bulunmaktadir.  Konflian  ve
retikiller ~ papillomatozlu ~ bir
olguda, yedi giin siireyle, 500
mg/glin azitromisin kullanildiktan
dort hafta sonra belirgin diizelme
izlenmigtir. Hastanun takiplerinde,
bes ay sonra az sayida lezyonun,
hafif siddette  tekrarladigs
gozlenmistir (8). Ug hafta siireyle,
haftada ¢ glin, 500 mg/glin
kullanilan olgularda, dort hafta
sonra lezyonlarda gerileme oldugu
bildirilmistir (2, 3, 5, 6). Bizim
olgumuzda da azitromisin, haftada
¢ kez 500 mg/glin olarak, dort
hafta siireyle kullanild: ve g hafta
sonra lezyonlarin silindigi
gozlendi. Hastanin alt ay sonraki
kontroliinde lezyonlarinda
tekrarlama goriilmedi.

Azitromisin, konfliian ve retikiiler

papillomatoz tedavisinde iyi tolere
edilebilmesi  ve etkili  olmas:t
nedeniyle iyi bir tedavi secenegi
olarak goriinmektedir. Hastaligin
tedavisinde alinan bu iyi yanit
konusunda daha ileri aragtirmalara
ihtiyag vardir.
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