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Bircok alanda oldugu gibi hemsirelik egitiminde de kullanilan simiilasyon uygulamalari;
psikiyatri hemsireligi 6grencilerine, giivenilir ve pozitif 6grenme ortaminda, psikiyatrik
girisimleri yapabilmeyi, kriz yonetimini, terapoétik iletisim becerilerini kullanabilmeyi, elestirel
diistinmeyi, karar vermeyi, interaktif 6grenmeyi, problem ¢6zmeyi, kendini terapétik kullanmayn
vb o6grenme firsati saglamaktadir. Ogrencilere bilgi, beceri ve deneyim kazandirmak igin,
hemsirelik simiilasyonlarinin olusturulmasi esnasinda 6grenme teorilerinin rehber alinmasi
similasyon deneyimlerinin gelisimine destek saglamaktadir. Literatiirde ¢ok farkl teknikler
kullanilarak ytriitilen ruh saghgl similasyonlar1 bulunmaktadir. Ruh saghgi hemsireligi
egitiminde en yaygin kullanilan simiilasyon teknikleri; standardize edilmis hasta ile simiilasyon,
aslina uygun (yliksek duyarhlikta) simiilasyon, sanal hastalar (gerceklikler) ve ses isiterek
yapilan simiilasyondur. Hemsirelik egitiminde simiilasyon kullaniminin hem egiticiler hem de
ogrenciler lzerinde bir ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Psikiyatri hemsireligi egitimde
kullanilan simiilasyon uygulamalari {ilkemizde psikiyatri hemsireligi egitiminde yaygin olarak
kullanilmamakta ve psikiyatri hemsireligi egitimde kullanilan simiilasyon uygulamalar ile ilgili
yeterince calisma bulunmamaktadir. Farkli yontemler ile yapilan similasyon tekniklerinin
psikiyatri hemsireligi alanina bir¢ok katkisi olacagi diisiiniilmiis ve bu nedenle simiilasyon
kullanimu ile ilgili farkindaligi artirmak amaci ile bu derleme yapilmistir.
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Simulation usage models in psychiatric nursing teaching

Abstract

Used in nursing education as well as on many other areas, simulation applications provides
psychiatric nursing students making psychiatric inventions, crisis management, use of
therapeutic communication skills, critical thinking, making decision, interactive learning, solving
problem, using himself/herself in therapeutic manner etc. in a reliable and positive learning
environment. Taking learning theories as a guide during formation of nursing simulations to
bring knowledge, skills and experience to students supports development of simulation
experiences. There are several mental health simulations that employ different techniques.
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Psikiyatri hemgireligi egitiminde simiilasyon

In mental health nursing education, the most common use of simulation techniques are;
simulation with the standardized patient, literal simulation (high sensitivity), simulation with
virtual patient (relatives) and hearing sounds. Using simulation in nursing education has many
positive effects on both educators and students. Simulation applications used in psychiatric
nursing education are rarely used in psychiatric nursing education in our country and likely
studies about simulation applications used in psychiatric nursing education are under-
represented. This review work was carried out to raise the awareness regarding the use of
simulation, originating from the point of view that simulation techniques with different methods
has a significant influence on the field of psychiatric nursing.

Keywords: Psychiatric nursing, simulation, education of students, learning theories

Giris

Glnlimiizde bircok egitim alaninda
kullanillan  simiilasyon, son yillarda
hemsirelik egitiminde de kullanilmaya
baslamistir. Simiilasyon, bir seyin benzeri
veya sahtesi anlaminda kullanilmakta ve
benzetim olarak ta isimlendirilmektedir.t
Simiilasyon, gercek hayattaki islevlerin,
iliskilerin, olaylarin, ekipmanlarin,
davranislarin ya da bazi bilissel aktivitelerin
taklit edilmesi olarak tanimlanmakta ve
“gercek yasama olan uygunluk” ozelligi
bulunmaktadir. Saghk alaninda; klinikte
yasanmasl muhtemel bir durumu
olabildigince gercege yakin bir sekilde
yansitarak klinikte gercekten bu durum
yasandiginda bunun daha anlasilabilir ve
yonetilebilir olmasini saglayan bir yontem
olarak simiilasyon kullanilmaktadir.2

Hemsirelik egitiminde simiilasyon
kullanimi, hemsireligin bilim ve sanat olarak
0grenilmesinde ve o6gretilmesinde yenilikei
yaklasimlar saglamaktadir. Simiilasyon hem
egiticiler hem de  Ogrenciler icin
hemsireligin ~ kavramsallastirilmas1  ve
sunulmasimi ileri diizeye tasimaktadir.
Simiilasyon ger¢cek hayat deneyimlerini
artirmak icin kullanilan bir 68retim yontemi
olarak tarif edilmektedir. Bilgi edinme ve
beceri  gelistirme  acisindan, lisans
diizeyindeki hemsirelik egitiminde
simiilasyon  kullanimi literatiirde yer
almaktadir3  Ozellikle ruh saghg ve
hastaliklari hemsireligi egitiminde
kullanilan simiilasyon; hata nedeniyle
hastaya zarar verme ya da yarar saglamama
riski olmadan giivenli bir ortamda bilgi ve
beceri kazanmak i¢in uygulanan bir yontem
haline gelmistir. Bunun yani sira empati gibi
ruh  saghg  hemsireligi  icin  beceri
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gelistirmede  6nemli olan kavramlar
belirlenmekte, uygulama ile teorik bilgi
arasinda baglanti saglanmakta ve bu
nedenle  belirli  eksikliklerin  oldugu
miifredat  programlarinda  simiilasyon
tekniklerine dayali icerik
benimsenmektedir.3-7

Onyargilar, damgalama, anksiyete ve
korku gibi durumlar bu deneyimlerin ger¢ek
hasta Tlizerinde kazanilmasina engel
olmaktadir. Bununla birlikte; 6grenciler
uygulamada hasta sirkiillasyonunun fazla
olmasi, personel yetersizligi, klinik
uygulama saatlerinin az olmasi nedeniyle
tim vakalar ile karsilasamamakta ya da
saglik kurumlarinin 6grenci hemsirelerin
calismalarin1 kisitlayan politikalar1 nedeni
ile 6grenmede engeller yasamaktadirlar. Bu
nedenle hemsirelik egitiminde simiilasyon
kullanilmas1 6nem kazanmaktadir.37.8

Ulkemizde psikiyatri hemsireligi
egitiminde simiilasyon yaygin olarak
kullanilmamakta ve psikiyatri hemsireligi
egitimde kullanilan simiilasyon
uygulamalar1 ile ilgili yeterince c¢alisma
bulunmamaktadir. Farkli ydntemler ile
yapilan simiilasyon tekniklerinin psikiyatri
hemsireligi alanina bircok katkisi olacagi
disiiniilmektedir. Bu derleme psikiyatri
hemsireligi ~ 6grencilerinin  egitiminde
kullanilan simiilasyon yontemlerini gézden
gecirmek amaciyla yapilmistir.

Simiilasyon Egitiminin Etkileri

Simiilasyon psikiyatri hemsireligi
Ogrencilerine, sakin ve pozitif 06grenme
ortaminda, hastaya bakim verme esnasinda,
psikiyatrik girisimleri ve kriz ydnetimini
O0grenme firsati saglamaktadir. Psikiyatri
hemsireligi egitiminde simiilasyon kullanimi
Ogrencilere, terapotik Ogretim becerileri,

220



elestirel diisiinme, karar verme, yapilan
girisimleri durdurabilme, interaktif
0grenme, problem ¢6zme, kendini terapotik
kullanma, kriz yonetimi, iletisim becerileri,
0z yeterlilik, ozgiiven, kiiltiirel yeterlilik ve
Klinikte dilistinme/karar verme yetileri
kazandirmaktadir.37 Yapilan calismalarda
simiilasyon ile calisan 6grencilerde, klinik
ile ilgili algilarinin arttigi, kompleks
psikiyatri hastasi ve cevrenin anlasilmasinin
kolaylastig, psikiyatri hemsiresinin rollerini
kesfettikleri ve etkili takim c¢alismasinin
bilincine vardiklar1 Dbelirlenmistir. Ruh
saghigt hemsireligi ve psikoloji bolimi
Ogrencilerinin  egitimlerinde  kullanilan
simiilasyon deneyimlerinin sonucunda ruh
saglig1 konularinda farkindaliklarinin arttigi
tespit edilmistir.1 Similasyon egitimleri her
o0grenciye esit yaklasim firsati ve uygun
ortamlarda yetiskin 68renme ilkelerinin
etkin olarak kullanimim saglamaktadir.11

Simiilasyon aktiviteleri, insan dahil,
hasta simiilatorleri/mankenleri, standardize
hasta roliinli oynayan insanlar, sanal hasta
ve cevrelerin kullanildig1 bilgisayar odakli
modeller ile olusturulmus cesitli
mekanizmalar kurularak yapilmaktadir.
Klinik bilgi ve becerileri artirma amacli,
katilimcilar pasif olarak gozlemleyebilmekte
veya simiilasyon egzersizlerine aktif bir
sekilde katilabilmektedirler.# Ogrencilere
duygu durum degisikligi, diisiince
bozukluklari, kisilik bozukluklar1  gibi
durumlarda simiile edilmis hastanin her
tirld ihtiyacini karsilama esnasinda, somut,
duygusal bir deneyim kazanmalarini
saglamaktadir. Ogrencilere akranlari
tarafindan yargilanmadan degerlendirilme
firsati saglamaktadir.12 Ogrencilerin
simiilasyon esnasindaki belirlenen
ihtiyaclarina ~ gore  uygulamalar  ve
senaryolar tekrar edilebilmekte, 6grenciler
tarafindan aktif o6grenme ilkeleri ile
kavramlar arasinda baglanti kurulmasi
saglanmaktadir.¢ Degerlendirmelerde
hemsire 6grencilerin kendilerinde var olan
negatif tutumlarin1 belirleyebilmelerini,
duygularini, diisiincelerini
aciklayabilmelerini, kaygili, c¢ekingen ve
rahatsiz edici davranislarini fark
edebilmelerini, kendi kendini motive
edebilme ve 6z yonetim yapabilmelerini de
saglamaktadir.6.9
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Hastanede, hasta ve 0&grenci
etkilesimlerinin ~ oldugu alanlar olan
psikiyatri klinikleri, gizlilik ve cevre
sorunlari nedeni ile ogrenciyi
degerlendirebilmek ve bilgi becerilerini
gelistirebilmek icin egitimciye yeterince
gozlem yapma firsati vermemektedir.10
Psikiyatrik simiilasyon akut psikiyatrik
hasta bakiminda, hastaya verilen bakimin
profesyoneller tarafindan tartisiimasini,
beklentilerin a¢iklanmasini, her 6grencinin
verdigi bakimi gozlemleyebilmeyi,
Ogrencilerin gilicli ve zayif yonlerini tespit
ederek Ogrenciyi giiclendirmeyi
saglamaktadir.’2  Ogrenme  hedeflerine
uygun simiilasyonlar kullanilarak hedefe
daha uygun ulasilmaktadir.6

Bununla  birlikte simiilasyonun
avantajlarina ragmen dezavantajlart da
bulunmakta ve bu nedenle simiilasyon
egitimlerinin dikkatli kullanilmasi
gerekmektedir. Simiilasyon egitimleri uygun
vaka secimi, uygun zaman, uygun senaryo
ve degerlendirmeleri kapsamalidir.
Standartlastirilmis hasta veya mankenlerin
kullanimi, aym1 anda dahil edilebilecek
O0grenci sayisi, 0grenciye uygun ekipman
yeterliligi, alanin uygunlugu simirhliklar
artirmaktadir. Dahasi, yiiksek hassasiyetli
mankenlerin kullanimi maliyeti artirmakta,
farkh senaryolara uyarlayabilmek,
simiilatériin cevap vermesi (mankenin,
yapilan miidahalelere tepki vermesi) ve
beraberindeki ekipmanlar da maliyetin
artmasina neden olmaktadir.8

Hemgsirelikte ~ Simiilasyon  Kullanimi  ve
Ogrenme Teorileri

Ogrenme teorileri; 6grencilere bilgi,
beceri ve deneyim kazandirmak icin,
hemsirelik simiilasyonlarinin olusturulmasi
esnasinda rehberlik ederek simiilasyon
deneyimlerinin gelisimine destek
saglamaktadir.1314 Simiilasyon uygulamasi
ve gelistirilmesi sirasinda kavramsal
cerceve kullanilmasi gerekmektedir.!3

1. Bandura (1965-1995)'nin Sosyal
Ogrenme Kuramu klasik ve edimsel
kosullanmay1 temel alarak insanin sosyal
cevrenin etkileri ile 6grenmesinin
gelistigini soylemektedir. Birey uygun
davranis gelistirmeyi prova ya da taklit
etme ihtiyaci duymadan baskalarin
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gozlemleyerek saglamaktadir. Bu
O0grenme teorisine gore egitimlerde
simiilasyon bir beceri, desen veya rol
oynama teknigi icin tasarlanmakta,
planlanmakta ve  uygulanmaktadir.
Kavramlarin dgrenilmesinden ziyade
becerilerin  68renilmesine odaklanan
simiilasyon uygulamalar1 katilimcilarin
tepki ve geri bildirimlerine de firsat
verecek sekilde tasarlanmaktadir.13-15

. Kolb tarafindan gelistirilen (1984),
Deneyimsel Ogrenme Teorisi deneyim
yoluyla bilgi yaratma siirecini ele
almaktadir. Yani deneyimlerin bilgiye
doniistiriilme siirecidir. Kolb’a gore
deneyimsel 6grenme a) somut deneyim,
b) gozlem ve yansitma c) soyut
kavramsallagtirma, d) aktif deneme
olmak lizere dort asamada
gerceklesmektedir.13 Deneyimsel
ogrenmede “Ogrenciler Kkarsilastiklar
durumlar1 fark eder ve diisiiniir, bu
farkindaliga dayanarak bilissel modeller
gelisir ve karsilastiklar1 durum hakkinda
kararlar alir” seklinde belirtilmektedir.
Yansima ve inceleme bu teorinin temel
bilesenleridir. Bu 0grenme modelinde
ogrencilerin aktif katilimi1 gerekmektedir.
Bu teoride bilgi, 6grencilerin olaylara bir
anlam yuklediginde olustugunu ileri
siirer. Bu anlam verme; 6grenciler ve
egitmenler arasinda olusan diyalog ve
isbirligini iceren bir dinamik siiregtir.
Simiilasyon deneyimi 6grenci hemsireler
icin 6nem arz etmektedir.14

. Bir diger teori Schon (1983) tarafindan
gelistirilen Yansitici Uygulama
Teorisi'dir. Eylemin ne oldugunu ya da
nicin oldugunu tanimlamaktadir. Bu
teoriye gore yansitici diisiinme eylem
yapildiktan sonra geriye doniip elestirel
diistinme yolu ile ya da eylem esnasinda
bireyin bir eylemi gergeklestirirken
yaptig1 is hakkinda diisiinebilmesi yolu

ile yapilmaktadir.13-16 Deneyimsel
yeterlilik gerektiren kompleks
durumlarda uygulayicilar;

gozlemleyerek, yaparak ve yansitarak
o0grenmekte ve daha sonra yeniden
tekrar yapmaktadir.14 Simiilasyon
egitiminde ogrenciler yaptiklari
uygulamalar1 kaydetmekte, durdurup
tekrar izleyebilmekte ve uygulamalari
tekrar tekrar yapabilmektedirler. Ayrica
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simtlasyondan sonra 6grencilerin rapor
yazmasl simiilasyonun etkinligini
artirmaktadir.13

. Knowless (1980-1990) tarafindan

gelistirilen Yetiskin Ogrenme Kuram’i
ise; davranisci yaklasimdaki
giiclendirme, genelleme ve aktarim
ilkelerine dayanmaktadir. Bu kurama

gore yetiskinlerin O6grenmede
kullandiklar1 6z yonelim ve motivasyon
kavramlari hedef alinarak

uygulanmaktadir. Ornegin simiilasyon
egitimleri oncesinde egitimin amaglari,
istenilen hedef davranislar belirlenirse
yetiskinler egitim i¢cin motive olacak ve
simiilasyonun etkinligi artacaktir.
Bununla birlikte bu 6grenme kuraminin
Lewin (1997) degisim teorisi ile birlikte
kullanilmas1 daha olumlu sonuglarin
olusmasini saglamaktadir. Simiilasyon
egitimlerinden once ogrencilerin;
motivasyonlari, diisiinme tercihleri veya
stilleri ve yaklasimlarinin belirlenmesi
simiilasyon tarzinin belirlenmesi icin
bilgi saglayacaktir. Knowles ve Lewin’in
teorilerine gore simiilasyondan o6nce
Ogrenciler hakkinda 6n degerlendirme
yapilmasi gerekmektedir.13

. Sosyal Yap1 Teori'sine gore; bilgi

diistindiiglin degil yaptiklarinla
olusmaktadir. Simiilasyonun etkili
olmasinin 6grencilere verilen gérevlere
bagh olduguna inanilmaktadir. Bununla
birlikte o6grencilerden geri bildirim
alinmasinin  6nemli olduguna vurgu
yapilmakta ve oOgrenciler tarafindan
yapilan geri bildirimlere goére daha
sonraki similasyon tasarimlarina da yon
verilebilmektedir.13

. Bilissel Stiller Kuram’ina gore;

Biitiinciil/ayristiric boyut ve
gorsel/sozel boyut olarak iki temel
boyutta ele alinan bilissel stiller 6grenme
stirecine odaklanmakta ve bilgi isleme
sirecinde Onemli bir yere sahip
olmaktadir. Ogrencilerin cevrelerini nasil
algiladiklari, nasil etkilesime girdikleri ve
nasil tepkide bulunduklari, bilgiyi nasil
isledikleri ve sakladiklari, 6grencilerin
beklentileri ve deneyimleri 6nem
kazanmaktadir.13.15 Ogrencilerin
sorgulama ve problem ¢6zme becerisine
sahip olmalar1 gerekmektedir.1?
Simiilasyon egitimlerinde o6g8rencilerin
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bilissel stillerine uygun yo6ntemlerin
kullanilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.13.15

7. Yapilandirmact  Ogrenme  Kuram’ina
gore; bireylere aktivite ve deneyimler ile
anlamlar eklendiginde bilginin insa
edildigine inanilmaktadir. Bu kurama
gore bireyin kendisi ve sosyal cevre
olmak 1tizere iki gsekilde bilgi insa
edilmektedir. Birey bilgiyi arastirma ve
yorumlama ile analiz eder, gecmisteki
yasantilar ile biitiinlestirir.15
Tartismalara aktif olarak katilmak,
konuyu farkl bir perspektifle incelemek
arastirmak gerekmektedir. Ayrica
teoride hasta ile isbirligini kurmak ve
glclendirmek icin grup icinde
tartismalara zemin hazirlamak ve
Ogrenciyi roliinii de belirleyerek grup
icine  yerlestirmek  gerekmektedir.l”
Simiilasyonda aktif 6grenme i¢in ortam
saglanmakta, 6grencide var olan hasta ile
ilgili onceki deneyim ve bilgiler
ilesimiilasyonla kazanilan deneyimler ve
bilgiler bir araya getirilip
anlamlandirilarak kisisel yapilandirici
yonelim saglanmaktadir. Simiilasyona
katilan  ekibin  diger Uyeleri ile
olusturulan diyalog ve isbirligi ile de
sosyal yapilandirici yOnelim
saglanmaktadir.1s

Similasyon deneyimleri benzer
ogrenme teorilerini  kullanarak klinik
uygulamalarda ogrencilerin; kendi
bilgilerini olusturmalarin, kendi
gozlemlerine dayanan fikir ve gorislerini
ifade  etmelerini, yapilacak eylemler
hakkinda karar vermelerini, bu kararlari
yansitmalarini ve ardindan bu kararlan
yliriitmelerini saglamaktadir.4 Ogrenciler
simtlasyonun bir parcasi olan ¢dzliimleme
ile deneyimlerini, ne 06grendigini, baska
neler yapilabilecegini gozden gecirmektedir.
Similasyon  odgrencilerin  mevcut ve
olusturulan bilgilerine anlam katarak
ogrencilerin bu bilgileri kullanmasini
saglamaktadir.1s

Psikiyatri Hemgireligi Egitiminde Kullanilan
Simiilasyon Yéntemleri
Literatirde ruh sagligi hemsireligi

egitiminde kullanilan ¢ok farkh teknikler
kullanilarak  yiirtitiillen  simiilasyonlar
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yontemleri bulunmaktadir. Ruh saghgi
hemsireligi egitiminde en yaygin kullanilan
simiilasyon teknikleri; standardize edilmis
hasta ile simiilasyon, aslina uygun (yiiksek
duyarlilikta) simiilasyon, sanal hastalar
(gerceklikler) ve ses isiterek yapilan
simiilasyondur.2618

Standart Hastalar ile Simiilasyon

Standart hastalar; dogru ve tutarl
bir sekilde tibbi ya da hastalik durumunu
canlandirmak tlzere egitilmis bireylerdir.
Bir senaryonun her canlandirilisinda ayni
performansi gostermek lizere
egitilmektedirler. Simiilasyon
deneyimlerinde siklikla kullanilan bu
yontem, gercek hayattaki klinik
senaryolarini  6grencilere  sunarak ve
gerceklik diizeyini artirarak, Ogrencilerin
givenli ve tehditkar olmayan bir cevrede
karar verme, problem c¢ézme ve iletisim
becerilerini gelistirmektedir. Ruh saghgi
klinik uygulamalarina giden o6grenciler
arasinda yogun anksiyete yasandigl
gorilmektedir. Standart hasta yoOntemi
kullanilarak egitim verilen 06grencilerde
ruhsal hasta ile Kkarsilastiklar1 zaman
anksiyete duygusu daha az yasanmakta ve
ozgiivenleri  artmaktadir. Ruh saghg

similasyonlarindan standardit hasta
simulasyonu egitimlerine katilan
ogrencilerle yapilan calismalarda
Ogrencilerin; hasta ile goriisme

deneyimlerinin, hastalarin  sikayetlerini
degerlendirebilme yetilerinin ve terapotik
iletisim  becerilerinin  gelistigi, giiven
duygusunun arttigi, anksiyete diizeylerinin
azaldig1 bildirilmistir.21920 Bu yontemde
Ogrenciler hem hastayr hem de hemsireyi
canlandirabilmekte ve standart hasta ile
simiilasyon yontemi genellikle iletisim
becerileri  egitiminde kullanilmaktadir.?
Simiilasyondaki bu teknik sayesinde
Ogrenciler hastay1 da canlandirdiklar igin
hastalarin psikotik belirtilerini
deneyimleyebilmekte, hastalarin
belirtilerini  tanimakta, hastalarin ne
yasadiklarini ve ne diisiindiiklerini daha iyi
fark edebilmekte ve boylece 6grencilerde
empati becerileri de gelismektedir.20

Yiiksek Uyumlu Insan Simiilasyonu: High
Fidelity Human Simulation (HFHS)
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Yiiksek uyumlu hasta
similasyonunda  6grenci ile  gercek
etkilesime izin veren, ileri teknoloji ile
donatilmis  mankenler  kullaniir.  Bu
mankenler Ogrenci uygulamalarinda
miidahalelere aninda cevap veren teknolojik
acidan gelismis cihazlardir.3 Yiiksek uyumlu
simulatdrlerin kullanimu ile risksiz ortamda
o0grenme dahil olmak {zere; interaktif
O0grenme, uygulamaya karar verme ve
gelismis degerlendirme becerisine sahip
olma, geribildirim yapma, simiilasyonu
durdurup yeniden baslatmaya karar
verebilme, elestiri yapma, ruh saghgi
kavramlarini anlayabilme ve standardize
0grenme yetenegine sahip olma becerilerini
artirmaktadir.2! Yiksek uyumlu
similatorlerin  kullanildigt  bu  teknik
ogrencilerin terapotik iletisim becerileri,
kritik diisiinme ve karar verme diizeylerini
gelistirmekte, glivenli ve 6gretici bir cevrede
anksiyete diizeylerini azaltmakta, takim
calismasini ve hasta glivenligini artirmayi
saglamakta, hastalar ile calisirken bilgi ve
becerilerini kullanabilmeyi artirmaktadir,
boylece 0Ogrenciler “kendini terapotik
kullanmay1 etkili bir sekilde
kullanabilmektedirler.314 Bu teknik hasta ile
terapotik iliski kurmada yardimc olacak ve
ruh sagligi hemsireligini bir kariyer secenegi
olarak daha ilgi ¢ekici hale getirecektir.”

Kameg ve ark.21 yaptiklari
calismada; yiiksek uyumlu simiilatorlere
uzman Kkisiler tarafindan olusturulan; akut
alkol geri cekilme sendromu yasayan hasta,
partneri tarafindan siddet gorerek travma
yasayan hasta, dogum sonu depresyon
yasayan hasta olmak Tlizere 3 senaryo
yukleyerek o6grenci egitimleri yapmis ve
sonunda hemsire Ogrencilerin  pozitif
o0grenme deneyimi kazanarak olumlu geri
bildirimlerinin oldugunu belirlemislerdir.
Murray!4 ilac ve alkol kotiiye kullanim
bozuklugu olan hasta senaryosu ile yaptigi
calismada oOgrencilerde suglama korkusu
olmadan, o6grencilerin hatalar1 daha acik
kabul ettiklerini ve kaygilarinin azaldigini,
Garry ve ark.22 yaptiklari calismada ¢ocuk ve

adolosan psikiyatri hemsireligi
uygulamasinda da bu simiilasyon
yonteminin kullanilabilecegini

bildirmislerdir. Maruca ve Diaz?3 yaptiklar
calismada 38 hemsirelik 6grencisinin alkol
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yoksunlugu sendromu vakasi yiliklenmis
olan simiilatorler ile egitimlerini yapmislar
ve egitim sonunda olumlu sonuclarin
alindigini, psikiyatri hemsireligi
egitimlerinde yiiksek uyumlu simiilatorlerin
kullaniminin 6nemini vurgulamislardir.

Lehr ve Kaplan?* 54 hemsirelik
Ogrencisi ile yliksek uyumlu simiilasyon
yontemi kullanarak 2 senaryo calismasi
yapmislar ve sonrasinda simiilasyon
deneyiminin etkinligini belirlemislerdir.
Calismaya katilan 6grencilerin tamaminin
bu uygulamanin olumlu oldugunu ifade
ettiklerini ve degerlendirme formunun her
alanini pozitif yorumlarla doldurduklarini
bildirmislerdir. Vurgu yapilan sonuglara
bakildiginda; simiilasyon egitiminin;
Ogrencilerin %781 kritik diisiinmelerini
sagladigini, % 80’i diisiindiiklerini ve karar
verdiklerini uygulama becerisi sagladigini,
%781 simiile hasta bakiminda aktif rol
aldig Zaman akranlari tarafindan
gozlemlenmesinin 6grenmesini sagladigini,
%831t  simulasyon  sonrasi  yapilan
degerlendirme ve tartismanin c¢ok etkili
oldugunu ifade ettiklerini bildirmislerdir.
Buna ilaveten Unswort ve ark.25 Alzheimer
hastalii olan hastada gelisen akciger
enfeksiyonu, ila¢ kullanimina bagh psikoz ve
alkol intoksikasyonu senaryosu olan
simiilatorler kullanarak calisma yapmislar
ve Ogrencilerdeki bilgi eksikliklerini ve bu
eksiklikleri gidermek icin gelistirilmesi
gereken stratejileri, etkili bakim yonetimi
icin sinirhiliklar ve glclikleri
belirlemislerdir.

Sanal Hastalar (Gergekler) (Virtual Patient)

Online sistemle ya da uzaktan
O6grenme baglaminda sanal hastalar olarak
ideal simiilasyon araglar1 bulunmaktadir.
Gercek yasamdan vakalar temel alinarak
olusturulan senaryolarin bulundugu
bilgisayar tabanl interaktif bir simiilasyon
tiridir.6 Bilgisayar tabanli sanal gergeklik
programlari; gercek ortamlar taklit eden ve
sanal obje ya da ortam sunan yiiksek
teknolojiyi kullanmaktadir.23 Sanal
gerceklik programlar1 6grencilerde iletisim
becerilerini  gelistirmeyi  ve  saghgi
degerlendirme yetisi kazandirmayi
hedeflemektedir. Hizli diisiinme ve karar
verebilme becerisi ile oykdler
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temellendirilir. Bu yontemde dallanma ve
dogrusal olmak iizere iki farkli yapida model
bulunmaktadir. Dogrusal yapida ise
secilebilecek tek bir model vardir. Dallanma
yapisinda ise; vakalarin bircok karar verme
yolunu icerdigi ve alinan kararlara gore
senaryolarin degisiklik gosterdigi
belirtilmektedir.3 Ogrencilerden  vaka
esnasinda kendilerine uygun olan secenegi
secmeleri istenerek her secenek sonunda
farkli bir seklide vakanin ilerlemesi
saglanmakta ve alinan kararlarin hasta ve
klinik ¢alisanlarini nasil etkiledigi de fark
edilmektedir.6 Dallanma modeli o6zellikle
kritik karar verme becerilerinin gelisimi i¢cin
kacinilmaz bir firsat olarak bildirilmistir.6
Ogrencilere rehber olmasi icin adim adim
geri bildirim yapilarak senaryo sonunda
alinan farkh kararlar ile sonuglarin nasil
degisebilecegi tartisilarak gosterilmektedir.
Bu simiilasyon uygulamasinda, 6grenciler
verdikleri kararlarin hasta ilizerindeki farkl
etkilerini de degerlendirmekte ve elegstirel
diisiinme becerisi, deneyim, karar verme,
terapotik iletisim teknikleri ve empati
yapabilme becerileri kazanmaktadirlar.3
Biitlin bunlarin yaninda bilgi, beceri ve
yeterli donanima sahip olmayan
ogrencilerin gercek hasta iizerinde degil,
simiilatorler  {izerinde  ¢alismas1 da
sayilabilecek yararlari arasinda
bulunmaktadir.6

Genel olarak bakildiginda bu
O0gretme ve O0grenme aracinin merkezinde;
0grenme ihtiyaclarina ve Ogretim
hedeflerine uygun tasarlanmis simiilasyon
senaryolar1 yer almakta ve ogrencilerin
gelisimine katki saglamaktadir. Sanal hasta
simiilatori kullanimi kompleks yapisindan
ve cok ylksek olmasa da maliyetinden
dolay1 yaygin olarak kullanilmamaktadir.
Ancak Ogretim araglarinda  kullanilan
yontemlerin ve teknolojinin gelismesi ile
birlikte bu yonteminde kullaniminin giderek
artmasi beklenmektedir.6

Sesli Isitme (Voice Hearing)

Sesli isitme simiilasyonu; sesler
duyan hastanin yasadigi deneyimleri biiyiik
oranda anlamayr saglamak, farkindahg:
artirmak ve tutum gelistirmek icin ruh
saghigt hemsireligi egitiminde kullanilan
ogretim  metadolojisidir.  Onyargi  ve
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damgalamanin olumsuz etkilerini kabul
ederek, simiilasyonda ses isitme yonteminin
gelisimi ile iyilesme ve hassas bakim
saglanmaktadir.26 Hastalarin duydugu sesler
canlandirildigi icin 6grenci hemsirelerde
sesler isiten hastalar ile ilgili olarak seslerin
hastalar iizerindeki etkilerini ve hastalarin
duygularini anlama konusunda empati
yetenegi gelismektedir.2” Yapilan calismada
kronik ruhsal hastalif1 olan hastaya bakim
verme egitimi alan 6grenci hemsirelere
isitsel haliisinasyonlar1 olan oyuncularin
sesleri  dinletilmis, Ogrenciler sesleri
dinlerken; gercek yasamdaki gibi hastalar
ile etkilesime girmeleri istenmistir. Bu
yontemin kullanilmasinda aktif sesler isiten,
diistince bozuklugu olan hastalarin isaret ve
belirtilerinin belirlenebilmesi
amagclanmaktadir. Bunun yaninda
hastalarda anksiyeteyi azaltmak ve giiven
insa etmek icin hastalarla nasil iletisime
gecileceginin, sizofreni tedavisi sonrasinda
hastay1 topluma yeniden kazandirmak icin
nasil desteklemek gerektiginin ve kronik
hastalikla miicadele icin birey ve ailenin
desteklenmesinin Ogrencilere 6gretilmesi
hedeflenmektedir.26  Sonu¢ta simiilasyon
egitimi alan o6grencilerin hastalara karsi
negatif tutumlarinin daha az oldugunu,
korkularinin azaldigini ve ruhsal bozuklugu
olan hasta ile daha fazla etkilesime girme
davranisi gosterdiklerini bildirmislerdir.2é

Simiilasyon Uygulamalarinda Cé6ziimleme

Genel olarak bakildiginda psikiyatri
hemsireligi ogrencilerinin egitiminde
kullanilan simiilasyon uygulamalarinin son
asamasi olan geri bildirim yapmanin 6nemi
vurgulanmakta, i¢goérii = kazanma ve
Ozgiivenin arttigina iliskin tema elde
edilmektedir. Geribildirimler esnasinda;
akranlarinin ve profesyonellerin
yapilandirilmis  oturumlarda yaptiklar
gozlemlere ait yorumlar, olumlu sonuclarin
alinmasini saglamaktadir. Bununla birlikte
Ogrenciler tarafindan; yapilan davranislarin
ve eylemlerin yararl olup olmadigina iliskin
yorumlarin direkt duyulmasinin ¢ok yararl
oldugu ifade edilmektedir. Ogrencilerin bilgi
ve becerilerini artirmak icin; benzer veya
farkh klinik deneyimleri iceren
simiilasyonlarda;  tartisma  alanlarinin
olusturulmasi, videolarin tekrar izlenmesi,
geri bildirimlerin yapilmasi, akranlarin ve
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egitimcilerin  degerlendirmeleri ile ic
gorllerinin  gelistigi ifade  edilmigtir.
Ogrencilerin bu caligmalar ile eksik
yonlerini tamamlama firsatlarinin olugsmasi,
bilgi ve becerilerinin artmasi kendilerine
olan giiveninde artmasini saglamaktadir.28
Sonuc olarak literatiirde de bildirildigi gibi
ruhsal bozuklugu olan hasta ile ¢alisacak
Ogrencilerin egitiminde O0grenme
teorilerinin de destekledigi iizere, uygun
simiilasyon  yontemlerinin  kullanilmasi,
ozellikle klinik deneyim yasamadan Once
gelisecek olan bircok olumsuz etkiyi
azaltarak hem oOgrenciye hem de egiticiye
olumlu katkilar1 olacaktir.
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