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Ozet: Bu arastrmamin amaci, lise 6grencilerinin bagimlilik yapict maddeleri kullanan
bireylere yénelik tutumlariun cinsiyet, yas, okul, en son aldiklart karne, algilanan
basart durumu, sosyal destek (hobi) durumu, bagimlilik yapict maddeleri
kullanma nedeni degiskenlerine gére farklilasiyp farklilasmadigt incelemektir.
Arastirmanmin calisma grubunu, farkl lise tiirlerinde egitim almakta olan, 432 (%
45.6)’si kiz, 516 (% 54.4)’st erkek toplam 948 dgrenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
Sosyo Demografik Bilgi Formu ve Bagimlilik Yapict Maddeler Tutum Olgegi (BYM-
TO) kullarulmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde, ikili gruplar icin
“t-Testi” ve grup sayistun ikiden fazla oldugu durumlarda tek yénli varyans
analizi kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda ortaya ¢itkan farkin hangi iki
gruptan kaynaklandigint  belirleyebilmek igcin pot-hoc testlerden Tukey
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére; lise dgrencilerinin
bagimlilik  yapan  maddelere yobnelik tutumlart  cinsiyetlerine  gore
farklilasmamaktadir. Buna karsin, yas gruplarina, okul tiitiine, karnedeki basart
notuna, algilanan basart durumuna ve kullanma nedenine gére bagimliik yapan
maddelere yénelik tutumlar farklilasmaktadiwr. Elde edilen veriler literatiir

siginda tartisilmis ve yorumlanmustir.
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Abstract: The aim of this research is to examine whether the attitudes of high school
students towards individuals who use addictive substances differ according to
gender, age, school, recent report card, perceived achievement status, social
support (hobby) status, and reasons for using addictive substances. The study
group of the study consisted of 948 students, 432 (45.6%) female and 516 (54.4%)
male students, who were studying in different high school types. The Socio-
Demographic Information Form and the Addictive Material Attitude Scale (BYM-
TO), developed by researchers, were used to collect data in the study. In the
statistical analysis of the obtained data, "t-Test" for binary groups and one-way
analysis of variance were used when the number of groups was doubled. Tukey
was used as a pot-hoc test to determine which two groups resulted from the
variance analysis. According to the findings obtained in the research; The attitudes
of high school students towards addictive substances do not differ according to
their genders. On the other hand, attitudes towards the addictive substances differ
according to age groups, school tobacco, achievement score in the ranks, perceived
achievement status and use reason. The obtained data have been discussed and
interpreted in the light of the literature.
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1. GIRIS

Toplumlarin varliklarini kaliteli bir sekilde devam ettirmeleri, genclerin gtclta
bir kisilik yapisina sahip olmalari ve bunu kullanabilmeleri ile yakindan
ilgilidir. Varliklarini etkili bir sekilde devam ettirme ve amaclar: dogrultusunda
kaliteli tirtinler elde etme mticadelesi icerisinde olan toplumlarin cocukluktan
itibaren genclerini en iyi sekilde yetistirmeleri ve onlari zararlh aliskanliklardan
korumak icin her tirli koruyucu tedbiri almalar1 gerekmektedir (Aksoy,
2006:18). Bu anlamda genclik donemi bireyin fiziksel, ruhsal ve duygusal
yonden 6nemli degisimleri yasadigi, hizli bir bliyime ve gelisme dénemidir.
Boylesine hizli bir dénem ayni zamanda firtinalarin yasandigi bir dénem
olarak da nitelendirilebilmektedir (Can, 2007:36). Ayrica bu dénemin en
onemli oOzelligi duygusal, zihinsel kisileraras: iliskilerde tutarsizliklarin
gorulmesidir (Delikaya, 1999:23). Genclik, cocukluk ile yetiskinlik arasinda
bir gecis donemidir. 12-15 yas arasinda yasanan ergenlik ile baslayan ilk
genclik donemi, 15-25 yaslarina kadar devam edebilmektedir. Bu caga 6zgt
olan problemlerin bilinmesi bu cagin daha rahat ve huzurlu gecirilmesini
saglayabilecektir. Ancak, bedensel, zihinsel ve ruhsal saglgin, cevre ile

kurulan iliskilerin uyum icerisinde olmas: gerekirken bu déneme 6zgli bazi
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gelisimsel sorunlarin gindeme gelmesi kacinilmaz olmaktadir (Can, 2002;
Kasatura, 1998). Genclik dénemi sorunlari cok cesitli olmakla birlikte, en
6nemli sorunlardan bir tanesi, hi¢c kuskusuz, bagimhlik yapici madde

kullanimi ve bagimhiligidir.

Madde kullanimi ve bagimliligi, gintimtizde irk ve etnik farkliliklar: da asarak
butin toplumlarin ytzlesmek zorunda kaldigi en o6nemli halk saghg
sorunlarindan biri haline gelmistir (Dumas ve Hennessey, 1999). Tarihsel
baglamda incelendiginde, 19.yy’da o6zellikle uyusturucu maddelere sadece
uretildigi yerde ulasmak muUmkin iken ve Uretim alanlari cok sinirliyken
20.yy’da uluslararas: tasimaciliga, turizmdeki hareketlilige ve bu alanda
olusan sektorel bluytumeye baghh olarak maddeyi elde edebilmeye yonelik
glicliikler ortadan kalkmis ve kiiresel olarak kullanimi artmistir. Ozellikle
Avrupa ulkelerinde yasam kosullarinin degismesine ve  kulttrel
yabancilasmaya bagli olarak madde kullanimi sebepleri ve sonuclari
bakimindan sosyal bir fenomene déntismiistiir (Diinya Saglik Orgtitii, 1998).
Bu olumsuz durum 6zellikle genclerde daha bliytik bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Cunkt genclik doneminde bu ddéneme 06zgli olarak ortaya
cikabilen fizyolojik ve psikolojik degisiklikler, psiko-sosyal dlizeyde bazi sorun
olabilecek davranislara yol acmaktadir (Karatay ve Kubilay, 2004). Bu
dénemde gencler, bagimsizlik kazanmak ve yeni stattiler edinmek icin aileden
duygusal olarak uzaklasip kendisine yeni ortamlar aramaktadirlar. Genclerin
icerisine girdikleri yeni ortamlarda kendini ispat ¢cabalari, yeni deneyimlerle
birlikte yeni sorunlar1 da beraberinde getirebilmektedir (Balseven, Ozdemir,
Tug, Hanci ve Dogan, 2002). Kimlik kazanma stirecini bazi gencler cok kolay
atlatsalar da kimi genclerde oldukca agir gecer. Bu bocalamadan cikamayan
genc olumsuz bir kimlik gelistirebilir, topluma sirt cevirebilir, karsit kaltar
akimlarina yonelebilmektedirler. Yasanabilecek bu olumsuz stire¢, gencleri
ciddi sorunlarla karsi karsiya birakabilmektedir (Kalyoncu, 2012). Bu
dénemde ayni zamanda, genclerden davranislarinin sorumluluklarini
Ustlenmesi ve ekonomik bagimsizligini elde etme yolunda adimlar atmasi
beklenmektedir. Bu cok yonlt ve karmasik durumlar karsisinda gencler,
hissettikleri endise, huzursuzluk ve stresten kurtulabilmek icin bagimlilik
yapict maddelere basvurabilmektedirler (Kéknel, 2001:46). Oyle ki, ergenlik
dénemindeki bireyler, cevrelerindeki arkadaslarindan ya da kendileri ile
ozdeslestirdikleri kisilerden etkilenmeye aciktirlar. Bu etkilesim icindeki
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gencler sigara, alkolld icki ve uyusturucu madde kullanmay: deneyebilir ve

hatta bunlar1 aliskanlik haline getirebilmektedirler (Yortikoglu, 2011).

Madde kullanimi ve madde bagimlig gen¢ ntifus icin énemli bir sorundur.
Madde bagimliligina baslama yasinin genellikle genclik yillari icinde yer
almasi, bu sorunun ayni zamanda bir genclik cagi sorunu olarak ele
alinmasini gerektirmektedir (Akdemir vd., 1994). Bagimlilik yapan maddelere
ulasmanin kolayligi, egitimsizlik, kanunlardaki yaptirimlarin yetersizligi ve
ergenlik doénemi sorunlar1 madde bagimhiliginda o6nemli faktorler
olabilmektedir (Kurupinar, 2012). Bu faktérlerin yani sira, kisilik yapisi, aile
ici iliskiler, cocugun toplumsallasma slrecinde yasanan sorunlar, ailenin
sosyo-ekonomik stattisti, kisinin cevresinde madde kullananlarin varligi,
maddenin elde edilebilme kolayliginin disinda merak, tesvik ve yeni zevkleri
tatma istegi de risk faktoérlerinden diger bazilaridir (i¢li, 1999). Ttim bu risk
faktoérlerinin birini veya bir kacimi1 kacinilmaz olarak déneminin bir 6zelligi
olarak yasamak durumunda kalan, ergenleri veya ergenlik doénemini
bagimlilik yapan madde kullanimi konusunda en ytiksek tami gruplarindan
biri durumuna getirmektedir. Erken dénemde kullanimin 6nlenmesi, daha
sonraki dénemde kullanimin azalmasini saglayabilecektir. Ctinkt ilk madde
kullanimi ¢ogunlukla ergenlik déneminde baslamakta ve genellikle ergenin
madde kullandigi ise madde kullanilmaya basladiktan 2 yil sonra fark
edilmektedir. Bu nedenle, erken tani sorunun ¢éziimutine yardimci olabilecek

en 6nemli asamalardan biridir (Gurol, 2008).

Dunya Saghk Orgliti'ne gore bagimlilk yapici madde; éniine gecilmez
gereksinme yahut arzu, kullandigi miktar:1 artirma egilimi, ruhsal, fiziksel
bagimhilik hali yaratan maddeler olup, yasayan organizmaya girdiginde onun
bir veya daha fazla fonksiyonlarinda degisiklik yapmakta, beden ve ruh
hareketsizligine neden olan sinir merkezlerinde durgunluk meydana getiren
maddeler olarak tanimlanmaktadir (Akbulut, 1997). Diger taraftan, bagimlilik
yapict madde bagimhilhigi, sadece bir aliskanlik, kétti bir huy veya belli bir
duygusal yogunlugu gidermeye yonelik basit bir durti olarak gérmemek
gerekmektedir. Uyusturucu madde, bagimlisi i¢in yiyecek ve su gibi bir
gereksinim haline gelmekte, kisinin blnyesi kimyasal olarak bu maddeye
kars1 yoksunluk hissetmektedir. Oyle ki, madde alinmadig1 takdirde kisideki
psikolojik ve fiziki bozukluklar artabilmekte ve birey bagimlilik yapan madde
yoksunlugundan 6lebilmektedir (Booth, 1997).

1456 | Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Yil 10, Sayi 2, Aralik 2017



Lise Ogrencilerinin Bagimlilik Yapici Maddelere Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi

Son yillarda madde kullanim yayginlhiginin giderek arttigi gozle gortilebilir bir
gercekliktir. Bu artisin 6zellikle sentetik bagimlilik yapici maddelerde daha
belirgindir (Mathias, 1997). Bagimlilik yapict maddelerin kullanimi ve madde
bagimhiligi gintmuzde o6zellikle gelismekte olan tlkeler giderek artmakta
hatta en ciddi saglik sorunlarinin basinda gelmektedir. Toplumlarin gelecegi
olan genc¢ kusaklar: hedef kitle olarak se¢cmesi; sorun ile mticadele boyutunu
daha da 6nem kazandirmaktadir. Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi ve
madde bagimliligi sorunu ile mticadele stirecinde basari saglanabilmesi adina
oncelikle toplumun algisinin belirlenmesi, sorunun taninmasi, ortak hareket
etme ve ortak bilin¢ olusturulmasi1 herkesce yadsinamaz bir gercek olarak
karsimiza cikmaktadir (Cetin, 2013; Ogel, Taner ve Eke, 2006; Sevil, 1988).
Madde bagimliligi alaninda tlkemizde yapilan calismalar yoéntemsel
farkliliklar icermekle birlikte, yapilan arastirmalarin benzer sonuclar icerdigi
gozlenmektedir (Akoz, 1996).

Yapilan literattir incelemesinde tilkemizde, bagimlilik yapan madde kullanimi
ile ilgili son dénemlerde bir ¢ok arastirmanin yapildigr gérilmektedir (Akin,
1999; Aksoy, 2006; Akvardar vd., 2003; Altintas vd., 2004; Altindag vd., 2005;
Arslan vd., 1998; Can, 2007; Celik, 2006; Derelioglu, 1998, Glingér, 1999;
Eksi, 1986; Eksi, 1990; Herken, Bodur ve Kara, 2000; Kaya ve Cilli, 2002;
Karatay ve Kubilay, 2004; Kurupinar, 2012; Ogel vd., 2003; Ogel, Taner ve
Eke, 2006; Sayim, 2000; Sahin, 1999; Tansel, 2006; Taner, 2005; Tekden,
2010; Tot vd., 2001; Yuksel, Dereboy ve Cifter, 1994; Zor, 2005). Bu
arastirmalarin konulari bir arada degerlendirildiginde égrencilerin bagimhilik
yapan maddeleri bilme, tanima, kullanma bagimlilik yapan maddelere yénelik
tutumlarina iliskin tespit ve degerlendirmeleri icerdigi gériilmektedir. Bu
calismada, giderek ciddi bir sorun haline gelen madde bagimlhiligi konusunda
en 6nemli risk grubunu olusturan lise 6grencileri tizerinde calisilmistir.

II. YONTEM

Bu boéltimde sirasiyla, arastirmanin amaci, modeli, arastirma grubu, veri

toplama araclari ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.
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A. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin bagimlilik yapici maddelere yonelik
tutumlarint cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore incelemektir. Bu

amacla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Lise Ogrencilerinin bagimlilik yapici maddelere yoénelik tutumlar:
cinsiyetlerine gore,

2- Lise 6grencilerinin bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlar: yas
gruplarina gore,

3- Lise 6grencilerinin bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlar: okul
tirune gore,

4- Lise 6grencilerinin bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlar: en
son karne notuna gore,

5- Lise oOgrencilerinin bagimlilik yapici maddelere yoénelik tutumlar:
algiladiklar1 basariya gore,

6- Lise oOgrencilerinin bagimhlik yapici maddelere yonelik tutumlarn

kullanim nedenlerine gore farklilasmakta midir?

B. Arastirmanin Modeli

Lise oOgrencilerinin bagmmlilik yapici maddelere yonelik tutumlarinin
incelendigi bu calisma, var olan durumu oldugu gibi saptamaya yonelik
betimsel bir arastirmadir ve bundan dolay: arastirmada tarama modellerinden
genel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gecmiste olan ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1995).

B. Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, farkl lise tirlerinde 6grenim géren ve rastgele
ornekleme yontemiyle wulasilan toplam 948 lise Ogrencisi Uzerinde
gerceklestirilmistir. 432 kiz (% 45.6); 516 erkek (% 54.4) olan ve yaslar1 14 ile
18 arasinda degisen 6grencilerin % 144 (n=127) 11. sinifta, % 25’ (n=243) 10.
smifta ve % 61’1 (n=578) 9. sinifta 6grenim gérmektedir.
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C. Veri Toplama Araclari
1. Bagimlilik Yapici Maddeler Tutum Olcegi (BYM-TO)

Lise ogrencilerinin bagimlilk yapan maddelere yo6nelik tutumlarini
belirleyebilmek icin, Tansel (2006) tarafindan gelistirilen “BYM-TO”
kullanilmistir. Olcme araci Likert tipi bir 6lcek olup, 23 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddelerine verilen tepkiler 1 ile 5 puan arasinda
puanlanmaktadir. 1 “Tamamen Katiliyorum”, 2 “Biraz Katiliyorum”, 3
“Kararsizim”, 4 “Katilmiyorum”, 5 “Hi¢ Katilmiyorum” tepkilerini ifade
etmektedir. Olgek toplam varyansin %53,32’sini aciklayan toplam bes faktérli
bir yapidan olusmaktadir. Olcegin tamami icin Cronbach’s Alpha katsayisi
0.88 olup, alt faktorlerin i¢ tutarlik katsayilar1 0.69-0.77 arasinda degisiklik
gostermektedir. Bununla beraber 6lcegin madde toplam test korelasyonlar:
anlamlidir. Olcme aracindan alinan puanlarin ytiksekligi bireylerin bagimlilik
yapict maddelere yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari biciminde

yorumlanmaktadir.
2. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda bulunan bireyler hakkindaki bazi sosyo-demografik
bilgileri toplayabilmek icin olusturulan bu form, 6grencilerin cinsiyet, yas,
okul téird, son alinan karnedeki basari durumu, algilanan basari durumu,
hobisinin olup olmadig ve bagimhlik yapici maddelerin kullanim nedeni

hakkindaki bilgilerini icermektedir.

3. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Bu calismada 6l¢cme araclari farkl tur liselerde 6grenim goéren Ogrencilere,
gonulluluk esasina goére, okul, sinif ve yas seviyesi géz o6ntine alinarak
arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Elde edilen veriler, tek tek
incelenerek hatali ya da yonergelere uygun doldurulmayanlar calismadan
cikarilmistir. Kalan 948 veri SPSS 22.0 programina girilerek analizler
gerceklestirilmistir. Calismada ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar icin t-
Testi, ikiden fazla grup karsilastirmalar: icin Tek Yonlt Varyans Analizi
(ANOVA) ve gruplar arasinda ortaya cikan farkin hangi iki gruptan
kaynaklandigini belirleyebilmek icin post-hoc testlerden Tukey kullanilmistir.
Analizlerde hata pay1 tst sinir1 0.05 olarak kabul edilmistir.
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III. BULGULAR

Bu bélimde arastirma sorular: cercevesinde elde edilen bulgular ve yorumlari

verilmistir.

Cinsiyetlerine goére lise 6grencilerinin bagimlihik yapici maddelere yonelik

tutumlarinin farklilagsmasina iligskin t-Testi sonuclar: Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Bagimlilik Yapici Maddelere
Yoénelik Tutum Puanlarina fliskin n, Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve

t-Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X Ss t P
Erkek 516 79.01 5.06 0.93 760
Kiz 432 79.74 2.01

Tablo 1 incelendiginde, erkek lise 6grencilerinin bagimhilik yapict maddelere
yonelik tutum ortalamalarinin 79.01, kiz 6grencilerin ortalamalarinin ise
79.74 oldugu gortlmektedir. Ortalamalar arasinda cinsiyetler acisindan
ortaya c¢ikan farkin anlamli olup olmadigina bakildiginda bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig gortilmektedir [t946=0.93, p>.05].

Elde edilen bu sonug, Aksoy (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere iliskin tutum
puanlar1 ortalamas: arasindaki farkin anlamli oldugu bulgusuyla farklilik
gostermektedir. Her ne kadar calismamizda, cinsiyet etmeni acisindan
ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamais olsa da, 6grencilerin tutum
puan ortalamalarina bakildiginda kiz égrencilerin erkek 6grencilere gére daha
yuksek bir tutum puanina sahip olduklar: gértilmektedir. Buna goére de, kiz
o6grencilerin erkek Ogrencilere gore, bagimlilik yapici maddelere iliskin daha
bilin¢li bir tutum icerisinde bulunduklari, erkek 6grencilerin ise, bagimlilik
yapict maddelere istenmedik dogrultuda, daha olumlu baktiklari ve bu tip
maddelerin kullanilabilecegine iliskin daha olumlu bir gértise sahip olduklar:
sonucu ortaya cikmaktadir.

Ulug’a (1997) gore, erkeklerin bagimlilik yapici maddelerle tanisma ve
kullanma firsatlarinin daha fazla olmasi, bu farkin cinsiyetin biyolojik
etkisinden cok sosyal rollerle baglantili oldugunu dustndurtmektedir.
Erkekler ve kizlar arasinda madde kullanimini durdurmak bakimindan
farklar oldugunu gosteren bazi arastirma sonugclari vardir. Her ne kadar
Universite 6grencileriyle yapilmis olsa da, genc¢ poptilasyonla yapilmis olmasi
bakimindan Tansel (2006) tarafindan yapilan c¢alismada, bagimlilik yapici
maddelere yoénelik tutumlarda kiz 6grencilerle erkek Ogrenciler arasinda
anlaml farkliliklar bulunmustur. Bu farklilik kiz 6grenciler lehine olup, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gére olumlu yénde bagimlilik yapict maddelere
yonelik olumlu tutum icerisinde olduklar: ve bu maddelere yénelik mesafeli
bir tutum icerisinde bulunduklari bulgusuyla tutarlilik gostermektedir.
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Benzer bir bicimde Altiok (2013) tarafindan yapilan calismada, cinsiyet
degiskenine gore 6grencilerin bu maddelere yonelik tutumlarinda kizlar lehine
anlaml farkhiliklar bulunmustur. Bu farkliliga gore, kizlarin bagimlilik yapici
maddeler konusunda daha bilinc¢li bir tutum icerisinde olduklar: biciminde
yorumlanabilir. Elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencilerin bu konuda biling
duizeylerinin erkeklere oranla daha ytksek oldugu, bu maddelere kars: daha
temkinli ve bilingli bir tutum icerisinde, bagimhilik yapict maddeleri zararlari
ve kotd etkilerinin bilincinde olduklar: biciminde yorumlanabilir.

Tam bunlara ek olarak toplumsal ortamda erkeklere daha fazla 6zgtrluklerin
taninmasi, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla kafe, bar, kahvehane gibi
umuma acik eglence yerlerine daha fazla gitmelerine neden olabilmektedir.
Genclerin bagimlilik yapan maddelerle tanismasi ise biiytik cogunlukla bu tip
yerlerde olmaktadir. Erkek o6grenciler toplumdaki sosyal rolleri ile iligkili
olarak bu tip yerlere daha fazla gitme imkanina sahip olduklarindan bu tip
maddelere kars1 daha olumlu dustnebildikleri sdylenebilir.

Lise o6grencilerinin yas gruplarina gore, sayisal dagilimlari, BYM tutum
Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart sapmalar:i Tablo.2’de
verilmistir.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Yaglarina Gére Sayisal Dagilimlari, BYM Tutum
Olcegiyle Ilgili Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari

Yas N X Standart Sapma

14 199 82.65 17.29

15 411 81.25 16.68

16 244 76.00 16.43
17-18 94 72.63 17.78

flgili tablonun incelenmesinden anlasildig1 gibi, yas gruplar1 kendi iclerinde,
14 yas icin puanlarin ortalamasi (82.65) iken, 15 yas icin (81.25), 16 yas icin
(76.00) ve 17-18 yas grubu icin (72.63) olarak bulunmustur. En ytksek
BYM’lere karsi tutum puanlar: ortalamasinin ise, (82.65) ile 14 yas grubu
Ogrencilere ait oldugu goézlenmistir.

Yas gruplarina gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapict maddelere yonelik
tutumlarinin farklilasmasina iliskin ANOVA sonuclar: Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Yas Gruplarina Gére Bagimlilik Yapici Maddelere Yénelik
Tutum Puanlarina fliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Karelerin d Karelerin F

s
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 10.633.403 3 3544.468
Gruplar I¢i 268.417.111 944 284.340 12.466 .00
Toplam 279.050.515 947

Tablo 3’te gorulduga gibi, lise Ogrencilerinin yas gruplarina gore
bagimlilik yapici maddelere yonelik tutum puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde farklilastigi gortilmektedir [Fs-
949y= 12.466, p<0.01]. Bu farklilasmanin hangi iki gruptan
kaynakladigini belirleyebilmek icin gerceklestirilen post-hoc test
sonucuna gore, 14 ve 15 yasindaki lise 6grencilerinin bagimlilik yapan
maddelere yonelik tutum puan ortalamalar: 16, 17 ve 18 yasindakilere
gore anlamli olarak daha dusutktir. Diger bir ifadeyle, yas ytukseldikce
lise 6grencilerinin bagimlilik yapan maddelere yonelik tutum puanlar:
da arttig1 sdylenebilir.

Elde edilen bu bulgu, Aksoy’un (2006) arastirma bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Buna gore, yasi kticik lise 6grencilerinin bagimlilik
yapan maddelere iliskin tutumlarinin daha olumsuz oldugu ve
O6grencilerin yast buytk ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere
iliskin tutumlarinin olumsuz bir bicimde artis gostermektedir. Bu
cercevede, lisenin ilk yillarinda olan ergenlerin tutumlarinin Uust
siniflarda olumlu y6nde arttig1 sdylenebilir.

Bu bulgu, duUniversite o6rnekleminde yapilmis olsa da, genc
populasyonla yapilmis olmas: bakimindan Tansel (2006) tarafindan
yapilan calismada paralellik gostermektedir. Bu calismadan elde
edilen bulguya gore, Universite O6grencilerinin bagimhlik yapici
maddelere yonelik tutum puanlarinda yas degiskeni acisindan
o0grenciler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Buna gére en
diasuk tutum diizeyinin 16-18 yas araliginda bulunan 6grencilere ait
oldugu, en ytuksek tutum duizeyinin ise, 25 yas ve Ustll 6grencilere
aittir. Calisma yas seviyesi arttikca bagimlilik yapan maddelere
yonelik tutumlarda olumsuz yonde bir artisin oldugu bulgusuyla
tutarhilik goéstermektedir. Altiok (2013) tarafindan lise 6grencileriyle
gerceklestirilen calismada, yas degiskenine gobére O6grencilerin
bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlarinin yaslari ytkseldikce
olumsuz yonde arttig1 bulgusuyla da tutarlilik géstermektedir.

Bu bulgu, yas duizeyleri arttikca, genclerin bagimlilik yapan maddelere
yonelik tutumlarinda olumlu bir bakis gelistigini gostermektedir.
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Buradaki “olumlu bakisla”, 6grencilerin bagimlilik yapici maddelere
olan merak, bu maddeleri denemeye ve tanimaya yonelik isteklerinin
bir 6nceki yila oranla tehlikeli boyutta daha da artarak ilerledigi
belirtilmektedir. Lise 6grencilerinin 6grenim stUreleri boyunca, gerek
icinde bulunduklari arkadas cevresinin ve gerekse bu maddelerin
kullanildigi ortamlarda bulunma durumlarina bagli olarak bu
maddelere ve bunlar1 kullanan bireylere yonelik tutumlarinin,
benimseme ve bu maddeleri kabullenme sekline dontstiga
sdylenebilir. Bundan dolay1 lise o6grencilerinin bagimlhilik yapan
maddelerle henliz tanismadan yas duizeylerine (erken yaslarda) gore
gerekli 6nleyici rehberlik hizmetlerinin zamaninda alinmasinin énemi
ortaya cikmaktadir.

Lise ogrencilerinin 6grenim goérdukleri lise turlerine goére, sayisal
dagilimlari, tutum Olceginden aldiklari puanlarin ortalamalari,
standart sapmalari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Ogrenim Goérdiikleri Okullara Gore
Sayisal Dagilimlari, BYM Tutum Olgegiyle Ilgili Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalari

Okul Tiirii N X Standart
Sapma
Haci Sabanci Anadolu Lisesi 193 73.36 17.08
75. Yil Fen Lisesi 132 79.87 17.14
Erdemli IMKB Fen Lisesi 170 81.11 17.52
Deniz Saglik Koleji 104 78.53 14.98
19 Mayis Anadolu Lisesi 138 83.78 15.02
Davultepe iImam Hatip Anadolu 149 81.44 17.36
Lisesi
Tarsus Toros Koleji 62 78.40 19.40

Lise turlerine gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapici maddelere yonelik
tutumlarinin farklilasmasina iliskin ANOVA sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Lise Turlerine Gére Bagimlilik Yapici Maddelere
Yénelik Tutum Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin

Kaynagi Toplami1 Sd Ortalamasi F P
Gruplar 10.971.403 3 1828.567

Arasi

Gruplar ici ~ 268079.112 944 284.887 6.419 .000
Toplam 279.050.515 947

Tablo 5’te elde edilen bulguya gore, lise 6grencilerinin okul turlerine gore
bagimhilik yapici maddelere yonelik tutum puanlari anlamli bir bicimde
farklilagsmaktadir [F 3-944= 6.419. p<0.00].

BYM’ere yo6nelik tutum o6lcegi puanlari arasindaki farkliligin, hangi okul
degiskeninden kaynaklandigini belirlemek amaciyla, post hoc testlerden
Tukey testi uygulanmistir. Bu sonuclara goére; Anadolu Lisesi ile Fen Lisesi
arasinda Anadolu lisesi lehine ve Anadolu lisesi ile meslek liseleri arasinda
Anadolu Lisesi lehine anlaml farkliliklar elde edilmistir. Bu bulgu Anadolu
Lisesi Ogrencilerinin bagimlilik yapan maddelere yonelik daha olumlu bir
tutuma sahip olduklarini géstermektedir.

Elde edilen bu bulgular, Ogel (2001) tarafindan lise &grencileriyle
gerceklestirilen calismada elde edilen, madde kullaniminin 6zel okullarda
okuyan o6grencilerde daha sik oldugu bulgusuyla arastirma sonuclari
arasinda tutarlillk bulunmamaktadir. Benzer bir bicimde Ogel vd. (2003)
tarafindan ‘Orta Ogretim Ogrencileri Arasinda Extascy Kullanimi ve Yayginligy’
adli calismada elde edilen okul tirleri agisindan anlaml farklar bulundugu ve
bu farkin 6zel okullar lehine oldugu bulgusuyla tutarhilik géstermemektedir.
Kurupinar (2012) tarafindan yurtttlen calismada o6grencilerin bagimlilik
yapan maddelere yonelik tutumlarinda okul degiskenine gore, fen liselerinde
6grenim goren Ogrencilerin meslek liseleri ve Anadolu meslek liselerine gore
daha bilingli bir tutum igerisinde olduklari bulgusuyla tutarhlik
gOstermektedir.

Elde edilen bu sonuclara goére, Anadolu liselerinde bu tir calismalarin
tekrarlanmasi gerektigi, eger benzer sonuclara ulasilirsa 6grencileriyle madde
bagimhiligi konusunda uzun soluklu calismalarin yapilmas1 gerektigi,
o6grencilere bu durumun tehlikeleri ve bunlardan korunma yollar1 tizerine
kticik gruplar olusturularak, psiko-egitsel grup oturumlari kapsaminda
onleyici rehberlik hizmetlerinin sunulmas: gerektigi sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin karnelerindeki basari durumlarina goére, sayisal
dagilimlari, BYM tutum o6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart
sapmalar: Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Akademik Basari Puanlarina Gére Sayisal
Dagilimlari, BYM Tutum Olcegiyle Ilgili Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Akademik N X Standart Sapma
Basari

Ustiin 271 81.29 16.90
Basari

Belgesi

Takdir 180 80.73 16.43
Belgesi

Tesekkiir 270 78.60 17.53
Belgesi

Normal 220 76.53 17.34
Olarak

Sinaf 7 85.28 15.57
Tekrar1

Lise o6grencilerinin karnelerindeki basari durumlarina bagimlilik yapici
maddelere yo6nelik tutumlarinin farklilagsmasina iliskin ANOVA sonuclar:
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Karnelerindeki Basari Durumlarina Goére
Bagimhilik Yapici Maddelere Yénelik Tutum Puanlarna iliskin ANOVA
Sonugclari

Varyansin Karelerin sd Karelerin F

Kaynagi Toplam Ortalamas1 P
Gruplar 3514.129 4 878.532

Arasi

Gruplar Ici  275536.386 943 292.191 3.007 .018
Toplam 279050.515 947

Tablo 7°de bulunan varyans analizi sonuclarina gore, lise 6grencilerinin en
son aldiklar1 karnelerine gére, bagimlihik yapicti maddelere yonelik tutum
puanlarinin anlamli bir farklilik gostermektedir [F @4-943= 3,007, p<0.05].
Ortaya cikan bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere uygulanan Tukey
testine gore, karne notu Ustiin basari alanlar ile sinifin1 normal gecenler
arasinda sinifini normal gecenler lehine anlaml bir farkliliklar bulunmustur.

Elde edilen bu bulgu, Ogelin (2001) 6grencilerini karnelerindeki basari
durumuna goére bagimlilik yapici maddelere yoénelik tutumlar: acgisindan
anlamli bir fark bulunmadigr bulgusuyla celismektedir. Erdem ve digerleri
(2006) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan calismada elde edilen ders basari

Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi - Y1l 10, Sayi 2, Aralik 2017 | 1465



Biilent TANSEL

durumu ytuksek olan 6grencilerle, normal basari durumuna sahip 6grenciler
arasinda bagimlilik yapici maddelere yonelik tutumlarinda, basari durumu
yuksek olan 6grenciler lehine anlaml bir fark bulundugu bulgusuyla tutarhlik
gostermektedir. Bu bulguya gore, akademik anlamda daha basarili olan
ogrencilerin BYM’lere yonelik tutumlarinda diger 6grencilere gére daha bilingli
olduklar: sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 basari durumlarina gére, sayisal dagilimlari,
BYM tutum o6lceginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart sapmalari
Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Algilanan Akademik Basari Durumlarina Gére
Sayisal Dagilimlari, BYM Tutum Olcegiyle Ilgili Ortalamalari ve Standart
Sapmalari

Akademik N X Standart Sapma
Basari
Cok Basarili 100 80.61 16.54
Basarili 701 80.10 16.77
Basarisiz 134 75.94 18.33
Cok Basarisiz 13 63.53 20.11

Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 basari durumlarina goére bagimlilik yapici
maddelere yonelik tutumlarinin farklilasmasina iliskin ANOVA sonugclar
Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Algiladiklar1 Basari Durumlarina Gére Bagimlilik
Yapict Maddelere Yoénelik Tutum Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Karelerin Karelerin

Kaynagi Toplami1 Sd Ortalamas1 F P
Gruplar 5363.099 3 1787.700

Arasi

Gruplar Ici 273687.415 944 289.923 6.166 .000
Toplam 279050.515 947

Tablo 9 incelendiginde, lise 6grencilerinin algiladiklar: basari durumlarina
gore bagimlilik yapici maddelere yonelik tutum puanlarinin anlamli bir
bicimde farklilastigi gériilmektedir [F(3-044)= 6.166, p<0.05]. Gruplar arasinda
ortaya cikan bu farkin kaynagini arastirmak icin verilere uygulanan Tukey
testine gore; kendisini ¢cok basarili olarak algilayanlar ile cok basarisiz olarak
algilayanlar arasinda ve basarili olarak algilayanlar ile basarisiz olarak
algilayanlar arasinda anlamli farklilhiklar bulunmustur. Bu farkin basarisiz
olarak algilayanlar lehinde oldugu gértilmektedir. Diger bir ifadeyle, kendisine
yonelik akademik basari algisi distik olanlarin bagimlilik yapict maddelere
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sdéylenebilir. Bu bulgu, Karahan ve
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digerleri (2006) tarafindan lise 6grencileriyle gerceklestirilen 6z benlik saygisi
yuksek olan 6grencilerin, 6z benlik saygisi diistik 6grencilere oranla bagimhilik
yapict maddelere iliskin risk alma davranislarinin istendik yénde dustk
oldugu bulgusuyla 6z benlik algisiyla, akademik basar: algisinin benzerligi
oraninda tutarlilik géstermektedir.

Lise o6grencilerinin BYM’leri kullanma nedenlerine gore, sayisal dagilimlari,
BYM tutum 6lceginden aldiklari puanlarin ortalamalari, standart sapmalar:
Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin BYM’leri Kullanma Nedenlerine Gére Sayisal
Dagilimlari, BYM Tutum Olgegiyle ilgili Ortalamalari ve Standart Sapmalari

BYM N X Standart Sapma
Kullanma
Nedenleri
Merak 169 78.88 16.67
Ozenti 148 81.00 15.54
Arkadas, 316 81.01 16.01
Tanidik
Farkl1 244 78.08 17.85
Olmak
Anne- 55 73.58 22.08
Baba
Akraba 11 84.00 15.64
Diger 5 55.20 27.78

Kullanma nedenlerine gore lise 6grencilerinin bagimlilik yapici maddelere
yonelik tutumlarinin farklilasmasina iliskin ANOVA sonuclar1 Tablo 11°de
verilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Kullanma Nedenlerine Gére Bagimlilik Yapici
Maddelere Yoénelik Tutum Puanlarina iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin Karelerin sd Karelerin F p
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
i’::glar 6690.586 6 1115.098

3.853 .001
Gruplar ici 272359.515 941 289.437
Toplam 279050.515 947
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Tablo 11’e goére, lise 6grencilerinin kullanma nedenlerine gére bagimlilik
yapict maddelere yonelik tutumlarinin anlamli bir bi¢cimde farklilik
gostermektedir [F (6941= 3.853, p<0.05]. Ortaya cikan farkin kaynag
incelendiginde, kullanma nedeni “merak”, “6zenti”, “fakli olmak”, “akraba” ve
“arkadas” olanlar ile “diger nedenler” arasinda ve “arkadas” ile “ana-baba”
arasinda anlaml farkliliklar elde edilmistir. Elde edilen bulgu, Tansel (2006)
tarafindan Universite 6grencileriyle gerceklestirilen calismada, 6grencilerin
bagimlilik yapict maddelere yonelik tutumlarinin kullanma nedenleri arasinda
‘merak’, ‘Ozenti’, ‘arkadas’ ve ‘anne-baba’ etmenleri arasinda anlamli
farkliliklarin bulundugu bulgusuyla tutarlhilik gdstermektedir.

Diger taraftan elde edilen bu bulgu, Can (2007) tarafindan ortaokul
ogrencileriyle, Karatay ve Kubilay (2004) tarafindan lise 6grencileriyle
gerceklestirilen iki ayr1 calismada elde edilen, 6grencilerin BYM’lere baslama
nedenleri arasinda ‘merak’ etmeninin anlamli olarak farkliik olusturdugu
bulgusuyla; yine, Kurupinar (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada elde
edilen bulgulardan, o6grencilerin BYM’lere baslama nedenleri arasinda
‘arkadasg’ etmeni bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Buna gore, lise
ogrencilerinin BYM’leri kullanma nedenleri arasinda icinde bulunduklar: yas
evresiyle de uyumlu olarak strekli bir merak ve 6zenti icerisinde olduklar:
anlasilmaktadir.

IV. SONUC VE ONERILER

Bu gln tim dinyada bagimlilik yapict maddelerin kullanimi sorunu ¢i1g gibi
buytumektedir. Sanayilesme, hizli ve plansiz kentlesme, is problemleri ve
issizlik, savas ve politik belirsizlik gibi sorunlarin yasandigi, bireyin yasami
algilayisinin ve aile basta olmak Uzere toplumsal ve kultlirel yapilarinin
timuyle bir degisim stirecinden gectigi her tilkede oldugu gibi, tilkemiz de bu
sorun ile kars: karsiya gelmistir.

Madde bagimlig: ile mticadele programlar: birey, aile, ktictik gruplar, toplum,
lUlke ve uluslararasi boyutlarda planlanmas: gereken yalnizca tip ya da
psikiyatrik bakis acisinin disinda sosyal, kulttrel, ekonomik yaklasim ve
etkilesimleri de gerektiren cok boyutlu, paradokslar tasiyan bir sorundur.
Buttincul bir anlayisla, toplumun her kesiminde ortak bir anlayisla 6zellikle
okullarda egitim programlar: dtizenlenmelidir.

Bu arastirma sonuclarinda da goruldagt gibi, madde kullanimi cogu zaman
sadece merak ya da arkadas 6zentisi nedeniyle baslamakta, ancak kisa stirede
kisi bagimli hale gelmektedir. Ilk baslarda kisiyi gerceklerden uzaklastirarak
rahatlatsa da ilerleyen déonemlerde hem fizyolojik hem de psikolojik yonden
oldukca ciddi ve tedavisi uzun ve zorlu bir stirecte tamamlanan problemlere
yol acmaktadir. Giderek artan dozlarda madde alimi ise pek cok insanin
hayatina mal olmaktadir. Madde ile ilgili problemler sadece bireyin kendi
saghgint degil; genel olarak tim toplumu etkilemektedir. Trafik kazalari,
siddet ve cesitli suclar, okul ve is hayatlar: etkilenen bireyler bu problemin
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toplumsal boyutunu sergiler niteliktedir. Bagimhilik, artan bir ivme ve c¢esitlilik
ile sadece lise genclerini degil, her yastan insanimizi tehdit etmektedir.

Bu nedenle, giintimtizde hemen tim dtinyada oldukca ciddi bir halk sagligi
sorunu haline gelen Madde Bagimliligina kars: bireysel, toplumsal ve
uluslararas: duizeyde gelistirilecek mtuicadele programlarinin toplumsal,
ekonomik ve siyasi boyutlariyla birlikte btittincil bir yaklasimla ele alinmasi
zorunlu hale gelmistir. Ozellikle genc neslin énleyici ve koruyucu hizmetlerle
desteklenerek tattn, alkol, uyusturucu madde, teknoloji ve diger tim
bagimlhiliklarla mticadele kapsaminda ulusal dtizeyde bilin¢g olusturulmasi
6nem arz etmektedir. Bununla birlikte inanc¢ temelli dini ritiellerle birlikte
dogru davranislarin kazanilmasina yardimci olmak énem arz etmektedir.

Bu anlamda genclik, yasamin en 6nemli ve en sancili dontim noktalarindan
biridir. Tam cocukluk yasantilarinin yeniden gbézden gecirildigi, yaratici
tarafindan tim eski yasantilara ait yaralarin onarimi, eksiklerin
giderilebilmesi i¢cin yeni bir sansin sunuldugu, uygun olmayan yasam
kosullarinda ise yeni yaralanmalara, kirilmalara en duyarli olunan bu
donemde fiziksel, psikolojik, sosyal degisiklikler, kimlik catismasi, idealizm,
bireylesme gerceklestigi icin bircok gelisimsel goérev s6z konusudur. Biyolojik
bir olayla baslayan ergenlik, deneyimleme-pratik yapma ve ‘BEN KiMIM?’
sorusu ile kendini kesfetme yolculuguyla devam ederken hormon salinimi,
zihinsel ve bedensel kapasite artimi ile gelisir. Gencligin ya da bireyin
gerceklesmesi; bebeklik itibariyle gtiven duygusu, sevgi ve onaylanma ile olur.
Ancak asir1 baskici, elestirel, suclayici, kontrolcti ebeveynler cocuklarinin
kendilerini tanimalarini, kendilerini sevmelerini, kendilerine gtivenmelerini
engelleyerek onlar1 agir sucluluk duygularina sevk ederler.

Bu dogrultuda ozellikle, lise ve dengi okullarda, Genclik Projeleri Destek
Programi’nda Sosyal Uyum Projeleri, Saglikli Yasam ve Spor Projeleri ve Egitim
Projeleri olusturulmalidir. Bu projelerle, genclerin sosyal uyumlarini
glclendirmeye, yasam standartlarini iyilestirmeye, toplumla btitinlesmesine

katki saglamaya, gencleri ikili iliskilerde psiko-sosyal yonlerden destekleyerek
daha saglikli ruh yapisina sahip bireyler yetistirilmesine katk: saglanmalidir.

Ozellikle, uyusturucu madde bagimlis1 genclerimize yénelik rehabilitasyon ile
bagimliligin zararlarina iliskin farkindalik yaratmak, sporun sevdirilmesi ve
hayat tarzi haline getirilmesi, genclerin spor faaliyetlerine katiliminin
artirilmasi, sporda etik degerlerin korunmasi ile siddetin engellenmesi igin
tim geng¢ gruplara egitim koclugu yapilmasi, kariyer planlamasina yardimci
olunmasi gerekmektedir.

Cinsiyet etmenine bagh olarak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla bu
konuda daha fazla bilin¢lendirilmeleri gerekmektedir. Buna bagl olarak,
bagimhilik yapict maddelere baghh sorunlarin taninmasi, koruma, oOnleme,
tedavi ve rehabilitasyon konusunda kalici stratejilerin belirlenmesi
gerekmektedir. Lise 6grencilerine yonelik olarak, gtin gectikce olumsuz yénde
artarak devam eden bagimlilik yapici madde kullanimi ile ilgili olarak,
bilin¢clendirme ve kullanimi 6nleme egitimi verilmelidir. Lise 6grencilerinin
bagimhilik yapici maddelere yonelik tutumlarin da 6grenim streleri boyunca
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tutumlarinda bir o6nceki yila oranla degisimin olustugu bulgusuna
ulasilmistir. Diger bir anlatimla, bu degisimin bagimlilik yapici maddelerin
kullanimini kabullenme ve bu maddeleri kullanan bireyleri benimseme
seklinde tutumun olumsuz yénde degistigi saptanmistir. Ogrencilerin bilinc
duizeyinde bu maddeler kabul edilebilir hale déntstigi dustnuldtginde,
ogrencilere yonelik bagimlilik yapici maddeler hakkinda bilin¢lendirmeye
yonelik rehberlik egitim programlarinin dtizenlenmesi gerekmektedir.

Ogrencilere yénelik yasam becerilerini artiracak egitimler planlanmali,
BYM’lerin zararlari, hayatta karsilasabilecekleri tehlikeler ile ilgili ‘evet’ ya da
‘hayir’ diyebilme becerileri okullarda psikologlar veya psikolojik danismanlar
esliginde grupla psikolojik danigsma oturumlar: planlanarak egitim 6gretim yili
boyunca uygulanmalidir. Bunun birlikte, okullarda, goécle gelen ailelerin
cocuklarindan olusan hedef kitlenin ayni zamanda ailesine gencle iletisim,
ergen psikolojisi gibi konularda egitimler verilmelidir.
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