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Argiimantasyonla Desteklenmis PDO Yaklagiminda HDR
Modeli Kullanilarak Gelistirilen Senaryolarla llgili Ogrenci
Goriusleri Nelerdir?: Noroendokrin

What are the Students’Views Concerning the Scenarios Applied in
Accordance with HDR Model in PBL Supported with Argumentation?:
Neuroendocrine

Tugce GUNTER

0z

Bu galismada temel biyokimya dersi néroendokrin konusunda argiimantasyon destekli probleme-dayali 6grenme yaklagiminda
varsayimsal- timdengelimli akil yiiriitme modeline gore gelistirilen senaryolar ile ilgili bir devlet tniversitesi saghk bilimleri fakiiltesi
birinci sinif hemgirelik 6grencilerinin gériislerinin alinmasi amaglanmistir (N=189). Betimsel nitelikteki bu aragtirmada tarama modeli
kullanilmigtir. Ogrencilerin senaryolar ile ilgili gdriislerinin alinmasinda egitim yénlendiricisi tarafindan kimya egitimi alaninda iki
uzmanin gorigi alinarak hazirlanan “Yapilandirilmis Goriisme Formu’ kullanilmugtir. Formdan elde edilen veriler, NVivo programiyla
igerik analizine tabi tutulmustur. Calismanin sonucu, 6grencilerin ¢ogunlugunun tiim senaryolarla ilgili olumlu goris frekanslarinin
olumsuz goriis frekanslarindan yiiksek oldugunu gostermistir. Aragtirmada 6grencilerin senaryolara eklenmesi gereken kisimlarla ilgili
yaratici 6nerilerine deginilmistir.

Anahtar Sozciikler: Argiimantasyon, Néroendokrin, Probleme-dayali 6grenme, Varsayimsal-tiimdengelimli akil yiiriitme modeli,
Gorlisme

ABSTRACT

In this study, it was aimed to obtain the opinions of first-year nursing students of the faculty of health sciences at a state university regarding
the scenarios developed according to the hypothetical-deductive reasoning model in the problem-based learning approach supported with
argumentation about the neuroendocrine in the basic biochemistry course (N = 189). In this descriptive research, scanning model was
used. The ‘Structured Interview Form), prepared by the education facilitator by taking the opinions of two experts in the field of chemistry
education, was used to obtain the students’ opinions about the scenarios. The data obtained from the form was subjected to content
analysis with the NVivo program. The result of the study showed that the positive opinion frequencies of the majority of the students
regarding all scenarios were higher than the negative opinion frequencies. Students’ creative suggestions regarding the parts that should be
added to the scenarios were mentioned in this research.
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GiRiS

Probleme-dayali 6grenme (problem-based learning=PBL)
ozellikle saghk alanindaki 6grencilerin klinik ve varsayim-
sal-timdengelimli akil  yiritme (hypothetico-deductive
reasoning=HDR) becerilerini gelistirmede ve derslerde 6gren-
dikleri temel bilimsel bilgi ile kompleks klinik vakalarda 6gren-
dikleri klinik bilgileri arasindaki boslugu doldurmak amaciyla
kullanilan pedagojik bir yaklasimdir (Barrows, 1985; Barrows
& Tamblyn, 1980; Ju, 2016). Varsayimsal-timdengelimli akil
yuritme becerileri hipotezler Uretilmesini ve bu hipotezlerin
kabul edilir olup olmadiginin incelendigi bir stireg olup, 6zel-
likle klinik deneyimi ve problem-¢6zme becerileri olmayan
ogrencilere, bir hastanin klinik sorunlarini teshis etmelerinde,
soruna yonelik bilimsel ve nedensel agiklamalar sunabilmele-
rinde ve arastirma yapabilmelerinde yardimci olabilecek bir
cerceve saglayabilmektedir (Higgs & Jones,1995; Patel et al.,
2005). Bu nedenle HDR modeli, 6grencilerin egitimlerinin ilk
yillarinda tibbi problem ¢6zme becerilerini gelistirmede yeterli
bir yapi olusturmalarina yardimci olmak amaciyla, PBL yaklasi-
miyla birlestirilerek kullanilmistir (Hmelo-Silver, 1998; Norman
et al., 1999). PBL yaklasimda 6grenciler kiigik takimlar halinde
grup tartismasi yoluyla tibbi problemlerin ¢d6ziimiinde birbirle-
riyle isbirlikli halinde galigirlar, kendi iddialarini ifade ederler,
iddialarini destekleyecek neden ve agiklamalar yaparak ve al-
ternatif iddialari mizakere ederek bir baska deyisle argliman-
tasyon yaparak HDR sirecine katilmaktadirlar (Hmelo-Silver &
Barrows, 2008; Jonassen, 2011; Nussbaum & Edwards, 2011).
PBL yaklasiminda HDR modelinin hibrit bir sekilde kullanilmasi,
ogrencilerin arglimantasyonun dogasini ve yapisini anlamalari
ve arglimani nasil yapilandiracaklarini 6grenmeleri, saglkli ar-
glimanlar Uretebilmelerinde oldukga 6nemlidir.

Teorik Cerceve
HDR Modeli

HDR modeli; hipotez liretme, Uretilen bu hipotezlerin kabul
edilebilirligini veya yanhsligini test etme, degerlendirme ve
sonuca ulasma siirecini icermekte olup, asagida belirtilen ba-
samaklardan olusmaktadir (Barrows, 1985, 1994; Barrows
&Tamblyn, 1980):

* Problemi gercevelestirme (Problem framing): Bu asamada
ogrenciler, hastanin sorununa yonelik tanimlanan hasta bil-
gilerinden ve 6nemli oldugunu dustndikleri ipuglarindan
yola ¢ikarak iddia sayilabilecek ilk kavrami olusturmaktadir-
lar. Verilen veriler ve/veya ipuglarindan yola ¢ikarak iddiala-
rinin ve verilerinin uygunlugunu gézden gegirirler.

* Hipotezler iiretme (Hypothesis Generation): Ogrencilerin
iddialari, hastanin durumuna iliskin hipotezlerdir. Hastayla
ilk karsilagsmalarinda ortaya attiklari iddialarina veri olarak
(kanit olarak), hastanin sikayetleri ve semptomlarini tanim-
larlar. Ogrenciler, hastayla ilgili verilen verilerin, ortaya at-
tiklari iddialarini desteklemede, kanit olarak neden kabul
edildigini gostermek amaciyla, hastanin sorunuyla ilgili pa-
tofizyolojik mekanizmalari kullanarak gerekge saglarlar. Bu
asamada 6grenciler, hastanin problemini organ, doku, hiic-
resel veya molekiler diizeyde anlamalari temel bilimler ile

iliskilendirmeye tesvik edilmektedirler.

* Sorusturma stratejisi (Inquiry Strategy): Ogrencilerin iddia-
lari, kendi hipotezlerini dogrulamada hangi eylemlerin (so-
rular, fiziki muayene, laboratuvar veya teshis testleri) veya
hangi bilginin gerekli olabilecegini icerebilmektedir. Hangi
testlerin gerekli olduguna dair arastirma yaparlar. iddialari
desteklemek amaciyla, 6grenciler 6ne sirdikleri hipotezle-
re gore gerekceler saglayacaklardir. Gerekgeler; hipotezle-
rini gliclendirmede veya ¢iritmede yardimci olabilecek ne
tur bilgilere ve testlere gereksinim duyulacagini veya 6ne
siridlen hipotezlerin altinda yatan temel mekanizmalarin
neler oldugunu icermesi gerekmektedir.

* Veri analizi ve sentezi (Data Analysis/Synthesis): Arastirma
stratejisinden sonra, verilere dayali olarak urettikleri iddia-
lari, hipotezlerini gliglendiren veya glritenlere dayali ola-
rak analiz ederler. Ogrencilerin iddialari, verilerin yorum-
lanmasindan olugmalidir. Veriler, sorulan sorulara hastanin
verdigi cevaplari, fiziki muayenede elde edilen bulgulari,
laboratuvar bulgularini veya teshise yonelik testleri igere-
bilmektedir. Veriler ve iddialar arasindaki iliskinin kurulabil-
mesinde, 6grenciler uygun diizeyde (organ, doku, hiicresel
veya molekiler) patofizyolojik mekanizmalari (patolojik,
imminolojik, mikrobiyolojik) kullanarak gerekgelerini yapi-
landirmalidirlar.

e Teshise yénelik karar verme (Diagnostic Decision): Ogren-
ciler, analiz/sentez slrecinde elde ettikleri yorumlamalari
ve onemli hasta verilerini kullanarak kanitlarini olusturur-
lar. iddia ve kanitlarini birlestirmede, hastanin problemine
yonelik belirledikleri 6nemli mekanizmalari agiklarlar, has-
tanin problemine en yakin var olan teshise yonelik kriter-
leri, olaylari, slirecleri ve yapilari neden-etki zincirine gore
tanimlarlar.

e Tedaviye yénelik karar verme (Therapeutic Decision): Og-
renciler, hastanin sorununun tedavisi ve yonetim stratejile-
rine yonelik karara varirken iddialarda bulunabilirler. iddia-
larini desteklemede kanit olarak, hastanin semptomlarina,
isaretlerine veya klinik bulgularina dayali teshise yonelik
kararlarini kanitlayabilirler. Tedaviye yonelik karar verme-
de gerekgeler olarak biyomedikal bilgiyle ilgili patofizyolo-
jik mekanizmalari ifade edebilirler, kanita dayali tip ile ilgili
olarak ayni hastalik tanisi alan hastalar icin ameliyat veya
radyasyon gibi standart medikal tedavilerin etkili olup ol-
madigina dair arastirma sonuglarina atifta bulunabilirler.

PBL yaklasimindaki HDR surecindeki yukaridaki basamaklarda
cevap aranilan sorular Tablo 1’de verilmistir (Barrows, 1985):

ArgUmantasyon

Arglimantasyon, iki veya daha fazla bireyin iddialarini yapilan-
dirdiklar, degistirdikleri ve degerlendirdikleri ve iddialarina
dayali olarak kanitlar sagladiklari bir tartisma ortaminda bulun-
duklari, 6zellikle problem-¢c6zme veya karar-verme sirecinde
onemli bir rol oynayan sosyal bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Jiménez-Aleixandre & Rodriguez, 2000; Jonassen, 2011; Kuhn,
1992; Nussbaum, 2011; Walton, 2007). Toulmin (1958, 2003),
arglimantasyon sirecinin yapilandirici unsurlarini tanimlaya-
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Tablo 1: HDR Modeli Basamaklarinda Cevap Aranilan Sorular

HDR modeli basamaklar Cevap aranilan sorular

Problemi cergevelestirme
Hipotezler Gretme
Sorusturma stratejisi

Veri analizi ve sentezi
Teshise yonelik karar verme

Tedaviye yonelik karar verme

rak, aralarindaki islevsel iliskiyi tanimlamistir. Toulmin’in mode-
line gore; bir arglimani olusturan alti temel bilesen bulunmak-
tadir: (1) iddia (Claim): Saptanmasi gereken bir sav veya sonug,
(2) Veri (Data= Ground): iddiay! destekleyen olaylar, durumlar,
(3) Gerekge (Warrant): Verilerin iddia ile iliskisini ortaya koyan
nedenler (6rnegin kurallar, ilkeler), (4) Destekleyici (Backing):
Gerekgeleri mantikh bir cergeveye oturtan temel bir varsayim,
(5) Curdtiich (Rebuttal): iddiayr gegersiz kilan veya zayiflatan bir
ifade, (6) Niteleyici (Qualifier): ‘Cogunlukla’, ‘Belki’ veya ‘Buyik
ihtimalle’ gibi bir zarf olusturulan iddianin sinirh kesinligini be-
lirleyici. Toulmin’in modeli, argiimanlarin yapisinin belirlenme-
sinde ve arglimantasyonun kalitesinin degerlendirilmesinde
bir cerceve saglayarak, bir tartisma ortaminda 6grencilerin bir
argiimanin nasil ortaya ¢ikmasi gerektigini 6grenmelerine ve
gerekgelerini daha acik hale getirmelerinde yardimci olacaktir
(Duschl & Osborne, 2002; Newton, Driver, & Osborne, 1999).

Argumantasyonla desteklenmis PBL yaklasiminda HDR
modeli ile ilgili calismalar

Ju (2017) yaptigi calismada arglimantasyonla desteklenmis PBL
yaklasiminda HDR modelinin tip 6grencilerinin argimantasyon
etkinliklerine dair mantiksal diisinme becerilerini artirdigini
ve temel bilimler ile klinik uygulamalari daha kolay birlestire-
bildiklerini gostermistir. Ju, Choi & Yoon (2017), klinik dncesi
15 tip 6grencisinin kardiyovaskiler sistem konusundaki argi-
mantasyonlarinin kalitesini PBL yaklasiminda HDR modelinin
her bir basamagina gére analiz etmislerdir. Ogrencilerin ret-
tikleri arglimanlari dort gesit arglimantasyon igeren bir kodla-
ma semasiyla (Tip 0: tamamlanmamis, Tip 1: yalnizca iddia, Tip
2: veri ve iddia, Tip 3: veri, iddia ve gerekc¢e) analiz etmisler-
dir. Calismada kigtk grup tartismalarindan 6grencilerin genel
olarak Tip 1 argumanlari ve Tip 3 argumanlarinin ise daha az
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu bulgu, 6grencilerin agirlikh
olarak uygun gerekceler olmaksizin iddialarda bulunduklarini;
iddialarini desteklemede genellikle verileri atladiklarini veya
iddia ve verileri iliskilendirecek gerekceler sunamadiklarini
gdstermistir. Ogrencilerin arglimantasyon yapisini anlamalari
icin bu cesit egitim uygulamalarinin kullanilmasi gerektigi 6ne-
rilmistir. Si, Kong & Lee (2019) PBL yaklasiminda kavram hari-
tasi yontemiyle desteklenmis arglimantasyonun kullanildigi tip
ogrencilerinin bireysel klinik akil yiriitme becerilerine etkisini
incelemislerdir. Arastirmada 6grenciler, gozleri ve derisi gitgi-
de sararan 26 yasindaki genc bir hastanin problemini ¢cdzmeye
calismislardir. Arastirma bulgulari, yéntemin 6grencilerin klinik
akil yiratme becerilerini pozitif yonde etkiledigini gdstermis-
tir. Eyceyurt Tark & Kilig (2020) 6n test-son test esitlenmemis

368

Hangi bilgi veya ipuglari 6nemli gorinmektedir?

Hastanin probleminde hangi patofizyolojik mekanizmalar rol oynamaktadir?

Sorularin (fiziki muayene veya testler) hasta igin neden gerekli oldugunu distniyorsunuz?
Test sonucuyla ilgili temel mekanizmalar nelerdir?

Belirtiler/ Bulgulara dayal olarak ilk teshisiniz nasildir?

Tedavi, temel mekanizmalar agisindan hastanin problemini nasil dizeltebilir?

kontrol gruplu yari deneysel desen nitelikteki calismalarinda
arglimantasyonla desteklenmis PBL yaklasiminin fen bilgisi 6g-
retmen adaylarinin asitlik, bazlik ve gazlar konusundaki basari-
larina etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, deney gru-
bunun basari puanlarinin kontrol grubuna kiyasla daha yiksek
oldugunu gostermistir.

Calismanin Amaci ve Onemi

Saglik alanindaki lisans 6grencilerinin, gelecekteki mesleki uy-
gulamalarinda klinik problemlerle karsilastiklarinda dogru ve
zamaninda problem ¢ozebilmeleri ve karar verme siireglerine
katilabilmeleri igin klinik akil ylriitme becerilerini gelistirmeleri
gerekmektedir (Groves, 2012; Ju, Choi & Yoon, 2017; Kempa-
inen, Migeon & Wolf, 2003). Ozellikle saglik alani lisans biyo-
kimya dersi, yasam sireclerinin genel bir gériinimiine bircok
bilginin entegre edildigi disiplinler arasi bir alan olup, hiicre
metabolizmasina dair temel yolaklari icermektedir (Kulak &
Newton, 2014). Molekiler diizeyde gerceklesen biyokimyasal
reaksiyonlar, sinyal mekanizmalari ve diger hiicresel suregler
yasamsal faaliyetlerin devam etmesi igin gerekli oldugundan,
s6z konusu siregler hayati bir 6neme sahiptir (Barrow et al.,
2024). Ozellikle 6grencilerin, duygusal degisimlerden etkilenen
metabolik stiregleri, bu degisimlerde salgilanan bazi hormon ve
maddelerin aglik ve tokluk duygularini etkiledigini, hormonsal
takviyeler, ilaglar veya besin aliminda viicutta hangi hormonal
ve sinirsel degisimlerin meydana geldigini 6grenmeleri agisin-
dan néroendokrin konusu oldukca 6nemlidir. Metabolizmanin
diizenlenmesinde, biiyime ve Greme islevleri endokrin sistem-
le iliskili olup, bu sistem viicut dengesinin slrdiriilmesinde
sinir sistemi ile birlikte ¢alismaktadir (Solomon et al., 1993).
Ogrencilerin néroendokrin konusunu bilmeleri, hormonlar ve
beyin arasindaki i¢ ice ge¢mis iliskiyi 6§renmelerinde 6nem arz
etmektedir. Ek olarak noéroendokrin konusu, Biyokimya, Fiz-
yoloji, Anatomi ve Psikoloji alanlarinda yer alan ortak bir ko-
nudur. Yukarida belirtildigi gibi alan yazinda arglimantasyonla
desteklenmis PBL yaklasiminda HDR modelinin kullanildigi si-
nirh sayida calisma bulunmakla beraber, bu hibrit yaklasimin
noroendokrin konusunda uygulandigi herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu baglamda bu calismada néroendokrin ko-
nusunda uygulanan arglimantasyonla desteklenmis PBL yakla-
siminda HDR modelinde gelistirilen senaryolar ile ilgili 6grenci
goriuslerinin alinmasi amaglanmistir. Aragtirmanin problem
climlesi ‘Argiimantasyonla desteklenmis PBL yaklasiminda HDR
modelinde temel biyokimya dersi néroendokrin konusunda ge-
listirilen senaryolarla ilgili hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin
gériisleri nelerdir?’ seklindedir.
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YONTEM
Katihmcilar

Calisma betimsel nitelikte olup, tarama modelidir. Tarama mo-
deli, katihmcilarin bir konuya yonelik bilgi, beceri, tutum vb.
ozelliklerin belirlendigi, mevcut durumu herhangi bir sekilde
degistirme ve etkileme ¢abasinin gdsterilmedigi arastirma mo-
delidir. Calisma grubunu 2020-2021 Egitim-Ogretim Dénemi
Bahar Yariyilinda Tirkiye’de bir devlet Universitesinin Saglik
Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolim{’nde okuyan birinci sinif
ogrencilerinden (N=189) olusmaktadir. S6z konusu 6grencilere
temel biyokimya dersi néroendokrin konusunda argiimantas-
yonla desteklenmis PBL'de HDR modeli daha 6nce uygulanmis-
tir (Gunter, 2023). Ginter (2023) tarafindan gergeklestirilen
¢alismada ogrencilerin ‘néroendokrin’ konusunu 6grenmeleri
ve arglimantasyon dizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Calismada bu amag dogrultusunda ‘Hi¢ Aklina Gelir mi?’ (birin-
ci senaryo), ‘Neyin Kafasi ki Bu?’ (ikinci senaryo) ve ‘Yeterince
Biiyiik miiyim?’ (ligiincu senaryo) baslikli her biri dort egitim
oturumundan olusan (¢ senaryo gelistirilerek uygulanmistir.
Senaryolar sirasiyla organofosfath bir insektiside (klorpirifos)
bagh toksisite; trisiklik nitelikli bir antidepresan kullanimina
bagh toksisite; kronik blyime hormonu ‘GH’ kullanimi sonra-

sinda hormonal bozukluk gegiren gencleri konu almaktadir. Bu
senaryolar ile birlikte 6grencilerin Sekil 1-3 arasinda gosterilen
alt konulari 6grenmeleri saglanmistir:

Gunter’in (2023) yaptigi calismada, 6grencilerin gruplar halin-
de ikinci senaryo ile ilgili argimantasyon sirecini nasil gergek-
lestirdiklerine dair bir 6rnek Tablo 2 ve Tablo 5 arasinda veril-
mistir:

Tablo 2’de goriuldigi gibi 6grenciler ikinci senaryonun birinci
egitim oturumu PBL yaklasiminda HDR modelinin ‘Problemi
Cerceveleme’, ‘Hipotezler Uretme’ ve ‘Sorusturma Strateji-
si’ basamaklarini icermektedir. Yine ayni oturumunda verilen
hastanin mental durum degisiklikleri verisinden yola cikarak
ogrenciler gruplar halinde hastanin psikolojik bir rahatsizhgi,
kafa travmasi ve vagus siniri hasari olabilecegine dair iddialarda
bulunmuglardir. Ayni sekilde 6grenciler terleme-titreme-yerin-
de duramama verisine dayal olarak hastada DM, hiperglisemi,
hormonal bir bozukluk, vitamin-mineral eksikligi, zehirlenme,
bobrek tasl, sirkadiyen ritm bozuklugu, melatonin hormon ek-
sikligi, serotonin sendromu; yiiksek nabiz verisinden yola ¢ika-
rak hastada zehirlenme, enfeksiyon; batinda azalmis bagirsak
sesleri verisine gore hastada kabizlik, volvulus olabilecegine
dair iddialar ortaya atmislardir. Ogrenciler grup ici ve grup dis

Karaciger
fonksiyon

testleri

Pseudokolinesteraz
testi

Sinirsel iletim,
asetilkolin ve
merkezi-periferik
sinir sisteminde
iglevi

Asetilkolinesteraz
ve iglevi

Beyin bolimleri,
Broca-Wernicke
alanlan ve iglevi

Birinci
Senaryo

Anne siitii-kolin,
yiiksek asetilkolin
diizeyi - dikkat
eksikligi ve
hiperaktivite
bozuklugu iliskisi

Kolinerjik sendrom
ve tedavisi

Metabolik/
solunumsal
asidoz/alkaloz

Tiroid hormonlan
ve iglevi

Sekil 1: Birinci senaryonun alt konulari.
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Stres
durumunda
salgilanan tiim
ve dominant
hormonlar-

Achik-tokluk
metabolizmasi

Metabolik
yolaklar

Achk-tokluk hissi
veren maddeler-
hormonlar ve

islevleri

islevleri

ikinci
Senaryo

Serotonin ve
ndrepinefrin,
islevleri ve
salgilandigi yerler

Trisiklik
antidepresan ve
ozellikleri

Bagimhlik-
dopamin iliskisi,
dopaminin
salgilandign
yerler

Antikolinerjik )
sendrom

Sekil 2: ikinci senaryonun alt konular.

Protein tozu icerigi,
kreatin

Anabolik-androjenik
steroidler (AAS)

Adrenokortikotropik
Hormon (ACTH) ve
islevi

Folikiil uyarici hormon
(FSH) ve iglevi

DM, insiilin direci,
tedavisi

Antiditiretik Hormon
(ADH]) , Biiyiime
Hormonu (GH) ve
islevleri

Luteinlestirici Hormon
(LH) ve islevi

Sekil 3: Uglincii senaryonun alt konular.

370

Cilt/Volume 14, Sayi/Number 2, Agustos/August 2024; Sayfa/Pages 366-385



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Tablo 2: ikinci Senaryonun I. Egitim Oturumunda Ogrencilerin Gergeklestirdigi Argiimantasyon Siireci

PBL yaklasiminda

HDR modeli Problemi Cergevelestirme, Hipotezler Uretme, Sorusturma Stratejisi
basamaklari

Blsra, Universite sinavina hazirlaniyordu. Bir taraftan sinav
stresi bir taraftan Covid-19 salginin getirdigi stresle bas etmeye
calisiyordu. Siirekli masa basinda galishgindan hareketsiz
kaliyordu. Gecesi glindliziine karismisti; 6zellikle gece calisiyor,
glindiiz uyuyordu. Soruyu ¢dzemeyince de stres oluyor ve
calisirken her zaman yaninda olan gesit gesit gikolatalarina
sariliyordu. Tatl yedikge mutlu oluyor, mutlu oldukg¢a da

soru ¢6zmeye calisiyordu Bilisra. Son zamanlarda ise asiri
yorgunluktan soru ¢ézerken uyuyakaliyordu. Bir glin teyzesi
evlerine gelmis, mutfak masasinda annesiyle oturmus sohbet
ediyorlardi. Busra ¢ok yorgun ve uykusuz oldugundan yanlarina
gitmemis ancak sohbetlerine biraz kulak misafiri olmustu.
ilacin stresine iyi gelmesinden falan mi bahsediyorlardi éyle
bir seydi. Zaten hayal meyal duymustu onu da. O gece yine
saat 03.00’de soru ¢ozmeye kalkti. Calismaya basladiktan
yaklasik iki- ¢ saat sonra kendini iyi hissetmemeye baslamisti.
Birden terlemeye ve titremeye basladi. Korkudan annesine
bagirdigini hatirliyordu ve yerinde duramiyordu. Ailesi Blsra’yi
hizlica evlerine en yakin hastanenin acil servisine gétirdiler.
Dr. Emre yine acilde nébetgiydi o aksam. Sakin gegecegini
distindrken Bisgra ile karsilasti. Dr. Emre fiziksel muayenede
Blsra’nin tansiyonun ve atesinin normal, nabzinin ylksek ve
batinda azalmis bagirsak sesleri oldugunu gérmustir. Blisra
gbzlem altinda tutulmaya baslandi, ancak Bilisra’da mental
durum degisiklikleri olusmaya basladi. Ailesi ne olduguna dair
hicbir sey bilmemektedir. Dr. Emre bazi laboratuar ve diger
istemlerini yapmak icin hizlica yine bilgisayar basina gecer. Hizl
davranilmasi gerekmektedir.

ikinci Senaryo I. Egitim Oturumu

Veriler: Terleme-titreme- yerinde duramama, Tansiyon-ates normal, Nabiz yiiksek, Batinda azalmis bagirsak sesleri, Mental
durum degisiklikleri

Veri-1: Mental durum degisiklikleri
iddia | Gerekee | Destekleyici

Diger psikolojik
Ayrica anksiyete ve panik rahatsizliklar olabilir ancak

Sinav ve salgin durumunda | atak belirtileri icinde OKB olmayabilir. OKB
stres oldugundan anksiyete,| terleme, titreme, kalp belirtileri icerisinde asiri
Psikolojik bir Obsesif kompulsif bozukluk | atisinin yiiksek olmasi ki kusku, simetri ve diizen Olabilir
rahatsizlik olabilir | (OKB), panik atak gibi nabzinin yiksek olmasi gibi | takintisi, hata yapmaktan
rahatsizliklari ortaya ¢ikmis | belirtiler oldugundan bdyle | korkma veya baskasina
olabilir. bir psikolojik rahatsizlik zarar vermekten kokrma
olabilir. vardir. Blsra da belirtilen

bdyle bir durum yok.
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Kafa travmasi

Vagus siniri hasari

Epilepsi, Parkinson gibi
rahatsizliklardan kaynakli
mental durum degisiklikleri
olabilir.

Anksiyete bozuklugu, panik
atak , uykusuzluk, stres

gibi durumlar vagus siniri
hasarina yol agabilmektedir.

Epilepsi kronik bir
hastaliktir. Dogumda ya da
dogum sonrasinda herhangi
bir nedenle gerceklesen
beyin hasari sonucunda
olusabilir. Belki genetik bir
rahatsizlig1 vardi. Parkinson
hastaligi dopamin lreten
beyin hicrelerinin kaybi
sonucunda olusur ki
belirtilerinde hareketlerde
yavaslama, denge
kontrolstizlUgd, titreme
gorilebilir.

Vagus siniri hasari kalp
hizini, kan basincini, stresi
artirarak, sindirimi engeller.
Bu nedenle olabilir.

Nabzin yiiksek olmasi
kafa travmasini tam
aciklamayabilir.

Ancak vagus siniri hasarinin
en 6nemli belirtisi kas
kramplari seklinde
agrilardir. Bugra’da boyle bir
durumdan bahsedilmemis.
Olmayabilir.

Olabilir

Olabilir

Veri-2: Terleme- titreme- yerinde duramama
iddia | Gerekee | Destekleyici Niteleyici

DM

Hiperglisemi

Hormonal bozukluk

Vitamin-mineral
eksikligi

Zehirlenme

Bobrek tasi
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Diabet hastalarinda 6gin
geciktiginde terleme
titreme gordlebilir.
Hipoglisemi kaynakli.

Hipertiroid durumunda
terleme titreme olabilir.

Vitamin-mineral
eksikliklerinde terleme
titreme olabilir.

ilac almis olabilir. Bunun
sonucunda zehirlenmis
olabilir. Bu da titreme,
terleme, yerinde
duramama yapmis
olabilir.

Diabet hastasi olmasinda
en 6nemli etken ¢ok fazla
cikolata tiketmesi, sekerli
cok besin tiketmesi olabilir
ve bu da hiperglisemiye
neden olabilir.

Hipertiroid belli ilag
kullanimi, kanser, asiri

GH salinimi sonucunda
olusabilir. Blisra da stresli
oldugundan GH salgilamasi
artmis olabilir.

B12 ve demir eksikliklerinde
titreme gorilebilir. Mental
durum degisiklikleri
gorulebilir.

Zehirlenmelerde nabiz
yuksekligi olabilir. Bisra

da nabiz yuksekligi vardi.
Ayrica teyzesiyle annesinin
konusmalarina gizlice kulak
misafiri olmustu. Strese iyi
gelecek bir ilag almis olabilir.

Ama gece calisirken
zaten gikolata yiyordu.
Hipoglisemi durumu
olusmayabilir.

Hiperglisemi durumunda
titreme- terleme gorilmez.

idrarda kan ya da agri
cekme gibi belirtiler su
anhk yok.

Mental durum
degisikliklerine yol agmaz.

Olabilir.

Dusuk ihtimal
(Curutalda)

Blyk olasilikla

Buyuk olasihkla

Blyik olasilikla

Distk ihtimal
(Curatalda)
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Sirkadiyen ritm
bozuklugu

Melatonin hormon
eksikligi

Serotonin
sendromu

Serotonin sendromunda
titreme terleme olabilir.

Cok fazla gikolata yediginden
serotonin hormonu
artmistir.

Bu bozukluk uyku diizeninin
degismesiyle alakalidir.
Terleme titreme yerinde
duramama yol agmaz

Nabiz yukselmesine de
neden olmaz.

Cok fazla seker
tikettiginden serotonin
fazladir. Serotonin fazlasi
melatonine donusdur.
Eksiklik olamaz. MSH
doygunluk hissi yaratir.
Birden bire yerinde
duramamasina neden
olmaz.

Ancak serotonin
sendromunun genel
bulgulari arasinda diare,
bulundugundan olmayabilir.

Dusuk ihtimal
(Curatalda)

Dislk ihtimal
(Curatalda)

Olabilir

Veri-3: Yuksek nabiz

Zehirlenme

Enfeksiyon

ilag almis olabilir. Bunun
sonucunda zehirlenmis

olabilir. Bu da nabzi
artirmistir. Titreme,
terleme, yerinde

duramama yapmis olabilir.

Ornegin apandisit olabilir.
Nabzin yiiksek olmasina

neden olur.

Destekleyici

Zehirlenmelerde nabiz
yuksekligi yaninda titreme,
terleme yerinde duramama
gibi belirtiler olabilir.

Blisra da bunlar vardi.
Ayrica teyzesiyle annesinin
konusmalarina gizlice kulak
misafiri olmustu. Strese iyi
gelecek bir ilag almis olabilir.

Apandisit kabizlik da
yapabilir. Bisra da bu da
vardir.

Curiitiicu

Ancak asirt mide agrisi
vardir apandisitte. Bunun
olmamasi muhtemel.

Bliylk olasilikla

Dusuk ihtimal
(Curutalda)

Veri-4: Batinda azalmis bagirsak sesleri
| iddia | Gereke | Destekleyii Niteleyici

Kabizlik

Volvulus

Cok fazla gikolata
tiketiminden dolayi
olabilir.

Cok fazla gikolata
tiketiminden dolayi
olabilir.

Bagirsaklarda obstriksiyon
yaratabilir. Kati tiiketimin
artmasi neden olabilir.

Bagirsak tikanikhgiyla
karakterize bir rahatsizlik
oldugundan batinda azalmis
bagirsak seslerine dolayisiyla
kabizliga neden olabilir.
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Kabizlik bir hastalik degil,
hastalik belirtisi olabilir.
Yerinde duramama olmaz
bunun igin sanirim.

Ancak titreme terleme
yerinde duramamayi
actklamaz. Tansiyonu da
actklamaz.

Olabilir

Distk ihtimal
(Curatalda)
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beyin firtinasi ortaminda bu iddialarin bazilarina gerekgeler,
destekleyiciler, ¢lritlculer ve niteleyiciler sunarak tartismis-
lardir. Yaptiklar tartismalarda ve arastirmalarinda Urettikleri
iddialardan hastada hiperglisemi, bobrek tasi, sirkadiyen ritm
bozuklugu, melatonin hormon eksikligi, enfeksiyon ve volvulus
olabilecegini ¢lriticl sunarak reddetmislerdir. Diger tim id-
dialarinin kalmasina karar vermislerdir. Ogrenciler bir sonraki
oturumunda yani Il. Egitim Oturumunda bu iddialarinin destek-
lenmesinde ve/veya guritiilmesinde kan ve idrar analizi, kan
gazi analizi, kan serumu analizi, akciger grafisi, elektrokardiyog-
rafi (EKG), beyin tomografisi, Elektroensefalografi (EEG)- Elekt-
romiyografi (EEM) testleri, hormon testi, Emar (MR) ve ultra-
son bilgilerine gereksinim duyabileceklerini ifade etmislerdir.
Egitim yOnlendiricisi I.LEgitim Oturumunda 06grencilere bazi
‘Egitim Yonlendiricisi Sorulari (EYS) sorarak, onlarin konuyla il-
gili arastirma yapmalarini saglamistir. S6z konusu arastirma so-
rulari arasinda, stres durumunda salgilanan tiim hormonlar ve
baskin hormonlari ve islevleri, aclik-tokluk metabolizma sirec-

leri, metabolik yolaklar, aglik-tokluk durumundaki hormonlar
ve maddeler, duygusal yeme bozuklugu yer almaktadir. Tablo
3’te Il. Egitim oturumuna dair 6grencilerin arglimantasyon si-
reci verilmistir:

Tablo 3’de gorildigi gibi 6grenciler II.Egitim Oturumunda HDR
streclerinden ‘Sorusturma Stratejisi’ ve ‘Veri Analizi/Sentezi’
basamaklarina dayali olarak verilen bilgilerden yola g¢ikarak,
I.Egitim Oturumunda belirttikleri iddialardan hastada kafa trav-
masl, vagus siniri hasari, hormonal bozukluk, vitamin-mineral
eksikligi, kabizlik, DM olabilecegi iddialarini ¢uritmislerdir.
Ayrica I. Egitim Oturumunda curuttikleri hastada hiperglisemi
olabilecegi iddiasini yeniden giindeme getirmislerdir. Bu egitim
oturumunda 6grenciler hastada psikolojik bir rahatsizlik, zehir-
lenme, hiperglisemi ve serotonin sendromu olabilecegine dair
iddialarinda yogunlasmislardir. Egitim yonlendiricisi bu otu-
rumda da 6grencilerin arastirma yapmalari amaciyla kan glukoz
diizeyinin yukselmesi, yliksek ates ve hallsinasyon nedenlerine

Tablo 3: ikinci Senaryonun Il. Egitim Oturumunda Ogrencilerin Gergeklestirdigi Argiimantasyon Siireci

PBL yaklagiminda
HDR modeli

Sorugturma Stratejisi, Veri Analizi/Sentezi

basamaklari

ikinci Senaryo Il. Egitim Oturumu

Dr. Emre gelen analiz sonuglarina gore tahmin ettigi gibi
Blsra’nin herhangi bir kafa travmasi ve enfeksiyonu
olmadigini, tiroid bezinin normal ¢alistigini ancak kan glukoz
diizeyinin ylksek ve vitamin ve mineral eksiklikleri oldugunu
gdrmistlr. Busra’nin atesi ylikselmeye ve hallisinasyonlar
gormeye baslamisti. Dr. Emre Bligra’nin rahatsizlanmadan
once ne yedigini, ne ictigini, dizenli bir ila¢ kullaniminin ve
alerjisinin olup olmadigini tekrar sorar. Annesi herhangi bir
ilac kullanmadigini, alerjisi ve kronik hastaligi olmadigini,

bu sabaha kadar da gayet saglikli oldugunu soyledi. Ayrica
“Diin glindiiz sadece kéfte yemedi yedi ve yatti. Sinava
hazirlandigindan gece ¢alisiyordu. Gece kalktiginda ne yeyip
ictigini bilmiyorum, ancak genel olarak ¢ok ¢ikolata tiiketiyor
kizim. Sabaha karsi bagirmasiyla uyandik. Yanina kosunca iyi
olmadigini gérdiik ve hizlica hastaneye getirdik.” diye devam
etti.

Veriler: Kafa travmasi yok, Enfeksiyon yok, Tiroid bezi normal galismakta, Yuksek kan glukoz dizeyi, Vitamin/mineral eksikligi,
Yiiksek ates, Hallisinasyonlar, Kronik hastalik yok, Diizenli ilag kullanimi yok, Alerjisi yok

Veri-1: Mental durum degisiklikleri

Niteleyici

Diger psikolojik

Psikolojik bir
rahatsizlik olabilir
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Sinav ve salgin durumunda
stres oldugundan anksiyete,
Obsesif kompulsif bozukluk
(OKB), panik atak gibi
rahatsizliklari ortaya ¢itkmis
olabilir.

Ayrica anksiyete ve panik
atak belirtileri icinde
terleme, titreme, kalp
atisinin yiksek olmasi ki
nabzinin yuksek olmasi gibi
belirtiler oldugundan boyle
bir psikolojik rahatsizlik
olabilir.

rahatsizliklar olabilir ancak
OKB olmayabilir. OKB
belirtileri icerisinde asiri
kusku, simetri ve diizen
takintisi, hata yapmaktan
korkma veya bagkasina
zarar vermekten korkma
vardir. Blsra da belirtilen
boyle bir durum yok.

Olabilir
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Kafa travmasi

Vagus siniri hasari

Epilepsi, Parkinson gibi
rahatsizliklardan kaynakli
mental durum degisiklikleri
olabilir.

Anksiyete bozuklugu, panik
atak ,uykusuzluk, stres

gibi durumlar vagus siniri
hasarina yol acabilmektedir.

Veri-2: Terleme- titreme- yerinde duramama

Epilepsi kronik bir
hastaliktir. Dogumda ya da
dogum sonrasinda herhangi
bir nedenle gergeklesen
beyin hasari sonucunda
olusabilir. Belki genetik bir
rahatsizligi vardi. Parkinson
hastaligi dopamin lreten
beyin hicrelerinin kaybi
sonucunda olusur ki
belirtilerinde hareketlerde
yavaslama, denge
kontrolstizlUgi, titreme
gorilebilir.

Vagus siniri hasari kalp
hizini, kan basincini, stresi
artirarak, sindirimi engeller.
Bu nedenle olabilir.

Kafa travmasi yok

Ancak vagus siniri hasari
atese neden olmaz

Olamaz
Curatalda...

Olamaz
Curatalda...

DM

hiperglisemi

Hormonal bozukluk|

vitamin-mineral
eksikligi

zehirlenme

Serotonin
sendromu

Gerekge

Diabet hastalarinda 6gin
geciktiginde terleme
titreme gordlebilir.
Hipoglisemi kaynakli.

Hipertiroid durumunda
terleme titreme olabilir.

Vitamin-mineral
eksikliklerinde terleme
titreme olabilir.

ilac almis olabilir. Bunun
sonucunda zehirlenmis
olabilir. Bu da titreme,
terleme, yerinde
duramama yapmis
olabilir.

Serotonin sendromunda
titreme terleme olabilir.

Destekleyici

Hiperglisemi nedeniyle DM
olabilir.

Asiri gikolata tiiketiminden
dolayi kan glukoz diizeyi
yuksek oldugundan
hiperglisemi olabilir

Hipertiroid belli ilag
kullanimi, kanser, asiri

GH salinimi sonucunda
olusabilir. Blsra da stresli
oldugundan GH salgilamasi
artmis olabilir.

Vitamin-mineral eksikligi var.

Dizenli ilag kullanimi
olmadigindan olabilir, ancak
belki gizlice birgey almis
olabilir...

Terleme-titreme-ates
basmasi-mental durum
degisiklikleri oldugundan
olabilir....

Curiitiicu

Ancak hiperglisemi yliksek
ates yapmaz, olamaz

Ancak tiroid bezi normal
calistigindan olmaz

Ancak vitamin/mineral
eksikligi ates ve
hallisinasyona neden
olmaz...

Niteleyici

Olamaz
Curataldda...

Olabilir
Tekrar eklendi....

Olamaz
Caratalda...

Olamaz
Curatalda...

Blyik olasilikla

Olabilir

Veri-3: Batinda azalmis bagirsak sesleri
iddia | Gerekee | Destekleyici Niteleyici

Kabizhk

Cok fazla gikolata
tiketiminden dolayi
olabilir.

Bagirsaklarda obstriiksiyon
yaratabilir. Kat1 tiketimin
artmasi neden olabilir.
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Ancak kabizlik ates ve
hallsinasyona neden
olmaz..

Curatild...
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dair EYS sorulari sormustur. Tablo 4’te lll.Egitim Oturumunda
Ogrencilerin argimantasyon slireci gosterilmistir:

Ogrenciler . Egitim oturumunda HDR siirecindeki ‘Sorustur-
ma Stratejisi’, ‘Veri Analizi/Sentezi’ ve ‘Teshise Yénelik Karar
Verme’ basamaklarina dair bir 6nceki oturumda verdikleri
iddialardan psikolojik bir rahatsizlik ve serotonin sendromu-

nu ciruterek, asiri gikolata tiketiminden dolay hiperglisemi
ve zehirlenmeye bagl antikolinerjik sendrom teshisine ulas-
mislardir (Tablo 4). Egitim yonlendiricisi yine 6grencilere an-
tikolinerjik sendrom, TSA antidepresanlarin 6zellikleri, bu tur
antidepresanlarin antikolinerjik sendroma nasil sebebiyet ver-
diklerini, TSA antidepresanlarin diger antidepresanlardan farkh

Tablo 4: ikinci Senaryonun IlI.Egitim Oturumunda Ogrencilerin Gerceklestirdigi Argiimantasyon Siireci

PBL yaklasiminda
HDR modeli
basamaklar

Sorusturma Stratejisi, Veri Analizi/Sentezi, Teshise Yonelik Karar Verme

ikinci Senaryo Il. Egitim Oturumu

Veri-1: Mental durum degisiklikleri

iddia | Gerekge | Destekleyii

Veriler: Antikolinerjik sendrom, Zehirlenme, TSA antidepresan alimi

Dr. Emre Busra’nin antikolinerjik sendroma girdigini fark

etti. Ailesine Biigra’nin zehirlendiginden stuphelendigini
soyler sdylemez annesinin basindan kaynar sular dokilmis
gibi oldu. Babasini, Bisra’nin gece ne yedigini ne ictigini,

ya da bir ilag¢ kullanip kullanmadigini arastirmasi igin eve
gonderdi. Babasi evin altini Gistline getirdi. Blisra’nin gece
cikolata yedigini yarim kahve ictigini 6grendi. Ancak mutfak
masasinin Ustlinde bir hap kutusu dikkatini ¢ekti. Hemen
alip hastanenin yolunu tuttu. Hizli olmalydi. Daha yoldayken
annesini arayip durumdan haberdar etti ve ilacin ismini
ogrendi. Dr. Emre ilacin ismini duyar duymaz bunun TSA
(Trisiklik Antidepresan) nitelikli bir antidepresan oldugunu
anlayip, hemen tedaviye baslar. Annesi;

‘Kardesim bana gelmisti, bipolar bozuklugu vardi, ilaci mutfak
masasinin lstiinde unutmus sanirim. Ancak Blisra intihara
meyilli bir kiz degil, tamam sinav stresi var, ¢ok cikolata

yer ancak intihar edecek bir kiz degil benim kizim’ diyerek
aglamaya basladi.

Niteleyici

Curiitiicu

Psikolojik bir
rahatsizlik olabilir

Sinav ve salgin durumunda
stres oldugundan anksiyete,
Obsesif kompulsif bozukluk
(OKB), panik atak gibi
rahatsizliklari ortaya ¢ikmis
olabilir.

Ayrica anksiyete ve panik
atak belirtileri icinde
terleme, titreme, kalp
atisinin yiiksek olmasi ki
nabzinin yiksek olmasi gibi
belirtiler oldugundan boyle
bir psikolojik rahatsizlik

olabilir.

Kan glukoz diizeyi yiksek

Psikolojik bir rahatszlik yok,
zehirlenmeye antikolinerjik
sendrom gecirmektedir.

Veri-2: Terleme- titreme- yerinde duramama
Destekleyici ritici

Olamaz..
Curatalda...

Niteleyici

Hiperglisemi | e oldugundan hiperglisemi | ..., Kesinlikle
olabilir
ilag almis olabilir. Bunun
sonucunda zehirlenmis
Zehirlenme olabilir. Bu da titreme, TSA antidepresan almis Kesinlikle
terleme, yerinde
duramama yapmis olabilir.
Terleme-titreme- ates
Serotonin Serotonin sendromunda basmasi- mental durum TSA antidepresan almis, Olamaz..
sendromu titreme terleme olabilir. degisiklikleri oldugundan zehirlenme gerceklesmis Caratalda....
olabilir....
376
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olan yonlerini, tedavi yontemlerini EYS sorulari halinde sora-
rak, 6grencilerin aragtirma yapmalarini saglamistir. Tablo 5’te
IV. Egitim Oturumu ve Genel Tekrar béliimundeki 6grencilerin
arglimantasyon sureci verilmistir:

Ogrenciler HDR siireci basamaklarindan ‘Sorusturma Strateji-
si’, ‘Veri Analizi/Sentezi’, ‘Teshise Yénelik Karar Verme’ ve ‘Te-
daviye Yénelik Karar Verme’ basamaklarina gore ilag tedavisini
O6grenmislerdir (Tablo 5). Ayrica serotonin ve norepinefrin no-
rotransmiterlerinin nasil etkilendigini ve nerelerden salgilandi-
gina dair EYS sorularina uygun arastirma yapmislardir. Egitim
yonlendiricisi 6grencilerden tiim egitim oturumlarina ve kazan-
diklari bilgilere dair bir akis semasi istemistir. TUm oturum ta-

mamlandiktan sonra egitim yonlendiricisi ‘Bunlari Biliyor Mu-
sunuz?’ boliminde 6grencileri dopamin ve bagimlilik iliskisini,
dopaminin etkisini ve nereden salgilandigina dair arastirma
yapmaya yonlendirmistir.

Bu ¢alismada ise senaryolarin uygulandigi ayni 6grencilerin se-
naryolarla ilgili gorusleri alinmistir. Calismada yerel etik kurul
komitesi tarafindan protokol no: 108 sayisiyla etik kurul izni
alinmis, 6grencilere uygulama sireciyle ilgili bilgi verilmis ve
ogrencilerden galismaya gonulli katildiklarina ve istedikleri za-
man calismadan ayrilabileceklerine dair gonilli katilim formu
alinmistir. Ogrencilerin gizliligi icin isimler yerine kimlik kodlari
(03-08 vb) kullaniimistir.

Tablo 5: ikinci Senaryonun IV.Egitim Oturumu ve Genel Tekrar Béliimiinde Ogrencilerin Gergeklestirdigi Argiimantasyon Siireci

PBL yaklasiminda
HDR modeli ba-
samaklari

Sorusturma Stratejisi, Veri Analizi/Sentezi, Teshise Yonelik Karar Verme, Tedaviye Yonelik Karar Verme

ikinci Senaryo IV. Egitim Oturumu ve Genel Tekrar

Veriler: ilag tedavisi

Veri-1: Antikolinerjik sendrom ve asin gikolata tiiketimi

Dr. Emre Bisra’ya destek tedavisiyle birlikte, fizostigmin
ilac tedavisi verilmesini ister. Blisra hastanede bir iki giin
gbzlem altinda tutulur. Adli vaka durumu oldugundan
ailesi bu esnada polise ifade de vermistir. Blisra uyanir
uyanmaz Dr. Emre ile karsilagsmisti. Dr. Emre Blisra’ya
nasil hissettigini sorar ve polis ifadesi vermesi gerektigi-
ni soyler. Bligra sasirmistir. Dr. Eme neden antidepresan
kullandigini sorunca olanlari animsamaya baslar:

“Ben onun antidepresan oldugunu bile bilmiyordum

ki. Cok soru ¢ézdiigiimden asir1 yoruluyordum ve son
zamanlarda da ¢alisirken uyuyakaliyordum. Bir ara giin-
diiz teyzemin annemle mutfakta konustuklarini duydum,
hayal meyal hatirliyorum séylediklerini ancak strese

iyi gelebilecek bir ilagla ilgili konusuyorlardi sanirim. O
gece her zamanki gibi saat 03.00 te kalktim, kahve yap-
mak ve ¢ikolatalarimi almak icin mutfaga gittim. Ma-
sada hap kutusu duruyordu. Giindiiz teyzemle annemin
konustuklarini hatirladim. Teyzem unutmustu herhalde
bunu. Belki benim de stresime iyi gelir diye birkag tane
yuttum. Calismaya gittim. Ne diisiindim bilmiyorum
agikgasi. Sonrasinda kendimi iyi hissetmedim.”

Dr. Emre Biisra’ya guliimsedi:

“Hem cikolata yiyerek hem de antidepresani alarak
mutluluktan bayilmissin. Ge¢mis olsun.” dedi.

Niteleyici

Kan glukoz diizeyi yuksek
Hiperglisemi Asiri cikolata tiketimi oldugundan hiperglisemi | ...cccceeee. Kesinlikle
olabilir
ilag almis olabilir. Bunun
sonucunda zehirlenmis
Zehirlenme olabilir. Bu da titreme, TSA antidepresan almis Kesinlikle
terleme, yerinde duramama
yapmis olabilir.
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Veri Toplama Araglari

Calismada uygulama sonunda 6grencilerin her bir senaryo ile
ilgili gorislerini almak amaciyla kimya egitimi alaninda iki uz-
man gorusi alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 agik-
uglu soruluk bir “Yapilandiriimis Gériisme Formu’ kullanilmistir
(Ek-1). Bu formla birlikte, 6grencilerin senaryolarin konu kapsa-
mina uygunlugu, yeterliligi, bashg ile ilgili olumlu ve olumsuz
gorisleri ve nasil gelistirilebilecegine yonelik énerileri alinmis-
tr.

Veri Analizi

Calismada elde edilen nitel veriler tizerinde igerik analizi, NVivo
programi kullanilarak yapilmistir. TUmevarimsal bir yaklasimla
oncellikle arastirmaci tarafindan veri setleri okunarak kodlama
yapilmistir (Drisko &Maschi, 2016). Kodlama siirecinde ana
tema, alt temalar ve kodlar olusturulmustur. Kodlar, katilimci-
larin belirttikleri kelime tekrar sayisina gore frekans olarak (f)
belirtilmistir. Analiz slireci devam ettik¢ce kodlar ve kodun al-
tindaki ifadeler NVivo programinda stirekli gozden gecirilerek
kontrol edilmistir. Gériisme sorularina cevap vermeyen 6gren-
cilerin ifadelerine kod verilmemistir. Arastirmaci icerik analizini
siirece yayarak tekrarlamistir. Bu baglamda kodlamanin giive-
nirligi ve dogrulugu saglanmistir. Gorlisme drnegi kimya egitimi
alaninda bir uzman goérisiine sunulmustur. Elde edilen verilerin
guvenirliginin, saglamhginin ve dogrulanabilirliginin saglanma-
sinda arastirmaci ve uzman arasinda goris birligine variimigtir.
Bu baglamda ortalama uyusum yilizdesi %96 olarak hesaplan-
mis olup kodlayicilar arasindaki givenirligin gecerli diizeyde
oldugu gorulmustir (Miles &Huberman, 1994).

BULGULAR
Birinci senaryo ile ilgili bulgular

Birinci senaryo ile ilgili ana temalar; gorusler, glinlik hayatla
iliski ve senaryonun bashgi olarak belirlenmistir. Gorlisler ana
temasindaki alt temalar olumlu ve olumsuz goérusler; gunlik
hayatla iliskisi ana temasinda gtlinliik hayatla ilgisinin olmasi ve
senaryonun basligl ana temasinda ise olumlu ve olumsuz go6-
risler olarak alt temalar belirlenmistir. Her bir alt temaya iliskin
kodlar olusturulmus ve frekans olarak sunulmustur. Birinci se-
naryoya iliskin kodlar ve frekanslar Tablo 6’da verilmistir:

Ogrencilerin olumlu ve olumsuz gériis belirten ifadeleri su se-
kildedir:

‘Senaryo gercgekten 6gretici, fizyoloji dersinde bile bazi konular
lafta kalmist.” (011)

‘Birinci senaryoda asetilkolinin etkilerine ve MSS- PSS deginil-
mektedir” (08, 025, 37, 0101)

‘Birinci senaryo ilgi ¢ekici. Béyle sonuglanacagi aklima gelme-
misti.’ (0121)

‘Birinci senaryonun doktorun goéziinden baslayarak ¢dziime
dogru gitmesi cok giizel yani olay 6rgiisii giizel.” (0133)

‘Birinci senaryo ilk basta karmasik gelmesi ardindan ¢éziime
adim adim ilerledikce ¢ok eglenceli oldu.” (0150, 0167)
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‘Birinci senaryonun profesyonel hayatta ¢ok isime yarayacadini
diisiiniiyorum.” (0177)

‘Organofosfath insektisid zehirlenmesinde asetilkolinesteraz
enziminin inhibisyonu sonucunda fazla asetilkolinin kas kasil-
masina neden olmasini 6grendik.” (0178)

‘Birinci senaryo konu kapsamina uygun, sinir sistemi, beyin bé-
ltimleri, Broca Wernicke alanlari, limbik sistem, TSH, asetilkolin,
pseudokolinesteraz konulariyla ilgiliydi’. (0179)

’Ejirinci senaryo fazla detayli olmus. Bu nedenle ugrastirdi.’
(0183)

‘Birinci senaryo konu kapsamina uygun degil.” (0185)

‘Birinci senaryo giincel degil bence.’(0187)

‘Senaryo biraz daha yénlendirici olabilirdi.’(0189)

Ek olarak 6grencilerin gogunlugu senaryonun yeterli oldugunu
soyleyerek senaryoyla ilgili bazi 6nerilerde de bulunmuslardir:

‘Yeterli ama tek kisinin basina gelen bir olay seklinde de olabi-
lirdi.” (01)

‘Yeterli. Daha fazla diisiinmeye sevk etmek igin 28 yasindaki
erkek hastayi ve ayni semptomlarla gelen hastalari farkl otu-
rumlarda verebilirdik, direkt zehirlenmeyi diisiindiirmemesi
icin.” (035)

‘Yeterli. Erkek hastaya zehirlenmeye ek olarak kronik hastaligi

oldugunu ve yogun stres altinda oldugunu séyleyerek baska bir
hastalik daha eklerdim.” (039, 056)

‘Yeterli. Hastalarin nerede yasadiklarini ve islerine dair ek bilgi
verilebilirdi.’ (069)

‘Yeterli. Hastalardan birinin ¢ocuk oldugunu belirterek beyin
hasarina yol agtigina dedinilebilir’ (077)

‘Yeterli ama belki biraz daha ipucu verilebilir” (090)

‘Bircok test yapilmistir bence yeterli. (098)

‘Yeterli ama ¢6ziime hemen ulasilabilmesi icin gelen hastalarla
ilgili biraz daha bilgi alabiliriz.’ (0122,0127)

‘Yeterli ama her bir hastayla ayri ayri diyaloglar eklenseydi bel-
ki daha giizel olabilirdi.” (0135)

‘Yeterli. Belki bahgeli evlerde oturup bahgede yetistirilen mey-
velerden de zehirlenmis olabilirlerdi.” (0139)

Ogrenciler, birinci senaryonun bashgina yénelik ‘Gizemli Hasta-
lik’, ‘Beklenmedik Tehlike’, ‘Bu iste Bir Gariplik Var’, ‘Nasil Oldu
Bu is’, ‘Nerden Bilebilirdin Ki?’, ‘Su Igerken Iki Kez Diisiin}, ‘Yok
Daha Neler?’, ‘Bilsen icer Miydin?’ seklinde énerilerde bulun-
muslardir.

ikinci senaryo ile ilgili bulgular

ikinci senaryoda belirlenen alt temalarina iliskin kodlar ve fre-
kanslari Tablo 7’de gdsterilmistir. Ogrencilerin olumlu ve olum-
suz goruslerine dair ifade 6rnekleri asagida verilmistir:

‘llac-besin etkilesimini ve yan etkilerini 6§rendik.” (O5)
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Tablo 6: Birinci Senaryo ile ilgili Kodlar ve Frekanslar

Alt tema-1: Olumlu goriisler Alt tema-1: Olumsuz goriisler

Glnluk hayatla iliskili

Yeterli

Konu kapsamina uygun

Ogretici

ilgi cekici

Tamamen olumlu

Arastirmaya yonlendirici

iyi- yapilandiriimis

Guzel

Bilgi kazanmaya yonlendirici
Eglenceli

Akilda kalici

Akici

En kiicik ayrintiya dikkat etmeyi 6grenme
Yorum yapma becerisinin gelisimi
Profesyonel yasamda yararli
Adim adim ¢6ziime ulasma

170
149
89
64
49
36
34
32
21
15

-~

Cok fazla detay igermesi

Zor ve ugrastirici

Ayrinti eksikligi

Konu kapsamina uygun degil
Konu kapsamina biraz uygun
Guncel degil

Yonlendirme eksikligi

P NN WU O O

Olaylarin hizl gelismesi

Alt tema 2: Giinliik hayatla iligkisi

| odlor: | ¢ |

Herkesin basina gelebilecek bir hastalik olmasi
Ulkemizde var olan bir gevre problemine deginilmesi

Ev, okul ve isyerlerine yakin ¢evrede bulunan endustri/
fabrikalarin ¢evreye kimyasal madde yaymasi

Gergekgi bir vaka

Gunlik yasamda, tarimda, endistride ve bocek
olduriculerde klorprifos kullanimi

Bu tarz vakalarin gegmiste oldugu gibi gelecekte de olabilme
olasiliginin yiksek olmasi

45
22

13

Alt tema-3: Senaryonun bashigina dair olumlu goriisler
Konu kapsamina uygun

Glzel

ilgi cekici

Yaratici

‘Stres faktériiniin hormonal etkileri ve fazla serotoninin etkile-
rini 6grendik.” (012, .024,044,089)

‘TSA nitelikli antidepresanlarin serotonin ve noradrenalin geri
alim pompalarini ¢ok az olarak da dopamin geri alim pompa-
larini inhibe ederek bulanik gérme, bas dénmesi, sedasyon gibi
yan etkilere neden oldugunu égrendik.” (0101, 0113)

‘Antidepresanlar beyin fonksiyonlarini etkilediginden konu kap-
samina uygundur.’ (0158)

Alt tema-3: Senaryonun basligina dair olumsuz goriisler
Kodlar: |
Vaka ile ilgili ipucu verilmesi 4
Uygun degil 3
Sonucu bulamama 6n yargisi olugturma 1

‘Bazi hormonlar ve gérevlerini arastirdigimizdan konu kapsa-
mina uygundur.’ (0161)

Aclik-tokluk metabolizmasi, streste biyokimyasal degisiklikler,
aclik tokluk hissi égrendigimizden konu kapsamina uygundur.’

(01

70)

‘Hem stres hem de antidepresanlara yer verildiginden konu
kapsamina uygundur.” (0172)
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Ayrica 0grencilerin cogunlugu ikinci senaryonun da yeterli ol-
dugunu soyleyerek senaryoyla ilgili bazi dnerilerde de bulun-
muslardir:

‘lkinci senaryo yeterli ama Biisra’nin ailesinin konusmalarindan
etkilendigi eklenebilirdi ama her sey belli olabilirdi.” (O4)

‘Yeterli ama Blisra’nin diizenli ilag kullandigi ve alerjisi oldugu-
nu séylerdim. Bu durumda ilag farkli semptomlara yol agabilir.
(013)

“Yeterli ama son oturum farkli sonlanabilir” (032)

‘Yeterli ama Biisra’nin annesinin teyzesiyle ilagla ilgili konusma-
siikinci oturumda verilebilir” (046, 047)

Tablo 7: ikinci Senaryo ile ilgili Kodlar ve Frekanslar

‘Yeterli ama bazi semptomlari birinci oturumda verilerek daha
hizli ¢éziime ulasabilir” (049)

‘Yeterli ama tedavi siirecinde Blisra’nin uyku diizenini diizelt-
meli, sekerli gidalar tiiketmemeli, ailesi de kizini bu konuda des-
teklemeli seklinde eklenebilir.” (050)

‘Yeterli ama Biisra’nin kag¢ saat uyudugunu ve sinava ikinci kez
hazirlanip hazirlanmadigini bilmek isterdim.” (067)

‘Yeterli ama olay doktorun géziinden yasanirsa daha gizemli
olabilir” (071)

‘Yeterli. Belki Biisra’nin ilaci agri kesici sanip ictigini séylerdim.’
(073)

Alt tema-1: Olumlu goriisler Alt tema-1: Olumsuz gorusler

Gunlak hayatla iliskili

Yeterli

Konu kapsamina uygun

Ogretici

Tamamen olumlu

Guzel

ilgi cekici

Arastirmaya yonlendirici

Kapsaml

Guzel kurgu

Akilda kalci

Eglenceli

Yaratici

Ayrintilara dikkat etmeyi 6grenme
Doktorun 6z-glivenli durusunu begenme
Profesyonel yasamda yararli

Alt tema 2: Gunluk hayatla iligkisi

Sinav stresi yasayan bircok 6grencinin basina gelebilmesi

Glnimiuzde bilingsiz ilag kullaniminin olmasi

Ayni seyleri deneyimleme

Sinav sirecini gercekgi bir sekilde yansitmasi

Stresli olundugunda cok fazla cikolata tiketilmesi
Gergek yasamda birisinden 6rnek alinmis gibi
Gergek yasamla olaylari daha kolay iliskilendirebilme

Alt tema-3: Senaryonun basligina dair olumlu gorisler

184
166
152
107
43
40
24
22

Cozame hizli ulasma
Biraz kafa karistirici
Guncel degil

Yorucu

Biraz ilgi cekici

Biraz zorlayici

I—‘I—‘I—‘Nth‘lI

Konu kapsamina uygun degil

Alt tema-3: Senaryonun basligina dair olumsuz
goriisler

I I o

Anlamli 46 Uygun degil 10
Guzel 29
ilgi cekici 8
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‘Yeterli. Gencin sonradan psikolojik tedavi alip almadigi ekle-
nebilir” (081)

“Yeterlidir. Fazla semptomlarla kafa karisikhi§r yaratilabilir’(091)

Ek olarak 6grenciler ikinci senaryoya iliskin ‘Bu Nasil Bir Dii-
stince?’, ‘Yanlis isler Kétii Sonuglar’, ‘Ah Bu Sinaviar’, ‘Bu Kadar
Bilingli Olunmaz’, ‘Fazla Stresin Sonu’, ‘Hayal Mi Gergcek Mi?’
ve ‘Sinirlerine Hakim Ol Biisra’ seklinde baslik 6nerilerinde bu-
lunmuslardir.

Ugiincii senaryo ile ilgili bulgular

Ogrencilerin tiglincli senaryoya iliskin belirlenen kodlar ve fre-
kanslari Tablo 8'de gosterilmistir:

Ogrencilerin {iclincii senaryo ile ilgili olumlu ve olumsuz gériis-
lerine dair bazi ifadeler asagida verilmistir:

‘Bircok hastalik 6§rendik.’ (021)
‘Fazla detay kafa karistiric olabilir, detaylar azaltilabilir” (023)
‘Biraz daha ipucu verilebilir’ (026)

‘Ugiincii senaryoda hormonlarin eksikligi ve fazlaliginda viicut-
ta biyokimyasal degisimleri ve aralarinda nasil bir iliski oldugu-
nu égrendik.” (033, 037)

‘Oktay’in basta ila¢ kullanmadigini séylemesi vakayi daha bilin-
mez hale getirmesi cok etkileyici oldu.” (040)

Tablo 8: Uglincii Senaryo ile ilgili Kodlar ve Frekanslar

‘Oktay’in kullandigi ilaci séylememesi ¢ok giizel bir detayd..
Hastalar her zaman dogru séylemeyebilir. (050)

‘Olabilecek her ihtimalin disiintilmesi ve géz ardi edilmemesi
gerektigini 6grendik.” (056)
‘Sonucunu béyle tahmin etmemistim.” (062)

‘Bilingsiz ilag takviye (iriin kullaniminin hormonlara zararl etki-
lerini 6Grendik.” (066)
‘Doktortavsiyesine géreilac alinmasi gerektigini égrendik.’ (070)

“‘Ugiincii senaryo konu kapsamina uygundur. Biiyiimek isterken
kullandigi GH nedeniyle seker hastaligi olusmustur.” (080)

“‘Ugiincii senaryo konu kapsamina uygun. Tiim hormonlari iceri-
yor bu senaryo. Tiim hormonlara degindik.” (099)

‘Konu kapsamina uygundur. AAS-GH, lipoliz, glikoliz, glukone-
ogenez, glikojenez, glikojenoliz, insiilin direnci, DM, ALT, AST,
GGT, kreatin seklindeki konular bulunmaktayd.” (0100)

‘Konu kapsamina uygundur. GH, 6n hipofizden salgilanan pep-
tid yapili bir hormon olup, insan ve hayvanlarda biiyiime, hiicre
iiretimi ve yenilenmesini uyaran bir hormondur.” (0101)

‘Gergek hayattan alinan bir kesit gibiydi.” (0115)

‘Giinliik yasamla iliskilidir. Spor salonuna gitsem bu durumda
en az 3 kisiyle karsilasirim herhalde.” (0144)

Alt tema-1: Olumlu goriisler Alt tema-1: Olumsuz gorusler

189
188
164
91
44
43

Glncel

Konu kapsamina uygun

Yeterli

Ogretici

Tamamen olumlu

Guzel

ilgi cekici

Akicl

Arastirmaya yonlendirici
Etkileyici

Guzel kurgu

Kapsamli

Eglenceli

Akilda kalici

En kuglk ayrintiya dikkat etme
Alt tema-2: Senaryonun bashigina dair olumlu gorisler

Konu kapsamina uygun 50
Guzel 42
ilgi cekici 5

Yorucu

Kafa karistirici

Guncel degil

Kolay

Gereginden fazla bilgi icermesi
Konu kapsamina uygun degil

Alt tema-2: Senaryonun bashgina dair olumsuz gorisler

_fkodlar . f
2

Basit
Uygun degil
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‘Glinliik yasamla iliskili. Clinkii spor yapan insanlarin viicutlari-
ni gelistirmede kendilerine uygun olmayan ilaglari kullanabilir.”
(0155)

‘Glinliik yasamla iliskili degil. Doktor tavsiyesi disinda GH kulla-
nabileceklerini diisinmiiyorum.” (0163)

‘Glinliik yasamla iliskili, benim de ¢evremde bu sekilde sahit ol-
dugum c¢ok érnek var. Protein tozu vb bir¢cok disardan alinan
maddelere sahit oldum.” (0179)

‘Giinliik yasamla iliskilidir. Ozellikle ergenlik déneminde geng-
lerde fiziksel olarak giizel gériinmeye ¢alismak igin kullanirlar.
(6180)

Ek olarak 6grencilerin cogunlugu t¢lincli senaryonun yeterli ol-
dugunu belirterek, bazi 6nerilerde de bulunmuslardir:

‘Ugiincii senaryo yeterlidir. Oktay fakiiltede arkadaslarini bu
ilag konusunda uyarmali.’ (0112)

‘Yeterli. Oktay’I beslenme ve egzersiz planlari igin ek olarak bir
diyetisyen veya endokrin hekime yénlendirilmesini saglamak
olabilir’ (0132)

‘Yeterli. Belki birisi GH digeri protein tozu kullanan iki ayri has-
tanin saglik sorunlarini inceleyerek farkl maddelerin benzer et-
kilerini karsilastirabiliriz.” (0145)

‘Yeterli. Belki kronik hastaligi olan bir baska arkadasinda da
ayni semptomlar gériilebilir seklinde diizenlenebilir. (0156)

‘Yeterli. Ancak ara sira stresliyken sigara kullandigini eklerdim.
Ayrica Nedim abisinin de farkli bir sekilde rahatsizlanarak ayni
servise geldiginden bahsedebilirdim.” (0172)

‘Yeterli. Belki GH kullandidina dair 6nceki oturumlarda ipucu
verilebilirdi, ancak her sey bir anda ortaya ¢ikabilirdi.” (0176)

‘Yeterli. Belki Oktay’in arkadaslarinin birinde de daha farkli bir
sorun gelisebilir’ (0179)

‘Ugiincii senaryo yeterlidir. Tiim hormonlarin birbiriyle iliski
iginde oldugunu, birisi bozuldugunda diizenin bozuldugunu
gérdiik.” (0182)

‘Yeterli. Tedavi 6ncesi ve sonrasinda kas kiitlesindeki degisiklik-
lerden bahsedilebilir’ (0185)

‘Yeterli. Beslenme iizerinde daha fazla durulabilir’ (0187)

‘Yeterli. Nedim’in fiziksel gelisimi ve herhangi bir rahatsizligi
olup olmadigi eklenebilir” (0189)

Bazi 6grenciler Gglinct senaryoya dair Azi Karar Cogu Zarar’,
‘Kaslar Sisti Saglik Bitti’, ‘Sadghk cin Spor Yap’, Amatér Sporcu’,
‘Bilingsizce Hayaller’ ve ‘Akil M Biiyiik Beden Mi?’ seklinde bas-
lik dnerilerinde bulunmusglardir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma yapilan igerik analizi bulgularina gore 6grencilerin
¢ogunlugu, tim senaryolarin giincel, yeterli, konu kapsamina
uygun, Ogretici, ilgi cekici, tamamen olumlu, arastirmaya yon-
lendirici, iyi yapilandiriimis, giizel, bilgi kazanmaya yonlendi-
rici, eglenceli, akilda kalici, en kii¢lik ayrintiya dikkat edilmesi
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gerektigini 6grenme, yorum yapma becerisi kazanma, profes-
yonel yasamda yararli, adim adim ¢6ziime ulagsmayi 6grenme
seklinde olumlu gorusler ifade etmislerdir (Birinci senaryo igin
toplam f: 869; ikinci senaryo icin toplam f: 804; iciincii senaryo
icin toplam f: 829). Ayni sekilde tim senaryolarla ilgili bazi 68-
rencilerin senaryolarin zor ve ugrastirici, kafa karistirici olmasi
ve konu kapsamina uygun ve giincel olmamasi dair olumsuz go-
rasleri bulunmaktadir (Birinci senaryo icin toplam f: 38; ikinci
senaryo icin toplam f: 18; Giclincli senaryo i¢in toplam f: 28). Bu
bulgu tim senaryolarda 6grencilerin olumlu goérus frekanslari-
nin (toplam f: 2502), olumsuz goris frekanslarindan (toplam f:
84) yuksek oldugunu gostermistir. Alanyazinda PBL yaklasimina
dair 6grenci goruslerinin incelendigi calismalarda 6grencilerin
¢ogunlugunun bu tarz olumlu gorisleri oldugu belirlenmistir.
Boye & Agyei (2023) yaptiklari ¢alismada fen ve matematik
alanlar egitiminde okuyan 6gretmen adaylarinin PBL yakla-
siminda senaryolarla birlikte etkilesimli ve isbirlikli calisarak
ogrendiklerine ve iletisim becerileri kazandiklarina dair olum-
lu gdrisleri oldugu sonucuna ulasmislardir. Korkmaz & Ozge-
lik (2020)’in PBL yaklasimini kullandiklari bir arastirmada, tip
fakultesi 6grencilerinin senaryolarla birlikte tartisma ve yorum
yapma becerisi kazandiklarina, baskalarinin fikirlerine saygih
olmayi ve dinlemeyi 6grendiklerine dair olumlu gorisleri oldu-
gu belirlenmistir. Gulnter & Kiling Alpat (2018) Universite di-
zeyi genel kimya dersi elektrokimya konusunda PBL yaklagimi
ve yaklasimina uygun olarak gelistirilen, uygulanan senaryo ile
ilgili 6grenci goruslerini incelemislerdir. Calismanin bulgulari,
ogrencilerin cogunlugunun yaklasimi uygun, senaryoyu glincel,
ugrastirici, arastirma yapmaya yonlendirici, konu kapsamina
uygun, 6gretici ve akilda kalici bulduklarina dair olumlu go6-
rUsler; bazi 6grencilerin ise senaryolarin alisiimadik ve zaman
alici olduguna dair olumsuz gorusler ifade ettiklerini gdstermis-
tir. Calismada 6grencilerin olumlu goris cevap frekanslarinin
olumsuz gorls cevap frekanslarindan yiiksek oldugu sonucu-
na ulasilmistir. Ari & Katranci (2014) matematik alaninda 6g-
retmen adaylarinin PBL yontemine iliskin yontemin yararli ve
gerekli olduguna dair olumlu; ayni zamanda yéntemin zaman
alici ve zor olduguna dair olumsuz distnceleri oldugunu belirt-
mislerdir. Literattrdeki calismalara bakildiginda, bu ¢alismada
oldugu gibi 6grencilerin senaryolar Gzerinde galisirken en ufak
ayrintiya dahi dikkat ederek ¢6ziime ulasma odakl olmalarini
o6grenmelerini, yorum yapma, elestirel diisinme gibi Ust dlizey
distinme becerilerini de artirmaktadir (Nargundkar, Samad-
dar & Mukhopadhyay, 2014; Orozco & Yangco, 2016; Saiful et
al., 2020; Widiawati, Joyoatmojo, & Sudiyanto, 2018).

Ek olarak 6grenciler ilk senaryoda, tilkemizde var olan bir cevre
sorununa deginilmesi, yasam yerlerine yakin olan fabrikalar-
dan cevreye kimyasal madde salinimi gerceginin olmasi, klorpi-
rifosun bocek o6ldirict madde olarak genel kullanimin olmasi
seklinde ifadelerde bulunarak senaryonun giincel oldugunu
belirtmislerdir (Toplam f: 94). Ogrenciler ikinci senaryoda, gii-
nimizde bilingsiz ila¢ kullaniminin fazla olmasi, ayni durumlari
deneyimledikleri, sinav siirecini gercekgi bir sekilde yansitmasi,
stresli olundugunda cok fazla gikolata vb. tiketilebilecegini be-
lirterek senaryonun oldukca gergekci oldugunu ifade etmisler-
dir (Toplam f: 166). Uciincii senaryoda ise tim dgrenciler spor
salonunda bu durumda olan en az Ug kisiyle karsilasabilecekle-
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rini belirterek tam bir yasam kesitini sundugunu séylemislerdir
(Toplam f: 189).

Ogrencilerin birinci senaryonun yeterli olduguna dair yiiksek
cevap frekanslarinin yani sira, 6grencilerin senaryoya daha
fazla detay eklenebilecegi, ayni semptomlarla gelen hastalarin
ayri ayri oturumlarda verilebilecegi, hastalarin nerede yasa-
diklarinin sdylenebilecegi, hastalarin diyaloglarinin eklenebi-
lecegi, hastanin bahgesinde yetistirdigi meyvelerden kaynakli
zehirlenebilecegine dair 6nerilerde bulunduklari gézlenmistir.
Yine 6grencilerin ikinci ve li¢clincl senaryonun yeterli olduguna
dair cevap frekanslarinin yiksek oldugu belirlenmistir. Bunun-
la birlikte bazi 6grenciler ikinci senaryoya Bilsra’nin ailesinin
konusmalarindan etkilendiginin, Blisra’nin dizenli ilag kulla-
nimi ve alerjisinin oldugunun belirtilerek ilag etkilesimlerinin,
tedavi stirecine Blisra’nin uyku dizenini diizeltmesi, sekerli gi-
dalar tiketmemesi, aile destegi ve psikolojik destek almasinin
eklenebilecegine dair 6nerilerde bulunmuslardir. Ayni sekilde
bazi 6grencilerin Uglincl senaryoya Oktay’in beslenme ve eg-
zersiz plani igin bir diyetisyene ya da bir endokrin hekimine
yonlendirilmesinin eklenmesi, GH ve protein tozu kullanan iki
ayri hastanin durumunun ele alinmasi, tedavi éncesi ve son-
rasi Oktay’daki kas kiitlesi degisiminin eklenmesinin daha iyi
olabilecegine dair &nerileri bulunmaktadir. Ogrencilerin tiim
senaryolarla ilgili bu tarz yaratici 6nerilerde bulunmasi 6gren-
cilerin senaryolarla bitunlestigini ve 6grenmeye agik oldugunu
gostermektedir.

Ek olarak ¢alismada 6grencilerin senaryolarin bashklarina dair
konu kapsamina uygun, ilgi cekici ve glizel olduguna dair olum-
lu goris cevap frekanslarinin yiiksek oldugu (birinci senaryo
icin toplam f: 117; ikinci senaryo icin toplam f: 83; t¢lincl se-
naryo icin toplam f: 97) sonucuna ulasiimistir. Bununla birlik-
te 6grencilerin basliklarin vakayla ilgili ipucu vermesi, sonucu
bulamama 6n yargisi olusturmasi, basit olmasi ve uygun olma-
masl yoniinde olumsuz goris cevap frekanslarinin da disuk
oldugu gozlenmistir. Calismada bazi 6grencilerin senaryolarin
basliklariyla ilgili yaratici fikirler belirttikleri de gézlenmistir.

Bu calismada genel olarak bakildiginda, 6grencilerin ¢ogun-
lugunun senaryolarla ilgili olumlu gorisleri oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ozellikle alanyazinda séz konusu hibrit yaklasimin
kullanildigi birkag¢ calisma olmasina ragmen (Gunter, 2023; Ju,
2017; Ju, Choi, Yoon, 2017) bu yaklasimin néroendokrin konu-
sunda 6grenci gorlslerinin alinmasina yonelik herhangi bir ¢a-
lismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda ¢alismanin hem kimya
hem de saglik alanindaki literatlire katki saglayacagi, alandaki
boslugu kapatabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bu hibrit
yaklasim ile ilgili olumlu gorusleri ele alindiginda ise egitimde
bu tarz uygulamalarin artirilmasi gerektigi disiiniilmektedir.

Tesekkir: Yazar, calismayl destekleyen Saglik Bilimleri
Fakiltesi’ne ve ¢alismaya gondlli olarak katilan 6grencilere te-
sekkir etmektedir.

Finansal Destek: Yoktur
Cikar Catismasi: Yoktur
Etik Kurul Oluru: Vardir

Yazar Katki Beyani: Tim makalede tek bir yazar katki saglamig-
tr.
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Yapilandirilmis Goriisme Sorulari
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‘Hig Aklina Gelir Mi?’ senaryosuyla ilgili olumlu ve olumsuz gérisleriniz nelerdir? Aciklayiniz.
‘Hi¢c Aklina Gelir Mi?’ senaryosu ‘ndroendokrin’ konu kapsamina uygun mudur? Aciklayiniz.
‘Hi¢c Aklina Gelir Mi?’ senaryosu guinlik hayatla iliskili midir? Aciklayiniz.

‘Hig Aklina Gelir Mi?’ senaryosu yeterli midir? Nasil gelistirilebileceginden bahsedebilir misiniz?

‘Hi¢c Aklina Gelir Mi?’ senaryosunun baslgi ile ilgili olumlu ve olumsuz gorisleriniz var mi? Siz olsaydiniz senaryonun bashgini
ne koyardiniz?

‘Neyin Kafasi Ki Bu?’ senaryosuyla ilgili olumlu ve olumsuz gérusleriniz nelerdir? Agiklayiniz.
‘Neyin Kafasi Ki Bu?’ senaryosu ‘néroendokrin’ konu kapsamina uygun mudur? Aciklayiniz.
‘Neyin Kafasi Ki Bu?’ senaryosu giinlik hayatla iliskili midir? Aciklayiniz.

‘Neyin Kafasi Ki Bu?’ senaryosu yeterli midir? Nasil gelistirilebileceginden bahsedebilir misiniz?

. ‘Neyin Kafasi Ki Bu?’ senaryosunun basligi ile ilgili olumlu ve olumsuz gorisleriniz var mi? Siz olsaydiniz senaryonun basligini ne

koyardiniz?

‘Yeterince Buyik Miylim?’ senaryosuyla ilgili olumlu ve olumsuz gorisleriniz nelerdir? Agiklayiniz.
‘Yeterince Blyik Mlylm?’ senaryosu ‘néroendokrin’ konu kapsamina uygun mudur? Agiklayiniz.
‘Yeterince Buyik Miylim?’ senaryosu glnlik hayatla iliskili midir? Aciklayiniz.

‘Yeterince Bliylk Mlyim?’ senaryosu yeterli midir? Nasil gelistirilebileceginden bahsedebilir misiniz?

‘Yeterince Bliylk Muyim?’ senaryosunun baslhgi ile ilgili olumlu ve olumsuz gorisleriniz var mi? Siz olsaydiniz senaryonun bas-
ligini ne koyardiniz?
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