Journal of Polytechnic
Vol: 13 No:4 pp.319-325, 2010

Politeknik Dergisi
Cilt:13 Say1: 4 s.319-325, 2010

Teknik Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Uyum
Diizeylerinin Incelenmesi

Kemal OZTEMEL

OZET

Bu ¢alismada, Gazi Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin cinsiyet, siuf diizeyi, 6gretim
durumu, yas ve ikamet edilen yere gore uyum diizeylerinde fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirmaya 60 kiz 214 erkek
olmak tizere toplam 274 &grenci katilmustir. Veriler Hacettepe Kisilik Envanteri ile toplanmis olup toplanan veriler, ikili
gruplarda t testi, i ve daha fazla gruplarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yoluyla analiz edilmistir. Coklu gruplarda
farkin anlamli ¢iktig1 gruplarda farkin kaynagi Tukey testi ile incelenmistir. Sonuglar, 6grencilerin uyum diizeylerinde cinsiyet ve
yas degiskenleri agisindan anlamli fark oldugunu; sinif diizeyi, 6gretim durumu ve ikamet edilen yer degiskenleri agisindan
anlamli fark olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum, kisisel uyum, genel uyum, Hacettepe Kisilik Envanteri, Teknik Egitim.

Investigation of Adjustment Levels of Technical
Education Faculty Students

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine whether there were differences studying at the Technical Education Faculty
students' in their adjustment levels in terms of gender, grade levels, age, teaching status and place of residence. The sample of the
study was consisted of 60 female and 214 male in total 274 college students studying at Gazi University Technical Education
Faculty. Data was collected by the Hacettepe Personality Inventory and analyzed by using t test and one-way analysis of variance
(ANOVA). The source of significant difference in the multiple groups was analyzed by Tukey test. The results of t-test and
ANOVA indicate that students’ adjustment levels differ significantly in terms of gender and age, and do not differ significantly in

terms of grade levels, teaching status and place of residence.
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1. GIRIS

Uyum kavraminin tanmimina iliskin literatiirde
farkli tanimlar olmakla birlikte Kéknel uyumu, dis ve i¢
ortamdan kaynaklanan, dogal ve toplumsal kosullarin
neden oldugu degisiklige alisma siireci olarak ifade et-
mekte ve bireyin kendi benligiyle ve ¢evresiyle dengeli
ve etkili bir iliski kurabilmesi, gelistirebilmesi ve siirdii-
rebilmesi seklinde tanimlamaktadir (1). Bu tanim, i¢inde
iki yonlii bir siireci barmdirmaktadir. Birincisi yasami
boyunca devamli bir degisme ve gelisme icerisinde olan
bireyin kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel,
sosyal ve duygusal degisiklikleri kabul ederek, onlara
uygun davranig ve tutumlar gostermesidir. Bu, bireyin
kendi benligi ile dengeli olmasi anlamina gelmektedir.
Ikincisi ise ¢evresindeki diger insanlarla olumlu iliskiler
kurmas ve etrafina (olaya, olguya, bireye, nesneye) uy-
gun tepkiler vermesidir. Bu durum bireyin ¢evresiyle
dengeli olmasi anlamima gelmektedir. Bireyin hem ken-
disinde meydana gelen degisiklikleri hem de diger in-
sanlarla olan iligkilerini ahenkli bir sekilde uzlagtirabil-
mesi onun uyumunu olusturur.
Makale 16.02.201 Itarihinde gelmis 25.03.201Itarihinde yaymmlanmak
tizere kabul edilmigtir.
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social adjustment, personal adjustment, general adjustment, Hacettepe Personality Inventory, technical

Birey yeni bir sosyal ¢evreye girdiginde, yalniz-
lik ve sosyal baglarin kopmast ya da zayiflamasi gibi iki
O6nemli problemi bir arada yagayabilmektedir. Bu ag¢idan
bakildiginda uyum bireyin yeni girdigi sosyal ortamda,
sahip oldugu duygusal ozelliklerden giic alarak zor-
lanma durumunun azalmas: siireci seklinde de tanimla-
nabilir (2). Bireyin uyum diizeyi arttik¢a duygusal so-
runlarla miicadele kolaylasmakta ve buna bagli olarak
duygusal sorunlarda azalma goriilmektedir (3). Ancak
hem kisisel hem de sosyal uyum zayifladiginda ise
kayg1 ve caresizlik gibi duygular daha yogun olarak ya-
sanmakta ve birey ilizerine diisen sosyal rolleri yerine
getirmekte giicliik ¢ekmektedir (4). Ote yandan sosyal
etkinliklere katilim, hobiler ve akranlarla kurulan
olumlu iligkiler, bireyin kendini duygusal yonden iyi
hissetmesine neden olmakta ve uyum saglamasi kolay-
lagsmakta ve giiclenmektedir (5,6).

Ergenlikten yetigkinlige gecis stireci olarak de-
gerlendirilen iiniversite yillari, bireyin ¢ok c¢esitli prob-
lemlerle kars1 karstya kaldigi ve bu problemlerin {iste-
sinden gelme zorunlulugu yasadigi donemlerden birisi
olarak diisliniilebilir. Bu donemde toplum bireyi bir ¢o-
cuk olarak gérmedigi gibi ona heniiz yetigkin roliini,
statiistiniic ve islevini de tam anlamiyla vermemistir
(7,8). Bu donemde birey, bir yandan kendi bedeninde
var olan degisim ve gelismeye uyum saglamaya c¢aligir-
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ken &6te yandan toplumun ondan beklentilerine cevap
verme ve toplumsal rol ve kurallara uyum saglamak zo-
runda kalmaktadir. Toplum tarafindan ne ergen ne de
yetiskin olarak kabul edilen birey, cocukluktan yetis-
kinlige gegme doneminin sikintilar ile birlikte bazi kar-
masalar, ¢eliskiler ve uyum giigliikleri yasayabilmekte-
dir (9). Kendinden hi¢ memnun olmayan ve her seyin
daha iyisini gerceklestirmeye ¢alisan birey, bu donemde
siirekli ideal benligini aramakta, benligi arama cabasi
icinde gidis gelisler yasamakta, zaman zaman
bocalamakta, kararsiz, isyankar ve alisilmisin disinda
davranarak deneme yanilma yoluyla bir¢ok engelleri
agmaya caligmaktadir (10,8). Ayrica ruhsal agidan ¢al-
kantilarin yagandigi bu evrede 6zellikle iiniversiteye de-
vam eden bireyler aile ve ¢evreleri tarafindan aktarilmis
degerleri kendi yasamlar: ile bagdastirmaya calisirken
ayni zamanda kendilerine ait bir standartlar ve degerler
sistemi gelistirmeye calismaktadir (11,12).

Lise ortamindan iiniversite ortamina gelen bire-
yin problemleri kisiler arasi iliskilerden, bir¢ok nevrotik
egilimlerin sergilendigi boyuta kadar degisim gostere-
bilmektedir (13). Universite dgrencilerinin toplumdaki
diger geng yetiskinler gibi gelisimsel gorevleri arasinda,
yakin iligki kurma, kimlik arayisi ¢abalarm siirdiirme,
bir yagam sitili ¢izme, meslek ve evlilik kararlari gibi
gorevler sayilabilir. Bunlar, Universite o6grencilerini
farkli boyutlarda etkileme durumunda olup, dgrencilerin
akademik, sosyal ve kisisel yasantilarini 6nemli dii-
zeyde etkileyebilmektedir (14). Birey, genel olarak aile-
sinin yanindan ayrilmayla birlikte {iniversitedeki 6gre-
nim sisteminin getirdigi yeni ortama uyum saglama,
kendi kararlarini verme, sorumluluk alma ve bunun so-
nucuna katlanma, derslerde basarili olma, beslenme ve
barinma ihtiyaglarini karsilama ve arkadas edinme gibi
pek cok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu prob-
lemler, akademik ve mesleki, aile, sosyal uyum, depres-
yon, obsesyon, kisiler arasi duyarlilik, anksiyete gibi
pek ¢cok alanda ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte
tiniversite yillarinda bir grubun iiyesi olma, bir meslek
sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir
okul, yeni bir kente ve yabanci bir ¢evreye uyum sag-
lama ¢abalar1 pek ¢ok bireyde bazi uyum problemlerinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (15). Birey bu
problemleri asmaya calisirken ¢esitli kaynaklardan
gelen stres ve zorlanmalar sonucunda psikolojik prob-
lemler yasayabilmekte ve bu problemler bireyin yasa-
mim degisik sekillerde etkilemektedir (16,17). Ultanir,
bu sorunlarla basa ¢ikamayan bireylerde depresif egi-
limlere, genel kayg1 gibi davranig bozukluklarina, basa-
risizlik, kisiler arasi iligki ve uyum sorunlarina rastlanil-
digmni belirtmektedir (18).

Dokmen, iiniversite 1.sinif dgrencilerinin daha
cok tiniversite ve yurt yasamina uyum sorunlarmin 6n
plana ¢iktigini, son sinif dgrencilerinin ise gelecek kay-
gis1, is bulma endisesinin 6n planda oldugunu belirt-
mektedir (19). Universite 6grencilerinden kizlarin
%35’1, erkeklerin %50’si kisisel sorunlarinin oldugunu
belirtmekte ve bu sorunlar iginde arkadaslik iligkileri,
ozellikle karsi cinsle iligkiler kurma ve siirdiirme konu-
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sunda sorunlar1 oldugu gériilmektedir (20). Universite
ogrencilerinin uyum sorunlar1 {izerine yapilan ¢aligmada
Coruh, iiniversite gengliginin {iniversite ortaminda
uyum saglamasi gereken degisiklikleri akademik, ben-
lik, kimlik gelisimi, yalmizlik, yurtlarda kalmak, kisiler
arast iliskiler c¢ercevesinde ele almistir (21).
Arastirmada {niversite Ogrencilerinin genelde kisisel,
sosyal, mesleki, egitsel karmasalar, ailevi problemler ve
kararlar konusunda problemler yasadigi ve psikolojik
danigsmaya ihtiya¢ duyduklari ortaya ¢ikmustir. Sahin ise
yaptig1 arastirmada Ogrencilerin genellikle psikolojik
saglik, damisacak kimse bulamama, toplum, kisilik
kurallari, basari, yalnizlik ve ¢evreyle iliski konularinda
problemleri oldugunu ve bu konularda yardim arama
cabalarinda bulunduklarina deginmistir (22).

Yukarida yapilan agiklamalara dayanarak ciddi
problemler ortaya ¢ikincaya kadar, herkes tarafindan
"uyumlu" olarak kabul edilen pek cok birey, bu siire¢
icinde ciddi davranis ve uyum problemleri yasayabil-
mektedir. Bu ¢ok ciddi davranis ve uyum problemleri
ise ya acik davranig belirtileri halinde kendini gdster-
memekte ya da bu problemler ertelenmektedir. Ancak
bireylerin baslangigta basit olarak algilanan ama za-
manla artan problemleri, y18ilma seklinde birikerek, et-
kisi gittikge artan ciddi problemlerin gelismesine ve or-
taya ¢ikmasina neden olabilmektedir (7,23). Dolayisiyla
boylesine ciddi problemlerle karst karsiya kalan bireyle-
rin uyum problemlerinin belirlenmesinin énemli oldugu
distintilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligma, Teknik Egi-
tim  Fakiiltesi’'nde  6grenim  goéren  6grencilerin
psikososyal uyum diizeylerini belirlemek amaciyla ya-
pilmistir. Bu amag altinda &grencilerin cinsiyet, sinif,
ogretim durumu, yas ve ikamet edilen yer degiskenleri
acisindan uyum diizeylerinde fark olup olmadigi ince-
lenmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya, Gazi Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 346 6grenci katilmis olup
72 dgrenci dlgegin gegerlik puanina erisemediklerinden
analiz diginda tutulmustur. Boylece arastirma grubu 60
kiz, 214 erkek toplam 274 o6grenciden olusmustur.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 40’1 1. sinif, 81°1 2. s1-
nif, 66°s1 3. smif, 87’°si 4. siif olup 17-19 yas grubunda
25, 20-22 yag grubunda 130, 23-25 yag grubunda 90 ve
26 ve daha fazla yas grubunda ise 20 6grenci yer al-
maktadir. Ogrencilerin 184°ii birinci 6gretim, 90’1 ikinci
Ogretime devam etmekte olup, 70’1 yurtta, 142’si ailesi-
nin yaninda ve 62’si evde arkadaslariyla kalmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Ogrencilerin kisisel, sosyal ve genel uyum dii-
zeylerini belirlemek icin Ozgiiven tarafindan gelistirilen
“Hacettepe Kisilik Envanteri” (HKE) uygulanmigtir
(23). Envanter dort "kisisel uyum" ve dort "sosyal
uyum" alt ol¢egi olmak iizere toplam sekiz Olgekten
olugmustur. Kisisel ve sosyal uyum puanlarinin toplami
genel uyum puanmi vermektedir. Envanter her bir alt
Olgekten 20'ser soru maddesi ve 8 gecerlilik maddesi
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olmak ftizere toplam 168 soru maddesini igermektedir.
Maddelerin cevap segenekleri evet-hayir olarak iki se-
ceneklidir. Olgegin degerlendirilmesi cevap anahtarina
gore yapilmaktadir. Her bir madde 1 puanla degerlendi-
rilmektedir. Envanterde yiiksek puanlar, saglikli veya
uyumlu olusu, diisiikk puanlar ise uyumsuz olusu isaret
etmektedir (23). Hacettepe kisilik envanterinin giivenir-
liligini belirlemek i¢in Cronbach’ Alpha katsayisi he-
saplanmig ve sonug .84 olarak bulunmustur. Envanterde
yer alan uyum diizeyleri, alt dl¢ekler agisindan incele-
nebilecegi gibi, ii¢ boyut (kigisel, sosyal ve genel uyum)
acisindan da incelenebileceginden bu arastirmada bu ii¢
boyut diizeyinde analiz yapilmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyet, sinif, 6gretim
durumu, yas grubu ve ikamet edilen yer degiskenlerine
gore kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum diizeyle-
rini belirlemede bagimsiz t testi, coklu gruplarda ise tek
yonlil varyans analizi testi kullanilmigtir. Coklu grup-
larda farkin kaynagi Tukey testi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin verileri SPSS 15.0 paket program kulla-
nilarak degerlendirilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

3.1. Cinsiyete Gore Kisisel Uyum, Sosyal
Uyum ve Genel Uyum Farklhilhiklar:

Arastirmaya katilanlarin “cinsiyet” degiskenine

gore uyum diizeylerinin, kigisel uyum, sosyal uyum ve

genel uyum boyutlarma iliskin ortalama (i’), standart

sapma degerleri (SS) ve t-testi sonuglar1 Tablo 1’de ve-
rilmistir.

Tablo 1°de goriildiigii lizere 6grencilerin cinsi-
yetlerine gore kisisel uyumda (t7,= -2.593, p<.05) is-
tatistiksel agidan erkekler lehine anlamli fark bulun-
mustur. Bu bulgu kizlarin erkeklere gore daha ¢ok duy-
gusal kararsizlik yagadiklari, kendi kararlarin1 vermede
giicliik cektikleri, nevrotik egilimler gosterdikleri ve
elestiriye agik olamadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

3.2. Smf Diizeyine Gore Kisisel Uyum, Sos-
yal Uyum ve Genel Uyum Farkhhiklar

Ogrencilerin sinif diizeyine gore uyum diizeyle-
rinin kigisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum boyutla-
rina iliskin tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2°den anlasilacag: iizere 6grencilerin siif
diizeylerine gore kisisel uyum, sosyal uyum ve genel
uyum agisindan istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
bulunmamistir. Bir bagka ifadeyle 6grencilerin birinci,
ikinci, Ggilincili ya da dordiincii siifta olmalariyla uyum
diizeyleri arasinda bir fark olmadig1 sdylenebilir.

3.3. Ogretim Durumuna Gére Kisisel Uyum,
Sosyal Uyum ve Genel Uyum
Farkhliklar:

Arastirmaya katilanlarin  §gretim  durumu
degiskenine gore uyum diizeylerinin kisisel uyum,
sosyal uyum ve genel uyum boyutlarina iligkin ortalama

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyuma iliskin t-Testi Sonuglari

Uyum Cinsiyet n X SS t p
. Kiz 60 39.10 9.33
_ %k
KISISEL UYUM Erkek )14 1344 1199 2.593 010
Kiz 60 53.95 9.37
YAL UYUM 44 .
SOS uyu Erkek 214 53.35 9.10 > 657
GENEL UYUM Kiz 60 93.05 17.33 34 17
NEL UYU Erkek 214 96.79 19.44 o A7
*p<.05

Tablo 2. Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gére Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyuma iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglari

Uyum S f n X ss F p
1.smmf 40 41.58 14.81 1.087 .355
- 2.smif 81 42.59 11.24
KISISEL UYUM 3.smf 66 44.53 11.11
4. smf 87 41.27 10.52
1.simf 40 51.98 9.84 .616 .605
2.smif 81 53.47 10.01
SOSYAL UYUM 3.smnif 66 5447 8.5
4. smmf 87 53.45 8.42
1.smif 40 93.55 23.48
2.sinif 81 96.06 19.87 .895 444
GENEL UYUM 3.sinif 66 99.00 17.68
4 .sinif 87 94.72 16.94
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(i’), standart sapma degerleri (SS) ve t-testi sonuglari
Tablo 3’te verilmistir.

uyum Olgeginde 17-19 yas ile 26 ve yukari yas; 20-22
yas ile 26 ve yukar1 yas; 23-25 yas ile 26 ve yukari yas

Tablo 3. Ogrencilerin Ogretim Durumlaria Gore Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyuma liskin t-Testi Sonuglart

Uyum Ogretim n X SS t P
. 1.Ogretim 184 42.75 11.53 525 .600
KISISEL UYUM I1.Ogretim 90 41.96 11.74
SOSYAL UYUM 1.Ogretim 184 53.49 9.28 .024 981
I1.Ogretim 90 53.46 8.91
GENEL UYUM L.Ogretim 184 96.24 19.01 331 741
11.0gretim 90 95.43 19.20
Tablo 3’te gorildigi gibi tek yonlii varyans grubundaki &grenciler arasinda istatistiksel olarak

analizi sonucunda Ogrencilerin 6gretim durumlarina
gore kisisel uyum, sosyal uyum ve genel uyum
agisindan istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
bulunmamugtir. Bir bagka ifadeyle dgrencilerin birinci
ya da ikinci Ogretimde Ogrenim gormeleriyle uyum
diizeyleri arasinda bir fark olmadigi ya da uyum
diizeylerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

3.4. Yas Gruplarmma Gére Kisisel Uyum,
Sosyal Uyum Ve Genel Uyum
Farkhliklar:

Arastirmaya katilan &grencilerin yas gruplarina
gore uyum diizeylerinin kisisel uyum, sosyal uyum ve
genel uyum boyutlarina iligkin tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4’te gorildigi tiizere oOgrencilerin yas
gruplar1 dikkate alindiginda sosyal uyumda anlamli bir
fark bulunmamistir. Bunun yani sira kisisel uyum (F;.
270=4.23, p<.01) ve genel uyumda (F;.,70=3.56, p<.05)
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Farkin
kaynagin1 belirlemek i¢in Tukey testi yapilmis ve kisisel

anlamli fark gézlenmistir. Genel uyum 6lgeginde ise 17-
19 yas ile 26 ve yukari yas; 20-22 yas ile 26 ve yukari
yas gruplart arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu
bulgu, yas arttikga bireyin kazanimlarinin artmasinin
sonucu olarak daha gen¢ bireylere oranla daha yash
bireylerin uyum diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina neden
oldugu seklinde yorumlanabilir.

3.5. ikamet Edilen Yere Géore Kisisel Uyum,
Sosyal Uyum Ve Genel Uyum
Farkhhiklar:

Arastirmaya katilan 6grencilerin ikamet ettikleri
yere gore uyum diizeylerinin kisisel uyum, sosyal uyum
ve genel uyum boyutlarina iliskin tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5°de goriildiigii lizere 6grencilerin ikamet
ettikleri yer dikkate alindiginda kisisel uyum, sosyal
uyum ve genel uyum diizeylerinde anlamli bir fark bu-
lunmamustir. Bir baska ifadeyle 6grencilerin yurtta, evde
ya da ailesiyle birlikte kalmalar1 ile uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyuma iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglari

Uyum Yas n X ss F P fark
1.17-19 25 39,52 13,81 4.23 006" 1-4
. 2.20-22 139 41,96 11,13 2-4
KISISEL UYUM 3.23-25 90 42,30 11,44 3-4
4.26+ 20 50,80 9,40
1.17-19 25 52,12 10,19 2.28 .079
2.20-22 139 52,50 9,24
SOSYAL UYUM 3.23-25 90 54,54 8,46
4. 26+ 20 57,25 9,26
1.17-19 25 91,64 23,02 1-4
GENEL UYUM 2.20-22 139 94,46 18,56 3.56 0157 2-4
3.23-25 90 96,84 18,20
4. 26+ 20 108,05 17,07
*p<.01 **p<.05
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Tablo 5. Ogrencilerin Tkamet Ettikleri Yere Gore Kisisel Uyum, Sosyal Uyum ve Genel Uyuma Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Uyum Ikamet n X ss F p
1. Yurt 70 41,94 12,25 397 .673
KiSISEL UYUM 2. Ev 142 43,09 11,71
3. Aile 62 41,74 10,60
1. Yurt 70 54,14 8,92 412 .663
SOSYAL UYUM 2. Ev 142 53,51 9,38
3. Aile 62 52,69 8,94
1. Yurt 70 96,09 19,85
GENEL UYUM 2. Ev 142 96,60 19,25 278 157
3. Aile 62 94,44 17,84
4. TARTISMA daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulagmistir (24).

Bu arastirmada Gazi Universitesi Teknik Egi-
tim Fakiiltesinde 6grenim goren &grencilerin uyum dii-
zeylerinde cinsiyet, simif diizeyi, 6gretim durumu, yas
ve ikamet edilen yere gore fark olup olmadigi incelen-
migtir. Arastirmada erkek Ogrencilerin kisisel ve genel
uyum diizeylerinin kiz 6grencilerden ve kiz 6grencilerin
sosyal uyum diizeylerinin erkek ogrencilerden daha
yiiksek oldugu saptanmis olup sadece kisisel uyum dii-
zeyinde anlaml fark gdzlenmistir. Ayrica dgrencilerin
yaslarina gére uyum diizeylerinde anlaml fark oldugu
sonucuna ulagilmstir.

Erkek 6grencilerin uyum diizeylerinin kiz 6gren-
cilerin uyum diizeylerinden daha yiiksek c¢ikmasi, er-
keklerin kendilerini kizlara gore daha kararli gérmeleri,
kendine giivenen, alingan olmama o&zellikleri gosteren,
bagkalarindan daha az tavsiye isteyen ve kendi kararla-
rin1 kendileri verme egiliminde olan bireyler olarak al-
gilamalar1 olabilir. Ayrica kronik yorgunluk, uyuya-
mama, istahsizlik gibi psikosomatik belirtileri daha az
ya da hi¢ gostermemeleri, duygusal catigmalarini fizik-
sel yollardan ifade etmek yerine daha uzlagmaci bir tavir
takinmalar1 ve elestiriye kizlara gore daha agik olmalari
kisisel uyum diizeylerinde anlamli farkin ¢ikmasinin
nedeni olarak diisiliniilebilir. Bunun yaninda Sahin ve
Tungel’in de ifade ettigi gibi ebeveynlerin kiz c¢o-
cuklara karst daha baskici, koruyucu ve geleneksel
tutumlarimin kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha dii-
stk bir uyum gdstermelerine neden oldugu sdylenebilir
(15). Ebeveyn ve toplumun beklentileri ve kizlara yiik-
lenmis olan roller, kizlarin daha fazla gergin ve kaygil
bireyler olmalarin1 beraberinde getirmektedir. Bu du-
rum kizlarin kisisel uyum diizeylerinin erkeklere gore
daha diisiik ¢cikmasinin nedeni olabilir.

Uyumla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
bu arastirmada elde edilen bulgulara paralel sonuglar
elde edildigi gibi farkli sonuglar da bulunmaktadir. Or-
negin ergenlerin empatik beceri ve uyum diizeylerinin
incelendigi arastirmada Koksal, cinsiyetin sadece kisisel
uyum flizerinde istatistiksel agidan dénemli bir farka ne-
den oldugu ve erkeklerin kisisel uyumda kizlara oranla

Kiziltan’in yaptig1 arastirmada iiniversiteye devam eden
erkek 6grencilerin kisisel ve genel uyum diizeylerinin
kizlardan, kizlarin sosyal uyum diizeylerinin ise erkek-
lerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (25). Diindar’in
yapmis oldugu arastirmada ise dgrencilerin genel uyum
ve kisisel uyum agisindan kiz ve erkek 6grenciler ara-
sinda anlamli bir fark bulunmamis buna karsilik sosyal
uyum agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark
bulunmustur (26). Diindar, Yapici ve Topgu ile Aktas’in
yaptig1 aragtirmada ise cinsiyete gore, dgrencilerin, ge-
nel, kisisel ve sosyal uyum puan ortalamalari arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir (27,7). Cinsiyet farklili-
ginin arastirildigr diger bazi aragtirmalarda da (28,29)
bu aragtirmanin bulgularmma benzer bulgulara rastlan-
mistir.

Yas dikkate alindiginda 6grencilerin kisisel, sos-
yal ve genel uyumda, 26 ve yukari yas grubundaki 6g-
rencilerin uyum diizeylerinin diger yas gruplarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kisisel uyum ve ge-
nel uyumda anlamli fark gézlenmis sosyal uyumda ise
anlaml fark gézlenmemistir. 26 ve yukari yasa sahip bi-
reylerin diger yas gruplarma gore kendi yeteneklerinin
farkinda olma, kendi kendine kararlar verebilme, ortaya
cikan yeni ve yabanci durumlardan g¢ekinmeme gibi
davranig ozellikleri gdstermeleri daha uyumlu bireyler
olmalarini kolaylastirdig1 diistiniilebilir (23). Ayrica acil
durumlarda etkili davraniglar gésterme, benligini oldugu
gibi kabul etme ve elestiriye daha acik olma gibi 6zel-
liklere sahip olmalar1 diger yas gruplarina gére daha
uyumlu bireyler olmalarinin nedeni olarak sdylenebilir.
Yasla iliskili farkliligin ortaya ¢ikmasinin bir diger ne-
deni yasanti zenginligi olarak diisiiniilebilir. Bir bagka
ifadeyle yas arttik¢a bireyin gegirdigi deneyimler ve bu
deneyimler sonucu elde ettigi yasanti zenginligi, daha
geng bireylere oranla daha uyumlu davranmalarini ko-
laylastirdig1 sdylenebilir.

Arastirmada simf diizeyi, 6gretim durumu ve
ikamet edilen yer degiskenleri agisindan Ggrencilerin
uyum diizeylerinde fark olmadigi sonucu bulunmustur.
Yapilan bazi arastirmalarda benzer sonuglara rastlanmis
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olup dgrencilerin sinif diizeyi ile uyum diizeyleri ara-
sinda bir fark bulunmamistir (24,26,27,29,30). Buna
karsilik Aktas ile Sahin ve Tungel’in yaptiklar aragtir-
mada ise 1. ve 4. siniflar ile uyum diizeyleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (7,15). Balabanli’nin yaptig:
caligmada ise, smuf diizeyi yiikseldikge &grencilerin
uyum alanlar1 ve uyum diizeylerinin olumlu yonde de-
gistigi belirlenmistir (31). Sonug olarak arastirmada elde
edilen bulgular 1s18inda  simf diizeyinin, Ogretim
durumunun ve ikamet edilen yerin bireylerin uyum dii-
zeylerinin 6nemli bir belirleyicisi olmadigi soylenebilir.

5. SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda, Gazi Universitesi Teknik
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren erkek 6grencilerin
kisisel uyum ve genel uyum diizeylerinin kiz 6grencile-
rin uyum diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica, 26 yas ve daha biiyiik 6g-
rencilerin kisisel uyum ve genel uyum diizeylerinin
daha geng 6grencilere daha yiiksek oldugu sonucuna va-
rilmistir.

Universite yillarinda bir grubun iiyesi olma, bir
meslek sahibi olma, gelecege yon verme, idealleri ger-
ceklestirme ve yeni bir okul, yeni bir kent ve yabanci bir
cevreye uyum saglama cabalari cogu bireyde bazi uyum
problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Bu problemleri ortadan kaldirmak etkili ve profesyonel
anlamda bireylere yardim edilmesiyle miimkiin
olabilmektedir. Bu yardimin psikolog veya psikolojik
danismanlar tarafindan gotiiriilmesi ne kadar 6nemliyse
bireyin okul ortaminda karsilastigi diger kisilerin
(6rnegin; arkadas, akademik ve idari personel) bu
yardimi destekleyici tutum sergilemesi de bir o kadar
onemlidir. Ogrencilerin icinde bulunduklar1 yasam
alanlarinda desteklenmeleri, 6grencilerin gelecege gii-
venle bakmalarini kolaylastirabilir ve uyum problemle-
rini azaltabilir. Uyum problemi yasayan Ogrencilerin,
uyum problemlerini azaltmak ve ortadan kaldirmak igin,
ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri ortamlar
olusturmak yararli olabilir. Ogrencilerin kendilerini en
iyi ifade edebilecekleri bir yasam alanmi olarak simif or-
tam1 diislinildigiinde ders 6gretim elemanlari tarafin-
dan simnif ortamlarinin sadece ders verilen bir yer ol-
maktan 6te dgrencilerle bir paylagim alani olarak disii-
niilmesi ve dgrencilerin bir birey olarak algilanmasi ve
onlarla paylagimda bulunulmasi, dgrencilere degerlilik
hissi ve ait olma duygusu kazandiracagindan uyum
problemlerinin giderilmesi i¢in 6nemli bir arag olarak
kullanilabilir.

Uyum problemleri yasayan 6grenciler, bu prob-
lemlerin iistesinden gelmede profesyonel anlamda yar-
dima ihtiya¢ duyduklarinda iiniversitelerin mediko sos-
yal merkezlerinde yer alan psikolojik danisma merkez-
lerinden yararlanabilmektedirler. Bu hizmetlerin fakiilte
diizeyine yayginlastirilmasi problemlerin ¢dziimiini
kolaylastirabilir.

Bu ¢alisma, O6grencilerin uyum diizeylerinin
belirlenmesi ve uyum diizeylerinin bazi degiskenlere
gore farklilik olup olmadiginin incelenmesi ile sinirlidir.
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Bu nedenle daha genis gruplarla calisiimasi ve bagka
degiskenlerle (6rnegin sosyal destek, 6z saygi) iligkisine
bakilmasi uyum ve uyumsuzlugun dinamiklerinin
anlasilmasini kolaylastirabilir.
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