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Abstract: Anthropometry is a technique that can numerically express an individual's
body shape. Anthropometric measurements taken from individuals particularly in
formation of ergonomic designs provide to produce private products of
manufacturers and designers. The aim of this study is to determine the
relationship and effect between the anthropometric measurements taken from the
police candidates and the shooting performance of the police candidates. The 14th
term 244 police candidates (male) studying at Cankirt Police Vocational Training
Center are the material of this research. Anthropometric measurements were
taken from individuals and body mass indexes were calculated. Afterwards
gunshots of were performed and their performances were evaluated. As a result,
weapon use performance has affected shot scores and the BKE value must be
between 18-27 for to be police candidate.
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I. GIRIS

Antropometri, bireyin tim yas gruplarinda beden seklini sayisal olarak ifade
edebilen ve viicut kompozisyonunun 6lctliip degerlendirilmesini saglayan bir
yontemdir.Antropometri  teknigi, ergonomi  alaninda, hastaliklarin
belirlenmesinde ve populasyon c¢alismalarinin degerlendirilmesinde oldukca
kullanish ve ©6nemli bir ydéntemdir.Ozellikle ergonomik tasarimlarin
olusturulmasinda bireylerden alinan antropometrik 6lctimler, Ureticilerin ve
tasarimcilarin kisiye 6zgti trtnler tretmesinde etkili, gtivenilir ve kullanimi
rahat trtnlerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Yenigtin, 2006).Bu calisma,
silah tasarimi yapilirken herkese gore bir silah ttrt degil de kisiye 6zgl bir
silah ortaya cikarttirilarak bir standart olusturulmas: ag¢isindan ergonomi
alanina katki saglayacaktir. Allnan antopometrik o6lctiimler ile polis
adaylarinin silah atis performans: arasindaki iligkiyi belirlemek ve etkisini

tespit etmek bu calismanin amacini olusturmaktadir.
II. ANTROPOMETRI VE ERGONOMI

Insanin fiziksel yapisini sayisal olarak 6lctip degerlendiren bir yéntem olan
antropometri, bireylerin viicut o6lctimlerini, glicini ve hareket sinirlarini
belirli noktalar1 esas alarak Olcer ve populasyonlar arasi karsilastirmalar
yaparak ilerleyen bir metottur (Kanra, 1988). Bireylerin farkli genotipik ve

fenotipik 6zelliklerinin olmasindan dolayr populasyonlar kendine 6zgi
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antropometrik karakterlerini géstermektedirler. Bundan dolay: antropometrik
alan arastirmalari her birey ve tilke i¢in ayr bir 6éneme sahiptir (Koca ve ark.
2003). Bireylerden alinan Ol¢timlerle toplumlar aras: karsilastirmalar
yapilarak sistemli bir veri tabani olusturulabilir.Bu Antropometrik veriler ile
bireylerin hastaliklarinin tespit edilmesi ya da izlenmesi (obezite,
malnutrisyon, biytime geriligi vs.) mtimkun olacaktir ve bu acidan énemlidir
(Bosi, 2003).Ayrica, toplumsal ac¢idan beslenme dizeyinin takibinin
yapilmasinda da antropometrik 6lcimler kullanmaktadir (WHO, 1995, Kir,
2000). Ayrica antropoloji disiplini saglik, ergonomi, mtihendislik, spor gibi bir

cok farkli bilim dallar ile yakin iligki icerisindedir.

Ergonomi, insanin yasadig ortamin ve onun kullandigi her turlii arag ve
donanimin insana ve topluma uygun olmasini amaclar.Bundan dolay: insan,
ergonomi biliminin de gelisiminin odak noktasi olmustur.Bu amag
dogrultusunda antropometri de ergonominin dayandig: temel tekniklerden
birisidir.Ergonominin kullanildig1 alanlar arasinda cevre-mobilya tasarimlari,
egitim, medikal aletler, tasima, gtvenlik vs. alanlarnt yer almaktadir.
Ergonomik o&zellikler bireylerin sahip oldugu belirli yapisal (anatomik),
boyutsal (antropometrik) ve psikolojik karakterleri, iskelet ve kas sisteminin
sinirhl bir sekilde hareket etme kabiliyeti ve glicti, kaslarin enerjiyi ortaya
cikarma sekli, cevreyi dogru olarak algilayabilme ve gerektigi zamanda ondan
korunma o6zelliklerini birlikte getirmektedir. Guintmuizde o6zellikle yogun
mesai gerektiren meslek gruplarinda, calisilan ortam kosullarinin ve
kullanilan malzemelerin, ¢alisan kisilerin performansinin ve viicut saghiginin
maksimum dtizeyde olabilmesini saglamasi icin en Onemli etkenler
arasindadir. Yapilan tasarimlarda da bu o0zellikler dikkate alinmalidir.
Ozellikle tasarim calismalarinin hedefi de kullanicilarin ihtiyaclarini
maksimum duizeyde karsilayabilecek boyutta olmasini saglamaktir (Koca ve
ark. 2003).

Bir tasarimin ergonomik olmasi kullanicilar ya da calisanlar tarafindan tercih
edilen bir durumdur. Aksi takdirde kullanilan malzeme bireye yasam kolaylig:
saglamaz. Bundan dolayida ergomomik bir tirintin tasarlanmanin ilk kosulu
da antropometrinin kullanilmasi ve bireylerin yapisina uygun bir tasarim elde
edilmesidir (Akin ve Koca, 2002; Akin ve Koca, 2004; Kaya ve Ozok, 2017).
Antropometri tekniginin kullanilan yapilarda yeterli bir sekilde yada hic
kullanilmamas1 olusturulan cevrenin ve Urdntn kullanicilara zarar
verebilecegi gbéz Ontinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte kullanilan

malzemenin de ekonomik bir sekilde yapilandirilmas: saglanarak minimum
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diizeyde israf yapilmis olacaktir. Ozellikle ergonomik tasarimlarda
uygulanmas: gereken metotlar su sekilde siralanmalidir. Oncelikle
gereksinimler tespit edilmelidir. Hangi antropometrik o6lctimlerin ve
tekniklerin kullanilacag: belirlenmelidir. Daha sonra elde edilen veriler
gruplandirilarak bir model olusturulur (cinsiyet, yas, ulke vs.). Sonra,
mantiksal bir model olusturularak tablolar halinde veriler sunulmali ve son
olarakta fiziksel modeller grafikler ile olusturularak tasarim meydana
getirilmelidir. Elde edilen sonu¢ bizlere maksimum degerleri saglamis
olacaktir (Kaya ve Ozok, 2017).

III. GUVENLIK, SILAH VE SILAHLARIN KULLANIMI

Uzak yada yakin gézetmeksizin canlilar1 yaralayabilen, etkisiz hale getirebilen
veya canlilarin yagsamina son verebilen; cansiz objeleri parcalayip yok edebilen
alet ve cihazlarin timu silah olarak adlandirilir (JGK, 1996).Genel olarak
savas durumlarinda saldir1 ya da savunma amacl canli ve cansiz objelere
zarar vermek icin kullanilir (Kaya,1997; Senocak,1998). TCK’nin 189. ve 265.
maddesine gore silah cesitleri arasinda her turld kesici, delici, yakici,
asindirici objeler, her turlti zehirli gazlar, agir ve hafif makineli ttfekler ve
capi, cinsi ve modeli her ne olursa olsun fisek yatagi dahil oldugu halde
namlusu on bes (15) cm’den uzun olan tabancalar yer almaktadir (Senocak,
1998). Bu silahlar arasinda gtvenlik giicleri tarafindan da kullanilan tabanca,

bu calismanin temel noktasidir.
A. Tabanca (Kullanimi), Tabancanin Fiziki Ozellikleri ve Atis Teknigi

Mermilerin, kabuklarin veya diger flizelerin patlayici kuvvetle itildigi, tipik
olarak yuksek sesli, keskin bir ses veren metal bir tlp iceren silahtir
(Saferstein, 1988).
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24 =
o RALAAMAS =3

§ekil 1: Tabancanin fizikisel yapis1 (1. Stirgli 2.Kapak 3.Icra yay1 ve
Icra mili 4.Govde 5. Sarjor)

Genel olarak Turkiye Cumhuriyeti Emniyet Genel Mudurligti mensuplarinca
kullanilan silahlar arasinda “Canik-55 Tp9” tipi tabanca yer alir. Bu tabanca
dinyadaki en agir silah alim sartnamesine gore diizenledigi testleri iki sene
Ust Uste basariyla gecmis bir alettir. Fiziki 6zelliklerine bakildiginda; polimer
bir govde, degistirilebilen 2 ebad kabze, cift tarafli kullanilabilen sarjor kilidi,
igne horoz kurulu oldugunun gostergesi, askeri standartlara uyumlu Pikatiny
Ray, Sag ve sol ele uygun kullanim, uzun 6murla olusu (60000 atim namlu
6mrui) ve poligon atiglarina uygun olusu, farkli kaplama olanaklar: ve genis
kapasiteli ¢ift kolonlu MEC GAR marka sarjéor yer almaktadir
(http:/ /www.sakaryaavbayi.com /urun-canik55-tp9-283.html).

Tablo 1: Canik-55 Tp9 genel boyutlar:

Kalibre 9x19
Boy 192 mm
Yukseklik 145 mm
Genislik 33 mm
Agirlik 834 gr
Namlu Boyu 113.5 mm
Sarjor Kapasitesi 15+1
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Tabancalarin genel calisma prensibi genel olarak aynidir. Tabancanin tetigi
cekildiginde, cekic 6ne takilir ve bir pim finyeye carpar. Bu durum barutu
atesleyen bir kivileim cikartir ve merminin patlayarak tabancadan cikmasini
saglar. Atis teknigi acisindan incelendiginde iyi bir atisin gerceklesmesi icin
pozisyon, kabza kavrama, nefes kontroli, nisan, tetik kontrold, nisana devam
kurallarinin eksiksiz olarak yerine getirilmesi gerekmektedir (Iskender, 2010).
Basarili bir atis icin beynin tim boélgeleri, hareket kontrolti ve bir¢cok alanin
butin bir sekilde hareket etmesi gerekmektedir. En iyi performans: elde
edebilmek icin dikkat ve odaklanma sarttir (Deeny et al 2003).

IV. MATERYAL VE METOT

Bu calisma Cankir ili Polis Meslek Egitim Merkezi'nde 6grenim goéren 14.
dénem 244 erkek polis aday tuzerinde gerceklestirilmistir. Bireylerin
antropometrik ve demografik bilgilerine ulasmak amaciyla yapilan bu
calismada arastirmaci, yardimci ve yazict olmak Uizere 3 kisi gérev almistir.
Bireylerden agirlik, boy uzunlugu, el uzunlugu, el genisligi, isaret parmag:
uzunlugu (tetik parmagi) olmak tizere (5) antropometrik 6lcti alinmis ve agirlik
ve boy uzunlugundan beden kitle indeksleri (BKI) hesaplanmistir. Olctiler,
Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve International
Biological Programme’ nin 6ngérdigt teknikler dogrultusunda alinmistir.
Ayrica, 14. dénem polis adaylarina yaptirmis oldugumuz tabanca atislarinda;
polis adaylari sabit olan boy hedefini kullanmislardir. Asagida goértilen hedefte
beyaz cizgilerin i¢i ve kafa 10 puan olarak hesaplanmis; beyaz kisminin dis,
kollar ve omuz bolgesi olan yerler ise 5 puan olarak degerlendirilmistir.

Sekil 2: Hedef Boy Siltieti Ornegi
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Elde edilen veriler calisma formlarindan bilgisayar ortamina aktarilmis ve

istatistik programi SPSS 21.00 programinda degerlendirilmistir.

Antropometrik 6lctiler; Antropometre ve dijital kumpas (Uzunluk degerlerinin
Olctilmesi icin), Portable Stadiometer (Boy degerinin 6lctilmesi i¢in) ve Baskil
(Agirlik degerinin 6lctilmesi icin) aletleriyle alinmistir. Bu 6lctiler alinirken
asagidaki hususlara dikkat edilmistir:

1. Olgtide kullanilan araclar temiz ve bakimli olmasina, ayni zamanda

kesinlikleri dogrulanmis alet olmalarina dikkat edilmistir.

2. Olgtiler alirken deneklerin mumkiin oldugunca az kiyafetle 6lct

vermelerine dikkat edilmistir.

3. Olgtler alinirken bir yazici bulundurulmus, béylelikle &lctlerin hizli bir

sekilde ve dogru alinmasi saglanmistir.

4. Olctler viicudun sol tarafindan alinmistir.

5. Olctler calismanin sonuna kadar aymi kisi tarafindan alinmistir.
6. Tum olgtler veri formuna milimetrik olarak kaydedilmistir.

V. BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmaya katilan polis adaylarinin yas dagilimi Tablo 2’de
gosterilmektedir.Arastirmaya katilan 6grencilerin %66,4’tc 25-27 yas arasi,
%17,2’si 22-24 yas arasi ve %16,40 28-30 yas arasi bireylerden olustugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan tim o6grencilerin yas ortalamasi
25,93+1,59 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2.POMEM o6grencilerinin yas dagilimi

Frekans Yuzde % Kumulatif %
22-24 Yas 42 17,2 17,2
25-27 Yas 162 66,4 83,6
28-30 Yas 40 16,4 100,0
Total 244 100,0

Ortalama Yas: 25,93+1,59

Arastirmaya katilan 6grencilerin isaret parmag: 104,04+4,72; El uzunlugu
194,27+8,85; El genisligi 84,01+3,94; Boy uzunlugu 1,76+5,77; Kilo
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75,0718,01 ve Beden Kitle indeksi 24,07£1,90’nin ortalama degerlere sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Polis adaylarinin antropometrik 6lctilerine iliskin istatistiki veriler

n Ort. S.S. Ortn. Range Min. Mak

Isaret ) parmagi ,,, 104,0 4,72 103,8 26,24 90,12 116,3

uzunlugu 4 7 6

El Uzunlugu 244 19%2 gg5 1930 4545 1719 2197
7 3 6 1

El Genisligi 244 84,01 3,94 83,44 22,64 73,43 96,07

Boy Uzunlugu 244 1764 577 1760 5454 1670 196,
9 0] 0] 0]

Kilo 244 75,07 8,01 75,00 42,00 55,00 97,00

Beden Kitle Indeksi 244 24,07 1,90 24,45 8,20 18,80 27,00

Tablo 4’te arastirmaya katilan deneklerin atis sonucu elde ettikleri puan
ortalamalar: incelendiginde, birinci bes metre 84,88+12,81; ikinci bes metre
126,15%16,21 ve birinci on metre 126,02+14,90 oldugu belirlenmistir. Ayrica
Uc¢ atis mesafesinden elde edilen ortalama atis puani 112,35+8,44 olarak

tespit edilmistir.

Tablo 4.Polis adaylarinin atis puanlarina iliskin istatistiki veriler

n Ort. S.S. Ortn. Range Min. Mak

Birinci bes metre 244 84,88 12,81 85,00 55,00 45,00 100,00
Ikinci bes metre 244 126,15 16,21 125,00 75,00 85,00 160,00
Birinci on metre 244 126,02 14,90 125,00 60,00 100,00 160,00

g;;illama Genel »44 11235 844 111,67 46,67 86,67 133,33

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gére yapmis olduklari
atislarda farklilik yaratip yaratmadig: incelenmistir (Tablo 5).Buna goére her
bir mesafede atilan atislarin ve bu atiglardan elde edilen ortalama puanin
O0grencilerin yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark yaratmadigini
soyleyebiliriz. (p>0,05).
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Tablo 5.Yas durumuna goére atis puanlarina etkisi

n Ort. S.S. f P

22-24Yas 42 85,36 12,17
Birinci  bes 55 57 vas 162 84,32 13,26 953 576
metre

28-30 Yas 40 86,63 11,62

2224 Yas 42 128,45 15,40
Ikinci  bes 55 57 vas 162 126,57 16,49 1,801 ,167
metre

28-30 Yas 40 122,00 15,56
22-24 Yas 42 125,12 14,03

Birincl on 55 07 vas 162 12633 14,76 117 ,890

metre
28-30 Yas 40 125,75 16,59
2224 Yas 42 112,98 8,01
Toplam
Ortalama  25-27 Yas 162 112,41 8,59 ,340 712
Puan

28-30 Yas 40 111,46 8,41

e ANOVA testi Sd1:2 Sd2:241

Arastirmaya katilan deneklerin askerlik yapip yapmama durumlarina ve
yapmis olduklar1 atis puanlarina goére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi test edilmistir. Tablo 6 gore yapilan atislar ve bu atislarin
toplaminda elde edilen genel puanin 6grencilerin askerlik yapma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamh fark géstermedigi anlasilmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Askerlik yapma durumuna gore atis puanlarina etkisi

Askerlik n Ort. S.S. t P

Durumu

Yapti 106 85,24 12,20 ,383 ,702
Birinci bes metre

Yapmadi 138 84,60 13,29
L Yapti 106 123,92 16,79 -1,895 ,039
Ikinci bes metre

Yapmadi 138 127,86 15,60
S Yapt1 106 127,36 15,11 1,227 ,221
Birinci on metre

Yapmadi 138 125,00 14,71

Yapt1 106 112,17 8,38 -,291 771
Toplam Ort. Puan

Yapmadi 138 112,49 8,52

e Bagimsiz T testi

Calismaya katilan Ogrencilerin daha o6nce silah kullanip kullanmama

deneyiminin atis puanlari tizerinde etkisi olup olmadigina bakildiginda; ilk

bes metre atisinda elde edilen puanin 6grencilerin askerlik yapma durumuna

gore istatistiksel olarak anlaml bir fark goésterdigi belirlenmistir (t=2,607;

p<0,05). Diger yandan ikinci bes metre, birinci on metre ve genel ortalama

puanlarin égrencilerin silah kullanimina gére istatistiksel olarak anlaml fark

gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 7).

Tablo 7. Daha 6nce silah kullanip kullanmama durumunun atis

puanlarina etkisi

Daha once silah n Ort. S.S. t P
kullanma durumu
o Evet 134 86,79 11,41 2,607 ,010

Birinci bes metre o 110 82,55 14,02

ikinci bes metre Evet 134 124,74 16,81 -1,502 ,134
Hayir 110 127,86 15,36

Birinci on metre Evet 134 125,78 14,49 -278 ,781
Hayir 110 126,32 15,44

Toplam Ortalama Evet 134 112,44 7,88 ,179 ,858

Puan Hayir 110 112,24 9,12

e Bagimsiz T testi
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Tablo 8.Silah atisinda kullandig: elin atis puanlarina etkisi

Silah atisinda n Ort. S.S. t P
kullandigi el
rinci b Sag 227 85,22 12,58 1,534 ,126

Birinci bes metre Sol 17 80,29 15,26

fkinci bes metre Sag 227 126,10 16,07 -,162 ,871
Sol 17 126,76 18,54

Birinci on metre Sag 227 126,01 14,68 -,043 ,965
Sol 17 126,18 18,07
Sag 227 112,44 8,20 ,643 ,521

Toplam Ortalama Puan Sol 17 111,08 11,41

e Bagimsiz T testi

Polis adaylarinin silah atisinda kullandiklari elin atis performansina etkisi

incelendiginde; yapilan atis puanlarinin hicbirinin 6grencilerin kullandig:

eline gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05) (Tablo 8).

POMEM o6grencilerinin silah atisinda kullandiklar: géztin atis performansina

etkisine bakildiginda, yapilan atis puanlarimin hicbirinin 6grencilerin

kullandig1 goze gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur (p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 9. Atis sirasinda kullanilan géztin atis puanlarina etkisi

Atis sirasinda n Ort. S.S. t P
kullanilan goz

Birinci b Sag 206 84,59 12,54 -,822 412

irinci bes metre Sol 38 86,45 14,23

ikini bes metre Sag 206 126,43 16,14 ,637 ,524
Sol 38 124,61 16,74

Birinci on metre Sag 206 126,19 14,72 ,401 ,688
Sol 38 125,13 16,00
Sag 206 112,40 8,04 ,229 ,819

Toplam Ortalama Puan Sol 38 112,06 10,47

e Bagimsiz T testi
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Tablo 10.Birinci bes metre atisinda etkili olacak etkenlere iliskin modeller

Katsay1 Model Gegerliligi

Gecerliligi

B F P R2
Model-1 Isaret Parmag Uzunlugu -,003 ,001 ,985 ,001
Model-2 El Uzunlugu -094 1,016 ,314 ,065
Model-3 El Genisligi ,237 1,298 ,256 ,073
Model-4 Kilo ,024 ,055 ,814 ,015
Model-5 Boy ,131 ,851 ,357 ,059
Model-6 Beden Kitle Indeksi -,131 ,092 ,762 ,019

Bagimli Degisken: Birinci bes metre

Calismaya katilan polis adaylarinin birinci bes metre atis performansini
nelerin etkiledigini gdstermek tizere olusturulan alt1 farkli modelin sonugclar
incelendiginde,yapilan regresyon analizi sonucu birinci bes metre atisi
lUzerinde isaret parmagi uzunlugunun, el uzunlugunun, el genisliginin, kilo,
boy uzunlugu ve BKi’nin performansi tizerinde istatistiksel olarak anlaml etki
saglamadigl tespit edilmis ve kurulan modeller anlamsiz
bulunmustur(p<0,05) (Tablo 10).

Tablo 11.ikinci bes metre atisinda etkili olacak etkenlere iliskin modeller

Katsay1 Model Gecerliligi

Gecerliligi

B F p R2
Model-1 Isaret § Parmag: -.149 ,454 ,501 043

Uzunlugu

Model-2 El Uzunlugu ,004 001,971 ,002
Model-3 El Genisligi -,290 1,213,256 ,071
Model-4 Kilo -,323 6,320 ,013 460
Model-5 Boy -,324 3,267,072 115
Model-6 Beden Kitle Indeksi -1,039 3,631 ,058 ,112

Bagimli Degisken: ikinci bes metre

Elde edilen verilere goére 6grencilerin kilosunun ikinci bes metre atis puan
lUzerinde istatistiksel olarak anlaml etkisi bulunmustur (f=6,320, p<0,05).
Buna gore 6grencinin kilosunda bir birimlik artis ikinci bes metre atis puani
lzerinde -,364 birim azalmaya neden oldugu gortilmektedir. Model-4 e gore
bagimsiz degisken bagimli degiskenin %16’sin1 aciklamaktadir. Diger
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modellerin ikinci bes metre puan performans: Uizerinde istatistiksel olarak
anlaml etkisi tespit edilememistir (p>0,05). Baska bir sdylem ile isaret
parmagi uzunlugunun, el uzunlugunun, el genisliginin, boy ve BKinin atis

performansina etkisi bulunamamistir (Tablo 11).

Tablo 12. Birinci on metre atisinda etkili olacak etkenlere iliskin modeller

Katsay1 Gegerliligi Model Gecerliligi

B F p R
Model-1 Isaret 3 Parmag: 288 2,023 ,156 091
Uzunlugu

Model-2 El Uzunlugu ,136 1,597,208 g1
Model-3 El Genisligi ,239 ,975 324 063
Model-4 Kilo ,394 11,374 ,001 515
Model-5 Boy ,250 2,290 ,131 1009
Model-6 Beden Kitle Indeksi 1,594 10,398 ,001 ,203

Bagimli Degisken: Birinci on metre

Elde edilen verilere gore 6grencilerin kilosunun birinci on metre atis puani
lUzerinde istatistiksel olarak anlaml etkisi bulunmustur (f=11,374, p<0,05).
Buna gore 6grencinin kilosunda bir birimlik artis birinci on metre atis puani
lizerinde 0,394 birim artmaya neden oldugu goéztuktir. Model-4 e gére bagimsiz
degisken bagimhi degiskenin %?21’ni aciklamaktadir. Diger yandan
dgrencilerin BKI’sinin birinci on metre atis puani tizerinde istatistiksel olarak
anlamli etkisi bulunmustur (f=10,398, p<0,05). Buna goére O6grencinin
kilosundaki bir birimlik artis birinci on metre atis puani tizerinde 1,594 birim
artisa neden oldugu géziikkmektedir.Model-6 e gére bagimsiz degisken bagimh
degiskenin %20’sini aciklamaktadir. Diger modellerin birinci 10 metre puan
performansi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi tespit edilememistir
(p>0,05). Baska bir ifadeyle isaret parmagi uzunlugunun, el uzunlugunun, el
genisliginin ve boy artisinin 6grencinin performansina etkisi bulunamamistir
(Tablo 12).
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Tablo 13.Atis puanlarinin genel toplami etkili olacak etkenlere iliskin

modeller

Katsay1 Model Gegerliligi

Gecerliligi

B F p R2
Model-1 18ar€t  Parmagi ;o 154,695 ,02

Uzunlugu 5

Model-2 El Uzunlugu ,016 ,065 , 798 ,601
Model-3 El Genisligi ,062 ,203 ,652 ,902
Model-4 Kilo ,032 ,220 ,639 ,003
Model-5 Boy ,019 ,041 ,840 ,301
Model-6 Beden Kitle Indeksi  ,141 244 622 ,203

Bagumli Degisken: Atis puanlarinin Genel Toplami

Arastirmaya katilan deneklerin atis puanlarinin genel toplam: ortalamasinin
atis performansini nelerin etkiledigini géstermek tizere olusturulan alt1 farkl
modelin sonuclar incelendiginde, yapilan regresyon analizi sonucu genel
ortalama atis puanin Uizerinde, isaret parmag: uzunlugunun, el uzunlugunun,
el genisliginin, kilo, boy wuzunlugu ve BKE’nin performans tzerinde
istatistiksel olarak anlaml etki saglamadig: tespit edilmis ve kurulan modeller
anlamsiz bulunmustur (p<0,05).

Ayrica, kilo degiskeninin yapilan ikinci bes metre artisi tizerinde negatif etkiye
sahip oldugu goérulmutstir. Diger bir ifadeyle kilo artikca atis performansi
ikinci bes metrede diismustir. Diger yandan ikinci 10 metre atisinda kilonun
pozitif bir etkisi olmus ve 6grencinin atis performansini artirmistir. Bu sonuca
gére uzun menzil atislarda kilonun olumlu bir etkisi olurken daha yakin
mesafelerde dezavantaja sahip oldugunu soyleyebiliriz.

VI. TARTISMA VE SONUC

Bireyin viicut seklinin sayisal (metrik) olarak ifade edilisi olarak tanimlanan
antropometri tekniginin, bir cok alanda referans olarak kabul edilmesi, ne
kadar 6nemli oldugunu ortaya c¢ikarir. Antropometriyle i¢ ice olan ergonomi
bilimide, yapilan tasarimlarda bireylerin guvenilirligine, etkinligine ve
kullaniminin rahat olmasina odaklanmistir. Emniyet Mudurltigti mensuplart
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Ustliinde yapilan antropometrik calismalar oldukc¢a sinirli sayida olmasina
ragmen Akin ve arkadaslarinin (2003; 39-46) Ankara [l Emniyet
Mudurligt’nde gerceklestirmis olduklari calisma bu arastirmaya referans
olabilir. Akin ve arkadaslari arastirmalarinda Ankara’da gérev yapan 401
Emniyet mensubundan 39 6l¢ti alarak, polislere 6zgii yapilacak tasarimlarda
énctiliik etmislerdir. Ozellikle bu calismadan elde edilen sonuc bize yas,
cinsiyet, meslek grubu dikkate alindiginda viicut olctlilerinde goriilen
varyasyon énem arz etmektedir. Olctilen grubun &zellikle Emniyet Teskilati
gibi fiziksel aktivitenin yogun ve 6zel olusu yapilan tasarimlarinda kendilerine
0zgl olmasini saglamistir. Emniyet mensuplarinin siklikla kullandigi kask,
bot, celik yelek, silah gibi ekipmanlarin tasariminda da bu degerler gézéntinde
bulundurularak yapilacak olan diger calismalara referans olusturacaktir.
Boylelikle ergonomi ve antropometri iliskisi de bu calismalarda rahatca
gozikmektedir. Yapilan diger bir calismada da (Kaythan, 2012), polislerin atis
basarisinin  fizyolojik ve  fiziksel  parametrelerle iliskilendirilmesi
arastirilmistir. Elde edilen veriler bize korelasyon analizine gore atis basarisi
ile kalp hiz1 degisimi, kayg1 diizeyi degisimi, atis slresince meydana gelen
ortalama kalp hizi, koordinasyon, durum kaygi dlizeyi, atis boyunca goézlenen
maksimal kalp hizi, denge, kavrama kuvveti, biceps cevre, femur cap, el bilegi
cevresi, esneklik degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir.
Ayrica deneklerin atig seviyelerine gore yas, vicut agirligi, boy uzunlugu ve
beden kitle indeksi degerleri karsilastirildiginda atis seviyesi gruplar1 arasinda
anlaml bir fark (p>0.05) bulunmadig: gézlemlenmistir.

Bu calismamizda Cankir ili Polis Meslek Egitim Merkezi'nde bulunan 14.
donem 244 polis aday: lizerinden antropometrik dl¢giimler alinarak, bireylerin
atis performansi Ustlinde antropometrik 6lcimlerin etkisi olup olmadig: test
edilmistir. Elde edilen sonuclar su sekildedir;

- Arastirmaya katilan polis adaylarinin yarisindan fazlasinin daha énce
tabanca kullandiklar: ortaya cikmistir,

- Arastirmaya katilan polis adaylarinin bircogunun tabanca
kullanirken sag elini tercih ettigi anlasilmistir,

- Deneklerinin ortalama BKI degerlerinin ortalama 24,07+1,90 oldugu
gorulur,

- Polis adaylarinin yas durumu ve silah atis performanslar:
karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

ortaya ¢cikmamuistir,
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- Polis adaylarinin atis puanlann ile askerlik durumlan
karsilastirildiginda, aralarinda bir anlamlilik olusturmadigi tespit
edilmistir.

- Polis adaylarinin daha énce silah kullanma deneyiminin atis puanlari
Usttinde ki etkisi arastirilmistir. Buna gore ilk bes metre atisinda elde
edilen puanin oOgrencilerin askerlik yapma durumuna goére
incelendiginde, istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermistir.

- Ikinci bes metreden, birinci on metreden yapilan atislarla, genel
ortalama  puanlarin  6grencilerin  silah  kullanimina  goére
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuc¢ tespit
edilememistir.

- Elde edilen veriler incelendiginde silah kullanma performansi atis
puanlarini etkilemistir.

- Atis gb6zG (nisan gozu) ile atis puanlart arasinda bir anlamlilik
gézlenememistir.

- Polis adaylarinin birinci bes metre atis1 izerinde alinan antropometrik
Olctilerin  istatistiksel olarak anlamh bir etki gdstermedigi
belirlenmistir.

- Ogrencilerin kilosundaki bir birimlik artis ikinci bes metre atis puani
Uzerinde -,364 birim azalmasina sebep oldugu gézlemlenmistir. Ikinci
S metre atigslarinda 6lctilen diger verilerin ikinci 5 Metre atis puanina
bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

- Birinci 10 Metre atis puaninda; polis adaylarinin 6l¢tilen kilosunun
bir birim artmasi, atis puanlarinda 0,394 birim artmaya neden
olmustur.

- Polis adaylarinin Beden Kitle Endisleriyle, birinci 10 metre atis
puanlan karsilastirildiginda bir birimlik artis, atis puanini 1,594
puan arttirmistir. Yani, 6grencilerin Beden Kitle Endisi ne kadar 27’ye
yakin olur ise birinci 10 metredeki atis puani, daha yuksek
olmaktadir. Bunda da polis aday1 olmak icin BKE degerinin 18-27

arasl olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Arastirmamizdan elde edilen veriler sadece Cankari ili Polis Egitim Merkezi 14.
donem polis adaylar1 Uzerinde gerceklestiginden dolay:r c¢ikan sonuclar:
Turkiye’nin butlintine yansitmak dogru degildir. Fakat yapilan bu calismayla
antropometrik verilerin polis adaylarinin atis performansi tizerindeki etkisi
ortaya konularak daha sonra yapilacak olan ¢calismalara referans olusturmasi

acisindan 6nem arz eder.
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