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Deprem Sonrast Travma Belirtilerinin Hatay li Ozelinde
Incelenmesi

Sema URNEK*
Bestami KARA**

Bu calismanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde Tiirkiye'nin Kahramanmaras ilinde meydana gelen ve genis bir cografyay:
etkileyen dogal afet sonrasinda, Hatay ilinde depremi yasayan bireylerde travma gelisip gelismedigini, gelisen travmanin diizeyini ve
travma yuklerinin hangi alt boyutlarda yogunlastigini ortaya koymaktir. Arasttrmanin evrenini Tirkiye’nin Hatay ilinde ikamet eden
ve 6 Subat depremini deneyimlemis 18 yas ve tizeri bireyler olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda tanimlayict sorular ile
Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen 20 soruluk Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi (DSTDBO)’nden
yararlanimustir. Veriler, ¢evrimici anket formu kullanilarak toplanmustir. Arastirma 418 kisinin katthmiyla gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilmis ve veriler %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik dizeyinde
incelenmistir. Arastirma bulgularinda kadin katithimeilarin ortalama puanlart tim alt boyutlarinda erkek katilimeilara gére anlaml
olarak daha yuksek bulunmugtur. Evli katthimecilarin ortalama puanlart duyussal yapy, bilissel yapt ve uyku problemi alt boyutlarinda
bekar katilimeilara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Daha 6nceden deprem deneyimi olmayan katilimeilarin ortalama
puanlart deprem deneyimi olanlara gore davranigsal problem alt boyutunda anlamli olarak daha yliksek bulunmustur. Deprem
deneyimi olmayan katilimcilarin davranigsal problemlerde daha yiiksek puanlar almis olmasi deprem deneyiminin travma belirtileri
tzerindeki etkisini vurgularken, yas ve egitim dizeyinin de travma belirtilerini etkiledigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Deprem Sonrast Travma Diizeyi, Dogal Afet, Hatay, Travma Sonrast Stres Bozuklugu

Examination of Post-Earthquake Trauma Symptoms in Hatay
Province

ABSTRACT

In this study, it is aimed to reveal whether trauma developed in individuals who experienced the earthquake in Hatay province
after the natural disaster that occurred on February 6, 2023 in Kahramanmaras province of Tirkiye and affected a wide
geography, the level of trauma that developed and in which sub-dimensions the trauma burdens were concentrated. The
population of the research consists of individuals aged 18 and over who reside in Hatay province of Tiirkiye and experienced the
February 6 ecarthquake. Descriptive questions and the 20-question Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale
(DSTDBO) developed by Tanhan and Kayri (2013) were used to collect data. Data was collected using an online survey form.
The research was conducted with the participation of 418 people. IBM SPSS Statistics 25 program was used to analyze the data
and the data were examined at a 95% confidence interval and a significance level of p<0.05. In the research findings, the average
scores of female participants were found to be significantly higher than male participants in all sub-dimensions. The average
scores of married participants were found to be significantly higher than single participants in the affective structure, cognitive
structure and sleep problem subscales. The average scores of participants who had no previous earthquake experience were found
to be significantly higher in the behavioral problem subscale than those with earthquake experience. The fact that participants
without earthquake experience received higher scores in behavioral problems emphasizes the effect of earthquake experience on
trauma symptoms, while it was determined that age and education level also affected trauma symptoms.

Keywords: Post-Earthquake Trauma Level, Natural Disaster, Hatay, Post-Traumatic Stress Disorder

1. Girig
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) dogal afetlerden sonra sik¢a ve yaygin olarak gorilen bir
bozukluk olarak ifade edilebilmektedir (Aslan & Onal, 2024) TSSB tipik olarak hem dogrudan hem de
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dolaylt olarak travmatik bir olaya maruz kalmanin ardindan ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak yetersiz ve
kronik olabilen bir dizi klinik semptomun baslamasi ve devam etmesi ile siklikla karakterizedir (American
Psychiatric Association, 2013). TSSB rahatsizliginin ana dusiincesi yasamin sona erecegi anlayisina
dayanmaktadir (Demir & Oter, 2023). Travma sonrast stres bozukluklart bazt vakalarda kronik hale
gelmekte ve maruziyetten yillar sonra bile semptomlar devam edebilmektedir (Jin vd., 2019).

Son otuz yil icerisinde afetlerden sonra yapilan aragtirmalar, afetlere maruz kalan kisilerde TSSB
yikiinin 6nemli oldugunu gdstermektedir (Neria vd., 2008). Bununla birlikte afet sonrast TSSB gelisen
bireylerde uyku sorunlarinin da meydana gelmesi iyilesme stirecini yavaslatabilmektedir (Karasu vd., 2024).
Dolayistyla dogal afetlere maruziyetin ruh saghgina yonelik olumsuz sonuglart artirdigt ve literatiirde
bunlardan en yaygin olarak bildirilenlerin ise anksiyete, depresyon ve TSSB oldugu belitlenmistir (Yayla
vd., 2025).

Afet sonrasinda gelisen TSSB sosyodemografik ve arka plan faktorleri, olaya maruz kalma 6zellikleri,
sosyal destek faktorleri ve kisilik 6zellikleri dahil olmak tizere bir dizi baglantiyla iliskilidir (Yazawa vd.,
2023). Ornegin afetle gelisen travma sonrast dénemde bireyin abartili sekilde irkilme tepkisi gdstermesi,
her an tetikte olma hali, odaklanma problemi, uyku bozukluklari, 6tke patlamalari, 6lim korkusu, olayla
ilgili sik stk kabus gérme, kendi ve bagkalartyla ilgili olumsuz distincelerde bulunma gibi birtakim tepkiler
meydana gelebilmektedir (American Psychiatric Association, 2013). Son on yilda yapilan arastirmalar,
meydana gelen afet sonrast TSSB yiikiiniin hem kisa hem de uzun vadede insan hayatin1 olumsuz yénde
etkileyebildigini g&stermistir (Liang vd., 2019). Ciinki afetten etkilenen bireylerin yasaminda en stk gérilen
problemin psikiyatrik bozukluklar oldugu kabul edilmektedir (Acharya Pandey vd., 2023).

Insanlik tarihi boyunca depremler ¢ok sayida éliime ve yaralanmaya neden olan en yikict ve stk goriilen
dogal afetler arasinda yer almaktadir. Depremler sadece fiziksel yapilart ile degil, aynt zamanda toplumlarin
psikolojik dengesini de alt tist edebilen bir giice sahiptir. Depremler, yer sarsintilarinin neden oldugu panik,
korku, can kaybi, yikim ve evsiz kalma gibi etkilerle bitlikte bircok insani travmatik deneyimlere maruz
birakmaktadir (Karabacak Celik, 2023). Depremler TSSB yiikini etkileyen dogal olaylardir. Yapilan bir
calismada depremden sag kurtulanlarin yaklagik %25'inin afet sonrasinda TSSB yasadigt bulunmustur (Dai
vd., 2016).

Deprem riski yiiksek bir cografyada yer alan Tirkiye, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli
7.8 ve 7.5 buytkligindeki iki depremle sarsimistir. Dokuz saat arayla gerceklesen bu depremler 11 ili
etkilemis, resmi rakamlara gore 53.537 kisi hayatint kaybetmis ve 107.213 kisi yaralanmistir (Bayram, 2024).
Ttrkiye’nin modern tarihinin en Slimcil dogal afeti olarak kayitlara gecen bu felaket (Bal & Akgtil, 2023),
Ozellikle Hatay ilinde biytk yikima yol agmistir. Cumhurbaskanligi Strateji ve Bitce Baskanlig (2023)
raporuna gore, depremden etkilenen 11 ildeki 5.649.317 konuttan 1.929.313’0 hasar almis; Hatay, 215.255
agir hasarl ve yikik konutla en ¢ok etkilenen illerden biri olmustur. Bu yikimlar, tehlikeli atik ve asbest gibi
saglik risklerini de beraberinde getirmistir (Dogdu & Alkan, 2023).

Tirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremler sonucunda Hatay’da on binlerce insan
hayatin1 kaybetmistir. Hatay ilinin cografi olarak birinci dereceden deprem bélgesinde bulunmast (Duruel
& Avsar Arik, 2023) ve ortaya ¢tkan bu agir bilanconun ardindan afetzede bireylerin yasadigt travmatik
sorunlarin ve travma alt boyutlarinin ortaya ctkarilmast énemli bir konudur. Deprem sonrasi travma
dizeyinin belirlenmesi, afetten etkilenen bireylerin gereksinimlerini dogru bir sekilde anlayabilmek ve
ihtiya¢ duyulan saglik hizmetlerini daha verimli planlayabilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Literattr
incelendiginde Hatay ili 6zelinde deprem sonrasi travma diizeyinin belitlenmesi konusunda herhangi bir
calismaya ulasilamamustir. Bu durum calismanin ctkis noktasint ortaya koymaktadir.

2. Konu ile Ilgili Yapilmig Caligmalar

Karaarslan vd., (2023) tarafindan Tiurkiye’nin Adana ilinde gérev yapan ilkokul &gretmenlerinin
Kahramanmaras depremlerinden sonraki durumluk kaygt diizeylerinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir.
Bu calismaya gore; kadin OSgretmenlerin erkek Ggretmenlere kiyasla kaygi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte yas ile deprem sonrasi kaygt diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda 61 yas
ve lzeri 6gretmenlerin diger gruplara gbre kaygt diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
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Karabacak Celik (2023) tarafindan 6 Subat 2023 tarihindeki depremlerden etkilenen Kahramanmarag'in
Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde depremi yasayan 188 yetiskin birey tizerinde travma sonrasinda meydana
gelen belirtilerin umut ve iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma gerceklestirilmistir. Calisgmada
Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi
(DSTDBO) kullanilmistir. Kisilerin travmatize olma durumlari Tanhan ve Kayri (2013) calismasinda
belitlenen esik stur1 “52,385+5,051” olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda bireylerin travmatize
olma degeri 71.47 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére bireylerin travmatize olma durumu esik degerden
oldukea yiiksek olarak bulunmustur.

Demir ve Bayramlar (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise Kahramanmaras depremlerinin psikolojik
etkileri ve bunlarla basa ¢ikmada fizyoterapi ve rehabilitasyon konulart incelenmigtir. Buna gére TSSB,
depresyon ve anksiyete ile basa ¢tkmada uygulanan yontemlerin; yoga, solunum, yiiksek yogunluklu direnc
ve aerobik gibi egzersizler oldugu belirtilmistir.

Yildiz ve Oztiirk (2023) tarafindan yapilan ¢alismada Kahramanmaras depremlerinin cocuklara ve
onlarin egitimine olan etkileri belitlenmeye ¢alistimustir. Calisma sonucunda gocuklarin depremlerden
etkilendigi konular belirlenmis ve c¢ocuklara yonelik; dinleme, rutini devam ettirme, bilgilendirme,
psikolojik destek verme, giivenli ortam saglama, oyun ve iletisim konularinin énemi vurgulanmigtir.

Baran ve Isik (2023) tarafindan yapilan calismada ise hemsirelerin deprem sonrasinda meydana gelen
travmanin strese olan etkisi tizerine bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calisma sonucunda deprem kaygisi ile
stres arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Hemsirelerin %60,1’1 ise korku kaynakli olarak deprem
bolgesinde ¢alismak istemedigini belirtmistir. Ayrica hemsirelerin %96’s1 dogal afetler konusunda egitim
almak istedigini belirtmistir.

Ticcar ve Yavuz (2023) tarafindan Kahramanmaras depremlerinden etkilenen 355 birey iizerinde
depremin psikososyal etkilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonuglarina
gore kadimlarin deprem sonrast travma dizeyi puanlart erkeklere gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
30-40 yas araliginda olan kisilerin deprem sonrasi travma diizeyi puanlari diger gruplara gbre daha yitksek
bulunmustur. Aile tyelerinden kayip yasayan kisilerin puanlari kayip yasamayanlara gére deprem sonrast
travma diizeyi Olcegi ve davranis problemleri, heyecansal sinirlilik, duyussal, bilissel yapt ve uyku problemi
alt boyutlarinda oldukea yiiksek bulunmustur.

Uyar vd., (2023) tarafindan Kahramanmaras depremleri sonrasinda saglik calisanlarinin psikososyal
destek biriminden damigmanlik alma verilerinin incelendigi retrospektif bir calisma gerceklestirilmistir.
Calismada hemsirelerin doktorlara kiyasla ve ¢ocugu olan saglik calisanlarinin olmayanlara gére TSSB
skorlarinin anlaml diizeyde ytksek oldugu bulunmustur.

Demirtas vd., (2023) tarafindan Kahramanmaras depremlerinden etkilenen 30 6gretmen ve 8 okul
yOneticisi tizerinde depremin travmalarini belirlemek amactyla nitel bir calisma gerceklestirilmistir. Caligma
sonucunda katithmeilar; depremin uyku diizeninin bozulmasi, 6lim korkusu, yakinini kaybetme korkusu ve
cok katl binalarda yagama sorunlarina yol actigint ifade etmislerdir.

Korucu ve Kaya (2023) tarafindan yapian derleme ¢alismasinda ise Kahramanmaras depremlerinden
etkilenen bireylerde gelisen travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisi ve yOnetiminde temel beden
farkindalik terapisi, uygulama araglari ve neticeleri konusunda ayrintili inceleme yapilmustir. Sonugta bu
terapi yonteminin TSSB y6netiminde 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmistir.

Literatirde deprem bolgesindeki bireylerin  ruhsal acidan akut veya kronik sekilde etkilendigi
gorilmistir. Bu nedenle, bireylerin travma diizeyini belitlemek ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmek
onemlidir. Ancak, Kahramanmaras depremleri sonrasinda Hatay ili 6zelinde travma dizeyini ve alt
boyutlarint inceleyen bir ¢alismaya ulastlamamustir. Bu arastirmanin, Hatay’daki travma yiklerini bes alt
boyutta (davranissal problem, heyecansal sinirhlik, duyussal, biligsel yapi, uyku problemi) analiz ederek ve
sosyodemografik etkileri ele alarak 6zgiin bir katki saglayacag: diisiniilmektedir.

3. Yontem

3.1. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Tirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremler sonrasinda, afetten en ¢ok etkilenen Hatay ilinde bu depremi deneyimleyen bireylerde travma
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meydana gelip gelmedigini, varsa travmanin diizeyini ve travma yiiklerinin hangi alt boyutlarda
yogunlastigint ortaya koymaktir. Calisma, kattlimcilarin 6 Subat 2023 depremine maruz kalma
deneyimlerini temel almakta olup, daha 6nceki deprem deneyimlerinin travma tizerindeki yansimalarini da
ek bir faktor olarak incelemektedir.

3.2. Aragtirmanin Orneklemi

Caligma tanimlayici tipte ve kesitsel olarak gerceklestirilmistir. Orneklem, Hatay ilinde 6 Subat 2023
depremini deneyimleyen 18 yas ve tizeri bireylerden olusmaktadir. Teorik olarak her ne kadar basit rastgele
Ornekleme yontemi hedeflenmis olsa da deprem sonrast kosullarda Hatay’da yasayanlarin tam bir listesine
erisim mumkin olmamistir. Bu nedenle, calismada géntlli katilimcilara online anket formu araciligtyla
ulastmistir. Erkus (2005)’e gore basit rastgele 6rnekleme, elde edilmek istenen bilgiyi etkileyen faktorlerin
olmadigt durumlarda deneklere rastgele ulasmayr gerektirir (Aktaran Yildiz, 2017). Dolayistyla bu ¢alismada
veri toplama yéntemi bu ideale tam olarak uymamaktadir ve bu durum arastirmanin sinirliliklar arasinda
belirtilmistir. Calismanin evrenini, 2022 yilinda Hatay ilinde adrese dayali niifus kayit sistemi sonuclarina
gore ikamet eden 1.686.043 kisi olusturmaktadir (TUIK, 2023). Bu verilere dayali hesaplama ile minimum
orneklem buyiikligia 384 kisi olarak belitlenmis, eksik ya da hatali doldurulan anket verileri dislandiktan
sonra 418 anket analize dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama

Verilerin toplanmasinda Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen Deprem Sonrast Travma
Diizeyini Belitleme Olgegi (DSTDBO)’nden yararlandmustir. DSTDBO olumsuz ciimle formundan ibaret
olan toplamda 20 maddeden olusmaktadir. Olgek, davranissal problem, heyecansal smnirhilik, duyussal,
bilissel yap1 ve uyku problemi olmak tizere bes alt boyuttan olusmaktadir. TSSB belirtileri besli likert
dereceleme ile Sl¢eklendirilmigtir. Likert tarzindaki ifadeler; “Bana hi¢ uygun degil”, “Bana biraz uygun”,
“Bana orta diizeyde uygun”, “Bana ¢ok uygun”, “Bana tamamen uygun” bicimindedir. Olgekte yer alan
tiim maddeler olumsuz madde formundadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinabilecek
en disiik puan 20 en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten alinan puanlarin artmast bireylerin depremden
etkilenme diizeylerinin de arttifim gdstermektedir. Tanhan ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilen 6lgekte
52,385%5,051 puan araligi orta diizey esik deger olarak belirlenmistir. Elde edilen sonug bu degerin altinda
ise travmatize olma diizeyi diisitk ve elde edilen sonu¢ bu degerin tizerinde ise travmatize olma diizeyi
yuksek olarak belirlenmistir.

Kisisel bilgi formu; aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve arastirmaya katilan 18 yas ve tizeri bireylerin
demografik ve tanimlayict verilerinin degerlendirildigi sorulardan (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
durumu, aile yapist, yasadiginiz yer, deprem deneyimi, bina hasar durumu, kayip durumu, enkaz
calismalarina katthm) olusmaktadir. Veri toplama online ortamda olusturulan anket formu yardimiyla
gerceklestirilmistir. Anketler, sosyal medya platformlart (Facebook, Twitter, Instagram ve WhatsApp)
aracilifiyla Hatay’da ikamet eden bireylere miimkiin oldugunca genis bir kitleye ulastirilmaya ¢alisilmustur.
Ancak, deprem sonrast kosullarda Hatay’daki bireylerin tam bir listesine erisim saglanamadigindan,
anketlerin kesin olarak kag kisiye ulastig1 belirlenememistir. Gonullilik esastna dayali olarak veri toplama
gerceklestirilmis ve 15.07.2023-15.10.2023 tarihleri arasinda toplanan yanitlardan, eksik veya hatali olanlar
dislandiktan sonra 418 anket analize dahil edilmistir. Geri dénts orani, ulasilan toplam kisi sayist
bilinmediginden kesin olarak hesaplanamamis olup, bu durum calismanin sinirliliklart arasinda yer
almaktadir.

3.4. Verilerin Analiz Yéntemi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilmis ve veriler %95 giiven araliginda,
p<0,05 anlamllik diizeyinde incelenmistir. Sosyo-demografik verilerin analizinde frekans ve yuzde
dagilimlar1 ve betimsel istatistikler hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin arastirilmast ve test
edilmesinde verilerin normallik varsayimlari saglandigt icin analizlerde T testi ve One-way Anova
parametrik testleri kullanidmistir.
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Arastirma kapsaminin sadece Hatay ilinde ikamet eden 18 yas ve izeri kisilerden olusmasi,
katiimcilarin ruhsal agidan herhangi bir hastaliginin bulunup bulunmadigr veya ila¢ kullanip kullanmadigt
konusunda sorulara yer verilmemesi ve verilerin online anket yoluyla toplanmasi arastirmanin kisitliliklarim
olusturmaktadir.

3.5. Arastirma Sorulari

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

*  Tanumlayict 6zellikler ile deprem sonrast travma diizeyi arasinda anlaml farkldik var midir?
*  Bireylerin travma duizeyi ile iliskili faktorler arasinda anlamli farklihk var midir?

3.6. Aragtirmanin Etik Yoni

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi icin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 03.07.2023 tarih ve 61351342/Haziran 2023-46 sayilt etik kurul onayt alinmistir.

4. Bulgular

CGalismada kullamilan verilerin normal dagilima uygunlugunun degerlendirilmesi amactyla normallik
analizi yapilmis ve Skewness ve Kurtosis degetlerine gére (Kim, 2013) verilerin normal dagilim g6sterdigi
belirlenmistir. Dolayistyla arastirmada parametrik testlerden yararlandmis ve verilerin analizinde ikili
demografik degiskenler icin t testi ve ¢oklu degiskenler icin Anova testleri kullandmustir. Analizler %05
anlamhlik diizeyinde yapilmustir.

Analiz sonuglarina gére Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi'nin Cronbach's Alpha
degeri; =,918 ve Slcegin alt boyutlarinda; davranigsal problem alt boyutu icin «=,718, heyecansal sinirhlik
boyutu icin «=,857, duyussal alt boyutu icin «=,698, biligsel alt boyutu i¢in «=,805 ve uyku problemi alt
boyutu i¢in «=,786 olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda tiim alfa degerleri élgegi giivenilirliginin
yiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Kisisel Bilgilerine Tliskin Bulgular

Ozellik Say1  Yiizde
Cinsiyet
Kadin 252 60,3
Erkek 166 39,7
Medeni Durumu
Evli 249 59,6
Bekar 169 40,4
Deprem Deneyimi
Var 297 71,1
Yok 121 28,9
Enkaz Caligmasina Katilim
Katldim 123 29,4
Katilmadim 295 70,6
Yas
18-28 127 30,4
29-39 143 34,2
40-50 110 26,3
51-67 38 9,1
Egitim Durumu
Ilkokul 40 9,6
Lise 100 239
Lisans 247 59,1
Lisansusti 31 74
Gelir Durumu
Gelir giderden fazla 68 16,3
Gelir gidere esit 162 38,8
Gelir giderden az 188 45,0
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Aile Yapis1
Cekirdek 316 75,6
Genis 65 15,6
Yalniz yasayan 37 8,9

is Durumu
Devam ediyor 120 28,7
Devam etmiyor 145 34,7
Hala belirsiz 58 139
Bir stire igsiz kaldim 95 22,7

Kayip Durumu

Aile 25 6,0
Sadece yakin arkadas 151 36,1
Sadece yakin akraba 94 22,5
Yakin akraba, arkadas, aile 148 35,4
Toplam 418 100

Katilimeilarin %60.3’t kadinlardan ve %59,6’s1 evlilerden olusmaktadir. Katitimeilarin %70.6’st deprem
sonrasinda enkaz calismasina katilmadigini ve %34,7’si depremden sonra is durumunun devam etmedigini
belirtmistir. Katithmecilarin %75,6’st ¢ekirdek aile yapisina sahiptir ve %35,4’0 depremde aile, akraba ya da
yakin arkadas olarak gordiigii birini kaybettigini belirtmistir. Katiimeilarin %34,2’si 29-39 yas arasindadir
ve %59,1’1 lisans egitim diizeyindedir. Katilimcilarin %45%nin geliri giderinden azdir. Katthimeilarin %71,1°1
deprem deneyiminin oldugunu bildirmistir.

Tablo 2. Deprem Sonrast Travma Belirtileri Ortalama Puanlari
X SS Carpiklik Basiklik

Davranigsal problem 115 3,90 -,018 -,602
Heyecansal ssmurliik 15,9 5,77 -,238 -,955
Duyugsal 13,8 3,73 -,389 -,388
Biligsel Yap1 15,6 3,82 -,908 -,298
Uyku problemi 10,3 3,24 -,359 -,031
Toplam Puan 672 16,76  -520 -112

Deprem sonrasi travma dizeyini belitleme 6l¢ceginden elde edilen 52,385£5,051 puan araligi, bireylerin
deprem sonrasinda travmatize olduklarini gésteren belirli bir esik degeri temsil etmektedir (Tanhan &
Kayri, 2013). Bu esik degerin tzerinde ve altinda alinan puanlar, travmatize olma diizeyini ylksek veya
disiik olarak nitelendirmektedir. Deprem sonrast travma belirtileri dlgeginden elde edilen toplam puan
ortalamast incelendiginde, bu puanin 6lcegin belirledigi esik degerden daha yitksek oldugu
gozlemlenmektedir (67,2116,76).
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Tablo 3. Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belitleme Olgeginin Tanimlayict Ozellikler Agisindan
Degerlendirilmesi (T testi)

DSTDB  Davramgsal Heyecansal Duyugsal Biligsel Uyku
toplam problem sinirlilik Yap1 problemi
OZELLIK X £8S X £88 X £88 X S8 X S8 X S8
Cinsiyet
Kadin 3,594,761 3,11+,960 3,42%1,08 3,65+,888 4,15%,831 3,70£1,02
Erkek 3,00£,826 2,55%,902 2,80%1,16 3,15%,920 3,54£1,01 3,05£1,05
Test ve P degeri t=7,482 t=6,057 t=-5,600 t=5,595 t=6,699 t=0,254
P=,000 P=,000 P=,000 P=,000 P=,000 P=,000
Medeni Durum
Evli 3,44£,786 2,954,963 3,22%1,11 3,57%,896 4,004,888 3,53%£1,01
Bekar 3,24%,899 2,80£,993 3,1241,21 3,27£,960 3,78£1,03 3,31£1,16
Test ve P degeri t=2,250 t=1,508 t=,883 t=3,274 t=2,255 t=1,988
P=,025 P=,132 P=378 P=,001 P=,025 P=,048
Deprem Deneyimi
Var 3,32%,854 2,824,967 3,11£1,170 3,424,954 3,894,968 3,41£1,125
Yok 3,461,789 3,05%,986 3,33+1,109 3,524,881 3,94%,926 3,51£,962
Test ve P degeri t=-1,573 t=-2,120 t=-1,765 t=-,924 t=-,467 t=-,890
P=,105 P=,035 P=,085 P=,356 P=,641 P=,374
Enkaz Caligmasina
Katilim
3,84+1,04
Katildim 3,28+,924 2,91+,993 3,02+1,258 3,35%,963 - 3,38+1,179
Katidmadim 3,39£,799 2,88%,971 3,24£1,105 3,49£,919 3,94£914  3,46%1,038
Test ve P degeri 7=-1,137 7=312 7=-1,722 7=-1,342 7.=-948 7=-725
P=,257 P=,755 P=,087 P=,180 P=,344 P=,493

Arastirmanin analiz sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyetleri ile DSTDB 6lcegi ve alt boyutlari
arasinda anlamh farkhhklar bulunmustur (p<<0,05). Elde edilen ortalama puanlarina gére (x: 3,59, 3,11,
3,42, 3,65, 4,65 ve 3,70), kadin katihimcilarin deprem sonrasi travma diizeyleri, DSTDB 6lgegi ve alt
boyutlarinda erkek katilimeilara gére anlamli diizeyde daha yitksek bulunmustur.

Katidimeilarin medeni durumlarina bakildiginda ise; DSTDB 6lgegi ve alt boyutlart olan duyussal,
bilissel yap1 ve uyku problemi agisindan anlaml farkliliklar bulunmustur (p <0,05). Elde edilen ortalama
puanlarina gore (x: 3,44, 3,57, 4,00, 3,53), evli katiimcilarin deprem sonrasi travma diizeyleri, bu alt
boyutlarda bekar katilimcilara gre anlamh bir sekilde daha yiiksek puanlar elde edilmistir.

Deprem deneyimi degiskenine gbre bulgular incelendiginde davranissal problem alt boyutunda anlaml
farkliliklar bulunmustur (p <0,05). Daha 6nce deprem deneyimi olmayan katilimeilarin deprem deneyimi
olan katilimcilara gére davranigsal problem puaninin daha ylksek oldugu gérilmistir (x =3,05). Ayrica
bireylerde enkaz calismasina katithm durumuna bakiddiginda ise DSTDB 6lcegi ve alt boyutlart arasinda
anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 4. Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belitleme Olgeginin Tanimlayict Ozellikler Agisindan
Degerlendirilmesi (Anova Testi)

DSTDB Davranigsal Heyecansal s Uyku
toplam problefn 51}1711rh11k Duyugsal Biligsel proglemi
OZELLIK x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS x £SS
Yas
18-282 3,281,925 2,91+1,053 3,19+1,231 3,20%,931 3,8311,026  3,29+1,181
29-39> 3,361,810 2,884,996 3,091,175 3,45+932 395+,900  3,57+1,000
40-50¢ 3,45%+776 2,94+ 898 326%1,073 3,654,902 399+,910  3,46+1,076
51-674 3,361,811 2,71%,841 3,2311,067 3,711,849  3,79%1,039  3,40%1,004
F=,851 F=,574 F=474 F=6,051 F=,851 F=1,548
Test ve P degeri P= 467 P=,633 P=,701 P=,000 P=,466 P= 202
a<c-d
Egitim Durumu
Ilkokul» 3,06£,896 2,65%1,066 2,70%1,130 3,27+,981 3,63£1,132 3,061,021
Liseb 3,374,935 3,00%1,044 331+1,244 3,374,961 3,83+1,086 3,34%1,167
Lisanse¢ 3,414,780 2,89+,931 318%1,122 3,414,920 4,00%,861 3,551,028
Lisansustiid 3,331,840 2,851,980 3,2311,092 3,521,874 3,831.920  334%+1,172
F=1,977 F=1,187 F=2,090 F=1,208 F=2,205 F=2,971
Test ve P degeri P=117 P=_314 P=,101 P=307 P=,087 P=,032
a<d
Gelir Durumu
Gelir giderden fazla® 3.31%,946 2,90+1,072 327+1,189 337+1,002 377£1,100 3,22+1,188
Gelir gidere esit? 3,194,879 2,73+.993 2,91+1,196 3,33+ 947 378+,883 3311131
Gelir giderden azc 3,521%,726 3,02£,910 3,3811,064 3,581,883 4,07£,933 3,631,963
F=7,043 F=3,790 F=7,703 F= 3,276 F=4,867 F=5,622
Test ve P degeri P=,001 P=,023 P=,001 P=,039 P=,008 P=,004
b<c b<c b<c b<c b<c a<c
Aile Yapis1
Cekirdek? 3,341,809 2,85%,9655 3,13%3,135 3,461,905 3,91£,931 3,4511,047
GenigP 3,56%,835 3,18%,9995 3,52+3,526 3,554,980 4,08£903  345%1,112
Yalniz yagayanc 314%£1,018  2,72%,9671 2,981+2.983 316%£1,054 3,62%1,180 3,30£1,308
F=3,141 F=3,637 F=3,753 F=2,117 F=2,665 F=,329
Test ve P degeri P=,044 P=,027 P=,024 P=,122 P=,071 P=,720
c<b a<b a<b
I§ Durumu
Devam ediyor? 3,201,881 2,72%,952 2,96+1,188 3304+,984  379+1,022 333+1,124
Devam etmiyor 3,501,786 3,02%,972 336+1,127 3,614,854 3,994,889  3,54+1,003
Hala belirsizc 3.40%,767 2,99+ 967 330%1,038 3,40%,859 394+.858 33911041
Bir siire igsiz kaldimd 3,33+ ,875 2,831,999 311£1,185 3424998  391+1,019 344%1,160
F=2,863 F=2,419 F=3,021 F=2,702 F=,953 F=,896
Test ve P degeri P=,037 P=,066 P=,030 P=,045 P=415 P=,443
a<b a<b a<b
Kayip Durumu
Aile? 3,29+1,025  2.85+1,070 3,22+1,282 334+1181 378+1,153 3,29+1,259
Sadece yakin arkadagb 3,17+,891 2,751,030 3,01+1,184 323+936  3,68+1,030 3,26+1,123
Sadece yakin akrabac 344+ 771 2,91%+,938 323+1,148 3,514,901 4,09+£,899  353%1,129
Yakin akraba, arkadag,ailed 3511755 3,031,917 331+1,098 3,65+,862 4,05+ 824 3,594,945
F=4,489 F=2,023 F=1,731 F=5,437 F=5,385 F=2772
Test ve P degeri P=,004 P=,110 P=,160 P=,001 P=,001 P=,041
b<d b<d b<c b<c

Post-Hoc testi =Tukey

ANOVA testi sonuglarina gore, duyussal alt boyutun yasa gore anlamh farklilik gésterdigi bulunmustur
(p<0,05). Farkin hangi yas gruplarindan kaynaklandigint belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden Tukey
testi yapimuistir. Tukey testi sonuglari, bu farkin 18-28 yas (x=3,20) grubunun 40-50 yas (x=3,65) ve 51-67
yas (x=3,71) gruplarindan anlamli olarak diisitk oldugunu gostermistir.
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Egitim durumuna gore ise, uyku problemi alt boyutunda anlamli farklhilik bulunmustur (p<0,05). Tukey
testi sonuglart, bu farkin ilkokul grubunun (x=3,06) lisanststi gruplardan (x=3,34) anlaml olarak dusiik
oldugunu gostermektedit.

Katilimeilar gelir durumuna goére incelendiginde, DSTDB 6lgegi ve alt boyutlarinda (heyecansal
sinirhilik, duyussal yapi, bilissel yapt ve uyku problemi) anlamli farkliliklar bulunmustur (p <0,05). Tukey
testi sonuglarina gére, DSTDB 6lcegi heyecansal sinirhilik, duyussal yapt ve biligsel yapt alt boyutlarinda,
gelirin gidere esit oldugu grupta (x=3,19, 2,91, 3,33, 3,78) gelirin giderden az oldugu gruba gore (x=3,52,
3,38, 3,58, 4,07) anlamli olarak disik oldugu gérilmistiir. Uyku problemi alt boyutunda ise, gelirin
giderden fazla oldugu grupta (x=3,22) gelirin giderden az oldugu gruba (x=3,63) gbre anlamli olarak disiik
oldugu gorilmustir.

Katilimcilar aile yapisina gore incelendiginde, DSTDB 6l¢egi ve alt boyutlarinda (davranigsal problem,
heyecansal sinirliik) anlaml farkliliklar oldugu gérilmustir (p<<0,05). Tukey testi sonuglarina gore,
DSTDB o6l¢egine bakildiginda yalniz yasayan grubun (x=3,14) genis aile grubuna gére (x=3,56) anlamli
olarak distk oldugu gbrilmistir. Davranigsal problem ve heyecansal siurlilik alt boyutlarinda, ¢ekirdek
aile grubunun (x=2,85, 3,13) genis aile grubundan (x=3,18, 3,52) anlamli olarak dusik oldugu
bulunmustur.

Katiimeilarin deprem sonrast is durumuna gére incelendiginde, DSTDB 6l¢egi ve heyecansal sinirldik,
duyussal yapt alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar belirlenmistir (p<<0,05). Tukey testi sonuglarina gore,
DSTDB 6lgegi, heyecansal sinirlilik ve duyussal yapt alt boyutlarinda, is durumu devam eden grubun
(x=3,20, 2,96, 3,30) is durumu devam etmeyen gruptan (x=3,50, 2,36, 3,61) anlamli olarak dusiik oldugu
gOrilmustir.

Katimeilarin kayip durumuna goére incelendiginde, DSTDB 6lgegi, duyussal ve biligsel yap1 alt
boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<<0,05). Tukey testi sonuglarina gére, DSTDB 6lcegi ve
duyussal yapt alt boyutunda, sadece yakin arkadas grubunun (x=3,17, 3,23) yakin akraba, arkadas ve aile
grubundan (x=3,51, 3,65) anlamli olarak distik oldugu gérilmistir. Bilissel yap1 alt boyutunda ise, sadece
yakin arkadas grubunun (x=3,68) sadece yakin akraba grubundan (x=4,09) anlamli olarak distik oldugu
belitlenmistir.

Bu sonuglar yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu, aile yapisi, deprem sonrast is
durumu, enkaz ¢alismalarina katilma, deprem deneyimi ve kayip durumu gibi faktérlerin DSTDB 6lgegi ve
alt boyutlart tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.

4. Tartisma

Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme Slgeginden elde edilen 52,385£5,051 puan araligy, bireylerin
deprem sonrasinda travmatize olduklarini gdsteren orta diizey esik degeri temsil etmektedir (Tanhan &
Kayri, 2013). Bu esik degerin tzerinde ve altinda alinan puanlar, travmatize olma diizeyini ylksek veya
disiik olarak nitelendirmektedir. Yapilan calismada bu esik degerin tizerinde puan alan katiimeilarin
yaklastk %81’inin travma belirtileri gésterdigi sonucuna ulagtlmistir. Karabacak Celik (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada da bu oran 71,4%16,61 olarak bulunmustur. Bu yitksek oran, 6 Subat 2023 depreminin
Hatay’daki bireyler Uzerindeki derin psikolojik etkisini ortaya koymakta olup, literatiirdeki benzer
calismalarla uyumludur (Bulut, 2009; Goenjian vd., 1994; Kokai vd., 2004; Kokturk vd., 2025; Seo & Lee,
2020; Sharma vd., 2021; Tanhan & Kayri, 2013). Ancak, gelismis tilkelerde rapor edilen daha diisiik TSSB
oranlarindan (McMillen vd., 2000) farkli olarak, bu sonug, gelismekte olan tlkelerde afet sonrast travma
yukiiniin daha agir olabilecegini dusiindirmektedir. Bu fark, sosyoekonomik kosullar ve afet y6netimine
yonelik kaynaklarin sinirlilig ile iliskilendirilebilir.

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, kadin katilimeilarin DSTDB 6lgegi ve alt boyutlart (davranissal
problem, heyecansal stnurlilik, duyussal, bilissel yapt ve uyku problemi) acisindan erkeklere gére anlamli
diizeyde daha yiiksek ortalama puanlar elde etmesidir. Bu, kadinlarin deprem sonrast travmadan daha fazla
etkilendigini gosterir ve literatiirle tutarlidir (Baloglu vd., 2005; Rossi vd., 2022; Sénmez, vd., 2017; Tang,
20006; Tayhan & Korkmaz, 2025; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Ticcar ve Yavuz, 2023; Wang vd., 2009; Xu
ve Liao, 2011). Kadinlarin daha yiiksek travma puanlari, toplumsal cinsiyet rolleri ve afet sonrast bakim
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yukimltliklerinin artmasi gibi faktorlerle aciklanabilir. Bu durum, psikososyal destek planlamalarinda
kadinlara 6zel mtdahalelerin gerekliligini vurgulamaktadur.

Evli katthmcilarin duyussal, bilissel yapt ve uyku problemi alt boyutlarinda bekarlara gére daha ytksek
ortalama puanlar elde etmesi de dikkat cekicidir ve literatiirle paralellik gostermektedir (Cansel ve Ucuz,
2022; Tang, 2000; Ticcar ve Yavuz, 2023). Bu bulgu, evli bireylerin ailevi sorumluluklarinin deprem
sonrast stresle birleserek travma belirtilerini artirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bu durum, evli
depremzedelerin destek sistemlerinde aile odakli yaklagimlarin dnemini isaret etmektedir.

Arastirmanin dikkat ¢eken bir diger bulgusu, 6 Subat 2023 Hatay depreminden 6nce herhangi bir
depremi deneyimlememis katilimcilarin, daha 6nce deprem deneyimi olanlara kiyasla davranissal problem
alt boyutunda daha ylksek puanlar almasidir. Bu sonug, literatiirdeki bazi calismalatrla celismektedir
(Eriksson vd., 2001; Kumar vd., 2007; Tas¢t ve Ozsoy, 2021). Deprem deneyimi olmayan bireylerin daha
yiksek davranigsal problemler gOstermesi, depreme hazitliksiz yakalanmanin ve 6nceki deneyim
eksikliginin ani davramgsal tepkileri tetikleyebilecegini dusiindiirmektedir. Bu, afet egitiminin travma
etkilerini azaltmada potansiyel bir roli olabilecegine isaret etmektedir.

Egitim diizeyine bakiddiginda, uyku problemi alt boyutunda lisansiisti katithmetarin ilkokul
diizeyindekilerden daha yitksek puan aldigl gdriilmiistir; bu, literatiirde hem benzerlik (Tang, 2006; Tticcar
ve Yavuz, 2023; Wang vd., 2009) hem de farklilik (Lai vd., 2004) g6stermektedir. Daha yiiksek egitimli
bireylerin uyku problemlerinde artis, afet sonrast stresle basa ¢tkma siireclerinde artan farkindaliklarinin
uyku kalitesini olumsuz etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilit. Bu bulgu, egitim diizeyinin travma
tzerindeki etkisinin kiltiirel baglamla sekillendigini ve Hatay 6zelinde daha derinlemesine incelenmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Deprem sonrast is durumu analizinde, is durumu devam etmeyenlerin DSTDB 6lgegi toplam puant ile
heyecansal smurlilik ve duyugsal alt boyutlarda devam edenlere gére daha yiksek puanlar aldig
bulunmustur. Bu durum, literatiirle farklilasmistir (Tang, 2006). Is kaybinin travma belirtilerini artirmast,
ekonomik belirsizlik ve glinlik rutinlerin bozulmasinin psikolojik yiikd artirabilecegini gdstermektedir. Bu,
afet sonrast istthdam desteklerinin énemini vurgulamaktadir.

Yas analizinde, 40-50 ve 51-67 yas gruplarinin duyussal alt boyutta 18-28 yas grubuna gbre daha yiiksek
puanlar aldigr goérilmistiir. Bu durum literatiirdeki diger ¢alismalarla hem benzerlik géstermekte (Ttccar
ve Yavuz, 2023) hem de bazt farkliliklar icermektedir (Seo & Lee, 2020; Tang, 2006; Tiiccar ve Yavuz,
2023). Orta ve ileri yas gruplarinin daha fazla etkilenmesi, yasam deneyimlerinin ve sorumluluklarin travma
duyarliligini artirabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Gelir durumuna bakildiginda, DSTDB 6lcegi ile heyecansal siurhilik, duyussal ve bilissel boyutlarda
geliri giderden az olanlarin, geliri gidere esit olanlara gbére daha yiiksek puanlar aldigi; uyku problemi
boyutunda ise geliri giderden az olanlarin, geliri fazla olanlara kiyasla daha yitksek puanlar aldig
bulunmustur. Bu sonug, literatiirle buyik Slgiide uyumlu olmakla birlikte (Eriksson vd., 2001; Kumar vd,,
2007; Seo & Lee, 2020; Wang vd., 2009) bazi farkliliklar da tagimaktadir (Xu ve Liao, 2011). Disiik gelirin
travma tizerindeki etkisi, ekonomik glivensizligin psikolojik yiikii artirabilecegini diisindiirmektedir.

Kayip durumu analizinde, yakin akraba, arkadas ve ailesinden kayip yasayanlarin DSTDB toplam puant
ve duyussal alt boyutta, sadece yakin arkadas kayb1 yagayanlara gbre daha yiiksek puanlar aldigy; bilissel ve
uyku problemi alt boyutlarinda ise sadece yakin akraba kaybi yasayanlarin daha yiksek puanlar aldigt
belirlenmistir. Bu sonug, literatiirle tutarlilk gostermistir (Kurt ve Giilbahge, 2019; Tayhan & Korkmaz,
2025; Ticcar ve Yavuz, 2023). Yakin kayiplarin travma tizerindeki etkisi, duygusal baglarin yogunluguna
bagli olarak artabilir ve bu sonu¢ psikolojik destek programlarinda kayip yasayanlara 6ncelik verilmesini
gerektirebilir.

Aile yapisina yonelik analizde ise DSTDB 6lceginde genis aile yapisindaki katilimcilarin ortalama
puanlari, yalniz yasayan katilimecilara kiyasla anlamlt bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Davranigsal
problem ve heyecansal sinirlilik alt boyutlarinda ise genis aile yapisindaki katiimcilarin ortalama puanlar,
cekirdek aile yapisindaki katitimcilara gore anlamh bir sekilde daha ytksek bulunmustur. Literatiirde aile
yapistyla ilgili benzer bir bulguya ulasilamamistir. Bu sonug, aile yapistyla ilgili benzer bir literatiir
bulgusuna rastlanmamis olmasina ragmen, ¢alismanin alana katki saglamasi potansiyelini barindirabilir. Bu
analizler, genis aile yapisinin bireylerin travma sonrasi stres diizeyleri tizerindeki etkilerini anlamak adina
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yeni bir perspektif sunmaktadir. Bu noktada, gelecekte yapilacak daha kapsamli arastirmalarin bu iliskinin
altinda yatan mekanizmalart aydinlatmaya yonelik 6nemli bilgiler sunabilecegi distintilmektedir.

4. Sonug

Arastirmanin sonuglarina gore, calismaya katilan bireylerin bir¢ogunun deprem sonrasinda Snemli
dizeyde travma yasadigi belirlenmistir. Bu sonuclar, afetin meydana geldigi ilk andan itibaren giicli ve
profesyonel ekiplerle depremzede bireylere yonelik verilecek olan psikososyal destek hizmetlerine duyulan
ihtiyact vurgulamaktadir.

Yapilan ¢alisma sonucunda DSTDBO alt boyutlarinda kadinlarin, evli katilimcilarin, egitim diizeyi
distik olanlarin, daha 6nce deprem yasamamis olanlarin, gelir durumu duistik olanlarin, issiz kalanlarin ve
depremde yakinini kaybedenlerin travma puanlart daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle
yurttilecek olan sosyal destek calismalarinda bu gruplar icin farklt uzmanlik dallarinin katilimiyla daha 6zel
calismalar yuritilebilir.

Depreme maruz kalan bireylerin afet sonrast travma takip streglerinde ruh sagligs ve hastaliklar
hizmetlerine erisiminde kamu destekli kolayliklar saglanmalidir. Ayrica bu konuda ilgili bakanliklarin ortak
katilimiyla 6zel destek birimleri olusturulabilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin %34,7’si depremden sonra igsiz kalmistir. Bu konuda devlet tarafindan
depremzedelerin faydalanabildigi ve gecici gelir destegi saglayan Toplum Yararina Programlar (TYP)
devreye alinmistir. Tssiz kalan ve belirsizlik igerisinde yasayan bu insanlarin gelir getiren bu tiir programlara
uzun vadede daha fazla ihtiyact olacaktir.

5. Extended Abstract

Natural disasters that occur on earth not only cause physical harm to human life, but also bring about
some psycho-social effects. One of the most obvious consequences of these effects on humans is the
stress disorder that develops after trauma. Studies in the literature have shown that the incidence of post-
traumatic stress disorder is significant in individuals affected by natural disasters such as earthquakes. In
addition, some of the stress disorder cases that develop after the traumas experienced by individuals
become increasingly chronic and negatively affect the mental health of individuals in the long term.
Therefore, it is important to determine the trauma burdens and sub-dimensions that develop in
individuals after natural disasters and to develop crisis management and coping strategies to eliminate
these problems.

The aim of this study is to reveal whether trauma developed in individuals who experienced the
earthquake in Hatay province, which was most affected by the disaster, after the Kahramanmaras-centered
earthquakes that occurred on February 6, 2023 in Turkey, the level of trauma that developed, and in which
sub-dimensions the trauma loads were concentrated. The study was conducted as descriptive and cross-
sectional. The population of the research consists of individuals aged 18 and over who experienced the
earthquake in Hatay. The study was conducted with 418 people in total. The Post-Earthquake Trauma
Level Determination Scale (DSTDBO) developed by Tanhan and Kayri (2013) was used to collect data.
The scale consists of five subscales: behavioral problem, emotional limitation, affective, cognitive
structure and sleep problem. Data were collected through an online survey between 15.07.2023 and
15.10.2023, using a five-point Likert-type scale with no reverse items. Data were collected on a voluntary
basis. Ethics committee approval was received for the research.

IBM SPSS Statistics 25 program was used to analyze the data and the data were examined at a 95%
confidence interval and a significance level of p<0.05. T test and One-way Anova parametric tests were
used in the analysis as the normality assumptions of the data were met in investigating and testing the
relationship between the variables. The limitations of the research include the fact that the scope of the
research consists only of people aged 18 and over residing in Hatay province, not including questions
about whether the participants have any mental illness or using medication, and collecting the data
through an online survey.

The score range of 52.3851+5.051 obtained from the post-earthquake trauma level determination scale
represents a certain threshold value indicating that individuals were traumatized after the earthquake.
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Scores above and below this threshold value describe the level of traumatization as high or low. In the
study, it was determined that approximately 81% of the participants who scored above this threshold
value showed symptoms of trauma. In the research findings, the average scores of female participants
were found to be significantly higher than male participants in all sub-dimensions. The average scores of
married participants were found to be significantly higher than single participants in the affective
structure, cognitive structure and sleep problem subscales. The average scores of participants who had no
previous earthquake experience were found to be significantly higher in the behavioral problem subscale
than those with earthquake experience. The fact that participants without earthquake experience received
higher scores in behavioral problems emphasizes the effect of earthquake experience on trauma
symptoms, while it was determined that age and education level also affected trauma symptoms.

As a result of the study, trauma scores of women, married participants, those with low education level,
those who have not experienced an earthquake before, those with low income, those who were
unemployed and those who lost their relatives in the earthquake were found to be higher in the DSTDBO
sub-dimensions. Based on these results, in-depth studies can be carried out for these groups with the
participation of different branches of expertise in social support studies. Publicly supported facilities
should be provided for individuals exposed to earthquakes to access mental health and disease services
during post-disaster trauma follow-up processes. Additionally, special support units can be established on
this issue with the joint participation of relevant ministries. Tens of thousands of people lost their lives as
a result of the disaster in Hatay province, and most of the residences and workplaces affected by the
earthquake became unusable. These demolitions caused great damage to the infrastructure and
superstructures of the city and damaged the historical texture of Hatay province. Considering all these
negativities together, it is important that Hatay be declared a special disaster area as soon as possible, and
that the work on the rehabilitation of the city be carried out sensitively by the relevant institutions and that
the work be carried out with the participation of opinion leaders in the region.
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