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Oz

Hiiktimliiler ile tutuklularin aglik grevi ve 6liim orucu baglaminda tedaviyi ret hakkini anlattigimiz isbu ¢aligmada
oncelikle tutuklu, hitkkiimlii, aglik grevi ve 6lim orucu kavramlari ile bu kavramlarin aktif-pasif 6tenaziden farki
ortaya koyulmaya caligilmistir. Akabinde aglik grevi ile 6liim orucunun tarihg¢esine deginilmistir. Daha sonra ise
aclik grevi/6liim orucu sirasinda tedaviyi ret hakkinin kullanilmas1 meselesi hiikiimliiler ile tutuklularin bilincinin
yerinde oldugu ve olmadigi iki doneme ayrilarak irdelenmistir. Konuya iliskin olarak 6gretide yer alan ve meslek
orgiitlerince ifade edilen farkli goriisler ortaya konulmus ve bu goriislerin degerlendirmesi yapilmigtir. S6z konusu
bu gorisler, dort farkli sekilde tasnif edilmistir. Bunlari tedaviyi ret hakkinin mutlak olarak olmadigi, mutlak
olarak var oldugu, evrelerdeki iradeye gore hareket edilmesi ile takdir hakkinin hekimlere birakilmasi gerekecegi
yoniinde siralayabiliriz.
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RIGHT TO REJECT TREATMENT WITHIN THE CONTEXT OF
HUNGER STRIKE AND DEATH FASTING BY CONVICTS AND
DETAINEES

Abstract

In this study, in which we describe the right of convicts and detainees to refuse treatment in the context of hunger
strike and death fasting, first of all, the concepts of hunger strike and death fasting and their difference from active-
passive euthanasia are tried to be revealed. Subsequently, the history of hunger strike and death fasting is
mentioned. Afterwards, the issue of exercising the right to refuse treatment during the hunger strike/death fasting
was analyzed by dividing into two periods when convicts and detainees were conscious or not. Different views on
the subject, which are included in the doctrine and expressed by professional organizations, have been put forward
and these views have been evaluated. These views were classified in four different ways. We can list these in the
way that the right to refuse treatment is not absolute, it exists absolutely, it is necessary to act according to the will
in the stages, and the discretion should be left to the physicians.
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Hiikiimliiler ile Tutuklularin Aclik Grevi ve Oliim Orucu Baglaminda Tedaviyi Ret Hakki

GIRIS
Aglik grevi ve 6liim orucu, bir eylem bi¢imi olarak eskiden beri genellikle hiikiimliiler
ile tutuklular tarafindan kullanilmaktadir.® Pek ¢ok haksizlik tiiriine karsi girisilebilen bu
eylemler, genellikle siyasi otoritelerin kendilerine haksizlik yaptigindan bahisle bir protesto ve
karsilik verme diisiincesi iizerine sergilenmektedir.? Idarenin bu tiirlii eylemde bulunan kisilere
kars1 tavirlart farkliliklar gostermekte olup oOzellikle bazi donemlerde oldukca sert
miidahalelerde bulunulmustur.®

Aglik grevi ile 6liim orucunun, hiikiimli ve tutuklularin gerek sagliklarinin devlet
kontrolii altinda olmasi1 gerekse de kamuoyunun dikkatini en ¢ok ¢ekebilecek grupta olmalari
nedeniyle kullandiklar1 etkili bir yontem oldugunu sdyleyebiliriz. Ac¢lik grevi ve 6liim orucu
eylemlerinin nihai hedefi, bu eylemlere girisilmesine neden olunan tutum ve davraniglarin
ortadan kaldirilmasidir. O halde bu eylemleri sergileyenlerin sonucunda karsilasacaklari iKi
durum bulunmaktadir: Ya eylemleri basariya ulasacak ve boylelikle eylemleri de son bulmus
olacak ya da eylemlerinin hedefinin gergeklestigini goremeden yasamlari beslenmemeye bagl
olarak son bulacaktir. Aslinda yasamlarinin son bulmasi da esasinda hedeflerini
gerceklestirmede bir basamak olarak goriiliip kendilerinden sonra degistirilmesi istenen tutum
ve davranislarin gergeklesmesi, eylemlerin basarili oldugu sonucuna bizleri gotiirebilir. Fakat
biz bu calismada s6z konusu eylemlerin basarili olup olmamasindan ziyade bu eylemler
sirasinda disaridan bir etkiyle (ki bu etki cogu zaman devlet iradesidir) bireylerin zorla

! Seren Demirdéven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Suglart (TCK
m. 298)” Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020, 85, Bilal Kilig,
“Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2018, 142, Siileyman Ozer, “Etik Ile Hukuk
Sarkacinda Achik Grevi”, TBB Dergisi, 154, (2021), 2, Muhammet Burak Ulkii, “A7HS in 3. Maddesi Kapsaminda
Devletin Hiirriyetinden Mahrum Biraktigi Bireylerin Tutulma Kosullarina Yénelik Pozitif Yiikiimliiliikleri”,
Kirikkale: Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Haziran 2018, 328, Omer Omeroglu,
“Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimlii, Tutuklu ve Gozaltindakilerin A¢lik Grevi, Oliim Orucu ve
Miidahale Sorunu”, EUHFD, 3-4, (2011), 83. “Ozellikle, hiikiimliiler acisindan hapis cezalari bedenin belli bir
vere kapatilmast suretiyle uygulandigindan, hiikiimliilerin protesto ve direnis bicimleri de temelde beden
tizerinden gelismekte, insan bedeni bir “arag veya aracit” hdline getirilerek direnebilmekte, insan bedeni bir
teblige, protestonun ya da taleplerin gostergesine c¢evrilebilmekte, talepler bu sekilde dile getirilebilmektedir.”
Recep Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aglik Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk Nedenleri ve AIHM
Yaklagimi1”, Ankara Barosu Dergisi, (2021), 205.

2 Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aclik Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk Nedenleri ve AIHM
Yaklasimi1”, 201, Demirdoven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak Kullanimimin ve Beslenmesinin Engellenmesi
Suglar: (TCK m. 298)” 85, Murat Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak; A¢lhik Grevleri”, Ankara Universitesi
SBF Dergisi, 57-1, (2002), 113. Ozellikle 12 Eyliil déneminde cezaevlerinde tutulan aglik grevleri, bu duruma iyi
bir 6rnek teskil etmektedir. Bercem Dilek Osmanoglullar, “Bir Eylem Bigimi Olarak 1996-2000 Yillarinda
Tiirkive Hapishanelerinde Yasanan A¢lik Grevleri”, Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017, 69. Siyasi saikle yapilmayan aglik grevinin ilk 6rneklerinin ¢ok eski tarihlerde Uzak
Dogu iilkelerinde gergeklestigi kabul edilmektedir. Bedia Boran, “Aglik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu
Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, Ankara Barosu Dergisi, 3, (2007), 96.

3 Bu duruma 6rnek olarak Tiirkiye'de 2000 yilinda 20 farkli cezaevinde 6liim orucu tutanlara kars1 gergeklestirilen
“Hayata Donlis” operasyonlart verilebilir. S6z konusu miidahalenin politik yonden degerlendirilmesi i¢in bkz:
Arzu Altundis, “Medyanin Dili, Madunun Temsili ve Biyopolitika: 2000 Oliim Orucu Uzerine Bir inceleme”,
Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019. Sosyolojik a¢idan yaklagim
icinse bkz: Osmanoglullari, “Bir Eylem Bigimi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkiye Hapishanelerinde Yasanan
Acglik Grevleri”.
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beslenme ya da genis anlamda tedavi edilme olanaklarinin hukuken bulunup bulunmadig:
iizerinde duracagiz.

Aglik grevi ve 6liim orucu eylemlerine baslayan bireylerin ilk evrede bilinci ve karar
verme yetenegi, diger bireylerden bir farklilik arz etmemektedir. Dolayisiyla bu evrede
bireylerin eylemlerini siirdiirme iradesi net olarak anlasilabilecektir. Hatta bu evredeyken
ileride bilincinin kapanip karar verme yeteneginin olmadig1 evrede kendisine yonelik tedavi
yontemlerine bagvurulup basvurulamayacagina yonelik iradesi de 6grenilebilecektir. Fakat bu
iradenin o evredeyken dikkate alinip alinmayacagi ise bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayrica ilk evre sirasinda tedaviyi ret hakkinin olup olmadigi da irdelenmesi
gereken bir konudur.

Ikinci evre olarak nitelendirdigimiz bireylerin bilincinin kapali olup karar verme
yeteneginin olmadig1 evrede nasil hareket edilmesi gerekecegi, ilk evredeyken bu evreye iligkin
bir irade agiklamasinin olmadig1 durumlarda ¢oziilmesi gereken bir bagka meseledir. Hatta cogu
vakada bireylerin ilk evredeki iradelerinin dahi net olarak 6grenilememesi vakidir.

Tiim bu meselelerin ¢6ziimii, bu alanda ¢alisan saglik¢ilarin ve hukukgularin goriisleri
ekseninde ve mevzuatta yer alan diizenlemeler cergevesinde c¢oziime kavusturulmaya
calisilmaktadir. Konunun yagam hakki ve ifade 6zgiirliigii olmak iizere iki temel insan hakkinin
catigsmasina sahne olmasi da ehemmiyetini bizlere gdstermektedir.

1. Kavramsal Cerceve ve Tarihge
1.1.  Achk Grevi ve Oliim Orucu Kavramlari
1.1.1. Achk Grevi

Acglik grevi, bir kimseye karsi belirli bir davranisin gergeklestirilmesini saglamak
iizere girisilen ve belirli bir siire hayatta kalmay1 temin edecek seker, tuz ve su gibi temel
besinler* hari¢ olmak iizere beslenmeme seklindeki bir ifade bi¢imidir.®> idare iizerinde bir
kamuoyu baskis1 olusturulmasi saglanmaktadir.® 1991 tarihli Diinya Tabipler Birligi'nin (DTB)

4 Yagsami idame ettirebilme gayesiyle hangi besinden ne kadar alinmas1 gerekecegine iliskin aciklamalar icin bkz:
Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlari, Kasim 2012, 7.

5 Daha genis bir tanim olarak su verilebilir; “A¢hik Grevi; belli bir hedefe ulasmak, herhangi bir davranis
uygulamayi veya olayi protesto etmek, bazi talepleri yetkili kisi veya makamlara kabul ettirmek, bir goriise taraftar
kazandirmak, kamuoyu yaratmak diistincesiyle kiginin tek basina veya bir grupla birlikte, viicudun ihtiyag¢ duydugu
besini almama, bazi durumlarda ise besin ve sivi almama seklinde ag¢ kalma eylemi” olarak tamimlanmaktadir.
Boran, “Ac¢lik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96. En 6nemli unsuru ise bu
davramgin iradi olmasidir. Omeroglu, “Avrupa Insan Haklari Mahkemesi Isiginda; Hiikiimlii, Tutuklu ve
Gozaltindakilerin Aghik Grevi, Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 84. “A¢clik grevcisi ise, (...) kendi saghg
hakkinda karar verme melekesi yerinde olan kisidir.” Ozer, “Etik ile Hukuk Sarkacinda Aclik Grevi”, 3. Aghk
grevinin tiirlerine iliskin a¢iklamalar i¢in bkz: Ahmet Taskin, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda
Kanun'da Beslenmenin Reddi”, TBB Dergisi, 62, (2006), 237-240, Demirdéven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak
Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Su¢lart (TCK m. 298)” 86-88. S6z konusu bu ayrimlar, konumuz
agisindan bir ehemmiyet arz etmemektedir.

6 Demirddven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Suglart (TCK m.
298)” 85, Ulkii, “AIHS in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin Hiirriyetinden Mahrum Biraktig1 Bireylerin Tutulma
Kosullarina Yénelik Pozitif Yiikiimliliikleri”, 325.
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yayimlamis oldugu Malta Bildirgesi'nde aglik grevi, “zihinsel olarak ehliyetli ve kendi
iradesiyle aclik grevine karar vermis kimsenin belirli bir zaman i¢in yiyecek ve/veya sivi almayt
reddetmesi” seklinde tanimlanmistir.” Aglik grevinde bulunan sahislara dogrudan etki eden bir
haksizligin bulunmasi da sart degildir.®

Genel tanim bu olmakla birlikte aglik grevinin genel olarak siyasi otoritelere kars1 bir
yasanin ¢ikarilmasi yahut da haksiz bir uygulamanin sona erdirilmesi i¢in gerceklestirilen
tehlikeli ve bir o kadar da etkili bir eylem bigimi oldugunu ifade edebiliriz.°

1.1.2. Oliim Orucu

Oliim orucu kavrami, aglik grevinden farkli olarak hicbir gida alinmayip sadece
eylemin siiresini uzatmak {izere su ve B vitamini gibi yagsamsal faaliyetlerin devami igin gerekli
maddelerin saglanmasi eylemidir.!® Genellikle bu tarz eylemler énce aglik grevi seklinde
baslarken siyasi otoritenin tepkisizligi ya da protesto edilen davranigin ehemmiyeti karsisinda
oliim orucuna déniismektedir.!! Direk olarak o6liim orucuna baslanildigi Ornekler de
mevcuttur.'?

"Hem DTB hem de Tiirk Tabipler Birligi (TTB) tarafindan bu yolun genellikle hiikiimlii ve tutuklularin son ¢are
olarak basvurduklar1 bir yéntem olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Tiirk Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu ve A¢hik Grevi
Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme, Erigim 21.04.2022
https://www.ttb.org.tr/makale_goster.php?Guid=d21095e8-d28f-11ea-be10-6¢152474dcf3, Ozer, “Etik Tle Hukuk
Sarkacinda Achik Grevi”, 3, Ulkii, “AIHS in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin Hiirriyetinden Mahrum Biraktigi
Bireylerin Tutulma Kosullarina Yonelik Pozitif Yiikiimliliikleri”, 325. Aym yondeki tanim igin bkz: Omeroglu,
“Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimlii, Tutuklu ve Gézaltindakilerin A¢lik Grevi, Oliim Orucu ve
Miidahale Sorunu”, 84.

8 Taskin, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 235. Baskalarina
yapilan haksizliklart protesto etmek icin de aclik grevi gerceklestirildigi vakidir. Demirdoven, “Hiikiimlii veya
Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Suglari (TCK m. 298) " 86.

9 Zira pek ¢ok aclhik grevi viicutta kalict hasarla veya oliimle sonuglanmaktadir. Taskin, “Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 238, Demird6ven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak
Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Suglar: ( TCK m. 298 )~ 86. Yakin zamanda basariya ulagmis bir
achik grevi 6rnegi olarak 2016 yilinda “Savasan Tutsaklar Ag1” ve “Ates Hiicreleri ittifak1” ad1 verilen gruplarin
Yunanistan hapishanelerindeki 48 giinii bulan aglik grevleri verilebilir. Osmanoglullari, “Bir Eylem Bigimi Olarak
1996-2000 Yillarinda Tiirkiye Hapishanelerinde Yasanan A¢lik Grevleri”, 63.

10 Bazi tanimlarda ise 6liim orucu, hicbir besinin alinmamasi olarak ifade edilmektedir. Taskin, “Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 239. Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi
Isiginda; Hiikiimli, Tutuklu ve Gozaltindakilerin Aclik Grevi, Olim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 84.
Demirdoven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Suglart (TCK m.
298) ” 88, Seving, “Bir insan Haklar1 Sorunu Olarak; A¢lik Grevleri”, 113. Calismanin ilerleyen kisimlarinda aglik
grevi ifadesi, dliim orucunu da kapsayacak sekilde tarafimizca genis anlamda kullanilmistir. Ayni sekildeki
kullanim i¢in bkz: Demirdoéven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi
Suglari (TCK m. 298)” 84. Bizim gerek¢emizden farkli olarak 6liim orucu kavraminin ilahi bir kavrami
¢agristirmasi nedeniyle list kavram olan aglik grevinin kullanilmas1 gerektigi yoniindeki goriis i¢in bkz: Taskin,
“Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 240. Ogretide yer alan baska
bir goriise gore de kavramin oru¢ kismi yeme-igmeden kesilme anlaminda dogru kullanilmis olmakla birlikte 6liim
kelimesinin kavrama miidahalede bulunulmasi yéniinde olumsuz tesir edebilecegine isaret edilmistir. Ozer, “Etik
fle Hukuk Sarkacinda Aclik Grevi”, 3.

1 Tagki, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 239. 1970'li
yillardaki genel seyir bu yénde olmustur. Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak; Aglik Grevleri”, 115.

12 Ozer, “Etik Ile Hukuk Sarkacinda A¢lik Grevi”, 3.
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1.1.3. Achk Grevi ve Oliim Orucu ile Aktif ve Pasif Otenazinin Farki

Pasif 6tenazide kisi yasaminin sona ermesini istemekte ve bu istegi aktif bir sekilde
oldiiriilme yerine pasif yani eylemsizlik sonucu (tedavi edilmeyerek®®) gerceklestirilmektedir.*
Pasif 0tenazinin daha ¢ok yasam hakki ve 6zel hayata saygi hakki ¢ercevesinde tartigilmasi
gerekmektedir.

765 sayili eski Tiirk Ceza Kanunu'nun yiiriirliikte oldugu donemde degisiklik 6ngdren
tasarilarda®® otenazi miistakil bir sug tipi olarak kabul edildiyse de 5237 sayili Tiirk Ceza
Kanunu’nda 6tanazi hakkinda diizenlemelere yer verilmemistir.

Aktif otenazi, Turk Ceza Kanunu nun 81. maddesinde diizenlenen kasten 6ldiirme
suguna, tedavinin durdurulmasi suretiyle gerceklesen pasif otenaziye bagl oliimler ise ayni
kanunun 83. maddesinde yer verilen ihmal suretiyle kasten o6ldiirme suguna viicut
vermektedir.’® Mevzuatimizda ve 6gretide aktif Stenazi higbir sekilde kabul edilmemekte olup
Hasta Haklar1 Yonetmeliginin 13. maddesiyle de acik bir bicimde yasaklanmistir. Hastanin
bizzat aktif 6tenazi talebinin yerine getirilmesi hususunda israr1 dahi olsa bu istek higbir surette
yerine getirilemez.!” Ancak pasif dtenazinin bazi durumlarda hastanin tedaviyi ret hakki
cercevesinde degerlendirilebilecegi yoniinde goriisler vardir.*®

Aclik grevinde ise pasif 6tenaziden farkli olarak kisiler 6lmeyi istememekte tam tersi
Olmeleri riskini ortaya koyarak gerceklesmesini istedikleri seyin gergeklesmesini
arzulamaktadirlar.!® Aclik grevi sonucu istenilen davranis yerine getirildiginde kisiler bu

13 Tedaviye hig baglanilamayacagi gibi devam eden bir tedavinin durdurulmas seklinde de olabilir. Zafer Adem
Gencer, “Ceza Hukuku Kapsaminda Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunlugu”, Ankara: Cankaya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Nisan 2014, 79. Necati Siimer, “Dinlerin Intihar Olgusuna
Balkis1”, Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015, 4. Ayrica beslenmenin reddi
de tedavinin reddi kavraminda dahil edilmektedir.

14 “Pasif 6tanazi, ‘hayat destegini saglayan ilag ve araglart kesmek veya bunlart almamak ya da tedaviyi kabul
etmeme’ suretiyle gerceklestirilen 6tanazi tiriidiir.” Kihg, “Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve
Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 18. Aktif tenaziye oranla pasif dtenazi, bu alanda ¢alisanlar yazarlar
tarafindan daha ¢ok taraftar toplamaktadir. Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aclik Grevine Miidahale, Hukuka
Uygunluk Nedenleri ve AIHM Yaklasim1”, 206, Kili¢, “Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve
Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 19.

151997 yilinda hazirlanan s6z konusu tasar1 yasalasmamustir: “Iyilesmesi kabil olmayan ve ileri derecede 1stirap
verici bir hastaliga tutulmus bulunan bir kimsenin, suuruna ve hareketlerinin serbestligine tam olarak sahip iken
yaptigi israrli talepleri tizerine ve sadece hastamin istiraplarina son vermek maksadiyla oldiirme fiilini isledigi
sabit olan kimseye bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezasi verilir.” S6z konusu tasariya iliskin olarak bkz: Ozlem
Yenener Cakmut, “T1bbi Miidahaleye Rizanin Ceza Hukuku Acisindan Incelenmesi”, Legal, (2003), 152, Ozge
Demirdrs, Seving Arslan Hizal, “Tiirk Ceza Hukuku Ag¢isindan Otanazi”, AUHFD, 65/4 (2016): 1496.

16 Muharrem Ozen ve Meral Ekici Sahin, “Otanazi”, Ankara Barosu Dergisi, 4 (2010), 29, Demirérs, Hizal, “Tiirk
Ceza Hukuku Acisindan Otanazi”, 1496.

17 Ozen ve Sahin, “Otanazi”, 30.

18 Hakan Hakeri, Tip Hukuku, 25. Baski, Ankara: Seckin, 2022.

1 Gencer, “Ceza Hukuku Kapsaminda Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunlugu”, 103, Kilig, “Mukayeseli
Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 142, Demirddven, “Hiikiimlii
veya Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Su¢lari (TCK m. 298)” 86, Dogan, “Ceza ve
Infaz Kurumlarinda Aglik Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk Nedenleri ve ATHM Yaklagimi”, 196, Taskin,
“Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 236. Seving, “Bir Insan Haklar
Sorunu Olarak; Ag¢lik Grevleri”, 113. “A¢lik grevierinin amaci, intihar ve otenaziden farkli olarak olmek degil,
daha iyi bir yagam icin gerekli olduguna inandigi taleplerin kabul edilmesini saglamaktir.” Tirk Tabipler Birligi,
‘Oliim Orucu ve A¢lik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme.
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eylemlerini sona erdirmektedirler. Bu ytlizden aglik grevi daha ¢ok ifade 6zgiirligii kavramu ile
iliskilidir.
1.2.  Achk Grevi ve Oliim Orucunun Tarihcesi

Aglik grevinin kokeni ¢ok eskilere dayanmakta olup tam olarak ne zaman bagladigina
dair bir ittifak yoktur.?° ilk {inlii aglik grevi, Roma Imparatoru Tiberius un samimi arkadasi olan
avukat Nerva'nin imparatorluktaki iskence ve cinayet uygulamalarina tepki gostermek, vahsete
daha fazla taniklik etmemek i¢in Tiberius'a karsi protesto amaciyla baglatilmis ve oliimle
sonuclanmistir.?! Ac¢lik grevi, Carlik Rusyasi doneminde de siyasi saiklerle sik basvurulan bir
protesto bicimidir.??

20. ylizy1l baglarinda aclik grevlerinin en ¢ok ses getirdigi hadise ise Suffragist
(Siifrajet) Hareketi mensuplarmin baslatmis olduklar1 aglik grevidir.? Ilk olarak 1909 yilinda
Ingiltere'de kadinlara secimlerde oy hakki tanimasi i¢in hareketin mensuplarinca baslatilan
protestolar sonucu igeriye atilan kadin protestocular, kendilerinin adli su¢lu olarak goriilmesini
kabul etmeyerek aglik grevine baslamislardir.?® Hiikiimet tarafindan aglik grevlerinin
bastirilmast i¢in eylemcileri ikna, tehdit, istah agic1 yemekleri yemeyi Ozendirme gibi
yontemler? etkili olmayinca hortumla zorla et suyu ve siit akitilmasi gibi 6nlemler alinmistir.?

Aclik grevinden yildirma ¢abalar1 olumsuz kalinca 1913 yilinda ingiltere'de ¢ikarilan
bir yasayla aglik grevi yiliziinden komaya girmek {izere olan mahkimlarin iyilesinceye kadar
tahliye edilmeleri 6ngdriilmiistiir.?” Fakat tahliye edilip sagligia kavusan mahkimlarin tekrar

2 Ata Soyer, “Aclik Grevleri/Oliim Oruglari, TTB ve Son Tartismalar”, Tiirk Tabipler Birligi Toplum ve Hekim
Dergisi, 6, (Aralik 2000), 405.

2 Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimli, Tutuklu ve Gézaltindakilerin A¢lik Grevi,
Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 85. Soyer, “Aclik Grevleri/Oliim Oruglar1, TTB ve Son Tartismalar”, 405.
Boran, “Aclik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96.

2 Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimlii, Tutuklu ve Gozaltindakilerin Aglik Grevi,
Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 85, Osmanoglullar1, “Bir Eylem Bicimi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkiye
Hapishanelerinde Yasanan A¢hk Grevleri”, 82, Boran, “Aclik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve
Hukuki Yaklasim”, 96, Ulki, “A/HSin 3. Maddesi Kapsaminda Devletin Hiirriyetinden Mahrum Biraktigi
Bireylerin Tutulma Kosullarina Yonelik Pozitif Yiikiimliliikleri”, 326-237. Ogretide bu 6rnekler, ilk siyasi saikli
achik grevi olarak tanimlanmustir. Seving, “Bir insan Haklar1 Sorunu Olarak; A¢lik Grevleri”, 113, Ozer, “Etik ile
Hukuk Sarkacinda Aglik Grevi”, 4.

2B Kalig, “Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 141,
Ozer, “Etik {le Hukuk Sarkacinda Aclik Grevi”, 4. Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak; Aclik Grevleri”,
114. Boran, “Ac¢lik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96, Osmanoglullar1, “Bir
Eylem Bi¢imi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkiye Hapishanelerinde Yasanan A¢lik Grevleri”, 82.

24 Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimli, Tutuklu ve Gézaltindakilerin A¢lik Grevi,
Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 85, Osmanoglullari, “Bir Eylem Bi¢imi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkive
Hapishanelerinde Yasanan A¢lik Grevieri”, 82, Ulkii, “AIHS in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin Hiirriyetinden
Mahrum Bwraktigi Bireylerin Tutulma Kosullarina Yénelik Porzitif Yiikiimliliikleri”, 327, Kilig, “Mukayeseli
Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 142,

% Ornegin lezzetli yemekler mahkiimlarin éniine getirilerek direncleri kirilmaya calisilmistir. Seving, “Bir Insan
Haklar1 Sorunu Olarak; A¢lik Grevleri”, 114.

% Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak; Aclik Grevleri”, 114, Kilig, “Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin
Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 142, Ulkii, “AIHS in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin
Hiirriyetinden Mahrum Bwraktigi Bireylerin Tutulma Kosullarina Yonelik Pozitif Yiikiimliliikleri”, 327, Boran,
“Aclik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96.

27 Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak; Ac¢lik Grevleri”, 114. Boran, “Aclik Grevi/Oliim Orucuna Miidahale
Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96.

Gaziantep Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi “GAUN-HFD" Sayi: 1 Yil: 2023 H



Yasar Alper DEMIR

cezaevinde ayni eylemlere devam etmeleri lizerine 1918 yilinda ¢ikarilan bir yasayla kadinlara
oy hakki taninarak eylemler sona erdirilebilmistir.?® Béylelikle tutulan aclik grevleri sonucu
nihai hedefe ulasilmistir.?°

20. yiizyilda yine ¢ok Onemli olarak addedilebilecek aglik grevi vakasi avukat
Mohandas Karamc¢and Gandi'nin Hindistan'da i¢ savasin bitirilmesi i¢in tutmus oldugu ve
sonunda gegici de olsa baris1 saglamayi basaran 6liim orucudur.®® S6z konusu bu hadise popiiler
kiiltiirti de etkilemis olup 1982 yapimli Gandi nin hayatini konu alan filmde 6ne ¢ikan hadisenin
Gandi 'nin tutmus oldugu 6liim oruglar1 oldugunu soyleyebiliriz.

21. yiizyila geldigimizde iilkemizden &rnek olarak®! da bir bagka hukukcu olan Avukat
Behi¢ As¢i'nin cezaevi kosullarinin iyilestirilmesi i¢cin 5 Nisan 2006’da Avukatlar Giiniinde
basladig1 ve 293 giin siiren aglik grevi eylemini verebiliriz.>? As¢1 tarafindan gerceklestirilen
aclik grevi, Adalet Bakanligi'nin F Tipi Cezaevlerinin Kosullarinin lyilestirilmesi i¢in bir
genelde ¢ikarmasi iizerine basariyla son bulmustur.®

1.3. Hiikiimlii ve Tutuklu Kavramlari

1.3.1. Hiikiimlii

Hiikiimlii kavraminin ceza mevzuatinda ayrica bir tanimi1 yer almayip ¢esitli mevzuat
hiikiimlerinden ve dgretideki goriislerden®® cikarildig: iizere hiikiimlii, hakkinda ceza hiikmii
verilen kisiyi ifade etmektedir. Infaz rejimine gére hiikiimliilerin hiirriyeti baglayici cezalarmi

28 Kilg, “Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 142,
Osmanoglullari, “Bir Eylem Bi¢imi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkive Hapishanelerinde Yasanan A¢lk
Grevleri”, 82-83.

2 Bu olay neticesinde ingiltere’de aglik grevi eylemcilerine miidahale edilmemesi anlayisinin kabul edildigi
diistiniilmemelidir. 1974 yilina kadar gelindiginde halen Ingiltere’de aglik grevinde bulunanlara kars1 zorla
beslendirme anlayist devam etmistir. En son 1974 yilinda Ingiltere’de aglik grevi eylemcisi olan mahktimlara zorla
beslenme uygulamasina acilan davalar, Ingiliz icisleri Bakani'nin radikal yaklasimi ve ingiliz Tabipler Birliginin
tutumu karsisinda zorla beslenme uygulamalarina son verilmistir. Konunun tarihsel gelisim siireci i¢in bkz: Soyer,
“Aclik Grevleri/Oliim Oruglari, TTB ve Son Tartismalar”, 405-408.

30 Gencer, “Ceza Hukuku Kapsaminda Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunlugu”, 103. Ozer, “Etik Ile Hukuk
Sarkacinda Aclik Grevi”, 4. Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak; Aclik Grevleri”, 114. Boran, “Ag¢lik
Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu T1bbi ve Hukuki Yaklasim”, 96. Calismamizda her ne kadar 6liim orucunu
kapsar sekilde aclik grevi tabiri kullanilsa da Gandi'nin eyleminin ehemmiyeti geregi 6liim orucu tuttugu
vurgulanmastir.

31 Tiirkiye'de bu eylemin hiikiimlii ve tutuklular tarafindan kullanimi ilk kez 1950 yilinda Bursa Cezaevinde sair
Nazim Hikmet'in aglik grevi eylemiyle baslamistir. Ozer, “Etik Ile Hukuk Sarkacinda Aclik Grevi”, 5,
Demirddven, “Hiikiimlii veya Tutuklunun Hak Kullaniminin ve Beslenmesinin Engellenmesi Suglari ( TCK m. 298
)7 88. 1980-2000 aras1 Tiirkiye'deki hiikiimlii ve tutuklularin aghik grevi tarihgesi i¢in bkz: Soyer, “Ac¢lik
Grevleri/Oliim Oruglar1, TTB ve Son Tartigmalar”, 411-412,

%2 Boran, “A¢hk Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklagim”, 96, Osmanoglullari, “Bir
Eylem Bi¢imi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkiye Hapishanelerinde Yasanan A¢lik Grevleri”, 78.

33 Osmanoglullarl, “Bir Eylem Bicimi Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkive Hapishanelerinde Yasanan A¢hk
Grevleri”, 78. Giiniimiize daha yakin tarihli aglik grevi 6rnekleri igin bkz: Osmanoglullari, “Bir Eylem Bigimi
Olarak 1996-2000 Yillarinda Tiirkiye Hapishanelerinde Yasanan A¢ltk Grevleri”, 80-82.

34 Bu goriislerden bir 6rnek olarak bkz: “Mahkeme hiikmiiyle suclulugu tespit edilmis olan kisinin, sanik sifati
ortadan kalkar ve artik bu kigi, hiikiimlii (mahkim) sifatimi alir.” Erdal Yerdelen, Tiirk Ceza Hukuku Yaptirimlar
ve Infazi, 1. Baski, Ankara: Adalet, 2021, 36.
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infaz kurumlar1 disarisinda ¢ekmeleri de miimkiin olup bu husus s6z konusu kisilerin
hiikiimliiliik sifatin1 degistirmeyecektir.®®

1.3.2. Tutuklu

Tutuklu kavrami da tipki hiikiimlii kavraminda oldugu gibi mevzuatimizda net tanimi
yapilan bir kavram degildir. Tutuklu kavrami i¢in 5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanunu nda
(CMK) yer alan kosullarindan®® ve 6gretideki goriislerden®’ ¢ikardigimiz iizere hakim karartyla
ceza muhakemesi siirecinde siipheli ve saniklarin kanunda yer alan amaglar1 gerceklestirmek
icin yine kanunda yer alan kosullar dogrultusunda hiirriyetlerinin kisitlanmasi sonucu
kazandiklar sifat seklinde bir tanim verilebilir.

Konumuz acisindan her iki kavramin da bir farkliligi bulunmamaktadir zira bu
calismada aglik grevinde bulunan kisilerden hem tutukevi hem de cezaevinde bulunan kisilerin
tedaviyi ret hakki incelenmektedir.

1.4. Achik Grevi ve Oliim Orucu Sirasinda Tutuklu ve Hiikiimliilerin Tedaviyi Ret
Hakkim1 Kullanmasinin Genel Esaslari

Aclik grevi sirasinda kisilerin tedaviyi ret hakkinin kullanilmasi konusunda ulusal ve
uluslararas1 pek ¢ok diizenleme bulunmaktadir. Bu diizenlemelere gore hakkin var olup
olmadig1 ve kullanimi1 hususunu kisinin bilincinin yerinde olup karar verme yeterliligine sahip
oldugu evre ile bilincinin kapanip karar verme yeterliliginin bulunmadig1 ve hayati risk tasidigi
evre olmak iizere ikiye ayirip incelemek gerekmektedir.

% Isbu calismamizda ve bu alandaki eserlerde esas olarak hiikiimliilerin ceza infaz kurumlarinda yani idarenin
gbzetimi altinda bulunduklari siradaki tedaviyi ret hakki ele alinmaktadir. Pek tabi ki ceza infaz kurumu disarisinda
bulunan hiikiimliilerin de aglik grevinde ya da 6liim orucunda bulunmalari ihtimal déhilindedir. Ancak bu kisilere
yapilacak olan miidahalenin hiikiimli olmayan kisilere yapilabilecek olan miidahalelerden bir farkin olmadigt
aciktir. Esasinda burada irdelenen nokta, beslenmeleri ve tedavileri tamamiyla idarenin yani devletin kontroliinde
bulunan kisilerin diizenli beslenme de dahil olmak iizere tedaviyi ret hakkini kullanmasidir.

% «“JKINCI BOLUM

Tutuklama

Tutuklama nedenleri

Madde 100 — (1) Kuvvetli sug siiphesinin varligini gosteren somut delillerin ve bir tutuklama nedeninin bulunmasi
halinde, siipheli veya sanik hakkinda tutuklama karart verilebilir. (...)”

87 “Ceza muhakemesinde en onemli koruma tedbirlerinden olan tutuklama, bir yargig kararyla Anayasada ve
yasada belirtilen kosullarin gergeklegmesiyle bir kisinin (sanik veya siiphelinin) heniiz suglulugu hakkinda kesin
karar verilmesinden énce ozgiirliigiiniin gegici olarak kaldirilmasidir.” Mehmet Resat Koparan, “Bir Koruma
Tedbiri Olarak Tutuklama”, TBB Dergisi, 65, (2006), 154. “Tutuklama, sug¢lu oldugu konusunda heniiz kesin
hiikiim bulunmayan, ancak sug¢ isledigi siiphesi olan kisinin ozgiirliigiiniin hakim karariyla gegici olarak
kaldirilmasidir.” Mustafa Tarik Sentuna, “Ogreti ve Yarg: Kararlar: Isiginda Ulusal ve Ulus Ustii Insan Haklart,
Anayasa ve Ceza Muhakemesi Hukuku A¢isindan Tutuklama ve Adli Kontrol”, 4. Baski, Ankara: Seckin, 2022.
“Ceza muhakemesinde en onemli koruma tedbirlerinden olan tutuklama, bir hakim ya da mahkeme karariyla
Anayasada ve yasada belirtilen kosullarin gergeklesmesiyle bir kisinin (sanik veya siiphelinin) heniiz su¢lulugu
hakkinda kesin karar verilmesinden once ozgiirliigiiniin gecici olarak kaldiriimasidir.” Ozlem Ogiitcli, “Cezai ve
Hukuki Boyutlariyla Tutuklama”, 1.Baski, Ankara: Seckin, Haziran 2019.

Gaziantep Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi “GAUN-HFD" Sayi: 1 Yil: 2023 n



Yasar Alper DEMIR

2. Hiikiimlii ve Tutuklularin Bilincinin Yerinde ve Karar Verme Yeterliligine Sahip
Oldugu Evrede Ac¢hk Grevi ile Oliim Orucu Sirasinda Tedaviyi Ret Hakki

2.1. Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkindaki Kanunda Yer Alan Diizenleme

Hiikiimliler ve tutuklularin aglik grevi tutmalariyla ilgili diizenlemeler kanun
diizeyinde temel infaz kanunumuz olan 13.12.2004 tarihli ve 5275 sayili Ceza ve Giivenlik
Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun'da (CGIiK) yer almaktadir. Hiikiimliilerin aglik grevi
eylemine baslamalar1 halinde tedaviyi ret hakkinin olup olmadigi 82. maddede diizenlenmistir.
Hiikiimliilerin bilincinin yerinde ve karar verme yeterliligine sahip oldugu evrede bu hakkin
kullanim1 82. maddenin ilk fikrasina asagidaki sekilde yer almaktadir;

“Hiikiimliiniin kendisine verilen yiyecek ve icecekleri reddetmesi

Madde 82- (1) Hiikiimliiler, hangi nedenle olursa olsun, kendilerine verilen yiyecek ve
icecekleri siirekli olarak reddettikleri takdirde; bu hareketlerinin kotii sonuglart ile birakacagt
bedensel ve ruhsal hasarlar konusunda ceza infaz kurumu hekimince bilgilendirilirler.
Psikososyal hizmet birimince de bu hareketlerinden vazgegmeleri yolunda ¢alismalar yapilir
ve sonug¢ alinamamasi hdlinde, beslenmelerine kurum hekimince belirlenen rejime gére uygun
ortamda baslanir.”

Maddenin kenar baghiginin hiikiimliilerin kendisine verilen igcecek ve yiyecekleri
reddetmesi oldugunu gdrmekteyiz. Icerigine baktigimizda da a¢hik grevi yahut dliim orucu
ibarelerinin yer almamas1 dikkat ¢gekmektedir. Madde metninde gegen “hangi nedenle olursa
olsun” ibaresinden de diizenlemenin sadece aglik grevini kapsamadigi ve hiikiimlerin baska
nedenlerle de beslenmeyi reddetmesi iizerinde duruldugu goriilmektedir.®

Madde kenar baslig1 ile metni incelendiginde tedaviyi ret hakkindan ¢ok beslenmenin
ret hakkindan bahsedildigi goriilmektedir. Fakat konumuzun aclik grevinde bulunanlarin
tedaviyi ret hakki olmasi ve bu eylem nedeniyle kisilerin sagliklarinin bozulmasinin da
beslenmemeleri yoluyla gergeklestigi gdz Oniine alinirsa buradaki beslenmeyi ret hakkinin
tedaviyi ret hakki igerisinde degerlendirilmesi gerekecegi kanaatindeyiz.

Aclik grevine baglayan hiikiimliilere yonelik ilk olarak ceza infaz kurumu hekimince
stirekli olarak beslenmeme ve bu beslenmeme nedeniyle viicudunda birakacagi bedensel ve
ruhsal hasarlar nedeniyle olusabilecek olumsuz sonuglar hakkinda bilgilendirme yapilacag: yer
almaktadir.®® Hiikiimliilerin saglik hakki konusunda damisabilecegi yegane kisi, ceza infaz
kurumu hekimidir.®® Tibbi miidahalelerin hukuka uygunluk sartlarindan bir tanesi de

3 Uygulamada en ¢ok aglik grevinden dolay1 beslenmenin reddedilmesi gériilmektedir. Ozer, “Etik ile Hukuk
Sarkacinda Aglik Grevi”, 2. Taskin, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun'da Beslenmenin
Reddi”, 230.

% Esasinda aglik grevinin bilingli bir tercih olabilmesi de bu aydmlatilmis rizaya baghdir. Boran, “Aglik
Grevi/Oliim Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96. Tiirk Tabipler Birligi, ‘Olim Orucu ve
Aclik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme.

40 Aglik grevi eyleminde bulunanlarm sagliklarmin daimi olarak hekim kontroliinde tutulmast, {ilkemiz agisindan
iizerinde durulan bir konudur. Oyle ki Danistay 12. Dairesi'nin bir kararina konu olayda ceza infaz kurumundaki
tutuklu ve hiikiimliilerden aclik grevi eylemlerine katilanlara yonelik hizmet vermek icin gorevlendirilen hekimin
bu gorevlendirmeden imtina etmesi, disiplin hukuku agisindan verilen gorev ve emirleri kasten yapmama fiili
olarak  nitelendirilmistir.  Damistay  12.  Dairesi, 08.03.2021, E. 2018/748, K. 2021/1061,
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miidahalede bulunacak kisinin hekim olmasidir.* S6z konusu bilgilendirmenin hekim yerine
hekim sifatin1 tasimayan bir saglik personeli*? ya da saglik personeli olmayan bir ceza infaz
kurumu gorevlisi tarafindan yapilmasi yahut da s6z konusu aydinlatmanin hi¢ yapilmamasi, 82.
maddenin geregi gibi uygulanmadigin1 giindeme getirecektir. Hiikiimliilerin beslenmeyi terk
ettiklerinde karsilasabilecekleri muhtemel komplikasyonlara veya zararlara iliskin
aydinlatmanin, cezaevlerine asilan brosiir veya hiikiimliilerin toplandigi salon, avlu ve benzeri
alanlarda, aglik grevine veya 6liim orucuna heniiz baslamadan yapilmasi, bu gibi eylemlerin
baslamasini engelleyebilecek olabilir ancak kanunun amir hitkmiiniin bu yolla yerine getirildigi
soylenemez. S0z konusu aydilatmanin yapilmasinin amaci, hiikiimliilerin 6zgiir iradesiyle
beslenip beslenmemesine karar vermesidir.

Oliim orucu veya aglik grevi bir tibbi miidahale olmadigindan hekimin buradaki
bilgilendirme yikimliligii dogrudan kanunun ilgili hilkkmiinden yani 82. Maddeden
kaynaklanmaktadir. S6z konusu hiikiim olmasaydi dahi beslenmeyi reddeden hiikiimliiniin
saglhigini kaybedip hasta olarak ilgili hekimin oniine geldigi zaman beslenmenin reddedilmesi
durumunda muhtemel zarar ve sonuglar1 hakkinda bilgilendirme yapmas1 gerekecekti.

Kanun koyucu tarafindan bir adim 6tede psikososyal hizmet birimlerince beslenmeme
seklindeki eylemlerden vazgecilmesi i¢in ikna yontemlerine bagvurulacag ifade edilmistir. Bu
yaklagimin tarih¢e bolimiinde bahsettigimiz Siifrajet hareketi mensubu kadinlara yonelik
yapilan ikna faaliyetleriyle benzer oldugunu sdyleyebiliriz.

Hikiimlilerin aglik grevi konusunda aydmlatilmasindan ve aglik grevinden
vazgecmeleri yolunda ikna faaliyetinden sonra halen aclik grevine devam edilmesi halinde
beslenmelerine kurum hekimince belirlenen ortamda baglanacagi ongoriilmektedir. Ag¢lik
grevlerinde uzun siiren aglik ile birlikte alinmasi gereken vitamin ve minerallerin eksik veya
hatali alinmasin1 engellemek {izere hiikiimliiniin sagligi agisindan olusabilecek muhtemel
zararlar1 en aza indirebilmek icin getirilen yerinde bir diizenleme oldugu sdylenebilir.

Maddede yer alan beslenmelerine baglanir ifadesinden 6liim orucu eyleminin CGIK
tarafindan tasvip edilmedigi ve hiikiimliilerin bu eylemde bulunmalarina miisaade edilmeyecegi
anlami1 ¢ikmaktadir.*®

https://karararama.danistay.gov.tr/, 31.01.2023. Aymi yondeki karar ornegi olarak Danistay 12. Dairesi'nin
2018/1535 Esas 2021/1069 Karar say1lt 08.03.2021 tarihli karar1 da verilebilir.

4 «“(...) ubbi miidahalede bulunmaya yetkili kisiler, hekimlerdir.” Gencer Ozdemir, Tibbi Miidahale Hatalarindan
Dogan Maddi Tazminat Sorumlulugu, 1. Baski, Ankara: Seckin, 2021, 37. Sorumlu hekimin inandiriciligt ve
hekim vasfinin sayginlig1 da burada 6nem arz eden bir husustur. Bu sebeplerle s6z konusu aydinlatmanin hekim
tarafindan yapilmasi elzem goriilmiis ve ilgili hiikiim diizenlenmistir. Ogretide ayrica cezaevinin kapali ortam
kosullarindan dolay1r olusacak psikolojik durumun hasta-hekim iligskisinin kurulmasimi da giiclestirecegi
vurgulanmaktadir. Hakeri, Tip Hukuku, 538.

4 “Tibbi uygulama doktor tarafindan ve doktor gozetiminde yerine getirildigi icin, tibbi uygulamaya iliskin
bilgilendirmenin de doktor tarafindan yerine getirilmesi gerekir. (...) Doktor disindaki saglk personelinin,
ornegin hemsire, hastabakici gibi, tibbi uygulamanin ne oldugunun tedavi riskleri vb. konularda hastay
bilgilendirme yiikiimliiliigii yoktur.” Sibel Damla Ozdemir, Tibbi Malpraktisten Dogan Cezai Sorumluluk, 1.Baski,
Ankara: Seckin, Ocak 2022, 47.

43 S6z konusu bu yaklasima paralel olarak Danistay 10. Dairesi'nin kararina konu olayda ceza infaz kurumunda
yasadig1 psikolojik sorunlar nedeniyle hastaneye sevk talebinde bulunan ve bu talebi yerine getirilmedigi i¢in aglik
grevi eyleminde bulundugu sirada intihar eden hiikkiimlii i¢in idarenin hizmet kusuru bulunduguna hiikmedilmistir.
Danistay 10. Dairesi, 29.06.2021, E. 2016/2734, K. 2021/3717, https://karararama.danistay.gov.tr/, 31.01.2023.
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CGIK in 82. maddesinde sadece hiikiimliiler i¢in yer alan bu diizenlemenin tutuklular
icin de gegerli oldugu kanunun tutuklular i¢in hiikiimliiler adina diizenlenen maddelerine atif
yaptig1 madde olan 116. maddede maddenin kenar baslig1 ve numarasinin yer aldigi kanun
aralig1 acikea zikredilerek asagidaki sekilde yer almaktadir;

“Tutuklularin yiikiimliiliikleri

Madde 116- (1) Bu Kanunun; (...) kendilerine verilen yiyecek ve icecekleri
reddetmeleri, (...) konularinda (...) 78 ila 88 inci maddelerinde diizenlenmis hiikiimlerin
tutukluluk haliyle uzlasir nitelikte olanlar: tutuklular hakkinda da uygulanabilir.”

2.2. Hasta Haklar1 Yonetmeliginde Yer Alan Diizenleme

Hasta Haklar1 Yonetmeliginde hiikiimliilerin giristikleri aglik grevi veya 6lim orucu
ile ilgili 6zel bir diizenleme yer almamaktadir. Bu durumda konumuz agisindan Hasta Haklar1
Yonetmeliginde yer alan ve genel olarak diizenlenmis tibbi miidahaleye riza hiikmiiniin
incelenmesi gerekmektedir. 01.08.1998 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanan Hasta Haklari
Yonetmeligi, sadece aglik grevi eylemcilerine miistakil olmamak {izere biitiin hastalar i¢in
hastanin rizas1 kavramu iizerinde durmaktadir.** Yonetmeligin tibbi miidahalelerde hastanin
rizasina iliskin maddesi olan 24. madde diizenlemesi asagida yer aldig: gibidir:

“Tibbi miidahalelerde hastanin rizasi gerekir. Hasta kii¢iik veya mahcur ise velisinden
veya vasisinden izin alinir. (...)

Kanuni  temsilcinin  rizasimin  yeterli oldugu hallerde dahi, anlatilanlar
anlayabilecekleri dl¢iide, kiigiik veya kisitli olan hastanin dinlenmesi suretiyle miimkiin oldugu
kadar bilgilendirme siirecine ve tedavisi ile ilgili alinacak kararlara katilimi saglanir.

Saglik kurum ve kuruluslari tarafindan engellilerin durumuna uygun bilgilendirme
yvapilmasina ve riza alinmasina yonelik gerekli tedbirler alinir.

Kanuni temsilci tarafindan riza verilmeyen hallerde, miidahalede bulunmak tibben
gerekli ise, velayet ve vesayet altindaki hastaya tibbi miidahalede bulunulabilmesi; Tiirk
Medeni Kanununun 346 nci ve 487 inci maddeleri uyarinca mahkeme kararina baghdir.

(...) Ancak hastanmin bilinci agildiktan sonraki tibbi miidahaleler i¢in hastanin yeterligi
ve ifade edebilme giiciine bagl olarak riza islemlerine bagvurulur.”

Yukarida yer alan diizenlemeye bakildiginda hastanin aydinlatilmasina ve bu
aydinlatmaya bagl olarak rizasmin alinmasina ¢ok dnem verildigi goriilmektedir. Oyle ki

44 Bu asamada ac¢lik grevinde bulunan kisilerin heniiz hasta olmamalarindan 6tiirii bu ydnetmelik hiikiimlerine tabi
olmayacag1 Ogretide bir yazar tarafindan one siiriilmiistiir. Bahri Oztiirk vd, Nazari ve Uygulamali Ceza
Muhakemesi Hukuku, 10. Baski, Ankara: Seg¢kin, Eylil 2016, 100. Fakat siirece iliskin aydinlatma
yikiimliiliigiiniin baglatilmasiyla da hasta-hekim iligkisinin kuruldugu, TTB tarafindan ileri siiriilmektedir. Tiirk
Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu ve A¢lik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme.
DTB nin gériisii de ayn1 yondedir. Omeroglu, “Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimlii, Tutuklu ve
Gozaltindakilerin Aglik Grevi, Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 86.
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kisinin beden biitiinliigiinii ilgilendirmesi karsisinda kii¢iik ve kisitlinin dahi goriisiiniin
alinmasi somut olaylarin kosullarmnin elverdigi 6l¢iide gerekmektedir.*®

Aclik grevi nedeniyle saglig1 bozulan kisilerin yani hastalarin bilincinin yerinde olup
olmamasi da duragan bir siire¢ olmayip kosullara gore degismektedir. Yonetmelik hastalarin
bilincinin yerine gelip riza verme ehliyetinin geri geldigi durumlarda da mutlaka rizalarinin
alinmasi gerekliligini vurgulamistir.*®

Aclik grevine iliskin inceledigimiz bu evrede kisinin rizasini agiklayabilme ehliyetinin
var oldugu kabul edilebilecektir. O halde Yo6netmelik hiikiimlerine gore acglik grevine baglayan
hilkkiimlii ve tutuklularin zorla beslenmelerinin ve herhangi bir sekilde tedavi altina
alinmalarmin miimkiin olmadig1 sonucunu ¢ikarabiliriz.*’

Tedaviye yoOnelik rizanin verilmesi mutlak nitelikte olmayip hasta tarafindan kural
olarak her zaman geri alinabilecek niteliktedir.*® Bu durumda nasil hareket edilmesi gerektigi
de Yonetmeligin 25. maddesinin ilk fikrasinda asagidaki sekilde yer almaktadir;

“Tedaviyi Reddetme ve Durdurma

Madde 25- Kanunen zorunlu olan haller disinda ve dogabilecek olumsuz sonuglarin
sorumlulugu hastaya ait olmak iizere; hasta kendisine uygulanmasi planlanan veya
uygulanmakta olan tedaviyi reddetmek veya durdurulmasini istemek hakkina sahiptir. Bu
halde, tedavinin uygulanmamasindan dogacak sonuglarin hastaya veya kanuni temsilcilerine
veyahut yakinlarina anlatilmasi ve bunu gosteren yazili belge alinmasi gerekir.”

Aclik grevine baslayan hiikiimlii ve tutuklularin hiir iradeleriyle bu eylemlerinden
vazgeemeleri her zaman miimkiindiir. Bu vazge¢me tekrar normal beslenme diizenine gegmek
seklinde olabilecegi gibi aclik grevi nedeniyle yapilan tedavinin sonlandirilmasini isteme
seklinde de kendisini gosterebilir. Yonetmeligin yukarida yer alan hiilkmii geregi bu takdirde
hiikiimlii ve tutuklularin bu iradesi dikkate alinacak ve haklarinda gerceklestirilen bir tedavi var
ise bu tedavi maddede yer alan kosullar ¢ergevesinde durdurulacaktir.® Burada biten bir aghik
grevine yeniden baglanilmasinin  yeni bir aglik grevi olarak degerlendirilip
degerlendirilmeyecegi ise konumuzun disindadir.

4 Ahmet Er, Omiir Topag vd., Tibbi Miidahaleden Kaynaklanan Hukuki, Cezai ve Idari Sorumluluk, 1.Baski,
Ankara: Adalet, Ocak 2021, 282.“Buna gore, tibbi miidahale icin sadece yasal temsilcinin rizasi yeterli
goriilmeyecek, ayirt etme giicii ve olgunluk derecesi kiiciik yeterli olan kii¢iigiin iradesi de riza alimirken dikkate
almacaktir.” Gencer Ozdemir, Tibbi Miidahale Hatalarindan Dogan Maddi Tazminat Sorumlulugu, 88. “Viicut
biitiinliigii kisiye siki stkiya bagl bir hak oldugundan, hastamn saglhikli karar verebilecek durumda olmasi halinde
bilgilendirme kiigiik ya da kisith hastamn bizzat kendisine yapilacaktir.” Sibel Damla Ozdemir, Tibbi
Malpraktisten Dogan Cezai Sorumluluk, 48.

% Dilek Cavusoglu, Hekimin Cezai Sorumlulugu ve Ceza Hukuku A¢isindan Ozellik Arz Eden Tibbi Miidahaleler,
1.Baski1, Ankara: Adalet, Eyliil 2020, 82.

47 Achk grevinde bulunanin sagligmin olumsuz etkilenip hayati tehlikeye girmesi halinde zorla tedavinin
olabilecegine iliskin kars1 goriis icin bkz: Cavusoglu, Hekimin Cezai Sorumlulugu ve Ceza Hukuku A¢isindan
Ozellik Arz Eden Tibbi Miidahaleler, 159.

8 Ayni husus, Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesi'nde de yer almaktadir. Gencer, “Ceza Hukuku Kapsaminda
Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunlugu”, 80.

4 Bu durumda tedaviyi durduran hekime de bir sorumluluk yiiklenmeyecektir. Kilig, “Mukayeseli Hukukta
Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 19.
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2.3. Tiirk Tabipler Birliginin Konuya Yaklasim

TTB tarafindan aglik grevlerine iliskin siire¢, hasta haklar1 ve 6zellikle hekimlerin
sorumluluklar1 noktasinda dikkatlice takip edilmektedir. TTB tarafindan bu evredeki
yaklasimin Y 6netmelik hiikiimleriyle paralel oldugunu sdyleyebiliriz. Buna gore aglik grevinde
bulunanlarin beslenmeyi reddetmesi halinde bu beslenmeme halinde ortaya ¢ikacak olumsuz
sonuclar hakkinda ayrmtili bilgilendirme yapilmali®® ve zorla beslenilmemesi® noktasinda
aydinlatilmis rizanin alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.? Bu evreye iliskin tarifimiz olan
kisinin bilincinin yerinde olup aglik grevinin sonuglarini tam ve dogru bir sekilde kavrayanlarin
yani bu konuda karar verme yetenegine sahip olan kisilerin damardan zorla beslendirilmemesi
konusu hekimlere TTB tarafindan aktarilmaktadir.>®

2.4. Diinya Tabipler Birliginin Konuya Yaklasimi

DTB Kasim 1991'de gerceklestirdigi 43. Diinya Tip Kongresinde hekimlerin aglik
grevi eylemcilerine kars1 nasil bir miidahalede bulunmasi gerekecegine dair “Ag¢lik Grevcileri
Uzerine Deklarasyon” baglikli bir bildiri yayimlamistir.>* Kongrenin gergeklestigi yer Malta

50 Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, 3. Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda;
Hiikiimlii, Tutuklu ve Gézaltindakilerin Aclik Grevi, Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 86. Pek tabi ki bu
bilgilendirmenin yapilabilmesi i¢in de hastanin tibbi ge¢misinin hekim tarafindan bilinmesi gerekecektir. Tiirk
Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, 17.

°1 Tiirk Tabipler Birligi, A¢ltk Grevi ve Hekimler, 15. TTB nin giincel yaklasimi bu olmakla beraber 1980°1i
yillarda hiikiimlii ve tutuklularin yasamlarini devam ettirme egiliminin daha baskin oldugu goriilmektedir. Soyer,
“Aclik Grevleri/Oliim Oruglari, TTB ve Son Tartismalar”, 412.

52 Ankara Tabip Odasi, “A¢lik Grevi Siirerken TTB Olarak Bir Kez Daha Hatirlatiyoruz!”, Erisim 21.04.2022
https://ttb.org.tr/haber_goster.php?Guid=456e0f68-789e-11e9-8558-
d074d2c35861#:~:text=T%C3%BCrk%20Tabipleri%20Birli%C4%9Fi%20(TTB)%20Merkez,belgeleri%20bir%
20kez%20daha%20hat%C4%B1rlatt%C4%B1. Ogretide de konunun en miihim tarafinin aydinlatilmis riza oldugu
ifade edilmektedir. Oztiirk, Nazari ve Uygulamali Ceza Muhakemesi Hukuku, 100. S6z konusu riza, usuliine uygun
olarak aydmlatilmis serbest iradeye dayanmazsa tip etigine de aykirilik teskil edecektir. Tirk Tabipler Birligi,
‘Oliim Orucu ve Ac¢lik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme. Aydinlatma
yukiimliiliigiiniin yerine getirildiginin yani hastanin tam olarak aydinlandiginin anlagilabilmesi i¢in anladiklarinin
sorulmasi, DTB tarafindan Malta Bildirgesinde agik¢a belirtilmistir. Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve
Hekimler, 17. Ayrica beslenmenin reddi yoniinde irade agiklamasi yapan hastanin iradesinin bu yonde oldugunun
baska bagimsiz bir hekim tarafindan da onaylanmasi gerekecegi gereklilik olarak belirtilmektedir. Tiirk Tabipler
Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, 13.

53 Ankara Tabip Odasi, “A¢lik Grevi Siirerken TTB Olarak Bir Kez Daha Hatirlatiyoruz!”. Bu konunun hastanin
dzerkligine sayg1 ve dzen gosterme ddevi kapsaminda oldugu vurgulanmustir. Tiirk Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu
ve Aclik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme. Bdyle davranan hekimlerin
sorumluluklarinin dogmamas1 gerekmektedir. Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aglik Grevine Miidahale,
Hukuka Uygunluk Nedenleri ve ATHM Yaklasim1”, 207. Hastanin gelisim durumuna iliskin olarak yapilan kan
testleri, kilo ve tansiyon 6l¢iimii gibi miidahalelerin tibbi tedavi say1lamayacag1 Avrupa Birligi'nin (AB) “AB Uye
Devletler Bakanlar Komitesinin Cezaevlerindeki Etik ve Orgiitsel Ozelliklerine iliskin R (98) 7 No’lu Tavsiye”
kararinda isabetle vurgulanmaktadir. Soyer, “A¢lik Grevleri/Oliim Oruglar1, TTB ve Son Tartismalar”, 411. TTB
tarafindan da ayn1 yaklasim benimsenmektedir. Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, 6. TTB tarafindan
ayrica aglik grevini birakanlarin normal hayatina dénmeleri igin gerekli beslenme ve tedavilerin yapilmasinin
mesleki ytikiimliilik oldugu da vurgulanmaktadir. Ankara Tabip Odas1, “A¢lik Grevi Siirerken TTB Olarak Bir
Kez Daha Hatirlatryoruz!”. Bu konuya iliskin ampirik ¢aligma 6rnekleri olarak bkz: Senem Erdur Uzut, “Wernicke
Korsakoff Sendorumu'nda Odyolojik Bulgular”, Istanbul: Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2010, Nevin Kiigiik¢all: “Uzun Siireli A¢liklarin Adli Tiptaki Yeri ve Onemi, Istanbul: Adli
T1p Kurumu Bagkanligi, Uzmanlik Tezi, 2003.

54 TOHAV. Erisim 06.06.2022 https://www.tohav.org/malta-
bildirgesi#:~:text=Hastan%C4%B1n%20kendi%20ald%C4%B1%C4%9F%C4%B1%?20karara%20sayq%C4%B
1,en%20iyi%200lan%C4%B1%20yapmak%20zorundad%C4%B1r.&text=Malta'da%20toplanan%2043 Bu
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oldugu icin Malta Bildirgesi olarak da adlandirilmaktadir.>® ilerleyen yillarda pek ¢ok kez
iizerinde degisiklikler yapilmis olup en son 2017 yilinda giincel halini almistir.>® Séz konusu
bildirgenin en 6nemli yeri ise Ilkeler béliimiiniin 5. maddesini olusturmakta olup asagida yer
aldig1 gibidir;

“5. ‘Yarar’ ve ‘zarar’. Hekimler becerilerini ve bilgilerini tedavi ettikleri kisilerin
yararma kullanmalidir. Bu ‘yararli olma’ kavraminin tamamlayicisi ise ‘zarar vermeme’ ya da
‘Once zarar verme dir (primum non nocere).>’ Bu iki kavramin dengede tutulmas: gerekir.
‘Yarar’, kigilerin isteklerine saygili olmay1 ve refahlarint gozetmeyi igerir. ‘Zarar’dan kaginma
ise yalnizca saghga yonelik zararin asgari diizeyde tutulmas: degil, karar verme yeterligi olan
kisilere zorla tedavi uygulanamayacagr ve onlari zorla a¢lik grevinden vazgegirmeye
calisilmayacagi anlamina da gelir. Yararli olma, her durumda ve her ne pahasina olursa olsun,
baska belirleyenleri hi¢ dikkate almadan yagami uzatmaya ¢alismak anlamina gelmez.

Hekimler, bunun zarara yol acacagi ongériilen durumlarda bile, karar verme yeterligi
olan kisilerin ozerkligine saygili olmalidir.”

Yukarida acik bir sekilde yer aldigi iizere DTB de aclik grevi eylemi sirasinda
eylemcilerin iradelerine saygi duyulmasi gerektigini ve bu saygidan Gtiirii onlar1 yasamda
tutmak adina eyleme miidahale edilmemesi gerektigini belirtmektedir.

3. Hiikiimlii ve Tutuklularm Bilincinin Yerinde Olmayip ve Karar Verme Yeterliligine
Sahip Olmadig1 Evrede Achk Grevi ile Oliim Orucu Sirasinda Tedaviyi Ret Hakki

3.1. Hiikiimlii ve Tutuklularin Bilincinin Yerinde Olmayip ve Karar Verme Yeterliligine
Sahip Olamadig1 Evrede A¢hik Grevi Ile Oliim Orucu Sirasinda Tedaviyi Ret Hakkinin
Mutlak Olarak Olmadig1 Yoniindeki Goriis

Hiikiimlii ve tutuklularin bilincinin yerinde olmadigi bu yiizden karar verme
ehliyetlerinin bulunamadig1 evrede nasil hareket edilmesi gerekecegi cevaplanmasi gereken bir
sorudur. Bir goriise gore bu evrede artik tibbi acidan zorunluluk teskil ettiginden dolay1 aclik
grevinde bulunan kisiye kars1 tedavi girisimlerinde bulunulmalidir.>® Bu goriisiin en miihim

bildiri konuya iligkin ilk 6rnek olmayip 1974 yilinda da aghk grevi eylemcilerine karsi nasil hareket edilmesi
gerekecegine dair Tokyo Bildirgesi yayimlanmistir. Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda;
Hiikiimlii, Tutuklu ve Gozaltindakilerin Ag¢lik Grevi, Olim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 85, Soyer, “Aclik
Grevleri/Oliim Oruglari, TTB ve Son Tartismalar”, 407-408. ¢ hukuk diizenlemelerinin de esasinda bu bildirilere
uygun olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, 5.

% Taskin, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 241.

%  Ag¢lik  Grevi  Eylemcileriyle  flgili ~DTB  Malta  Bildirgesi  Erisim  06.06.2022
https://www.ttb.org.tr/userfiles/files/DTB-Malta%20bildirgesi-2017.pdf

57 Ayni husus TTB tarafindan da evrensel tip etigi olarak kabul gormektedir. Tiirk Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu
ve A¢lik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme.

8 Kihg, “Mukayeseli Hukukta Otenaziye Iliskin Yaklasimlar ve Hukukumuzda Otenazinin Yeri Sorunu”, 19.
Insanin yasamanin saglanmasinin mutlak oldugu anlayis1 cergevesinde boyle bir goriis ileri siiriilmektedir. Ulki,
“AIHS in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin Hiirriyetinden Mahrum Biraktg: Bireylerin Tutulma Kosullarina
Yonelik Pozitif Yiikiimliiltiikleri”, 326. Bu goriis, insan bedeninin devlet karsisinda nesne konumuna getirildigi ve
bu beden iizerinde devlet lehine bir tasarruf hakki tanindig1 gerekgesiyle elestirilmektedir. Dogan, “Ceza ve Infaz
Kurumlarinda Aglik Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk Nedenleri ve ATHM Yaklagimi”, 204.
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dayanag1 ise CGIK'in 82. maddesinin® ilk fikrasindan sonra devam eden fikralar1 olup soz
konusu diizenlemeler asagida yer aldig1 gibidir;

“Hiikiimliiniin kendisine verilen yiyecek ve i¢ecekleri reddetmesi

Madde 82- (2) Beslenmeyi reddederek aclik grevi veya 6liim orucunda bulunan
hiikiimliilerden, birinci fikra geregince alinan tedbirlere ve yapilan ¢alismalara ragmen hayati
tehlikeye girdigi veya bilincinin bozuldugu hekim tarafindan belirlenenler hakkinda, isteklerine
bakilmaksizin kurumda, olanak bulunmadig: takdirde derhdl hastaneye kaldirilmak suretiyle
muayene ve teshise yonelik tibbi arastirma, tedavi ve beslenme gibi tedbirler, saglhk ve

hayatlar igin tehlike olusturmamak sartiyla uygulanir.®

(3) Yukarida belirtilen haller disinda, bir saglik sorunu olup da muayene ve tedaviyi
reddeden hiikiimliilerin saglik veya hayatlarimin ciddi tehlike icinde olmasi veya ceza infaz
kurumunda bulunanlarin saghk veya hayatlari i¢in tehlike olusturan bir durumun varligi
halinde de ikinci fikra hiikiimleri uygulanir.

(4) Bu maddede ongoériilen tedbirler, kurum hekiminin tavsiye ve yonetimi altinda
uygulanir. Ancak, kurum hekiminin zamaninda miidahale edememesi veya gecikmesi hiikiimlii
icin hayati tehlike dogurabilecek ise, bu tedbirlere ikinci fikrada belirtilen sartlar aranmaksizin
basvurulur.

(5) Bu madde uyarinca hiikiimliilerin sagliklarinin korunmast ve tedavilerine yonelik
zorlayici tedbirler, onur kirici nitelikte olmamak sartiyla uygulanir.”

Yukarida yer alan diizenlemede aglik grevi eylemcilerinin bu evrede yani hayati
tehlikelerinin bulundugu asamada tedaviyi ret hakkinin bulunmadigi mutlak surette ifade
edilmistir. Fakat yine de zorla tedavi hususunda bir takim kriterler bulunmaktadir. Bunlardan
ilki “saglik ve hayatlari icin tehlike olusturmamak” kriteridir.5! Zaten eylemde bulunanlari
hayatta tutmak icin yapilan zorla tedavi uygulamasinin amaci da bu olup pek tabi ki bu husus
gozetilecektir. 24.07.2007 tarihinde Meclise sevk edilmesine ragmen kanunlagmayan “Tibbi
Hizmetlerin Ko6ti Uygulanmasindan Dogan Sorumluluk Kanunu Tasarisi”nin 15. maddesinde
“A¢lik grevi veya 6liim orucu tutan kiginin bilincini kaybetmesi veya saglikli karar verebilme
yetenegini kaybetmesi halinde, yasaminin tehlikeye girmesi veya sagligi agisindan oliimciil bir
takim zararlarin kagimilmaz bicimde olusmaya baslamasi ile birlikte, hekim hastanin
Yakinlarinin rizasina bakmaksizin gereken tibbi miidahaleyi hastanin menfaatine uygun olarak

% Ogretide Tiirk hukukunda bu diizenleme olmasaydi ne 6zel hukuk ne de ceza hukuku agisindan genel prensiplere
gore aglik grevinde bulunanlara miidahale edilemeyecegi ifade edilmistir. Hakeri, Tip Hukuku, 542. Ayrica soz
konusu hilkmiin Anayasa'ya aykirilik teskil etmeyecegi de ayn1 yazar tarafindan sdylenilmektedir. Hakeri, 71p
Hukuku, 543.

0 S5z konusu diizenlemenin Alman Ceza Muhakemesi Usulii Kanunu'nunda (StrafprozeBordnung) yer alan
diizenlemeyle bir dl¢iide paralel oldugunu sdylenebilir. “Alman Ceza Muhakemesi Usulii Kanunu'nun Saglhk
sorunu olanlar hakkinda zorlayict tedbirler baslikly 101. paragrafina gore ‘Sadece mahkumun hayatinin ya da
saghgmn énemli ol¢iide tehlike icinde bulunmast ya da diger kisilerin saghgi igin tehlike arz eden bir durumun
varligr halinde t1bbi arastirma, tedavi ve ayni sekilde beslenme gibi onlemlere zorvaki bagsvurmak miimkiindiir”.
Taskin, “Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun'da Beslenmenin Reddi”, 233.

81 Er, Topag vd., Tibbi Miidahaleden Kaynaklanan Hukuki, Cezai ve Idari Sorumluluk, 324.
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uygulamakla yiikiimliidiir.” ifadesi yer almaktadir. S6z konusu tasaridaki hiikmiin, CGIK in 82.
maddesine paralel hiikiimler i¢erdigi goriilmektedir.

Ucgiincii fikrada yer alan ifadenin daha ¢ok salgin hastaliklar i¢in tedavinin reddedildigi
durumlarda gecerli oldugunu diigiiniiyoruz. Zira bu madde ilgili boliimde belirttigimiz gibi
sadece aglik grevi eyleminde bulunanlar i¢in degil her ne sebeple olursa olsun beslenmeyi
reddeden hiikiimliiler/tutuklular i¢in diizenlenmistir.

Dordiincii fikrada teshis ve tedaviye yonelik islemlerin kural olarak kurum hekiminin
kontroliinde ger¢eklesecegi ancak istisnai durumlarda ikinci fikradaki sartlar gozetilmeden ve
kurum hekiminin kontrolii altinda olmadan yapilabilecegi kaleme alinmigtir.

Son fikrada ise en Onemli kriter olan “onur kirict nitelikte olmayan davranislarda
maruz birakilmama” yer almaktadir.%? Tarihge béliimiinde bahsettigimiz iizere insanlik onuruna
yakismayan pek ¢ok zorlayici tedbir uygulanagelmistir.%® Fakat giiniimiiz anlayisinda artik bu
tedbirlerin yeri yoktur. Anayasa'nin 17. maddesinde bu gibi muamelelerde bulunulmasi
yasaklanmustir.®*

Aclik grevinde bulunan kisinin bilincinin kapali olmasi1 dolayisiyla rizasi alinamayan
hasta sifatina sahip olan kendisi ve miidahaleyi gerceklestirecek olan hekim arasinda
sozlesmesel bir iligki bulunmamaktadir. Bu yiizden gergeklestirilecek olan tibbi miidahalede
hekimin sorumlulugu, vekaletsiz is gorme hiikiimleri cercevesinde degerlendirilmelidir.®®

62 Ulkii, “AIHS"in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin Hiirriyetinden Mahrum Biraktigi Bireylerin Tutulma
Kosullarina Yénelik Pozitif Yiikiimliliikleri”, 326. Ogretide yer alan bir yazar tarafindan her ne suretle olursa olsun
zorla besleme uygulamasinin insan onuruyla bagdasmayacag ifade edilmistir. Ozer, “Etik Ile Hukuk Sarkacinda
Aglik Grevi”, 2. Ayrica bu tarz miidahalelerde bulunmama, bir tip etigi ilkesidir. Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi
ve Hekimler, 10.

8 Bu uygulamalardan iilkemiz agisindan en carpici 6rnegin 2000 yilinda yapilan Hayata Doniis Operasyonlari
oldugunu belirtmistik. Danigtay 10. Dairesi'nin kararinda s6z konusu olaylar sirasinda devletin miidahalesi ile
yaralanan bir kimsenin insan hakki ihlalinden dolay1 Anayasa Mahkemesi (AYM) nin verdigi karar dogrultusunda
devletin tazmin yiikiimliiligii olduguna isaret edilmistir. Danistay 10. Dairesi, 06.12.2021, E. 2021/6391, K.
2021/6028, https://karararama.danistay.gov.tr/, 31.01.2023.

84 “IKINCI BOLUM

Kisinin Haklari ve Odevleri

1- Kisinin dokunulmazligi, maddi ve manevi varhg

Madde 17 - (...)

Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya veya muameleye tabi
tutulamaz.

(..)"

85 ““(...) Bunlarin disinda, hekim ile hasta arasinda oncesinde higbir iliski bulunmamasina ragmen, hekim, hastaya
miidahalede bulunabilir. Bu son durumda hekim ile hasta arasinda gergek vekaletsiz is gorme iliskisi dogar ve
hekimin sorumlulugu vekaletsiz is gorme hiikiimlerine gore belirlenir. (...)” Musa Furkan Sahin, “Hekimin Gergek
Vekaletsiz Is Gérmeden Kaynaklanan Sorumlulugu”, ASBU Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 1, (2019), 137. “Hekim ve
hastane ile hasta arasinda sozlesme iliskisi bulunmadigr durumlarda, yapilan her miidahale arada bir sézlesme
iliskisi olmadan viicut biitiinliigiiniin ihlali nedeniyle dogrudan haksiz fiil olarak kabul edilemez. Ozellikle kisi ile
hekim arasinda bir sozlesme kurulmamis olmasina ragmen, hekim, zorunluluk hali nedeniyle, hastanin hayatini
kurtarmak ya da agwr bir zarara ugramasun énlemek icin t1bbi bir miidahalede bulunmussa veya hastanin rizasi
alinarak baglanan bir ameliyat, hastanin verdigi rizamin disina ¢ikilarak genigletilmisse, bu durumda hekimin
yaptigi miidahaleler, gercek vekdletsiz is gérme olarak degerlendirilir.” Fatma Candan Kavsat Metiner, Alin Akin
Metiner, “Ozel Hastane ve Hekimin Vekaletsiz Is Gérmeden Dogan Sorumlulugu, TADD, 51, (2022), 428.
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3.2. Hiikiimlii ve Tutuklularin Bilincinin Yerinde Olmayip ve Karar Verme Yeterliligine
Sahip Olamadig1 Evrede A¢lik Grevi ile Oliim Orucu Sirasinda Tedaviyi Ret Hakkinin
Bilinci Yerinde ve Karar Verme Yeterliligine Sahip Oldugu Evreye Gore
Degerlendirilmesi Gerekecegi Yoniindeki Goriis

Hiikiimlii ve tutuklularin aglik grevlerinin bu evresinde bir goriise gore ilk evrede yani
bilincin yerinde olup karar verme yeterliligine sahip olundugu asamadaki iradelerine gore
tedaviyi ret hakkinin olup olmadig1 degerlendirilmelidir.

Burada iki ihtimal s6z konusu olabilecektir. Birinci ihtimale gore aclik grevinde
bulunan kisi ilk evrede yalnizca o evre i¢in iradesini agiklamis olabilir. Boylelikle ikinci evrede
nasil hareket edilmesi gerekecegi konusunda net bir irade beyani yer almayacaktir.®® ikinci
ihtimalde ise aglik grevinde bulunan hiikiimlii/tutuklu, ikinci evre yani bilincinin kapanip karar
verme yeteneginin olmadigi asamada tedaviyi ret hakkini kullanip kullanmayacagini énceden
aciklar. Bu ihtimalde de hiikiimli/tutuklunun onceki evredeki iradesine Onem verilip
verilmeyecegine iliskin goriisler cercevesinde bir cevap bulunacaktir.

Hasta Haklar1 Yonetmeligi nin 24. maddesinin 5. ve 6. fikralarinda bu hususlar asagida
yer aldig1 gibi agiklikla diizenlemistir:

“Tibbi miidahale swrasinda istegini aciklayabilecek durumda bulunmayan bir
hastamn, tibbi miidahale ile ilgili olarak onceden agiklamis oldugu istekleri goz oniine alinir.

Yeterligin zaman zaman kaybedildigi tekrarlayict hastaliklarda, hastadan yeterligi
oldugu donemde onu kaybettigi donemlere iliskin yapilacak tibbi miidahale i¢in riza vermesi
istenebilir.”

Yonetmeligin 7. fikrasinda ise bu irade beyaninin alinamadigi hallerde zorla tedavinin
uygulanacagi ve yakinlarina da bilgi verilecegi yoniindedir;

“Hastanin rizasumn alinamadigi hayati tehlikesinin bulundugu ve bilincinin kapali
oldugu acil durumlar ile hastanmin bir organinin kaybina veya fonksiyonunu ifa edemez hale
gelmesine yol acacak durumun varligi halinde, hastaya tibbi miidahalede bulunmak rizaya
bagh degildir. Bu durumda hastaya gerekli tibbi miidahale yapilarak durum kayit altina alinir.
Ancak bu durumda, miimkiinse hastanin orada bulunan yakini veya kanuni temsilcisi; miimkiin
olmadig takdirde de tibbi miidahale sonrasinda hastanin yakini veya kanuni temsilcisi
bilgilendirilir. Ancak hastamn bilinci agildiktan sonraki t1bbi miidahaleler igin hastanin
veterligi ve ifade edebilme giiciine bagh olarak riza islemlerine basvurulur.”

DTB nin Malta Bildirgesi nde de hastanin 6nceki evredeki isteklerine gore ve bu
isteklerine uygun olarak hareket edilmesi gerekliligi vurgulanmustir;

“Karar verme yeterliginin kaybi, daha once kisi yeterlige sahipken yapay besleme
dahil olmak tizere tedaviye yonelik verdigi red beyanlarinin gegersizlestigi anlamina gelmez.”

% Giiney Afrika Tabipler ve Dis Tabipleri Birligi, bu konuda irade agiklamaya dahi zorlanamayacaklarimi ifade
etmektedir. Soyer, “Aclik Grevleri/Oliim Oruglari, TTB ve Son Tartismalar”, 410.
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3.3. Hiikiimlii ve Tutuklularin Bilincinin Yerinde Olmayip ve Karar Verme Yeterliligine
Sahip Olamadig1 Evrede A¢lik Grevi ile Oliim Orucu Sirasinda Tedaviyi Ret Hakkinin
Hekimin Takdirinde Oldugu Yoniindeki Goriis

TTB, ikinci evre olarak nitelendirdigimiz evrede aynit DTB gibi hastanin ilk
evresindeki iradesine bakilmasi gerektigini,%’ eger bu yonde bir irade tespiti yoksa o zaman
tedavi konusunda hekimin takdir hakkinin devreye girecegini®® ifade etmistir;

“A¢lik grevi yapanin konu hakkindaki goriisleri 6grenilemiyorsa®® ve kiginin onceden
verdigi hi¢ bir talimat yoksa hekim o kisi icin en iyisini belirleyip yapmakla yiikiimliidiir. Bu
ag¢lik grevi yapanin fiziksel saghgini oldugu kadar, bilinci agikken ifade ettigi isteklerini, kisisel
ve kiiltiirel degerlerini de dikkate almak anlamina gelir.

Aclik grevi yapanin énceki isteklerinin neler olduguna iliskin herhangi bir kanit yoksa
hekimler, iiciincii taraflarin miidahalesinden bagimsiz kalarak,’® hastayi besleyip beslememe
konusunda karar vermelidirler.”"*

DTB tarafindan da Malta Bildirgesi'nin Aclik Grevcilerinin Bakimi i¢in Ana Hatlar
kisminin Yapay Beslenme baglikli 4. maddesi paralel bir diizenleme barindirmaktadir;

“Ac¢lik grevcisi bilinci bozulup bu nedenle karar verme yetenegi ortadan kalktiginda
yva da komaya girdiginde, hekim hastast ile aclik grevi siirecindeki gériismeleri ve bu dénemde
olusan karar dogrultusunda hastasinin tedavisi i¢in tedavi konusunda onun yararina olacak en
dogru karari vermekte serbesttir.

Eger hastamn bilinci bulamir ya da komaya girip kendi basina karar alamayacak
durumda olursa, hekim aglhik grevi sirasinda aldig1 karari her durumda dikkate alarak ve bu
bildirgenin 4. maddesini goz oniinde bulundurarak hastamin iyiligi icin tedaviye devam edip

’

etmeme karari konusunda ozgiirdiir.’

3.4. Hiikiimlii ve Tutulularin Bilincinin Yerinde Olmayip ve Karar Verme Yeterliligine
Sahip Olamadig1 Evrede A¢lik Grevi Ile Oliim Orucu Sirasinda Tedaviyi Ret Hakkinin
Mutlak Olarak Var Oldugu Yoniindeki Goriis

Bu gorlise gore aclik grevi sirasinda bilincin kapanip karar verme yeterliliginin
olmadig1 evrede hiikiimlii/tutuklulara miidahale edilmemesi gerekmektedir.’? Zira aclhk grevi,

7 Tiirk Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu ve Aclik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir
Degerlendirme.

8 Omeroglu, “Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi Isiginda; Hiikiimli, Tutuklu ve Gézaltindakilerin A¢lik Grevi,
Oliim Orucu ve Miidahale Sorunu”, 86. Soyer, “Aclik Grevleri/Oliim Oruglar1, TTB ve Son Tartigmalar”, 408.

8 Bunun i¢in hekimin hastanin ailesiyle, arkadaslariyla ya da varsa avukatiyla gériismesi gibi ciddi bir arastirma
faaliyeti yiiriitmesi gerektigi de vurgulanmaktadir. Tiirk Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu ve A¢lik Grevi Eylemleri’
Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme, Soyer, “Acglik Grevleri/Oliim Oruglari, TTB ve Son
Tartismalar”, 416.

0 Malta Bildirgesinde bu husus, cezaevi hekimlerinin tibbi konularda cezaevi idaresinden tamamen bagimsiz
hareket etmesi gerekecegi seklinde agiklanmaktadir. Tiirk Tabipler Birligi, A¢lik Grevi ve Hekimler, 16. Biz de
buradaki iiciincii kisi miidahalesinin genis anlamda devletlerin ¢ikardig1 yasal diizenlemeler veya idari kararlarla
hekimlere talimat verilmesi oldugunu anliyoruz.

"l Ankara Tabip Odas1, “A¢lik Grevi Siirerken TTB Olarak Bir Kez Daha Hatirlatiyoruz!”.

2.« Ancak devletin yasami koruma ve kisiyi yasatma odevi kisinin iradesi hice sayilarak zorla yerine getirilemez.”
Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aglik Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk Nedenleri ve AIHM
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belirli bir davranig veya tutuma karsi kendini ifade etme bicimi olup ulusal ve ulusal isti
belgelerle korunan ifade 6zgiirliigiiniin kullanilmasindan baska bir sey degildir.”

Ifade 6zgiirliigiiniin tarihi gelisimi esas itibariyle konumuz disinda olmakla beraber
pozitif hukuk acisindan ve iilkemiz 6zelinde Anayasa'nin 25. ila 32. maddeleri arasinda’ ve
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin (AIHS) 10. maddesinde giivence altna alindigini
soyleyebiliriz.”

Ifade 6zgiirliigiine iliskin AIHS ve Anayasa'nin ilgili maddelerinden hangisini esas
almamiz gerektigine iliskin cevap da yine Anayasa'nin 90. maddesinde yer almaktadir. S6z
konusu maddenin 5. fikrasina 07.05.2004 tarihli ve 5170 sayili Kanun'un 7. maddesi ile eklenen
ciimleye gore’® bir temel hak ve ozgiirliik niteligindeki ifade 6zgiirliigii konusunda bir
uluslararasi antlasma metni olan AHIS in 10. maddesi uygulama alan1 bulacaktir.”” S6z konusu
diizenleme asagida yer aldig1 gibidir;

“1. Herkes ifade ozgiirliigii hakkina sahiptir. Bu hak, kamu makamlarinin miidahalesi
olmaksizin ve iilke sinirlar: gézetilmeksizin, kanaat o6zgiirliigiinii ve haber ve goriis alma ve de
verme ozgiirliigiinii de kapsar. Bu madde, Devletlerin radyo, televizyon ve sinema igletmelerini
bir izin rejimine tabi tutmalarina engel degildir.

Yaklasimi”, 204. Biz bu baslik altinda Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesini ( AIHS ) esas alirken TTB de Insan
Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesini esas alarak bizle ayn1 noktaya varmustir. Tiirk Tabipler Birligi, ‘Oliim Orucu ve
Aclik Grevi Eylemleri’ Uzerine Yine, Yeniden Zorunlu Bir Degerlendirme.

3 Aym1 yéndeki yaklasim igin bkz: Ozer, “Etik Ile Hukuk Sarkacinda Aclik Grevi”, 5. Boran, “A¢lik Grevi/Oliim
Orucuna Miidahale Sorunu Tibbi ve Hukuki Yaklasim”, 96, Ulkii, “4IHS"in 3. Maddesi Kapsaminda Devletin
Hiirriyetinden Mahrum Biraktigi Bireylerin Tutulma Kogullarina Yonelik Pozitif Yiikiimliliikleri”, 328. Yagsama
hakk1 ve ifade 6zgiirliigii tarismas1 baglamindaki inceleme igin bkz: Seving, “Bir Insan Haklar1 Sorunu Olarak;
Aclik Grevleri?, 111-135. Biz konuya ifade ozgirliigii boyutundan yaklagmis olsak da konunun kisi
dokunulmazligiyla da ilgili oldugu ifade edilmektedir. Oztiirk, Nazari ve Uygulamali Ceza Muhakemesi Hukuku,
100.

™ Aclik grevinde bulunan hiikiimliiler ile tutuklulara yonelik zorla tedavi seklindeki miidahalenin CGIK ile yani
kanunla yapilmasi kargisinda Anayasa'ya aykirilik teskil etmedigi yoniindeki goriis i¢in bkz: Gencer, “Ceza
Hukuku Kapsaminda Tibbi Miidahalelerin Hukuka Uygunlugu”, 104-105. Yazar tarafindan yapilan eksik
inceleme, bir temel hak ve 6zgiirliige yapilan miidahalenin sadece kanunla yapilmasinin hukuka uygun kabul
edilmeyecegi olup ayrica séz konusu miidahalenin Anayasa ve AIHS te belirtilen mesru amaglar ile demokratik
toplum diizeninin gereklerine uygun olmasi gerekmektedir.

> Tam tersi olarak bazi yazarlarca aglik grevinin anayasada diizenlenmedigi ve yasam hakki ihlali olarak
goriilebileceginden bir hakkin kapsaminda miitalaa edilemeyecegi diisiiniilmektedir. S6z konusu goriisteki
yazarlarin listesi i¢in bkz: Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Ag¢lik Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk
Nedenleri ve ATHM Yaklagimi”, 198.

6 «“Anayasa

D. Milletlerarast andlasmalart uygun bulma

Madde 90 —¢(...)

“Usuliine gore yiiriirliige konulmug temel hak ve ézgiirliiklere iliskin milletleraras: andlasmalarla kanunlarin

ayni konuda farkl hiikiimler icermesi nedeniyle ¢ikabilecek uyusmazhiklarda milletlerarasi andlasma hiikiimleri
esas alimir.”
" Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi (AIHM) tarafindan bu maddede ifadenin kendisiyle beraber ayn1 zamanda
aktarilis sekli de koruma kapsamina almmustir. Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda A¢hk Grevine Miidahale,
Hukuka Uygunluk Nedenleri ve ATHM Yaklasim1”, 208. Fakat AYM tarafindan verilen bir kararda aglik grevinde
bulunanlara disiplin cezasi verilmesi yoniindeki diizenlemeyle getirilen ifade 6zgiirliigiine yonelik miidahale,
hukuka uygun olarak addedilmistir. AYM, 10.10.2013, E. 2013/6, K. 2013/111,
https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/, 31.01.2023. Karara katilmak miimkiin degildir.
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Gorev ve sorumluluklar da yiikleyen bu ozgiirliiklerin kullaniimasi, yasayla ongoriilen
ve demokratik bir toplumda ulusal giivenligin, toprak biitiinliigiiniin veya kamu giivenliginin
korunmasi, kamu diizeninin saglanmasi ve sug islenmesinin énlenmesi, sagligin veya ahlakin,
baskalarinin séhret ve haklarinin korunmasi, gizli bilgilerin yayimasinin onlenmesi veya yargi
erkinin yetki ve tarafsizliginin giivence altina alinmasi igin gerekli olan bazi formaliteler,
kosullar, simirlamalar veya yaptirimlara tabi tutulabilir.”

Diizenlemenin ilk fikrasinda ifade 6zgiirliigliniin korunmasi gereken bir hak oldugu
vurgulanmustir. ikinci fikrada ise bu hakkin sinirlanmasinda dl¢iit alinabilecek mesru gerekgeler
sayma yoluyla belirtilmistir. Belirtilen hi¢bir gerekgenin aglik grevi eyleminde bulunanlara
kars1 miidahale icin dayanak noktas: olamayacagini diisiinmekteyiz.”® O halde aglik grevi
eyleminde bulunanlara karsi her iki evrede de iradelerine aykiri olacak sekilde miidahalede
bulunulamayacagi sonucunu ¢ikarabiliriz. Yapilan bu agiklamalar, olagan doneme iliskin olup
usuliine uygun olarak karar alinan ve yiiriitiilen olaganiistii yonetim hallerinde ifade hiirriyeti
de askiya almabileceginden aglik grevine miidahale giindeme gelebilecektir.”

Acik grevinin ifade 6zgiirliigii dahilinde degerlendirilebilmesi icin son olarak bu
eyleme baglayacak olan kisilerin kendi 6zgiir iradeleriyle hareket etmelerinin gerekli oldugunu
vurgulamakta yarar vardir.® Zira TCK nin 298. maddesinin 2. fikrasinda®! da aclik grevi ve
olim orucuna tesvik ya da ikna etme ile bu yolda kendilerine talimat verilmesi fiilleri, sug
olarak diizenlenmistir. Ayrica yiiksek mahkeme kararlarinda da aglik grevi/6liim orucuna tesvik

8 Fakat AIHM'in 6niine gelen pek ¢ok uyusmazlikta aglik grevinde bulunanlara yénelik gerceklestirilen
miidahaleler i¢in ihlal karar1 verilmedigini belirtmekte yarar vardir. Hakeri, Tip Hukuku, 541.

% Hem olagan hem de olaganiistii dénemde aglik grevine miidahalede bulunulabilecegine iliskin goriis icin bkz:
Dogan, “Ceza ve Infaz Kurumlarinda Aghk Grevine Miidahale, Hukuka Uygunluk Nedenleri ve AIHM
Yaklagimi”, 207.

80 “Achik grevierinde 6nemli olan hususlardan biri grevin iradi olarak gerceklestirilmesidir. Kisi kendi 6zgiir
iradesi ile besin alimini durduruyor ise ancak bu durumda gercek bir aclik grevinden bahsedilebilecektir. Zira
kiginin bir érgiit ya da grup tarafindan a¢lik grevi yapmaya zorlanmasi soz konusu ise a¢lik grevinden séz
edilemeyecektir.” Cavusoglu, Hekimin Cezai Sorumlulugu ve Ceza Hukuku Acisindan Ozellik Arz Eden Tibbi
Miidahaleler, 157. AYM nin Adnan Erol Bireysel Bagvuru kararinda bagvurucunun tutuklanmasina neden olan
gerekgelerden biri olarak sulh ceza hakimligince terdr orgiitii mensuplarinca baglatilan aclik grevi eylemlerine
katilmast gosterilmis olup diger gerekgelerle beraber basvurucunun tutuklanmasi, kisi hiirriyeti ve giivenligi
hakkmma  aykirt  goriilmemistir. ~ AYM, 15.03.2022,  2020/27934  Bireysel = Bagvuru  No,
https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/, 31.01.2023. AYM'nin Sultan Kaya Bireysel Bagvuru
kararinda da su ifadeler yer almaktadir; “Belirli kosullarda ifade ozgiirliigiiniin gériiniimlerinden biri olarak kabul
edilebilecek olan a¢lik grevi ve oturma eylemlerinin yahut bu eylemlerin desteklenmesine yonelik iigiincii kisilerce
yapilan slogan atma, basin agiklamasi yapma, pankart agma gibi eylemlerin bash basina bir su¢lama konusu
edilmemesi gerektigi aciktir. Bununla birlikte belirtilen eylemlerin icra edilmesinin terérle baglantili bir faaliyet
olduguna iliskin olgularin bulunmas: ya da eylemler swrasinda terér érgiitiiniin cebir, siddet ve tehdit iceren
yontemlerine yonelik ovgii, mesrulastirma ya da tegvik etme niteliginde davranislar sergilenmesi durumunda bu
tiir faaliyetlerin sug olarak degerlendirilmesi soz konusu olabilecektir” AYM, 15.03.2022, 2020/29355 Bireysel
Bagvuru No, https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/, 31.01.2023. Danistay 12. Dairesi'nin bir
kararindan memuriyete alim asamasinda ilgili idareler tarafindan yapilan arsiv arastirmasi ve giivenlik
sorusturmasinda terdr Orgiitiiniin talimatiyla aglik grevi eylemine katilanlara olumsuz yonde degerlendirme
yapildigmi  anliyoruz.  Danistay  12.  Dairesi, 13.12.2021, E. 2021/5550, K. 2021/6586,
https://karararama.danistay.gov.tr/, 31.01.2023.

81 “Hak kullanimini ve beslenmeyi engelleme

Madde 298- (2) Hiikiimlii ve tutuklularin beslenmesini engelleyenler hakkinda iki yildan dort yila kadar hapis
cezasi verilir. Hiikiimlii ve tutuklularin a¢lik grevine veya oliim orucuna tesvik veya ikna edilmeleri ya da bu yolda
kendilerine talimat verilmesi de beslenmenin engellenmesi sayilir.”

Gaziantep Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi “GAUN-HFD" Sayi: 1 Yil: 2023


https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/
https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/
https://karararama.danistay.gov.tr/

Yasar Alper DEMIR

eyleminde bulunanlara yénelik kanundaki kosullara uygun sekilde verilen® idari yaptirim
kararlar1 hukuka uygun addedilmektedir.®

SONUC

Gerek tilkemizin en biiylik saglik meslek orgiitii olan TTB nin gerekse de uluslararasi
alanda DTB nin yaklasimlar1 aclik grevi eylemcilerinin iradelerine saygi duyulmasi gerektigi
yoniindedir. Bu iki Orgiitiin temel gayesinin aclik grevinin savunulmasindan ziyade bu
eylemleri gerceklestiren kisilere hekimlerin miidahale etmemesi sonucu sorumluluklarin
dogmamas1 oldugunu sdyleyebiliriz.

Yonetmelik hiikiimlerinin de ilk evrede saglik meslegi Orgiitleriyle paralel
diizenlemeler getirdigini ( ya da en azindan aglik grevi konusunda aksi bir hiikiim
ongoriilmedigini ) sdyleyebiliriz. Fakat CGIK 'nin aglik grevi eylemcilerinin bu eylemlerinden
vazge¢cmeleri i¢in psikososyal hizmet birimlerini devreye sokmasi, irade konusunda ayni
hassasiyete uyulmadigini bizlere gostermektedir. Yine de aglik grevi eylemcilerinin ilk evrede
zorla beslenilmesi seklinde bir yaptirrm kanunda yer almamaktadir. Oliim orucunda ise
kanunda yer alan beslenmelerine baslanir ifadesinden dolay: iradeye baglh kalinmadigini ve
zorla beslenmenin saglanacagi ongoriilmektedir.

Ikinci evrede de gerek saglik meslek orgiitlerinin agiklamalari gerekse de Ydnetmelik
ve AIHS hiikiimlerinin degerlendirmesi sonucu hiikiimlii ve tutuklularim ilk evredeki iradesine
gore hareket edilmesi gerektigi ¢ikartilmaktadir. Fakat CGIK in diizenlemesi bu evrede yani
hayati tehlikenin bulundugu asamada aglik grevi eyleminde bulunan kisinin hayatin1 devam
ettirme egilimindedir. Anayasa'nin amir hiikkmii geregi AIHS'in ifade hiirriyetine iligkin
hiikkmii, CGIK in diizenlemesine gére 6ncelikle uygulanmalidir. O yiizden bilincin yerinde
oldugu evrede bilincinin kapandig1 evre i¢in tedaviyi ret hakkini1 kullanacagini beyan eden
hiikiimlii ve tutuklularin bu iradesine uygun hareket edilmesi gerekecegini diistiniiyoruz. Ancak
aclik grevi veya 6liim orucunda bulunan ve bilinci yerinde olmayan hiikiimlii veya tutuklunun

8 AYM nin Eser Budak Bireysel Basvuru karar1 ile Onur Erden Bireysel Bagvuru kararlarinda kanuni dayanag:
olmadan aglik grevi eylemlerini belirli bir siireyle yasaklayan genelgeyle ve bu eylemlerde bulunanlara idari para
cezasi verilmesine iligkin iglem ile toplant1 ve gosteri yiirliylisii hakkinin ihlal edildigine hiikmedilmistir. AYM,
13.04.2022, 2020/12955 Bireysel Bagvuru No, https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/, 31.01.2023,
AYM, 31.03.2022, 2019/5403 Bireysel Basvuru No, https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/,
31.01.2023. Hukukilik sartin1 tasimayan miidahalede diger Olgiitlere iliskin haliyle bir degerlendirme
yapilamamistir. AYM'in bir baska karari olan Cengiz Firat ve Digerleri Bireysel Basvuru kararinda ise
bagvurucularin o donemde yiiriitiilen aclik grevleri ile ilgili yaptig1 bir basin ag¢iklamasinin ardindan bagvuruculara
valilik tarafindan yayinlanan bir genelgeye dayanilarak izinsiz basin agiklamasi yapildigindan bahisle idari para
cezasi verilmesi, miidahalenin demokratik toplum diizeninin gerekliklerine aykirilik teskil ettigi gerekgesiyle
toplant1 ve gosteri yiiriiyiisii hakkinin ihlali olarak degerlendirilmistir. AYM, 10.05.2022, 2019/36358 Bireysel
Bagvuru No, https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/, 31.01.2023. Aym yondeki ornekler olarak
AYM' nin Ziilkif Yildiz ve Digerleri Bireysel Bagvuru karari ile Giilcan Kurnaz ve Digerleri Bireysel Basvuru
karar1 verilebilir. AYM, 16.03.2022, 2019/35399 Bireysel Bagvuru No, https://www.anayasa.gov.tr/tr/kararlar-
bilgi-bankasi/, 31.01.2023, AYM, 16.06.2022, 2020/101 Bireysel Basvuru No,
https://www.anayasa.qgov.tr/tr/kararlar-bilgi-bankasi/, 31.01.2023.

8 Danistay 10. Dairesi'nin bir kararina konu olayda terdr orgiitii sempatizanlarinin F tipi cezaevlerini protesto
etmek icin yaptiklar1 aglik grevi ve 6lim orucu eylemlerine iliskin talimat verilen yaymevi adresinin (ayrica
konumuzla ilgisi olmayan pek ¢ok su¢ unsuru faaliyetinin de yiiriitiildiigii kabul edilen) miihiirlenmesi iglemi
hukuka uygun kabul edilmistir. Danistay 10. Dairesi, 04.11.2003, E. 2003/3394, K. 2003/4246,
https://karararama.danistay.gov.tr/, 31.01.2023.
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gerekli tibbi miidahalenin yapilmasina yonelik yakin aile bireylerinin iradelerine de oncelik
verilmesi gerektigini belirtmek isteriz.

[k evrede yani bilincin yerinde ve karar verme yeterlilige sahip olunan evrede ikinci
evrede tedavinin istenip istenmeyecegi konusunda net bir irade beyan1 da olmayabilir. CGIiKin
ilgili maddesinden aglik grevinde bulunanin ilk evredeki iradesine bakilmadigi icin bu
ihtimalde de tedaviyi ret hakkinin olmadig1 sonucunu ¢ikarabiliriz. Yonetmeligin 7. fikrasinda
da zorunlu beslenme ve tedavi kabul edilmistir. Fakat TTB tarafindan konuya iliskin
aciklamalarda bu konudaki kararin hekimler tarafindan hicbir dis baski altinda olmadan
verilecek kararda yani hekimlerin takdirinde oldugu belirtilmistir.
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