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Abstract:

The aim of this review study is to examine the use of dialectical behavior therapy in individuals with
borderline personality disorder. In this study, a systematic review method was used, and no fieldwork
or specific scale was employed. The studies considered were in Turkish and English languages and
conducted between 2010 and 2024. These studies consist of case presentations and review articles. This
review study was conducted in two phases, in February 2024 and May 2024. A total of 11 studies were
included following the literature review. As a result of these 11 studies, dialectical behavior therapy was
found to be an effective method in terms of enhancing therapy compliance and accelerating recovery,
as well as achieving results in a short period. It was observed that after the application of dialectical
behavior therapy in individuals with borderline personality disorder, symptoms significantly decreased
and even disappeared. Therefore, dialectical behavior therapy is considered an effective method in the
treatment of borderline personality disorder.
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Bu derleme ¢alismasinin amaci borderline olan bireylerde diyalektik davranis terapisinin kullanimini incelemektir.
Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi kullanilmis olup saha g¢alismasi ya da herhangi bir dlgek
kullanilmamistir. Tiirk¢e ve ingilizce dillerinden ele alinan calismalar 2010-2024 yillar1 arasindadir. Bu ¢alismalar
olgu sunumlarindan ve derleme makalelerinden olusmaktadir. Bu derleme ¢aligmast Subat, 2024 ve Mayis, 2024
olmak iizere iki asamada gergeklesmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda 11 ¢aligma ele alinmistir. Ele alinan
bu 11 calisma sonucunda Diyalektik davranis terapinin terapiye uyumu arttirici ve iyilesmeyi hizlandiran bir terapi
yontemi ve kisa siire igerisinde sonuca ulasabilme yoniinden etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir. Borderline
yasayan bireylerde Diyalektik davranis terapisi uygulandiktan sonra belirtilerin biiyiik oranda azaldig1 ve ortadan
kayboldugu bulunmustur. Bu sebeple de borderline tedavisinde diyalektik davranis terapisi etkili bir yontemdir.
Borderline bireylerde diyalektik davranis terapisinin uygun oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinirda Kisilik Bozuklugu, Diyalektik, Sistematik derleme.

Giris

Borderline bireyler giinliik hayatini etkileyecek diizeyde
yiiksek  dirtiisellik, sosyal iligkilerde tutarsizlik,
davranigsal diirtiileri kontrol edememe, diisiik 6z giiven,
yogun terkedilme korkusu, ani 6fke nobetleri ve tutarsiz
duygu degisimleri gibi ruhsal sorunlar1 barmdirir. Bu
calismada smirda kisilik bozuklugunun nasil bir bozukluk
oldugu, smirda kisilik bozuklugu olan bireylerin giinlik
hayatlarinda karsilarina ¢ikan sorunlarin neler oldugu ve
tedavisin de kullanilan yontemlerden diyalektik davranis¢i
tedavi yontemi ele alinmustir.

"Borderline" kelimesi smirda belirsizlik anlamini
tagimaktadir. Bunun anlami ise bordeline bozuklugu ilk
tanimlandig1 dénemde nevroz ve psikoz arasinda sinirda
kabul edilmesidir. Borderline olan bireylerde genellikle
belirtiler ergenlik ve geng eriskinlik doneminde ortaya
¢ikar. Bu bireylerde ciddi karakteristik sorunlar vardir.
Ozellikle intihar etme ve intihara yonelik diisiinceleri
goktur. Belirtilerin ortaya ¢ikist giinlik yasamda
karsilasilan basit sorunlar ile tetiklenebilir (Aydin, 2016).
Borderline olan bireylerde bir bireye ya da aileye bagimlt
olma durumu gézlemlenmistir. Bagli oldugu birey/bireyler
tarafindan yogun terkedilme korkusu ve bunun yani sira
birey/bireyler tarafindan 6nemsenmedigini diisindiigiinde
ya da reddedildiginde ciddi 6fke nobetleri yasamaktadir.
Borderline bireylerde gériilen en temel 6zelliklerden biri
de duygularini kontrol altina alamamalaridir. Borderline
kisilerin sosyal ve ikili iligkilerinde ciddi bir sekilde
tutarsizlik s6z konusudur. Bu bireylerin duygu degisimleri
cok degiskendir. Ozellikle iliski kurma konusunda ¢ok ani
duygusal inis ¢ikiglar yasamaktadirlar ve genellikle 6fke
on plandadir. Bu durum borderline olan bireylerin is
hayatinda, sosyal hayatinda ve ikili iliskilerinde ciddi
sorunlara ve kayiplara yol agmaktadir (Kutlu, 2018).
Biitiin bozukluklardan farkl olarak algilanir, etkili ve agir
bir bozukluktur. Yeni baslangighh ya da erken tam
durumunda olan borderline bireyler psikoterapi ile ¢ok
fazla ilerleme katedebilirler. Bunun yanisira tedavinin
devamliligi ve aile ile iletisim i¢inde olunmasi ¢ok
o6nemlidir. Borderline bireylerde giiniin sonunda intihar ve
kendine zarar verme ile sonuglanabilecek bir bozukluk
olmasi ile birlikte diger psikolojik bozukluklar arasinda
anlagilmasi zor olan bozukluklardan biridir (Leichsenring,
2011). Smirda kisilik bozuklugu kronik, psikiyatrik bir
bozukluktur. Istikrarsizhik, yiiksek diirtiisellik, sosyal
iliskileri ¢ok dip uglardadir, Ya ¢ok severler ya da nefret
ederler, arast yoktur. Hayatlarinda, yasantilarinda
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kendilerini hep yetersiz goriirler. Bu bireylerde temelde
yatan sebep giivensizliktir.

Giivensizlik, 6zbenlikte diisiis gézlemlenirken, ilerleyen
donemlerde tam aksine yiiksek 6zgiiven goriilmektedir.
Sinirda kisilik bozuklugu olan bireyler ciddi seviyede
uyarilirlar ve bu uyarilmaya kargin olarak ya diirtiisel ya
da duygusal olarak ciddi tepki verirler. Bu durumda onlar1
yogun strese sokar. Sosyal hayatlarinda ve is ortamlarinda
giivene ¢cok 6nem verdikleri igin hayatlarinda ¢ok az insan
bulunur. Giivendikleri birey ya da bireyler kisith oldugu
i¢in ciddi bir kaybetme korkusu yasarlar.

Bu tarz bireyler stres altina girdiklerinde kontrolu
tamamen kaybederler ve yardimsiz hayatlarin1 diizene
sokamazlar. (Kulagoglu vd., 2018).

Diyalektik davranig¢i terapiden bahsedecek olursak, son
zamanlarda bu bozukluk igin ¢ok sik kullanilan ve basarili
olan bir tedavi yontemidir. Bazi terapistler bu tedavi
yontemini hem zorlugundan kaynakli hem de kesin
olmamasindan kaynakli tercih etmiyorlar. Borderline olan
bireylerde farkli saglik sikintilar1 yasamasi nedeniyle bu
tedavinin kullanilmasi en saglikli yontemlerden biridir.
Alternatif miidahalelerden ¢ok daha etkili oldugu ortaya
konulmustur (Barlow, 2021). Diyalektik davranig terapisi
intihara yonelik digiinceler ve egilimler igin gelistirilen bir
duygu diizenleme yontemidir. Simirda kisilik bozuklugu
kriterlerini karsilayan hastalarda kendine zarar verme,
intihar girigimi ya da diisiinceleri gibi davranislari ortadan
kaldirmak i¢in yapilandimlmistir (Budak, & Kocabas,
2019). Bu derleme galismasimin amaci borderline olan
bireylerde diyalektik davranis terapisinin kullanimini
incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan bu calismada sistematik derleme yontemi
kullanilmistir. Herhangi bir saha calismasi veya odlcek
kullanilmamigtir.  Sistematik derleme, bir aragtirma
sorusuna cevap niteliginde, arastirma sorusu ile baglantili
calismalarda, gergevesi dnceden belirlenmis yayinlarin bir
araya getirilerek sentezlenmesidir (Y1lmaz, 2020).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin se¢ilmesi ve tanimlanmasi
gibi biitiin asamalar PRISMA (Sistematik Incelemeler ve
Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)

270



Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.3

yonergeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir (Moher ve ark.,
2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirmada 2010°dan 2024 yilina kadar olan Google
Akademik veri tabanindan Tiirkce ve Ingilizce olarak
yayinlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine
ulagilabilen  aragtrma  ve  derleme  makaleleri
degerlendirilmis olup, gozden gegirme siirecinde tutarliligi
saglayabilmek i¢in basliktaki kelimelere yonelik basit bir

arama  algoritmasi  uygulanmustir.  Arastirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in
caligmalarin basglik ve 6zet kisimlart uygunluk yoniinden
ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’de
sistemli bir sekilde incelenmistir. Calismalarin 6zetinde ve
bashiginda yeterli bilginin olmadigr durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulagilmis ve degerlendirilmistir.
Reddedilmis c¢aligmalar ayri ayrni kaydedilmis olup
dislanma nedenleri gdsterilmistir. Inceleme asamasinda
kullanilmis olan arama terimleri sunlardir:

KArastlrma terimleri “VE’\ /

baglaci ile birlestirildi:

Kisilik Bozuklugu, -

BPD/SKB

N NG

“VE & AND” baglaci ile birlestirildi:

Borderline/Sinirda baglaci kullanildi.

\ ﬁrastlrma terimleri “VE”\

DDT/DBT,

l Diyalektik Davranig

Terapi/Dialectical
Behavior Therapy

AN /

Sekil 1. inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

SKB ve DDT tedavisi ile ilgili konulari ele alan
caligmalar; Google Akademik veri tabaninda
kullanilan Tiirkce- ingilizce makaleler;

Konuyla ilgili randomize ¢aligmalar.

Gri edebiyat, kohort tasarimina sahip el yazmalari;
Calisma protokolleri, kurumsal raporlar veya
yerel veya endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler;

Bulgular

Cevrimigi olarak, Google Akademik veri tabaninda
yapilmig olan taramada, dialectical behavior therapy
borderline bashig1 ile toplam 103 calismaya ulagilmis olup,
bu caligmalar arasinda 72 tanesi taranmis ve igerige uygun
olmayan 25 calisma dislanmistir. 2010-2024 Yillar
arasinda uygun olan yalnizca 11 kesigen c¢aligma
degerlendirmeye alinmistir. Bu ¢aligmalarin her biri farkli
bolgelerde yapilmistir. 11 Kesisen ¢aligmanin iginde
2014,2015,2019,2022 yillarindan birer tane, 2012,2016 ve
2017 yillarindan ikiser tane ¢alisma bulunmustur.

Rado, F. & Karaaziz, M. (2024).

Bunlardan bir tanesi olgu sunumu olup, geriye kalan
calismalar Diyalektik terapisinin Borderline’1 nasil tedavi
ettigi tizerinde durmustur.

Sekil 2°de galigmaya dahil edilen ¢alismalar PRISMA akis
diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan
arama  kriterlerine  uymayan,  psikofarmakolojik
arastirmalar, olgu sunumlari ve takip ¢aligmast olmayan
caligmalar tam metinlerine ulasilmasmna ragmen
dislanmustir.
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Veri tabanlar1 taramasi
sonucunda taranan ¢alismalar
(n=103)
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Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan ¢alismalar
(n=1)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan

calismalar
(n=97)
Taranan ¢aligmalar
(n=72)
Tam metine ulasilan
caligmalar >
(n=41)
Calismaya dahil edilen
caligmalar
(n=11)

Sekil 2: Caligmanin PRISMA akis diyagrami

Rado, F. & Karaaziz, M. (2024).

Dislanan ¢alismalar
(n =25)

Tam metine ulagilmasina

ragmen ¢ikartilan calismalar
(n =230)
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Barnicot ve arkadaslari 2016 yilinda 70 simurda kisilik
bozuklugu olan bireyle DDT faaliyetini Olgmek
maksadiyla uyguladiklar1 arastirmada bireylerin DDT
becerileri kullanma sikligi, kendine zarar verme tutumu,
tedavinin giivenilir olarak diisiintilmesi terapotik alyans ve
oz/yeterlik seviyeleri tetkik edilmistir. Caligmanin
sonuglar1 SKB bireylerin 6z-yeterlik, terapétik alyans ya
da anladiklar1 tedavi giivenirliklerinden bagimsiz bir
bi¢imde tedavinin faydali yonlerini daha seyrek yararlanan
bireylerin tedaviden daha c¢abuk vazgegtiklerini ifade
etmigtir. DDT fonksiyonlarmmn siklik daha fazla
kullanilmasi ve Ozyeterligin fazla olmast digerlerinden
bagimsiz bireylerin kendilerine zarar verecek durumlarda
bulunmaktan kagindiklari da gézlemlenmistir. Bunun yani
sira bu tedavi yonteminin uygulanmas: bireyde kendine
risk yaratacak durumlarda azalma oldugu kanitlanmistir
(Barnicot vd., 2016).

Priebe ve arkadaglar1 2012 yilinda SKB olan bireyler ve
geemis donemlerde en az 5 giiniinde kendine zarar verme
davraniginda bulunan 40 kisiyle aragtirma yurGtiilmigtiir.
1 Y1l devam eden DDT haftada 60 dakika siiren bireysel
seans, haftada 120 dakika yetenegin farkina varma
programi ve telefon goriismeleri bulunmaktadir. 1 yil
devam eden bu c¢alismada DDT disinda olmasi gereken
tedavi cesitleri de uygulanmstir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda DDT kendine zarar verme durumlarinda
inisler gozlemlenmistir. Kontrol grubuna bakildiginda
terapiyi tamamlayan bireylerde kendine zarar verme
davramiginda %9’luk bir diisiis goriilmistir (Priebe vd.,
2012).

Main ve arkadaslar1 2012 yilinda yaptiklart gruplar arasi
kiyaslama da 18 ile 60 yas araliginda 180 SKB tanis1 alan
bireylerin yarismma DDT uygulamis ve uygulanmayanlara
ise psikiyatrik tedavi verilmistir. Bireyleri secerken SKB
olmalarinin yani sira son bes sene igerisinde en az iki defa
olmak iizere kendine zarar verme ve ya intihar girigimi ile
sonuglanan girigimin bulunmasina 6zen gosterilmistir. Ve
bunlarinda yani sira bireylerin davraniglarinimn  sikhigt,
siddeti, sosyal islevsellikleri sinirda kisilik bozuklugu
psikopatolojisi ve remisyonda gegen siireleri kayit altina
almmistir. Bu ¢alismada tedavi yontemlerinin tedaviden
iki sene sonra istatistiksel olarak mantikli ve ayni basarili
sonuglar oldugu one siirilmiistiir. (Mc. M. vd.,2012).

Bu calismanin amaci DDT terapisinin sinirda Kkisilik
bozuklugu olan bireylerde 6 ay yapilan tedavi ve 12 ay
yapilan tedavinin arasindaki etkinligini incelemektedir.
Bu caligma, Kanada'daki iki bolgede gergeklestirilmis
olup, intihara meyilli ve ya kendine zarar veren Sinirda
Kisilik Bozuklugu olan bireylerde yapilmistir. Toplamda
240 katiimer %79 kadin ¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimcilar, rastgele olarak 6 aylik Diyalektik Davranig
Terapisi veya 12 aylik DDT almak iizere se¢ilmistir. Elde
edilen bulgulara dayanarak, bu ¢alisma, 6 aylik DDT ile
12 aylik DDT'nin klinik etkililik agisindan esit diizeyde
oldugunu géstermektedir. Bulgulara kendine zarar verme
acisindan bakildiginda her iki grup arasinda anlamli bir
fark olmadigini ortaya koymaktadir (McMain vd.,2022).

Calismada, katilimeilara 16 hafta boyunca diyalektik
davranis terapisi ya da is birligine dayal: degerlendirme ve
intihar egilimi yonetimi (CAMS) tedavisi sunulmustur.
Bulgulara bakildiginda 28 hafta boyunca, DDT grubunda
yeni kendine zarar verme vakasi yasayan katilimci sayist
57 kisiden 21 iken CAMS tedavi grubunda bu say1 51
kisiden 12 idi.

Rado, F., & Karaaziz, M. (2024).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.3

DDT ve CAMS tedavisi arasindaki farkin incelendigi
zaman, birincil sonu¢ olan yeni kendine zarar verme
bilesenlerinin herhangi birinde (NSSI veya intihar
girisimi) anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir. NSSI
vakalarinda DDT ile CAMS tedavisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Andreasson
vd.,2016).

Bu ¢aligmanin DDT'nin beceri egitimi bileseninin 6nemini
degerlendirmek icin beceri egitimi vaka yonetimi, DBT
bireysel terapi, etkinlikler grubu, beceri egitimini ve
bireysel terapiyi i¢eren standart DDT'yi karsilastirmak. 1
Yillik bir tedavi siirecini igeren klinik bir c¢alisma
gergeklestirildi. Katilimcilar, son 5 yilda en az 2 kez
intihar egilimi veya kendine zarar verme girigsimi olan
simirda kisilik bozuklugu olan 99 kadina uygulandi.
Sonucunda ise DDT beceri egitimini igeren miidahaleler,
beceri egitimi olmadan DDT'ye gore daha etkilidir ve baz
alanlarda standart DDT distiin oldugu gozlemlenmistir.
yiiksek derecede intihar egilimli bireyler igin en iyi DDT
miidahalesinin ne olduguna dair saglam sonuglara
vartlmadan Once daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir
(Linehan vd.,2006).

Bu ¢alisma, Travma sonrast stres bozuklugunun ve siirda
kisilik bozuklugunun DDT tedavisi ile etkinligini
degerlendirmektedir. Sinirda Kisilik Bozuklugu, travma
sonrast stres bozuklugu ve kendine zarar veren
kadinlardan olusan toplam 26 kisilik bir caligmadir.
Sonucunda ise DDT alan hastalar 2,4 kat daha az intihara
tesebbiis etme olasihigi ve daha az kendine zarar verme
olasilig1 gézlemlendi(Harned, 2014).

Bu c¢aligmada yogunlagtirilmig Diyalektik Davranis
Terapisinin etkinligi biligsel Terapi ile karsilastirildi.
Toplam 82 Depresif SKB iiniversite 6grencisi bireylere 6
aylik siire zarfinda uygulama yapilmistir. Her iki grupta da
intihar oranlarinda benzer azalmalar goériildii. Her iki grup
da depresyon ve intihar1 azaltmada etkiliydi. Deneyimli bir
terapist tarafindan yiiriitiilen diizenli programlarin
sonucunda, intihar girisimlerini ve intihar1 basarili bir
sekilde azaltabildigi ortaya konmustur (Lin vd.,2019).

Bu ¢alismanin amaci Kazvin sehrinde borderline kisilik
bozuklugu olan hastalarda diyalektik davranig terapisi ve
sema terapinin duygudurum aktivitesi ve intihar
disiinceleri  tizerindeki  etkisini  karsilagtirmaktir.
Bunlardan 24 hasta rastgele 12 kisiden olusan iki deney
grubu ve 12 hastadan olusan bir kontrol grubu olmak iizere
iki gruba ayrildi. Sonuglar diyalektik davranisci terapi ile
sema terapi arasinda anlamli bir fark oldugunu
gozlemlendi (Mohamadizadeh, 2017).

Smif 1, 2 ve 3 seklinde gruplar seklindeydiler. Smif 1,
"hizli iyilesen" olarak adlandirildi. Intihar ve kendine zarar
verme davraniglari en iyi sonuglara sahip oldugu one
stirlildii. Siif 2, "yavas iyilesen" olarak adlandirildi ve
tedavi sirasinda intthar ve kendine =zarar verme
davraniglarinda yavas bir azalma gosterirken, taburcu
olduktan sonra, intihar ve kendine zarar verme
davraniglarinin oranlart Smif 1 ile karsilagtirilabilir bir
seviyeye diistii. Smif 3, "iyilesen ve niikseden" olarak
adlandirildi intihar ve kendine zarar verme davranislarinin
en yiiksek baslangi¢ oranina sahip oldugu ortaya konuldu.
Bu gruptaki katilimcilar tedavi sirasinda bu davraniglarda
hizli bir azalma gdsterdi; ancak, taburcu olduktan sonra,
bu davranislarda bir artig yasadilar ve bu artis neredeyse
baslangig seviyesine yakindi (McMain, 2017)
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Tablo 2: Borderline/SKB Tedavisinde DDT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Arastirma  Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Tasarimi

Burnicot,vd., 2016. Randomize 70 Kisi -SCID-1I -MINI DDT -DDT DDT’nin 6z yeterliliginin
Kontrollii (Mini mental test) - becerileri bagimsiz olarak borderline

Birlesik Krallik caligma BKB i¢in Zanarini kullanma siklig1 - bireylerden daha az kendine zarar

Olgegi (ZAN-BPD)  Kendine zarar verme iligkisi oldugu ortaya
verme -Tedavinin ~ konmustur.
giivenilir
algilanmasi
(treatment
credibility) -
Terapétik alyans -
Oz-yeterli

Priebe Vd.,2012. Randomize 40 SKB Sinirda Kisilik 12 ay devameden  DDT yontemi ile kendine zarar
Kontrollii bireyler ve Bozuklugu DDT ve 12 ay verme durumu en aza inmis
calisma kendine Degerlendirme devam eden TAU  durumdadir. Tedaviyi bitiren

zarar verme  Olgegi -Kisa Tedavisi bireylerde daha gozle goriiliir
egilimi Psikiyatrik diizelme vardir.
olanlar. Degerlendi me , . S
Olgegi ve Kisa TAU’ya baklldlglnda Ikinci g:11‘<an
Semptom Envanteri sonuq!grfla terapl!er arasinda bir
Manchester Kisa fark goriilmemistir..
Yasam Kalitesi
Degerlendir me
Olgegi

McMain.Vd., 2012. Randomize Gruplar Intihar girisimi Kendine zarar Tedavinin bitmesinden 2 y1l sonra
Kontrollii arasi kiyas /kendine zarar verme istatistiksel olarak bakildiginda
calisma verme davranist davranislarinin yiiksek faydalanim

6lgegi. Smirda siklik ve gozlemlenmistir.
Kisilik Bozuklugu yogunlugu Sikinti
Degerlendirme Ofke Depresyon
Olgegi Kisilerarasi
fonksiyonellik

McMain.vd., 2022 Randomize 240 Kisi DDT Uyum Olgegi DDT Sonuglar, 2 yilda genel
kontrollii L. sikopatoloji ve basa ¢gitkma

Kanada calisma %79 Kadin Tedavisi gecerﬁeri agj:lsmdan DDT nin esit

18-60 Yas diizeyde oldugunu ifade etti.

Andreasson vd.,2016. Randomize 57 Kisi NSSI Olgegi 16 Haftalik DDT DBT ile CAMS tedavisi arasinda
kontrollii L. . istatistiksel olarak anlamli bir fark
calisma ZAN-BPD Olgegi Tedavisi bulunmamistir

HDRS Olgegi
BHS Olgegi
RSE Olgegi

Linehan.vd., 2015 Randomize 99 Kadin NSSI Olgegi 1Yillik DDT DDT beceri egitimini igeren
kontrollii Tedavisi miidahaleler, beceri egitimi
calisma olmadan DDT'ye gore daha

etkilidir ve bazi alanlarda standart
DDT iistiin oldugu
gdzlemlenmistir.

McCauley.,vd,. 2018. Randomize 173 Ergen SIQ-JR ()lcegi 1Y1lhik DDT Yapilan arastirmada DDT’ nin
kontrolli Tedavisi kendine zarar veren ergenlerde
calisma faydali oldugu 6ne siirtilmiistiir.

Daha fazla bilgi igin galigmalara
ihtiyag¢ oldugunu ifade
etmislerdir.

Harned, 2014. Randomize 18-60 Yas IPDE 4 Ay DDT alan hastalar 2,4 kat daha az
kontrolli aras1 26 intihara tesebbiis etme olasilig1 ve
calisma kadin PSS-I boT daha az kendine zarar verme

SCID-1 Tedavisi olasilig1 gozlemlendi.
TLEQ
3-CEQ

Rado, F. & Karaaziz, M. (2024).
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Bu sistemik derleme ¢alismasinda, Diyalektik Davranis
Terapisi' nin Smirda Kisilik Bozuklugu {izerindeki
etkililigini inceleyen c¢alismalar bir araya getirilmistir.
DDT miidahalelerinin SKB belirtilerinde sagladig:
iyilesmelerin anlasilmasi i¢in bu miidahalelerin ortaya
konmasi ve tartisilmasi 6nemlidir. Yapilan arastirmalarin
bulgular1 incelendiginde, DDTmin SKB hastalarinin
duygu diizenlemelerinde iyilesmeler sagladig1
belirlenmistir. Ozellikle kaygi ve depresyon gibi duygusal
belirtileri azalttig1 ve ayrica intihar girisimi igeren veya
icermeyen kendine zarar verme davraniglarmin sikligini
azalttigr gbzlemlenmistir (Neacsiu, 2010). Smir Kisilik
Bozuklugu olan bireylerin tedavisinde, standart tedavi,
kapsamli onay ve 12 adimli terapi ve uzmanlar tarafindan
topluluk terapisi ile karsilastirildiginda, diyalektik
davranis terapisi igin orta diizeyde bir etkini biiyiikliigli s6z
konusu olmustur (Kliem, 2010).

DDT Terapisinin SKB iizerindeki sonuglar1 arastiran
caligmalara bakildiginda ve karsilastirildiginda, smirda
kisilik bozuklugu olan bireylerde intihar riski tastyan
hastalarin tedavisi i¢in 1 y1l boyunca diyalektik davranig
terapisi veya genel psikiyatrik tedavinin 6nemli 6lgiide
intihar davranislarinda, smirda kisilik belirtilerinde,
semptomlardan kaynaklanan genel sikintida, depresyonda,
otke ve saglik hizmeti kullaniminda azalmaya neden
oldugunu go6zlemlendi. Ayni1 zamanda, kisilerarasi
islevsellikte iyilesmeler sagland1 (McMain vd. 2009).

Farkli bir ¢calismada yayinlanan verilerin, cesitli aragtirma
ekipleri tarafindan uyarlanmis olan yatan hastalarda
Diyalektik Davranis Terapisi' nin sinirda kisilik bozuklugu
belirtilerini azaltmada etkili olabilecegini dne siirmektedir.
Bu c¢alismada, islevsellik alanlarinda iyilesmeler oldugu
gbzlemlenmigtir. Yatan hasta ortamlarinda DDT' nin farkli
adaptasyonlarinin, sinirda kisilik bozuklugu belirtilerinde
azalmay1 kolaylastirdigi ortaya konulmustur. Bunlar ise
kendine zarar verme davranislari, depresif semptomlar,
anksiyete semptomlar1 ve degisken deneyimler ile birlikte
genel uyumu artirmayi igerir. Yatan hasta DDT'nin 6fke,
saldirganlik ve intihar disiincelerinde azalmaya yol
acabilecegi fikrine kismi destek bulunmakla birlikte, daha
fazla kanita ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Bloom, 2012).

Rado, F. & Karaaziz, M. (2024).

Lin, 2019. Randomize 82 depresif = BPDFS 6 Ay DDT’ nin etkinligi biligsel Terapi
kontrolli BPD ile karsilastirildi. Her iki grup da
calisma tiniversite SCID-1f bDT depresyon ve intihart azaltmada

ogrencisi Tedavisi etkiliydi.

Mohamadizadeh,2017. Randomize 36 Ogrenci Millon Klinik Cok 8Hafta boyunca, Diyalektik davranisci terapi ile
kontrolli Eksenli Envanteri, . sema terapi arasinda anlamli bir
calisma Beck Depresyon 90 dakikalik fark oldugunu gosterdi.

Envanteri ve Mach ~ Seanslar.
Intihar Hayal Giicii

Olgegi (SSIM)

kullanildi

McMain, 2018. Randomize 180 SKB ZAN-BPD 3 Ay Bu ¢alismadaki katilimeilar
kontrollii i tedavi sirasinda bu davranislarda
calisma Birey DSM-IV boT hizli bir azalma gosterdi; ancak,

Tedavisi taburcu olduktan sonra, bu
davranislarda bir artis yasadilar
ve bu artis neredeyse baslangig
seviyesine yakindi.
Tartisma Farkl1 bir caligmada, sinirda kisilik bozuklugu kriterlerini

karsilayan ve yliksek intihar egilimine sahip bireyler i¢in,
psikiyatrik kriz hizmetleri kullanim1 (6rnegin, psikiyatrik
acil servis ziyaretleri) sonraki intihar davraniglarini
dogrudan ve benzersiz bir sekilde dngorebilir oldugunu
ifade etmistir. Bulgulara bakildiginda, psikiyatrik kriz
hizmetlerinin kullanimini en aza indiren tedaviler arasinda
DDT gibi intihar riskini azaltmada ozellikle faydali
olabilecegi olasiligini igaret etmekte oldugu belirtilmistir.
Kriz hizmetleri kullanimi ile intihar riski arasindaki
iliskiyi hem DDT baglaminda daha iyi anlamak,
genigletmek, bilgilenmek ve sorgulamak igin daha fazla
arastirmaya bir sekilde ihtiyag oldugu belirtilmistir (Coyle,
2018).

Bir diger c¢alismaya bakildiginda ise ciddi derecede
bozukluk gosteren SKB hastalarinin tedavisinde, DDT’
nin umut verici sonuglara sahip oldugu ifade edilmistir ve,
DDT'yi 6grenmek ve uygulamak i¢in harcanan caba ve
zamanin da degerli oldugu One siirlilmistiir Ayrica
terapistler, resmi DDT uygulasalar da uygulamasalar da,
cesitli teorik arka planlardan gelen hastalari tedavi ederken
DDT tekniklerinden biiyiik 6l¢iide faydalandiklarini dile
getirdi. DDT' nin basarili bir tedavi yaklagimi oldugunu
gozlemlenmistir (Yiice, 2020).

Diger bir calismanin sonucuna bakildiginda ise, SKB
tanist alan yetiskinlerin DDT'ye katilimmim, SKB ile
iliskilendirilen maladaptif semptom ve davranislarda
6nemli bir azalma oldugu, genel psikolojik sikinti ve
depresyon belirtilerinde 6nemli diisiislere yol agabildigini
one stirmektedir. Ayrica, DBT’ ye katilimin, SKB olan
bireylerde saglik hizmeti kullanimini azaltarak kamu
saglik sistemine olan yiikii azaltig1 goriilmiistiir. Onemli
olan, bulgularin, standart bireysel DDT terapisi olmaksizin
DBT’ nin SKB bireylerde dnemli klinik degisikliklere yol
acabilecegini, daha once diigiiniilenin aksine daha diisiik
birakma oranlart oldugunu oOne siirmektedir. Ancak,
yiiksek diizeyde intihar egilimli, karmasik, kronik ve
siddetli SKB olan kigsiler i¢in ek tedaviler gerekebildigi de
ifade edilmistir (Heerebrand, 2021).

Sonug¢ ve Oneriler

Sinirda kisilik bozuklugu, duygusal inis cikislar, iliski
kurmakta ve siirdiirmekte zorluk yasama, hizli 6fkelenme
gibi belirgin semptomlar: olan karmasik bir psikiyatrik
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bozukluktur. Bu bozuklugun tedavisi zorlu bir siireci
igermektedir. Ciinkii kendine zarar verme, intihar ve
intihar diistincelerini igeren bir bozukluktur. Diyalektik
davranig terapisi, borderline kisileri tedavi etmek amaciyla
olusturulmus bir ¢esididir. DDT, duygusal dengeyi
saglamak, benlik degerini yiikseltmek ve iletisim
kurabilmeyi amaglar. Bu terapi yontemi, bireylerde
diirtiisellikleriyle bas etmeyi 6gretmeyi amaglar.

Bu sistemli derleme ¢aligmasi, Diyalektik Davranis
Terapisi' nin Sinirda Kisilik Bozuklugu tizerindeki
etkinligini arastirmay1 amaglamistir. DDT terapisinin SKB
semptomlarinda faydasinin olup, olmadiginin farkina
varmak ve tartismay1 hedeflemistir. Yapilan arastirmalarin
sonuglarina bakildiginda, DDT'nin SKB hastalarinin
duygusal diizenleme yeteneklerinde gelisme sagladigi,
ozellikle kaygt ve depresyon gibi duygusal semptomlarda
diisiisler oldugu ve bunun yani sira kendine zarar verme,
intihar girisimlerini igeren ya da igermeyen, durumlarda
diisiisler oldugu gozlemlenmistir Yapilan sistematik
derleme galismasinin sonuglarma gore, DDT becerilerinin
intihar girisimlerinin sikligini azaltmada oldukca etkili
oldugu kanisina varilmistir. Terapinin SKB tedavisinde
oldukga faydali oldugu goézlemlenmistir ve incelenen
arastirmalarda, DDT'nin SKB olan bireylerde belirtilerde
diisiis ve islevselligi yerine getirmekte faydalanim
sagladigini gézlemlenmistir. Arastirmalar da yiiksek
oranda DDT terapisinin faydali oldugu s6z konusu olsa
¢ogu caligmada belirtildigi gibi daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ oldugunu 6ne stirmektedir.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.6 Issue.3

Ayrica DDT terapisinin de diger terapi yontemleri gibi
faydalanim gosterme sekli bireysel farkliliklara gore
degisim gostermektedir. DDT terapisinin bir diger
faydalanim gosteren dnemli noktalar ise terapiye diizenli
ve istekli bir sekilde katihm gostermektir. Ailenin
desteginin de olmasi terapiyi giizel yerlere getirmekte
oldugu da gozlemlenmistir.
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