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Oz

Giris: Adolesan donem, saglikli hijyen davranislarinin akran egitimi ile kazandirilabilecegi 6zel
bir donemdir.

Amagc: Bu arastirma adodlesan donemdeki bir grup kiza akran egitimi modeli ile verilen hijyen
egitiminin etkinliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma, tek grupta 6n test son test yari deneysel tlirde; Mart-Haziran 2020 tarihleri
arasinda yatili egitim veren bir kiz yurdunda egitim alan 38 adolesan kiz ile gergeklestirilmistir.
Katilimcilara 6n test uygulamasinda ilk boliimii tanimlayici 6zellikleri, ikinci boliimii kisisel hijyen
aliskanliklar1 sorgulayan soru formu uygulanmugtir. On-testlerin ardindan addlesan kizlara akran
egiticiler tarafindan egitim programi uygulanmistir. Egitimlerin tamamlanmasindan ii¢ ay sonra veri
toplama formunun ikinci boliimii kullanilarak son test uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler ve McNemar testi kullanilmistir.

Bulgular: Calismadaki kizlarin yas ortalamasi 16.47+1.43; %89.5°1 lise egitimi seviyesinde;
%68.4’1 cekirdek aileye sahip; %47.4°1 ilgede yasamakta ve %81.6’s1 daha dnce kisisel hijyen
egitimi almamustir. Kizlarin egitim oncesi ve sonrasi kisisel hijyen aliskanliklart incelendiginde
el yikama, dig firgalama ve banyo yapma sikliklarinin, menstrual donemde banyo yapma ve
tirnak kesme durumlarinin, taharetlenme sekilleri, i¢ ¢amasirt degistirme sikliklari, i¢ ¢camagiri
i¢in renk tercihleri, i¢ ¢amasir1 litiileme durumlari, ayak tirnaklarinit kesme, koltuk alt1 ve kasik
bolgelerindeki istenmeyen tiiyleri temizleme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Kizlarin hijyen aligkanliklarmin verilen akran egitimi ile olumlu yonde degistigi
belirlenmistir. Benzer arastirmalarin genis 6rneklemlerde ve kontrol grubu kullanarak tekrarlanmasi
onemlidir.
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Adélesan Akran Hijyen Egitimi

Abstract

Backround: Adolescence is a special period in which healthy hygiene behaviors can be gained
through peer education.

Objectives: This research was conducted to examine effectiveness of hygiene education given to a
group of adolescent girls with peer education model.

Methods: It was in pretest-posttest quasi-experimental type in single group; with 38 adolescent
girls who were educated in a girls’ dormitory between March-June 2020. In pre-test application,
first part of questionnaire questioning descriptive features and the second part of personal hygiene
habits was applied to the participants. After pre-tests, training program was applied to adolescent
girls by peer educators. Three months after post-test was applied using second part of data collection
form. Data evaluated with discriptive statistics and McNemar test.

Results: Mean age of girls was 16.47+1.43; 89.5% of them at high school education level and
81.6% of them had not received personal hygiene training before. When habits of the girls before-
after education were examined, frequency of hand washing, tooth brushing and bathing, bathing
and nail clipping in the menstrual period, frequency of changing, colour preferences and ironing
underwear, cutting of toenails, removing unwanted hair in the armpits and groin areas (p<0.05).

Conclusion: It was determined that hygiene habits of the girls changed positively with peer
education. It is impotant to repeat similar studies in large samples and using control group.

Keywords: Adolescent Period, Adolescent Girls, Personal Hygiene, Peer Education, Hygiene
Education

GIRIS
Adolesan donem; fiziksel, biyokimyasal, ruhsal
ve sosyal yonden hizli biliylime, gelisme ve
olgunlagma siire¢leriyle cocukluktan yetiskinlige
gecis donemidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
10-19 yas grubu arasini adélesan donem olarak
tanimlamaktadir. Diinya niifusunun yaklasik
%17’sini (1.2 milyar) (DSO, 2020); Tiirkiye
niifusunun %16°s1n1 addlesanlar olugturmaktadir
(TNSA, 2019). Bu donemde adolesan, bir yandan
bedeninde kontrolii disinda baglayan degisimlerin
etkisi altinda olup bu degisimleri takip ederken,
bir yandan da kisiligini, aligkanliklarini,
davraniglarini ve gelecegini bigimlendirmektedir
(Pekcan, 2015).

biyopsikososyal degisimler, riskli davranislara

Adolesanlarin  yasadiklari

egilimlerinin fazlalilig1 ve toplam niifus igindeki
paymin fazla olmasi gibi sebepler toplum sagligi

acisindan addlesanlarin risk grubu olarak ele
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alinmasi gerektirmektedir. (Glingdrmiis, 2015;
Kiirtiinci ve vd., 2015). Toplum sagliginin
gelistirilmesi kapsaminda addlesanlarin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarini kazanabilmeleri
yoniinde  desteklenmesi

tutmaktadir (Kiirtlincii vd., 2015). Bu kapsamda,

onemli bir yer

adOlesanlara  yonelik  saglik  egitimlerinin
planlanmas1 ve uygulanmasi 6nemlidir (Sharifnia
vd., 2011). DSO, adélesanlara yonelik verilecek
saglik egitiminin temel bilesenlerini, 1iyi
beslenme ve diyet uygulamalari, kisisel saglik ve
hijyen, mental saglik, tireme saglig1 ve cinsellik
ile saglikli yasam tarzi olarak belirlemistir
(DSO, 2020). Saglikli yasam bicimi davranislari
kapsaminda ele alinan hijyen aligkanliklarinin
dogru sekilde Ogrenilmesi ve davranis haline
getirilerek yasam boyu stirekliligi saglanmasi
gereken Onemli davramiglar arasinda yer

almaktadir (Eijk vd., 2016; Kiirtlincti vd., 2015).
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Kisisel hijyen uygulamalari, el ve viicut hijyeni
basta olmak tizere grip, soguk alginligi, bagirsak
enfeksiyonlar1 ve genito iirinersistem gibi bir cok
bulasict hastalikla miicadelede 6nemli bir yere
sahiptir (Arat vd., 2014). Bu anlamda toplum
saghigr acisindan Ozellikle adolesan donemdeki
kizlarin kisisel hijyen davranisi oriintiilerinin
bilinmesi degerlidir (Eijk vd., 2016).

Literatiir incelendiginde adolesan donemdeki
kizlara yonelik yapilan hijyen egitimlerinde
cogunlukla menstrual hijyenin konu alindigi
goriilmektedir.  Bu  caligmalarda  kizlarin
menstrual hijyen konusunda bilgi eksikliklerinin
oldugu tespit edilmis ve genital ve menstrual
hijyen uygulamalarina yonelik egitim vermenin
bilgi diizeyinde artisa sebep olan etkili bir
yontem oldugu goriilmiistiir (Golbast vd., 2021;
Kipay vd., 2016; Phillips-Howard vd., 2016;
Ranabhat vd., 2019; Rewatkar vd., 2019; Yilmaz
ve Kahraman, 2019). Oysa ki saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 kapsaminda genital hijyen
ile birlikte genel hijyen aliskanliklarinin dogru
sekilde kazanilmasi ve yasama entegre edilmesi
olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamda literatiirde

yeterli calismanin olmadig1 goriilmektedir.

Akran egitimi, benzer sosyal geg¢misleri veya
yasam deneyimlerini paylasabilecek baskalarini
egitmede saglik bilgilerinin, degerlerinin ve
davranislarinin 6gretilmesi veya paylasilmasidir.
Gengleri belirli konularda egitmek, goniilliilik
yapmak, yonlendirmek ve edindigi bilgileri
akranlarla paylasmaya dayanir (Boyle vd.,
2011). Yapilan ¢alismalarda el hijyenine yonelik
akran egitiminin (Feith vd., 2018) ve agiz-dis
hijyenine yonelik akran egitiminin (Yeo vd.,
2020) adolesanlarin bilgi diizeylerini arttirdigi;
(Ekeanyanwu ve Agbede, 2021) akran temelli,
aile temelli, hem akran hem de aile temelli
menstruel hijyen egitimi verilen {i¢ deney grubu

ve bir kontrol grubu ile gergeklestirdikleri
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caligmalarinda adodlesanlarin menstruel hijyen
bilgi diizeyinde en onemli fark akran temelli
egitimler alan grupta oldugu belirlenmistir. Bu
aragtirmada adolesan donemdeki bir grup kiza
akran egitimi modeli ile verilen hijyen egitiminin
etkinliginin incelenmesi amaglanmastir.
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, tek grup On test son test, yari

deneysel tlirde yapilmistir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma Mart-Haziran 2020 tarihleri
arasinda Samsun ilinde yatil1 egitim veren bir kiz

yurdunda yapilmistir
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini yatili egitim veren
bir kiz yurdunda egitim alan addlesan kizlar

(N=43)

yontemine gidilmemis olup tiim gruba ulagmak

olusturmustur.  Orneklem  se¢im
hedeflenmistir. Adélesan donem olarak DSO niin
belirttigi 10-19 yas araligindaki kizlar 6rneklem
grubuna alinmistir. Bu kapsamda daha Once
konu ile ilgili egitim almis ii¢ kiz ve yas1 19°dan
bliyilk olan iki kiz arastirma kapsamindan
cikarilmistir. Arastirmanin yapildigr giinlerde
yurtta bulunan addlesan donemdeki 38 kiz

orneklemi olusturmustur.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri, yurdun  konferans

salonunda arastirmacilar tarafindan, egitim
programi uygulanmadan Once ve egitimden ii¢

ay sonra toplanmaistir.
Veri Toplama Araglart

Veriler literatiir taranarak (Al-Rifaai vd., 2018;
Arat vd., 2014; Giin ve Adana, 2019; Khatoon
vd., 2014), arastirmacilar tarafindan olusturulan
soru formu aracilig1 ile toplanmistir. Bu form iki

boliimden olugmaktadir. Ik béliim tanimlayict
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ozellikleri inceleyen 6 soru (yas, egitim durumu,
aile gelir durumu, sosyal giivence, aile tipi,
uzun siire ikamet edilen yer), ikinci bolim
ise kisisel hijyen aligkanliklarini inceleyen 54
soru (kisisel hijyen ile ilgili daha 6nceden bir
egitim alma durumlar, el-ayak hijyeni, agiz-
dis saghigia yonelik uygulamalar, genel viicut
hijyeni, istenmeyen tiiylerin temizligi, genital
hijyen, menstrual hijyen, kisisel esyalarin
ortak kullanimina yonelik uygulamalar) olmak
toplamda 60

lizere sorudan olugsmaktadir.

Veri toplama araci, alaninda uzman; Halk

On test uvgulamas:

* Sosyo demografik form
= Kigizel hijyen
aliskanhiklarni inceleyen

soru formu

Hedef grubun
belirflenmes)

(Adslesan
dénemdeki 38 kiz)

Sagligi Hemsireligi alaninda ii¢, Dogum ve
Kadin Hastaliklar1

akademisyenin

Hemgsireligi alanda iki

incelemesine  sunulmus ve
oOnerilen diizenlemeler yapildiktan sonra veriler

toplanmaya baglanmuistir.
Miidahale

Akran Egitiminin uygulanmasi kapsaminda
ilk asamada hemsirelik boliimii dordiincti sinif
ogrencilerinden goniillii dort kisiye arastirmacilar
tarafindan, soru formunda yer alan konulari
icerecek sekilde fakiiltenin seminer salonunda
egitici egitimi verilmistir. Ayrica akran egitimi
sirasinda kullanilacak olan egitim materyalleri
aragtirmacilar ve egitim alan 6grencilerle birlikte
hazirlanmigs ve akran egitimi planlanmigtir.
Ikinci asamada egitilen hemsirelik boliimii
Ogrencileri tarafindan yurtta kalan kizlara

yonelik  egitim  gergeklestirilmistir.  Egitim
sirasinda Orneklem grubunda yer alan kizlar
yurdun konferans salonunda toplanmis ve akran
egitimi baslamadan hemen Once arastirmacilar

tarafindan On test uygulanmis, ardindan egiticiler
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Y

tarafindan egitim verilmistir. Bu egitim dort
oturum seklinde gerceklestirilmis ve oturumlarin
her biri yaklasik 30-45 dakika siirmiistiir. Egitim
sirasinda egiticiler powerpoint sunum, egitici
videolar, soru-cevap ve Ozetleme yontemlerini
kullanmuslardir. Uciincii asamada ise 6n test
uygulamasindan {i¢ ay sonra arastirmacilar
tarafindan, ayni katilimcilara son test uygulamasi
yapilmistir.  Son test uygulamasi sirasinda
veriler, veri toplama formunun ikinci boliimiinii
iceren hijyen aliskanliklarin1 sorgulayan bolim

kullanilarak toplanmistir (Sekil 1).

5

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi

Kisisel Hijyene Som test wygulamaz

yiimelik Akran
Egitiminin verilmesi
4 otumm, 1 giin,
Toplam 4 saat

Kigisel hijyen
aliskanhiklarin
inceleyen som formu

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar
SPSS 21.0

degerlendirilmistir. Verilerin normallik testleri

ortaminda programinda

Kolmogorov-Simirnov testi ile yapilmistir.
Veriler degerlendirilirken tanimlayic1 veriler
say1, ylizde ve ortalama degerleri ile incelenirken,
On test ve son test verilerinin karsilastirilmasinda

McNemar testi kullanilmistir.
Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma  kapsaminda  bir  {iniversitenin
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik
Kurulu’'ndan 2020/130 numarali 28.02.2020
tarihli etik kurul izni ve Ogrencilerin kaldigi
yurdun bagli bulundugu kurumdan kurum izni
alinarak yapilmistir. Orneklem grubundaki 18
yas ustii adolesanlarin kendilerinden; 18 yas
alt1 addlesanlarin ise velilerinden sézel onam

alimmustir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler; yas, egitim durumu, aile Tablo 1. Adblesan Kizlarin Tanimlayic1 Ozellikleri
gelir durumu, sosyal giivence, aile tipi, uzun Ozellikler Sayr _Yiizde
stire ikamet edilen yer ve hijyene yonelik akran Egitim (.iurumu
egitimi uygulamasidir. Hkogretim 1 105
Lise 34 895
Bagimhi degiskenler; kisisel hijyen Aile gelir durumu
aliskanliklaridir. Gelir Gidere Denk 20 52.6
Gelir Giderden Fazla 18 474
BULGULAR Sosyal giivence
Calisma kapsamindaki addlesan kizlarin yas Var 28 73.7
ortalamasi 16.47 + 1.43 (minl4 - max19)’dur. Y(.)k — 10 263
Kizlarin %89.5’inin lise egitimi seviyesinde, Alle_ tipt
%52.6’s1min  ailesinin gelirinin giderine denk Celindek 20 o84
’ ’ Genis 12 31.6
%73.7’sinin  sosyal gilivencesinin  oldugu, Uzun siire ikamet edilen yer
%68.4’tintin  ¢ekirdek  ailede  yasadigi, il 6 15.8
%47.4’lintlin ilgede ikamet ettigi ve %81.6’sinin Iige 18 47.4
daha once kisisel hijyen konusunda egitim Koy 14 3638
almadig1 bulunmustur (Tablo 1). Daha énce hijyen egitimi alma
durumu
Alan 7 18.4
Almayan 31 81.6

Tablo 2. Adblesan Kizlarm Kisisel Hijyen Davranislarinin Egitim Oncesi ve Sonrasi Karsilastirmasi

Egitim oncesi Egitim sonrasi
Kisisel hijyen davranislar: n % n % Istatistik
El yikama sikhig1
Yalnizca kirlendiginde 13 342 2 53 McNemar
Yemeklerden once ve sonra, tuvaletten sonra 9 23.7 4 10.5 12‘208060
Yataktan kalkinca, yemeklerden once-sonra, tuvalet- 16 42.1 32 84.2 p=-
ten Oonce-sonra
Dis fir¢calama sikhigi
Giin asir 17 44.7 1 2.6 Mzc ;\I ;;gar
Giinde 1 kez 9 23.7 3 7.9 p=.001
Giinde 2 kez 10 26.3 25 65.8
Yemeklerden sonra ve yatmadan dnce 2 53 9 23.7
Banyo yapma sikhig1
Haftada 3 veya daha fazla 1 26 7 18.4 M;;‘I;?‘gar
Haftada 2 kez 8 21.1 19 50.0 p=.012
Haftada 1 kez 23 60.5 11 20.9
iki haftada 1 kez 6 15.8 1 2.6
Menstrual donemde banyo yapma durumu
Evet 4 105 18 474 McNemar
Hayir 28 73.7 10 26.3 p=.000
Bazen 6 15.8 10 26.3
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Tablo 2. Adblesan Donemdeki Kizlarin Kisisel Hijyen Davramslariin Egitim Oncesi ve Sonras1 Karsilastirmasi

Menstrual donemde tirnak kesme durumu McNemar
Evet 21 553 33 868 e
Hayir 17 44.7 5 13.2 P
Taharetlenme sekli

Onden arkaya dogru 10 264 33 869 Mzcggg(‘)ar
Arkadan 6ne dogru 11 28.9 4 10.5 p=.000
Fark etmez 17 44.7 1 2.6

I¢ camasiri degistirme siklig1

Her giin 6 158 27 579 Mlcil;;‘;;ar
Iki glinde bir 10 26.3 7 18.5 p=.026
Ug giinde bir 18 47.4 8 21.1

Haftada bir 4 10.5 1 10.5

Tercih edilen i¢c camasir rengi

Her zaman beyaz 9 237 24 632 Mﬁ‘;‘;‘ar
Her zaman renkli 7 18.4 3 7.9 p=.022
Fark etmez 22 57.9 11 28.9

I¢ camasiri iitiileme durumu

Evet 3 7.9 15 395 M emar
Hayir 34 89.5 21 55.3 p=.010
Bazen 1 2.6 2 53

El tirnaklar kesme sikhig:

Haftada bir 18 474 23 605 MeRemar
On giinde bir 10 26.3 12 31.6 p=.233
Iki haftada bir 10 26.3 3 7.9

Tirnak yeme alisgkanhigi bulunma durumu

Evet 12 315 6 15.8 M%eofgaf
Hay1r 18 47.4 22 57.9 p=.572
Bazen 8 21.1 10 26.3

Ayak tirnaklar1 kesme sikhig1

Haftada bir 15 395 27 711 M emar
On giinde bir 10 26.3 8 21.0 p=.036
Iki haftada bir 13 342 3 7.9

Corap degistirme siklig1

Her giin 13 342 20 526 Mg‘;ﬁi‘gar
Haftada iki kez 18 47.4 14 36.8 p=.510
Haftada bir kez 7 18.4 4 10.6

Koltuk alt1 tiiyleri temizleme sikhig1

Uzadikca 25 65.8 12 316 Mﬁeﬂar
Ayda iki kez 9 23.7 14 36.8 p=.024
Ayda bir kez 4 10.5 12 31.6

Kasik bélgesi tiiyleri temizleme siklig

Uzadikea 24 63.2 8 21.1 Mfg;’“gar
Ayda iki kez 9 23.7 19 50.0 p=.013
Ayda bir kez 5 13.2 11 28.9

Kulak temizligi sekilleri

Kulak cubugu ile 25 65.8 12 316 Mlc(lffg‘?’ar
Islak mendil ile kirlendikge 5 13.2 12 31.6 p=.018
Sadece banyoda 8 21.1 14 36.8
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Tablo 2’de adolesan kizlarin kisisel hijyen

davraniglarinin ~ e8itim Oncesi ve sonrasi
karsilastirmast verilmistir. Akran egitimi modeli
ilehijyenegitimi verilenaddlesankizlarin, ellerini
yataktan kalkinca, yemeklerden 6nce ve sonra,
tuvaletten Once ve sonra yikama sikligi egitim
oncesi %42.1 (n = 16) iken, egitim sonrasinda
%84.2 (n = 32) oldugu ve istatistiksel agidan
aralarindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(p = .000). Dis fir¢alama ve banyo yapma siklig1
sorgulanmis; akran egitimi sonrasinda kizlarda,
dislerini giinde iki kez fir¢alama (%26.3 - %65.8
) ve haftada iki kez banyo yapma oranlarinin
(%21.1 - %50.0) istatistiksel agidan anlamli bir
artig gosterdigi gorilmistiir. (p=.001 ; p=.012).
Egitim Oncesi kizlarin %73.7’sinin (n = 28);
egitim sonrasi ise %26.3’linlin (n = 10) menstrual
donemde banyo yapmadigini belirttigi, egitim
Oncesi ve sonrast aradaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p = .000).
Menstrual donemde tirnak kesme durumuna
egitim oncesi %44.7 (n = 17) si “Hayir” cevabi
verirken, egitim sonrasinda %13.2’sinin (n =
5) “Hayir” cevabi verdigi ve aradaki farkin
istatistiksel acidan anlamli oldugu bulunmustur
(p = .004). Egitim oOncesinde katilimcilarin
%44.7’sinin tuvalette taharetlenme yoniine fark
etmez seklinde yanit verdigi, egitim sonrasinda
ise bu oranin istatistiksel olarak anlamli bir

artis (%86.9) gosterdigi saptanmistir (p = .000).

Katilimcilarin i¢ ¢amasirt kullanimi ile ilgili;
camagirlarini glinliik degistirenlerin orani egitim
oncesi %15.8 iken egitim sonrasi bu oranin
%357.9’a ¢iktig1 ve farkliligin istatistiksel agidan
anlamli oldugu belirlenmistir (p = .026). Ayrica
akran egitimi sonrasinda beyaz i¢ camasiri tercih
edenlerin (%63.2) ve i¢ ¢amasirlarini litiiledigini
belirtenlerin (%39.5) oranlarinin anlamli bir
artis gosterdigi goriilmistiir (p = .022; p =.010)
(Tablo 2).Addlesan kizlarin egitimlerden once
%39.5’inin ayak tirnaklarimi haftada bir kestigi;
akran egitimi sonrasinda ise bu oranin %71.1°
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p = .036). Koltuk
alt1 bolgesindeki istenmeyen tiiylerin temizligine
yonelik aligkanliklar1 incelenmis ve egitimden
once kizlarin %10.5’inin egitimden sonra ise
%31.6’s1n1n koltuk alt1 tiiylerini en az ayda bir
kez diizenli olarak temizledigi, arada istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p =
.024). Akran egitimi 6ncesi kizlarin %13.2’sinin;
%28.9’unun  kasik

bolgesindeki istenmeyen tiiylerini en az ayda

egitimlerden  sonra
bir kez diizenli olarak temizledigi, egitim 6ncesi
kizlarin %65.8’inin; egitim sonrast %31.6’sinin
ise kulak temizligini gerektikce kulak temizleme
cubugu ile yaptig1 ve bu davraniglara yonelik
Oncesi-sonrasi karsilastirmalarda aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p =.013) (Tablo 2).

Tablo 3. Adélesan Kizlarin Kisisel Esyalarini Ortak Kullanma Durumlarinin Egitim Oncesi ve Sonrasi

Karsilagtirmasi

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

Degiskenler n % n % Istatistik
Kazak

Sadece kendisi kullananlar 14 36.8 19 50.0 Mgl\;%filaf
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 7 18.4 6 15.8 P _ 337
Arkadaslari ile ortak kullananlar 17 44.7 13 34.2
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Tablo 3. Adélesan Kizlarin Kisisel Esyalarim Ortak Kullanma Durumlarmin Egitim Oncesi ve Sonrasi

Karsilastirmasi
Jilet
Sadece kendisi kullananlar 23 60.5 28 73.7 M(;I\;e(:)r(l)qar
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 6 15.8 1 2.6 P _ 206
Arkadaglari ile ortak kullananlar 3 7.9 1 2.6
Hig¢ kullanmayanlar 6 15.8 8 21.1
Dis fircasi McNemar
Sadece kendisi kullananlar 32 84.2 37 97.4 5477
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 6 15.8 1 2.6 p=-019
Corap
Sadece kendisi kullananlar 23 60.5 29 76.3 M(S:I\(I)e7r;1ar
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 9 23.7 8 21.1 P _ 079
Arkadaslari ile ortak kullananlar 6 15.8 1 2.6
Tirnak makasi
Sadece kendisi kullananlar 14 36.8 31 81.6 Mlcglggll?’ar
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 19 50.0 4 10.5 p=.001
Arkadaslari ile ortak kullananlar 5 13.2 3 7.9
Tarak
Sadece kendisi kullananlar 21 55.3 32 84.2 M;(lf;’g,?r
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 10 26.3 4 10.5 p=.003
Arkadaslari ile ortak kullananlar 6 15.8 2 53
Hig¢ kullanmayanlar 1 2.6 0 0
I¢ camasirt
Sadece kendisi kullananlar 25 65.8 37 97.4 MSI\;ZTM
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 7 18.4 1 2.6 P _ 766
Arkadasglari ile ortak kullananlar 6 15.8 0 0
Havlu
Sadece kendisi kullananlar 12 31.6 30 78.9 Mlc?gg?r
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 16 42.1 6 15.8 p=.002
Arkadasglari ile ortak kullananlar 10 26.3 2 5.3
Ayakkaby/Terlik
Sadece kendisi kullananlar 22 57.9 30 78.9 M(S:I\;%I?ar
Aile bireyleri ile ortak kullananlar 6 15.8 5 13.2 P _ 153
Arkadasglari ile ortak kullananlar 10 26.3 3 7.9

Kizlarin  kisisel esyalarimi ortak kullanma bulundugu, aralarindaki farkin istatistiksel

durumlari akran egitimi dncesi ve sonrasi olmak
tizere tablo 3’te incelenmistir. Akran egitimi
oncesi donemde kizlarin %84.2’sinin, egitim
sonrast donemde ise %97.4’lniin dig fir¢asini
sadece kendilerinin kullandig1; aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p = .019). Akran egitimi Oncesinde kizlarin
%36’sinin  tirnak makaslarint ortak kullandigi
%81.6  olarak

sonrasinda ise bu oranin

EHD 2024;17(2)

olarak anlamli oldugu saptanmistir (p = .001).
Katilimcilardan taraklarint (%55.3 - %84.2) ve
havlularimi (%31.6 - %78.9) sadece kendilerinin
kullandigin1 belirtenlerin oran1 akran egitimi
sonrasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir sekilde
artis gostermistir (p = .003; p = .002). Addlesan
kizlarin akran egitimi sonrasinda jiletlerini ortak
kullanim oraninin %2.6’ya diistiigii ¢oraplarini

sadece kendisi kullananlarinin oraninin %76.3’¢
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yikseldigi, i¢ camagsirlarim1 sadece kendisi
kullananlarinin oraninin ise %97.4’e yiikseldigi
ancak akran egitimi sonrasindaki tim bu
farkliliklarin istatistiksel agidan 6nemli olmadig:
saptanmistir (p> 0.05). Ayrica katilimcilarin
akran egitimi sonras1 donemde terliklerini sadece
kendilerinin kullanma durumu artig gostermesine
ragmen (%57.9 - %78.9) egitim dncesi duruma
gore aradaki farkin anlamli olmadig1 gorilmustiir
(p > 0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Yatili egitim veren bir kiz yurdunda kalan
adolesan kizlara akran egitimi modeli ile
verilen hijyen egitimini sonrasinda kizlarin
sagliklt hijyen davranislarinin temeli sayilan el
yikama aligkanliklarinin olumlu yonde degisim
gosterdigi bulunmustur. Zhou ve arkadaslarinin
adodlesan bir gruba el hijyeni ile ilgili verdikleri
egitim sonucunda; Bilgin ve arkadaslarinin
(2016) calismasinda ortaokul Ogrencilerine
verilen egitim sonucunda benzer sekilde temel
el yikama aliskanliklarinin  olumlu ydnde
degistigi ortaya konmustur (Bilgin vd., 2015;
Zhou vd., 2015).

verilen egitim,

Literatiirdeki 6rneklerde
akran egitimi olmamasina
ragmen Ogrencilerin hijyen aligkanliklarinda
olumlu degisim meydana getirmistir. Bu durum
hijyen uygulamalarina yonelik bilgi eksiklikleri
konusunda verilecek egitimler ile farkindalik
gelistirilerek davranis degisikligi saglanabilecegi

seklinde yorumlanabilir.

Agiz-dis sagliginin gelistirilmesi ve stirdiiriilmesi
icin kisisel hijyen uygulamalarindan biri olan
giinde iki kez dis fircalama aliskanlig1 (Mangal
vd., 2019), kazandirmaya yonelik verilen akran
egitimi sonuglaria gore; dislerini giinde iki kez
fircalayan addlesan kizlarin orani egitim dncesi
doneme gore Onemli oranda artmistir. Cosgun
ve Kara (2015)’nin ortaokul &grencilerine

verilen saglik egitiminin, saglikla ilgili ¢esitli
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konulardaki bilgi ve davraniglara etkisini

degerlendirmek amaciyla gerceklestirdikleri
calisma sonucunda giinde iki kez dislerini
firgalayanlarin orani yapilan ¢alisma sonuglarina
benzer sekilde anlamli diizeyde artmistir (Cosgun
ve Kara, 2015). Alidosti ve Tavassoli’nin (2020)
calismasinda da adolesan kizlara agiz saglig
davraniglarini gelistirmek i¢in verilen egitimlerin,
kizlarin diglerini fircalama sikliklarina olumlu
olarak etki ettigi goriilmiistiir (Alidosti ve

Tavassoli, 2020).

Yapilan ¢alismanin  6n  test son  test
karsilastirmalarinda akran egitimi yOntemiyle
verilen hijyen egitiminin addlesan kizlarin
haftalik banyo yapma sikliklarini olumlu yonde
degistirdigi, haftada iki kez banyo yapanlarin
oraninin %50’ye ulastig1 goriilmiistiir. Khatoon
ve arkadaslarinin (2017) okul ¢ag1 ¢ocuklarina
verdikleri kisisel hijyen egitimi programinin
etkinligini inceledikleri calismalarinda
ogrencilerin %77’sinin giin asir1 banyo yaptigi
(Khatoon vd., 2017); Cosgun ve Kara (2015)
%67.8’inin
haftada ti¢ giin ve daha siklikta banyo yaptig

arastirmalarinda,  Ogrencilerin
tespit edilmistir (Coskun ve Kara, 2015).
Sonuglar karsilagtirmali olarak incelendiginde,
egitim sonrast olumlu bir degisimin oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismadaki oranin
diger calisma sonuglarindan az olmasi 6rneklem
grubundaki addlesan kizlarin yatili kurumda
kalmasi ve banyolarin kisiye 6zel olmamasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Menstruasyon donemine ait sosyo-ekonomik
durum, egitim durumu, Kkiiltiirel o6zellikler,
bireysel  ozelliklerden

cok tabu vardir (Sharma ve Gupta, 2020).

kaynaklanan  pek

Yiyecek kisitlamasi, herhangi bir dini etkinlige

katilmama, okula gitmeme, banyo yapmama,

tirnak  kesmeme, disartya c¢ikmama  gibi
uygulamalarin  menstrual donemi etkileyen
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kiiltirel ~ inaniglardan  kaynaklandigi  ifade
edilmigtir (Paria vd., 2014; Sakar vd., 2015).
Verilen hijyen egitimleri sonrasinda addlesan
kizlarin menstrual dénemde banyo yapma
ve tirnak kesme durumlarinin olumlu yonde
etkilendigi bulunmustur. Egitimlerden Once
kizlarin %73.7 (n = 28)’si menstrual donemde
banyo yapmazken egitimlerden sonra %26.3 (n
= 10)’e diismistiir; tirnak kesmeyenlerin orani
%44.7 (n=17)1ken %13.2 (n=5)’ye gerilemistir.
Sakar ve arkadaglarimin (2015) c¢alismasinda
menstrual donemde {iiniversite Ogrencilerinin
%39.6’s1

kesmeyi yasak olarak kabul ettikleri i¢in bu

%19.2’si  banyo yapmayui, tirnak

uygulamalardan kagindiklar1 ortaya konmustur
(Sakar vd., 2015).
(2021) calismalarinda da benzer sekilde verilen

Tiirkmen ve Karagiizel’in

egitimlerin menstruasyon sirasinda banyo yapma
durumunu artirdigt bulunmustur (Tiirkmen ve
Karagiizel, 2021).

On test son test karsilastirmalar1 akran egitimi
yontemiyle addlesan bir grup kiza verilen
hijyen egitiminin kizlarin genital hijyen ile
ilgili aliskanliklarini olumlu yonde etkiledigi,
egitimlerden  sonra  kizlarin  tamamina
yakininin taharetlenmenin 6nden arkaya dogru
yapilmas1 gerektigini diisiindiigii, yarisindan
fazlasinin i¢ camasirini her giin degistirdigi
ve yarisindan fazlasinin i¢ ¢amasirinin beyaz
olmasi1 gerektigini diislindiigii belirlenmistir.
Literatiirde {niversite ve lise 0Ogrencilerinin
genital aliskanliklarinin

hijyen incelendigi

calisma sonuglarinda Ggrencilerinin  biiyiik
cogunlugunun ya da yarisinin Onden arkaya
temizlik yaptigi, beyaz i¢ ¢amasir tercih ettigi
ve her giin i¢ ¢amasirini degistirdigi goriilmiistiir
(Demirag vd., 2019; Shah vd., 2019). Yapilan
caligmada ise ancak egitim sonrasinda bu olumlu
davraniglara egilimin arttig1 saptanmistir. Bu
durum addlesan kizlarin yatili kurumda kalmast,

imkanlarinin kisitli olmas:t ve daha Oncesinde
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hijyen ile ilgili herhangi bir egitim almayanlarin

oraninin yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Parmak emme, yanak veya dudak isirma, dis
gicirdatma, sert cisimleri 1sirma, tirnak yeme
gibi aligkanliklar agiz sagliina zarar veren
kotii agiz aliskanliklart arasinda siralanmaktadir
(Halteh vd., 2017). Calismada addlesan kizlara
verilen akran egitimi ile tirnak yeme aligkanlig
olanlarin sayisinin yariya diistiigii belirlenmistir.
Khatoon ve arkadaslarinin (2017) ve Giir ve
arkadaslarinin (2018), ogrencilerde yaptiklar
egitim ¢alismalart ile okul cocuklarinin tirnak
yeme ile ilgili bilgi ve davranislarini olumlu
anlamda degistirdigi belirlenmistir (Giir vd.,
2018; Khatoon vd., 2017). Calismada 6n test son
test sonuclar1 arasindaki fark anlamli olmasa da
bu diisiis verilen egitimin olumlu bir etkisinin

gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Bireysel hijyen uygulamalar1 ayn1 zamanda viicut
kokusunun dengelenmesi ve enfeksiyonlarin
onlenmesinde etkilidir. Koltuk alti ve kasik
(genital) bolgeleri, kil koklerinin yogun oldugu
dolayisiyla terlemeye, koku ve enfeksiyona
acik bolgelerdir; bu nedenle bu bolgedeki killar
diizenli olarak kesilmeli ve temizlenmelidir
(Shah vd., 2019). Yapilan ¢alismada addlesan
kizlarin egitimlerden sonraki koltukalt: ile kasik
bolgelerindeki istenmeyen tiiylerini ayda en az
iki kez temizleme sikliklarinin egitim 6ncesine
sekilde

Egitimlerden once kizlarin istenmeyen tiiylerini

gore anlamh arttiglt  gorilmiistiir.
uzadigini diisiindiiklerinde temizleme egiliminde
olduklari, kisisel hijyene yonelik akran egitimi
sonrasinda davranis degisikligi meydana geldigi
goriilmektedir. Yilmaz ve Kahraman’in (2019)
calismasinda adolesan donemdeki kizlarin 6zel
bolge temizligi, koltuk alti temizligi, tiiylerin
alimmas1 ile ilgili dogru bilgi ve uygulamalari
incelenmis ve yarisindan fazlasinin dogru

uygulamalar1 bildikleri saptanmistir (Yilmaz ve
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Kahraman, 2019).

Bireysel hijyeni korumada hijyen davranislari
kadar

da Onemli

kisisel esyalarin uygun kullaniminin

oldugu, kisisel esyalarin ortak
kullaniminin da birgok enfeksiyon hastaligina
neden olabilecegi bilinmektedir (Giil ve Kdse,
2020; Yeo vd., 2020). Bu nedenle kisisel esyalarin
ortak kullanimi1 kisisel hijyen uygulamalarini
belirlemede 6nemlidir. Calismanin 6n test son test
karsilastirmalarinda adolesan kizlara akran egitim
yontemiyle verilen hijyen egitiminin kizlarin
dis fircalarmi, tirnak makaslarini, taraklarini ve
havlularini1 aile bireyleri ve arkadaslariyla ortak
kullanim durumlarinin egitimlerden sonra anlamli
Olciide azaldig1 ancak kazaklarini, jiletlerini,
coraplarim1 ve i¢ c¢amasirlarim1 arkadaslart ve
aileleriyle ortak kullanimlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmasa da oransal olarak azalma
gosterdigi tespit edilmistir. Gliin ve Adana’nin
(2019) calismasinda adolesanlarin dis firgalarini,
tirnak makaslarini, banyo havlularini, jiletlerini,
coraplarin1 ve i¢ c¢amasirlarim1 ortak kullanim
sikligiin yiiksek oldugu ortaya konmustur (Giin
ve Adana, 2019). Bu sonuglar dogrultusunda
adolesanlarin kisisel esyalarmi ortak kullanmaya
meyilli oldugu ozellikle ¢alismadaki gibi toplu
yasam alanlarinda yasamlarini stirmek durumunda
olan adolesanlarin bu duruma daha yatkin
olduklar1 distniilebilir. Genel olarak yapilan
caligma ile ailelerinden uzakta, yatili bir egitim
kurumunda kalan adolesan kizlara akran egitim
modeli ile verilen hijyen egitimi ile bir¢cok hijyen
aligkanliklarinda olumlu bir degisim saglanmustir.
Egitim sirasinda ve sonrasinda akranlar1 ile
cok daha rahat, samimi ve giivenli iletisim
kurabilen katilimcilarin, 6grenmeye oldukca
acik olduklar1 bu donemde dogru yaklasimla
farkindaliklar1 artirilmis ve eksik ya da yanlis olan

uygulamalarinin diizenlenmesi saglanmis olabilir.

Kisuthlhiklar
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Arastirma bulgular1 il merkezinde yatili egitim
veren bir kurumda egitim goren addlesan kizlarla
sinirhidir.  Arastirma  yiritiildiigli  donemde,
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de COVID - 19
salgini nedeniyle pandemi ilan edilmis ve ¢esitli
kisitlanmalar uygulanmistir. Bu  kisitlanmalar
nedeniyle bazi 6grenciler kurumdan ayrildiklar

icin arastirma 38 addlesan kiz ile tamamlanmustir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Kigisel hijyen kadin saghigmi koruma ve
gelistirmede olduk¢a 6nemli bir uygulama oldugu
tartisilmaz bir gercektir. Yapilan bu ¢alisma da
adolesan kizlarda kisisel hijyen uygulamalarini
gelisgtirmek amach akran egitim modeliyle
yapilmig yart deneysel bir arastirmadir. Bu
kapsamda adolesan dénemde kazandirilan dogru
davraniglar gelecege yapilan bir yatirimdir, bu
donemdeki kizlara dogru hijyen aliskanliklar
kazandirildig1 takdirde gelecekte daha saglikli
kadinlar olabilir, saglikli bireyler yetismesine katk1
saglayabilirler. Kullanilan egitim yontemi ise bu
uygulamalarin akran tizerinden kazandirildiginda
daha iyi sonuglar alinabilecegini gostermistir. Bu
aragtirmada kisisel hijyene yonelik verilen akran
egitimi ile kizlarin hijyen aligkanliklarinin ve
kisisel esyalarin1 ortak kullanimlarinin olumlu

PR

yonde degistigi bulunmustur. Kisisel hijyen

aligkanliklarindan el yikama, dis fir¢alama,
banyo yapma, koltuk alt1 ve kasik bdlgelerindeki
istenmeyen tiiyleri temizleme sikliklari, genital
hijyen aligkanliklari, ayak tirnaklarini kesme,
kisisel esyalardan dis firgasi, tirnak makasi, tarak
ve havlu ortak kullanimlar1 anlamli derecede

olumlu yonde degisim gdstermistir.

Bu aragtirmanin sonucglarina gore addlesan

gruplarda  hijyen  uygulamalarina
bu
verilecek akran egitimleriyle olumlu yo6nde
Bu

dogrultuda benzer arastirmalarin daha genis ve

yonelik

yetersizlikler  oldugu uygulamalarin

degistirilebilecegi ortaya konmustur.
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farkli orneklem gruplarinda ve kontrol grubu

kullanarak tekrarlanmas1 Onerilebilir. Ayni
zamanda gelecek arastirmalarda, klasik egitim
modellerine kiyasla akran egitim modelinin
kullanilmasimin avantajlarina odaklanilabilir.
Sahada ve klinikte

calismalarda akran egitimi kullanilarak adolesan

yapilmasi  planlanan

saghigim1  koruma ve gelistirmeye yonelik
girisimler uygulanabilir 6zellikle dezavantajh
konumda yer alan addlesanlara yonelik bu
calismalarin yapilmasi daha biiyiik katkilar
saglayabilir

Bilgilendirme

Bu arastirmada herhangi bir c¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir. Arastirma i¢in proje/fon vb.
herhangi bir destek alinmamistir. Bu arastirma 9
Aralik 2020 tarihinde, 3™ International Clinical
Nursing Research Congress’de sozel bildiri
olarak sunulmustur. Aragtirmaya baslamadan
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Kurulu, Tarihi: 28.02.2020, Karar Numarasi:
2020/130°dir. Calisma konsepti/ Tasarimi: F.C.,
D.C.E. Veri toplama: F.C., D.C.E. Veri analizi
ve yorum: F.C., D.C.E. Makalenin yazimi: F.C.,
D.C.E. Elestirel inceleme ve revizyon: F.C.,
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