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Oz

Giris: Dijital bagimlilik; uzun siire devam eden internet bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 ve diger dijital medya bagimliliklartyla ilgili ortaya ¢ikan sorunlari iceren kapsayici
bir terimdir. Ustbilis ise; bilissel siireclerin daha uyumlu ve islevsel ¢alismasinda rol oynayan bir
sistemdir. Dijital bagimlilik biligsel siirecleri ilgilendiren bir kavram oldugu igin istbiligler ile
arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir.

Amag: Bu arastirma tiniversite dgrencilerinin dijital bagimliliklariin tistbilisleri yordama diizeyini
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma tanimlayict desende yuritilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tirkiye’nin
dogusunda bir tiniversitenin hemsirelik ve ebelik bolimiinde okuyan 281 6grenci olusturmustur.
Veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Dijital Bagimlilik Olgegi” ve “Ust Bilis-30
Olgegi” kullanilmugtir.  Verilerin analizinde bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi, ikiden
fazla grubun karsilastirilmasinda ANOVA, degiskenler arasindaki iligkiyi test etmek icin pearson
korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Dijital Bagimlilik Olgegi toplam puani 57.45+12.90; Ustbilis Olgegi-30 toplam puani
68.98+12.11 olarak belirlenmistir. Ustbilis ve dijital bagimlilik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (r=.28; p=.00). Dijital bagimliligin tstbilisleri nasil yordadigini belirlemek i¢in
yapilan regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (F=24.38; p=.00).
Dijital bagimlilik tistbilisteki degisimin %0.07’sini agiklamaktadir (R?>=.07).

Sonu¢: Calisma sonucunda Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri yiiksek, patolojik {istbilis
diizeyleri ise orta seviyededir. Ogrencilerin dijital bagimlilik seviyeleri arttik¢a sahip olduklari
patolojik iistbiligsel inanglar da artmaktadir. Olumsuz tist bilislerin, bagimlilik yaratan davraniglarin
stirdiiriilmesinde 6nemli rolii oldugu bilindiginden o6grencilere stbiligsel inanglar hakkinda
farkindalik kazandirmaya yonelik miidahalelerin planlanmasi dnerilir.
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Abstract

Backround: Digital addiction; It is an inclusive term that includes problems related to long-term internet
addiction, gaming addiction, social media addiction and other digital media addictions. Metacognition is; It
is a system that plays a role in the more harmonious and functional functioning of cognitive processes. Since
digital addiction is a concept related to cognitive processes, it is thought to be related to metacognition.

Objectives: This research aims to evaluate the metacognitive prediction level of university students’ digital
addictions.

Methods: The research was conducted in a descriptive-relation-seeking design. The sample of the study
consisted of 281 students studying in the Department of Nursing and Midwifery at Gaziantep Islamic Science
and Technology University, Faculty of Health Sciences. As a data collection tool; “Personal Information
Form”, “Digital Addiction Scale”” and “Metacognition-30 Scale” were used. In the analysis of the data, t-test
was used for the comparison of two independent groups, ANOVA was used for the comparison of more than
two groups, and Pearson correlation analysis was used to test the relationship between the variables.

Results: Digital Addiction Scale total score was 57.45+12.90; Metacognition Scale-30 total score was
determined as 68.98+12.11. A significant positive correlation was found between metacognition and
digital addiction (r=.28; p=.00). A statistically significant relationship was found in the regression analysis
performed to determine how digital addiction predicts metacognitions (F=24.38; p=.00). Digital addiction
explains 0.07% of the change in metacognition (R*=.07).

Conclusion: As a result of the study, students’ digital addiction levels are high and their pathological
metacognition levels are moderate. As students’ pathological metacognitive beliefs increase, their digital
addiction levels also increase. Since it is known that negative metacognition has an important role in
maintaining addictive behaviors, it is recommended to plan interventions to increase students’ awareness
about metacognitive beliefs.

Keywords: Digital Addiction, Metacognition, University Students

GIRIS Instagram olmustur. Bunun yani sira erkeklerin

Dijital bagimlilik; uzun siire devam eden internet en fazla %85.9 ile WhatsApp, %70.8 ile

bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya
bagimliligivedigerdijitalmedyabagimliliklariyla
ilgili ortaya ¢ikan konularin alt tiirlerini i¢eren
kapsayict bir terimdir (Christakis, 2019). Diinya
niifusunun %50’s1 internet kullanmaktadir ve 3,8
milyardan fazla insan bir akilli telefona sahiptir
(Statista, 2022). Cep telefonu kullanicilarinin
cep telefonlarini kullanarak gecirdikleri giinliik
siirenin 2014°’te 152 dakika iken, 2018°de 215
dakikaya yiikseldigi belirtilmektedir (Statista,
2021). 2020’nin sonunda diinya niifusunun
%78.05°1 akill1 telefon kullanicist iken, 2027
yilinda bu oranin 7.7 milyara ulasacagi tahmin
edilmektedir (Statista, 2023).

TUIK verilerine gore, en fazla kullanilan sosyal

Tiirkiye’de

medya ve mesajlagsma uygulamalar1 %82.0 ile
WhatsApp, %67.2 ile YouTube ve %57.6 ile
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YouTube ve %61.5 ile Facebook uygulamalarini;
kadinlarin ise %78.1 ile WhatsApp, %63.7 ile
YouTube ve %55.9 ile Instagram uygulamalarini
kullandiklar1 bildirilmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2022).

Asirt ve patolojik bir kullanim s6z konusu degilse
teknolojinin kullanilmasinin birgok faydasi s6z
konusudur (Gerwin, Kaliebe ve Daigle, 2018).
Genglerde dijital oyun oynamak ve sosyal medya
kullaniminin  duygusal rahatlama sagladig:
belirtilmektedir (Gerwin, Kaliebe ve Daigle,
2018). Ayrica teknoloji kullaniminin ergenlerde
cinsiyet ve kimlik kesfinin yan1 sira, akran kabulii
ihtiyaci gibi fiziksel ve duygusal gelisime de katki
sagladig1 ifade edilmektedir (Gerwin, Kaliebe
ve Daigle, 2018). Ancak yeni teknolojilerin

kontrolsiiz ve agir1 kullanim1 giiniimiizde 6nemli
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bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir (World
Health Organization, 2014). Dijital bagimlilik;
bireysel, toplumsal, sosyal, egitsel ve mesleki
alanlarda 6nemli ve ciddi bozulmalara neden
olmaktadir (Rosendo-Rios, Trott ve Shukla,
2022). Bunu yani sira depresyon ve anksiyete,
kotii uyku kalitesi, 6z bakim sorunlari, gilinliik
aktiviteleri gerceklestirememe ve sosyal iliskiler
ile ilgili fiziksel ve bilissel bir¢cok soruna neden
oldugu belirtilmektedir (Cemiloglu, Almourad,
McAlaney ve Ali, 2022).

Ustbilis; kendi

durumlar1 ve her ikisini de etkileyen basa

bireylerin bilisleri, igsel
cikma stratejileri hakkinda sahip olduklar1 bilgi
olarak tanimlanmaktadir (Wells ve Matthews,
1996). Bireylerin kendi zihinsel islevlerinin
farkinda olmasi ve bu islevleri belirli amaglar
dogrultusunda  yoOnlendirebilmesidir  (Tosun
ve Irak, 2008). Olumlu ve olumsuz iistbilisler
olarak iki grupta incelenmektedir (Marino
ve Spada, 2017). Olumlu {stbiligler, biligsel
ve duygusal bir

0z-dlizenleme  stratejisi

olarak belirli bir davranista bulunmanin
faydalarina atifta bulunmaktadir (6rnegin; akilh
telefonumu kullanmak rahatlamama yardimci
olacaktir). Olumsuz {stbiligler ise, kullanilan
bagimlhilik davranisiyla ilgili diisiincelerin ve
sonuglarin kontrol edilemezligi ve tehlikeleri
akill
kullanma hakkindaki diistinceler islevselligimi
engeller) (Caselli, Marino ve Spada, 2018).

Olumlu {stbiligler, bireyleri teknolojik aletleri

ile ilgilidir  (6rnegin; telefonumu

kullanmaya motive etmede merkezi bir rol
oynayabilirken; olumsuz listbiliglerin, teknolojik
aletlerin kullanim1 sirasinda ve sonrasinda
etkinlestirilerek teknolojik aletleri kullanmanin
siirdiirtilmesinde ¢ok onemli bir rol oynadigi
diistiniilmektedir (Spada, Caselli, Nikcevic ve
Wells, 2015). Ustbilissel becerilerin, bireylerdeki
biligsel siireglerin islevsel ve uyumlu bir sekilde

caligmasinda 6nemli bir rolii oldugu ve sorunlu
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internet kullaniminin, istbilissel bir anlayis
ile diizenlenebilecegi belirtilmektedir (Tosun ve
Irak, 2008; Wells ve Matthews, 1996).

Artan kanitlar,

kullanimi, nikotin kullanimi, kumar, ¢evrimici

iistbiligsel inanglarin alkol

oyun ve sorunlu internet kullaniminda
rol oynayabilecegini diistindiirmektedir
(Hamonniere ve Varescon, 2018). Ayrica

yapilan bir meta analiz ¢caligmasinda bagimlilik
davraniglariyla ilgili belirli tistbilissel inanglarin
olast roliine vurgu yapilmaktadir. Bunun yam
sira, bagimmlilhik yapan davraniglarla ilgili
olumlu {istbilissel inan¢larin, sorunlu davranisin
baslatilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli
bir faktor bildirilmektedir

(Hamonniere ve Varescon, 2018). Bir diger

olusturabilecegi

calisma da, rahatsiz edici {istbilissel inanclarin
ogrencilerin  bagimlilik egiliminin iyi bir
yordayicist oldugunu gostermektedir (Toneatto,
1999). Sorunlu teknoloji kullanimiyla iliskili iist
bilislerin belirlenmesi, insan-makine etkilesimini
iceren uyumsuz davranis kaliplarinin tedavisi
icin Onemli klinik sonuglara sahip olabilir
(Casale, Musico ve Spada, 2021). Gengler ve
aileleri ile ¢alisan hemsireler, 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olan bagimliligin erken donemde
Onlenmesi, tespit edilmesi ve zamaninda
miidahale edilmesi ile ilgili 6nemli firsatlara
sahiptir. Bu sebeple hemsirenin rollerinden
biri olan bagimlilik ile miicadelede etkin rol
almasi toplum ruh saglig1 agisindan 6nemlidir.
Tirkiye’de bagimhiliklarin {stbilis ile iliskisini
inceleyen calismalar  c¢ogunlukla, madde
bagimlilig1 ve oyun bagimliligina odaklanmustur.
Konu ile ilgili aragtirmalarin siirlilig1 nedeni ile
arastirma verilerinin literatiire katki saglayacagi
ve hemsirelerin bagimliligi 6nlemeye yonelik

miidahalelerine 151k tutacag diistiniilmiistiir.
AMAC

Bu nedenle mevcut c¢alisma {iniversite
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ogrencilerinin dijital

istbilisleri yordama diizeyini degerlendirmeyi

bagimliliklarinin

amaclamaktadir. Bu dogrultuda asagida yer alan

sorulara cevap aranmistir:

Universite dgrencilerinin dijital bagimliliklar ne

diizeydedir?

olduklart
patolojik iistbiligsel inanglari ne diizeydedir?

Universite  6grencilerinin  sahip

Universite dgrencilerinin dijital bagimliliklari ve

iistbilisleri arasinda iliski var midir?

Universite 6grencilerinin dijital bagimliliklarinm

iistbilisleri yordama diizeyi nasildir?
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici tiirde yapilmastir.
Arastirmanin Yapildig Yer

Aragtirma dogusunda  bir
devlet Saglik
Fakiiltesi Hemsirelik ve Ebelik Boliimii’nde
gerceklestirilmistir.

Tiirkiye’nin

universitesinin Bilimleri

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir devlet {iniversitesinde
ebelik

boliimlerinden birinde 6grenim goéren dgrenciler

Ogrenim  goren  hemsirelik  ve
olusturmustur. Bu bdliimler 6grenci sayis1 en
fazla olan boliimlerden biri oldugu i¢in ve yeterli
veriye ulasabilmek i¢in tercih edilmistir. S6zi
edilen iniversitede veri toplama tarihlerinde
hemsirelik 6grencisi sayisi: 300, ebelik 6grencisi
sayis1 ise 150°dir. Raosoft uygulamasi ile evreni
bilinen o6rneklem hesaplandiginda; 450 kisiye
karsilik %95 giiven diizeyinde ve %5 hata pay1
ile gerekli olan Orneklem sayisi 208 olarak
bildirilmektedir. Bu arastirmanin 6rneklemini ise
akill1 telefon kullanan 281 hemsirelik ve ebelik

Ogrencisi olusturmustur.
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Verilerin Toplanmasi

06.06.2022-16.06.2022

tarihleri arasinda Ogrenciler ile yiliz ylize

Arastirma  verileri;
gorlisme yoluyla anket formu uygulanarak
toplanmistir. Bu form “Kisisel Bilgi Formu”,
“Dijital Bagimlilik Olgegi” ve “Ustbilis Olgegi-
30”dan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Form 11 sorudan (yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir durumu, okudugu boliim, yasanilan yer,
anne-babanin egitim durumu, dijital araglar
kullanim amaci, gilinliik internet kullanim siiresi,

kullanilan sosyal medya araclari) olugsmaktadir.
Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO)

Kesicive Tung tarafindan 2018 yilinda gelistirilen
Olcek; 5 alt boyut (Asirt Kullanim, Niiks Etme,
Hayatin Akisin1 Engelleme, Duygu Durumu ve
Birakamama) ve 19 maddeden olusmaktadir.
Olgegin puanlamast 5 1i likert tipindedir.
Olgek maddelerinin puanlamas1 1: Kesinlikle
katilmiyorum ile 5: Tamamen katiliyorum
araligindadir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 19, en yiiksek puan 95°tir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmasi dijital bagimlilik
diizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin
toplam1 i¢in Cronbach o=.87’tiir (Kesici ve
Tung, 2018). Bu c¢alismada ise Cronbach a=.88

olarak belirlenmistir.

Ustbilis Olgegi-30 (UBO-30)

Wells ve Cartwright tarafindan gelistirilmis ve
ayni yazarlar tarafindan 2004 yilinda 6l¢egin 30
maddelik kisa formu (UBO-30) olusturulmustur
(Wells 1997). UBO-30’un

Tiirkce uyarlamasi ise Tosun ve Irak (2008)

ve Cartwright,

tarafindan yapilmistir. Olgek 4°li likert tipinde
olup patolojik iistbilis seviyesini Ol¢mektedir.
UBO-30; olumlu inanglar, olumsuz inanglar,

biligsel giiven, disilinceleri kontrol ihtiyaci ve
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biligsel farkindalik olmak iizere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddelerinin puanlamasi
1: Katilmiyorum, 2: Biraz katiliyorum, 3:
Oldukga katiliyorum ve 4: Tamamen katiliyorum
seklindedir. Olgekten almabilecek puanlar 30 ile
120 arasindadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek toplam puan iizerinden
Olgekten

puanin yiikselmesi patolojik tarzda iistbiligsel

degerlendirilmektedir. alinan
faaliyetin arttigma isaret eder. Olcegin gecerlik
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach a=.86 olarak
bildirilmistir (Tosun ve Irak, 2008). UBO-30"un
bu ¢aligmadaki Cronbach a giivenirlik katsayisi

ise .84 olarak bulunmustur.
Arastirmanin Degiskenleri

Bu arastirmada; Dijital Bagimlilik Olgegi toplam
puani ve alt boyut puanlari ile Ustbilis Olgegi-30
toplam puani ve alt boyut puanlari, arastirmanin
bagimli degiskenleridir. Ogrencilerin; cinsiyeti,
medeni durumu, gelir durumu, okudugu boliim,
yasaminin ¢ogunlugunu gecirdigi yer, anne-
baba egitim diizeyi, dijital araglarin kullanim
amaci, internette gecirilen siire ve kullanilan
sosyal medya araglarima yonelik bilgileri ise

aragtirmanin bagimsiz degiskenleridir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences
version 21.0 (SPSS) ile degerlendirilmistir.

istatistiksel
standart

Tanimlayici yontemlerden

ortalama, sapma, saylr ve yiizde
hesaplamalar1 kullanilmustir. ki bagimsiz grup
karsilagtirmasinda t-testi, ikiden fazla grubun
ANOVA,

arasindaki 1iliskiyi test etmek ig¢in pearson

karsilastirilmasinda degiskenler

korelasyon analizi, degiskenler arasindaki
etkiyi degerlendirmek icin ise basit dogrusal
regresyon yapilmistir. Sonuglar %95 giiven
araliginda ve anlamhilik diizeyi p<.05 olarak

degerlendirilmistir.
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Arastirmanin Etik Yoni

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bir devlet
klinik
arastirmalar etik kurulu’ndan onay alinmistir
(Karar Tarihi: 26.04.2022, Karar No: 105.16.08).

Tiim aragtirma siirecinde Helsinki Deklerasyonu

iiniversitesinin  girisimsel  olmayan

Prensipleri’ne uygun olarak gerekli arastirma ve
yayin etigi ilkelerine uyulmustur. Arastirmaya
baglamadan Once arastirma merkezinden
yazili ve soOzlii izinler almmustir. Verilerin
toplanmasindan 6nce katilimcilara, aragtirmanin
amac1 ve kapsami gibi konularda bilgi verilip
sozel onamlar alindiktan sonra, anket formu
dagitilmistir. Ayrica dlgeklerin kullanilabilmesi
icin Olgeklerin gecerlik gilivenirligini yapan

arastirmacilardan gerekli izinler alinmistir.

BULGULAR
Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  sosyo-
demografik ozellikleri incelendiginde;

%81.9’unun kadin oldugu, %52 sinin orta gelirli
oldugu, %66.5’inin hemsirelik boliimiinde
okudugu, %61.2’sinin yasaminin ¢ogunu il
merkezinde gecirdigi, %°70.8’inin annesinin
ilkokul mezunu oldugu ve %39.9’unun babasinin
ilkokul mezunu oldugu saptanmistir. Ayrica
tablo 1’de, belirtilen sosyo-demografik 6zellikler
acisindan Olgek ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir (Tablo 1).

Dijital araglarin kullanim amaci, internette
gecirilen siire ve kullanilan sosyal medya araglari
ile 6l¢ek puanlari arasindaki iligski incelendiginde;
dijital araclar1 egitsel amagla kullanmayan
(p=.02), sosyal paylasim amaciyla kullanan
(p=.02), alt1 saatin lizerinde internette vakit
geciren (p=.02) ve dijital araclardan Instagram
(p=.00) ve WhatsApp (p=.00) kullananlarin
dijital bagimhilik 06l¢egi toplam puanlarinin
diger bireylere gore istatistiksel olarak anlamli

derecede yliksek oldugu saptanmistir. Ayrica; 4
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saatin lizerinde internette vakit gegirenlerin dijital gore Ustbilis diizeyinin tiim gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik

gosterdigi saptanmistir (p<.05) (Tablo 2).

bagimlilik diizeylerinin 1-3 saat vakit gecirenlere
gore istatistiksel olarak anlamli derecede ytiksek

oldugu belirlenmistir. Internet kullanim siiresine

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri ve Olgek Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

n (%) Dijital Test ve Ustbilis Test ve
Bagimhhk Anlamhihk Olgegi-30 Anlamhihk
Olgegi Degeri (Ort. +SS) Degeri
(Ort. +£SS)
Cinsiyet Kadin 230 (81.9)  56.92+13.05 68.83+12.02
Erkek 51 (18.0)  59.86+12.03 CLATPT4 Teg 431060 E31PETS
Medeni Evli 2 (0.7) 48.5+2.12 77.546.36
Durum Bekar 279 (993)  57.52¢129  ©8PT32 Tagegiypyy  51.00p=3l
Gelir Gelir 104 (37.0)  58.33+12.75 68.27+11.73
Durumu giderden az
ir gi 57.28+12.16 69.39+12.68
G§11r gidere 146  (52.0) F=.66 p=51 F=25 p=77
esit
Gelir 31 (11.0) 55.35+16.53 69.06+10.82
giderden
fazla
Béliim Hemgirelik 187  (66.5) 58.0+12.82 68.55+12.48
Ebelik 94  (335)  56.38+13.05 T 0PT32 oo 7puqrag  T70pmA4
Yasaminin Il merkezi 172 (61.2) 58.02+13.25 69.34+12.48
Cogunlugunu i 56.27+13.56 69.2+11.68
Gegirdigi Yer —oscmerkezi 77 (274) i F=49p=61 "%  F=98p=37
Kasaba/Ksy 32 (11.4) 57.28+8.86 66.12+11.1
Annenin ilkokul 199 (70.8)  57.23x12.81 69.54+12.61
Egitim mezunu
Durumu Ortaokul 50 (17.8)  56.86£12.71 67.34+10.84
fezuny F=65p=57 —_____ F=72p=53
Lise mezunu 21 (7.5) 58.38%15.32 66.61+10.67
Universite 11 (3.9 62.54+10.91 69.81+11.21
veya lizeri
okul mezunu
Babanm ilkokul 112 (39.9)  57.14+14.03 68.12+13.25
Egitim mezunu
Durumu Ortaokul 77 (74) 55571225 69.44+11.46
Hezuny F=137p=25 — F=44p=T2
Lise mezunu 61  (21.7) 59.91+11.88 70.14+11.38
Universite 31 (11.0) 58.45+11.82 68.29+£11.03
veya iizeri

okul mezunu

n: Orneklem biiyiikliigii, SS: Standart Sapma, t: Independent Sample T Test, F: ANOVA Testi
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Tablo 2. Ogrencilerin Dijital Teknoloji Kullanim Ozellikleri ve Olgek Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Kullanim Amaci Dijital Test ve Anlamlihk  Ustbilis Olcegi-30  Test ve Anlamlihk
Bagimhhik Degeri Puam Degeri
Olc¢egi Puam
(Ort. £SS)
(Ort. £SS)

Egitsel Evet 55.06+12.35 68.70+13.28

Haylr 58.76+13.04 t=-2.31 p=.02 69.07+11.47 t=-24 p:81
Mesajlasma/ iletisim Evet 56.69+12.44 68.53+11.69
Sosyal Paylasim Evet 60.21+12.68 70.22+11.65
Siteleri

Haylr 56.36+12.86 t=2.27 p=.02 68.43+12.28 t=1.11 p:26
Oyun Oynamak Evet 59.55+12.26 70.25+£12.43
Online Alsveris Evet 56.70+11.30 68.86+11.33

Hayir 57.66+13.33 t=-51 p:60 68.96+12.35 t=-.05 p:95
Internette Gegirilen Zaman ve Kullamlan Siteler
Internet Siiresi (saat) 1-3 (1) 54.34+13.62 66.91+12.39

4-6 (2) 58.40+10.96 70.34+11.38

6 {zeri 67.07£13.20 71.40+13.31

3) F=12.36 p=.00 F=3.21 p=.04

(2>1,3>1) 3>2>1)

Instagram Evet 59.79+12.41 69.89+11.42

Haylr 54.32+12.93 t=3.58 p=.00 67.66:12.93 t=1.52 p:12
Twitter Evet 58.77+12.63 69.31+10.30

Hay1r 57.34+12.94 t=.49 p:62 68.91+£12.27 t=.15 p:88
WhatsApp Evet 53.98+13.32 67.46+12.76

Hayir 59.97+12.01 t=-3.94 p=.00 70.01+11.54 t=-1.74 p:OS
Snapchat, Youtube Evet 55.75+16.20 73.25+13.70

Hay1r 57.53+£12.77 t=-.46 p:64 68.75+12.03 t=1.26 p:20

Tablo 3. Ogrencilerin Dijital Bagimlilik ve Ustbilis Bu arastirma sonucunda; dijital bagimlilik 6l¢egi

Olgekleri ile Alt Boyutlarin Puan Ortalamalar1
Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam  Ortalama+S-

toplam puani 57.45+12.90, istbilis dl¢egi toplam

Puanlan puant ise 68.94+12.11 olarak belirlenmistir.

Dijital Bagimhlik Ol¢egi (DBO)

tandart Sapma

Olgeklere ve alt boyutlara ait ortalama ve standart

Asirt Kullanim 15.25+4.28 sapma degerleri tablo 3’de gosterilmistir.

Niiks Etme 8.87+2.97 , . . I

Hayatin Akisimi Engellome 10,943 86 Tablo 4’e¢ gore, dijital bagimlilik 6lgeginin,

Duygu Durumu 11.39+3.54 iistbilis 6lgegi ile iliskisi korelasyon analizi ile

Birakamama 10.97+2.36 belirlenmistir. Dijital bagimlilik 6lgegi toplam

Dijital Bagimlilik Olgegi Toplam >7:42£12.90 puaninin istbilis 6lgegi toplam puani ile pozitif

Ust Bilis Olgegi (UBO " e e e . o
bt i cegi (UBO) yonde anlamli bir iligkisi (r=.28; p<.00) oldugu

a-Olumlu Inanglar 12.68+3.05 i ¢ < 05) (Tablo 4

b-Olumsuz inanglar 14.1943.49 saptanmistir (p<.03) (Tablo 4).

c-Bilissel Giiven 13.18+3.32

d-Diisiinceleri Kontrol Ihtiyaci 14.18+3.40

e-Biligsel Farkindalik 14.69+2.92

f-Ust Bilis Ol¢egi Toplam 68.92+12.11
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Tablo 4. Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Olcegi ile Ustbilis-30 Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 a b c d e f
1. Asir1 kullanim 1
2.Niiks etme 627" 1
3.Hayatin Akigi1 En- 510"  .639™ 1
gelleme
4.Duygu Durumu 569 4917 5177 1
5.Birakamama 2747 277 132" 306 1
6. Dijital Bagimhhik 836" 815" 782" 787" 461" 1
Olgegi
a-Olumlu Inanglar 150" 210 1310 195" 030 .176™ 1
b-Olumsuz Inanglar 73 157 1597 1457 .087 197" 485" 1
c-Biligsel Giiven 240" 2077 229" 217 .065 2677 3577 4327 1

d-Diigiinceleri Kontrol 272" 260" 235" 244" 193" 323" 421" 603" 399" 1
Thtiyact

e-Bilisgsel Farkindalik .067 .008 .023 1297 .048 075 418" 460" 375" 500" 1

f-Ustbilis Olg:egi Top- .246™ 208" 214" .250™ 116 284™ 710" .810™  .692™ 792" 723 1
lam

#p<0.05, **p<0.01,

Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin (DW=1.85). Bu modele gore dijital bagimlilik
istbilis tizerinde etkili olduguna dair bir model diizeylerinin  {istbilis  {izerindeki  etkisinin
kurulmustur ve regresyon analizine gore kurulan istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
modelin iyi oldugu belirlenmistir (F=24.38) (p=.00). Yordayiciliga iliskin elde edilen bulgular
(Model p=.00). Durbin-Watson degerinin sonucunda ise dijital bagimlilik stbilisteki
1.5 ile 2.5 arasinda olmasi kurulan modelde degisimin 0.07’sini aciklamaktadir (R*=0.07)

otokorelasyon sorunu olmadigini géstermektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Ustbilis Uzerindeki Yordayicilig:

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B t p F Model R? DW
®
Dijital Bagimhhk Olcegi  Sabit Deger 36.64 8.56 0.00 24.38 0.00* 0.07 1.85

Ustbilis Olcegi-30 0.30 493  0.00%

*DW: Durbin-Watson degeri, F: Varyans Analizi degeri, p: Anlamlilik degeri, t: t testi degeri, R* Belirleme katsayist

TARTISMA amaciyla kullandig1 belirtilmistir (Koger, 2012).
Bu arastirma finiversite Ogrencilerinin dijital Karadag ve arkadaglarmm (2021) grencilerle

bagimliliklarinin stbiligleri yordama diizeyini yapugt calismada sosyal medya denilince ilk

degerlendirmeyi amaglamaktadir. akla gelenin iletisim, paylasim oldugu ve sosyal

‘ medya kullanim amacinin giindemi takip etmek
Bu calismada dijital araglariegitsel amagla ve paylasimda bulunmak oldugu belirtilmistir

kullanmayanlarin ve sosyal paylasim amaciyla (Karadas ve ark., 2021),
kullananlarin dijital bagimhilik puani anlaml

derecede yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu Caliymada 4-6 saat internet kullananlarin ve

sonuglari destekleyen calismalar bulunmaktadir. instagram kullananlarin dijital bagimlilik puani

Koger’in (2012) {niversite &grencilerinde anlaml:  derecede yikksek bulunmustur. Bu

yaptig1 calismada 6grencilerin interneti en ¢ok calisma ve yapilmis diger caligmalar internet

bilgilenme ve sosyal medya araclarina erismek kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda
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pozitif iligki oldugunu ortaya koymustur. Agirtas
ve Giler’in (2020) iiniversite Ogrencileriyle
yaptig1 calismada giinliikk bes saat ve iizeri
internet  kullananlarin  internet  bagimlilig
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Agirtas
ve Giiler, 2020). Cift¢i’nin (2018) {iniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada 6grencilerin
%36’sinin  3-5 saat, %36’sinin bes saat ve
tizeri internet kullandigi belirlenmistir (Ciftci,
2018). Comlekei ve Basol’un (2019) tiniversite
ogrencileriyle yaptigi c¢alismada kadinlarin
glinlik ortalama 272 dakika, erkeklerin 232
dakika sosyal medyada vakit ge¢irdigi ve en ¢ok
Instagram kullandig1 belirtilmistir (Comlekgi ve
Basol, 2019). Karadas ve arkadaslarinin (2021)
ogrencilerle yaptig1 caligmada en ¢ok kullanilan
sosyal medya araglarindan birinin %80.7 ile
Instagram oldugu ve ogrencilerin %62.6’sinin
3 saat ve lzeri internet kullandig1 belirtilmistir

(Karadas ve ark. 2021).

(Calisma sonucuna gore Ogrencilerin dijital
bagimlilik diizeylerinin ortalamanin iizerinde
oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin dijital
cihazlar1 en ¢ok sosyal paylasim siteleri ve oyun
oynama amaci i¢in kullandiklart goriilmektedir.
Literatiir Arslan’mn  (2020)
iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada
dijital
orta diizeyde oldugu bildirilmistir (Arslan,
2020). Benzer sekilde Kartal ve Bulut (2022)

tarafindan yapilan c¢alismada da ogrencilerin

incelendiginde;

Ogrencilerin bagimlilhik  puaninin

dijital bagimlhilik diizeylerinin orta seviyede
oldugu bildirilmistir (Kartal & Bulut, 2022).
Eroglu ve Kutlu'nun (2020) hemsirelerle
yaptig1t ¢alismada internet bagimliliginin esik
degerinde oldugu belirtilmistir (Eroglu ve
Kutlu, 2020). Meng ve arkadaglarn (2022)
tarafindan yapilan 495 makalenin dahil edildigi
sistematik derlemede; akilli telefon bagimlilig
%26.99, sosyal medya bagimliligi %17, internet
bagimliligr %14.22, siberseks bagimlilig1 %8.23

EHD 2024;17(2)

ve %6.04 oyun bagimliligi oldugu belirtilmistir
(Meng ve ark. 2022). TUIK 2022 verilerine
gore bireylerin internet kullanim orani %85.0,
WhatsApp kullanim oran1t ise %382 olarak
(TUIK, 2022).

dijital bagimlilik seviyelerinin yiiksek olmasi,

bildirilmistir Ogrencilerin
istedikleri dijital iceriklere istedikleri yerden

ve istedikleri ~zaman erisebilmelerinden

kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ayrica
ogrencilerin internet kullanim saatindeki artiga
paralel olarak dijital bagimlilik diizeylerinin de

artmasi dikkat ¢gekmektedir.

Ustbilissel teoriye gore (Wells, 2000; Wells ve
Matthews, 1994; Wells ve Matthews, 1996)
odakl1

dikkat, dongiisel diisiinme kaliplari, kag¢inma,

istbiligler bireyleri, artan kendine
diisiinceyi bastirma ve uyumsuz davraniglarla
karakterize edilen diislincelere daha yatkin
hale getirmektedir. Ayrica istbilisler, olumsuz
duygularin tezahiirlerini etkiler ve bu da,
sorunlu internet kullanimi i¢in 6n kosul gorevi
goriir (Bogdanovskaya, et al., 2020). Teknoloji
ve internet kullaniminin daha yaygin oldugu
iiniversite 6grencileri ile yapilan bu arastirmada
ogrencilerin sahip oldugu patolojik {istbilissel

inanglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bu calismada 6grencilerin dijital bagimliliklar:
ile sahip olduklar1 patolojik tstbilissel inanglar
arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
Internette 6 saat ve iizeri zaman gegirenlerin
patolojik Tstbiligleri anlamli derecede yiiksek
bulunmustur.  Bagimhilhik  davranislarinda;
iistbiligsel inanglar, zararli diisiinme ve etkisiz
basa c¢ikmaya tesvik ettikleri i¢in bagimlilik
davranisinin baslamasina ve devam etmesine
neden olmaktadir (Hamonniere ve Varescon,
2018). Bidi ve arkadaslarimin (2012) internet
bagimlilig1 ve Ustbilis lizerine yaptig1 ¢aligmada
internet bagimlilig1 ve Ustbilis arasinda anlamli

iliski oldugu saptanmistir (Bidi ve ark., 2012).
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Casale ve arkadaslarinin (2021) yaptig
caligmada; internet, cevrimig¢i oyunlar, sosyal
medya ve akilli telefon kullanimi ile istbilis
arasinda anlaml iliski bulunmustur (Casale ve
ark. 2021). Caselli ve arkadaslarinin 2020°de
yaptig1 calismada c¢evrimi¢i oynanan oyun
saati ile iistbilis arasinda anlamli iliski oldugu
belirlenmistir (Caselli ve ark. 2021). Ayrica Spada
ve Caselli (2017) iist bilisler ile problemli internet
kullanimi arasinda anlamli bir iliskili oldugunu
belirtmistir. Internet kullamm asamasinda,
internet kullanimina iligkin olumlu st bilisler,
bozulmus internet kullanimi ile pozitif iliskilidir.
Zamanla problemli internet kullaniminin
siddeti, kisinin internet kullanimina iliskin
olumsuz inang¢larin1 artirmakta ve internetle
ilgili diistincelerini kontrol edememe durumu
ortaya cikmaktadir. Bu inang ve diisiinceler
problemli internet kullaniminin devam etmesine
yol agmaktadir (Babayigit et al., 2022). Bu
dogrultuda oOgrencilerin dijital bagimliliklarin
onlemeye yonelik girisimler planlanirken sahip
olduklar1 {istbilissel inanglarin ele alinmasi

onemlidir.
Arastirmanin bir diger sonucu da 6grencilerin
dijital
etkilediginin

bagimlilik diizeylerinin {istbilislerini
belirlenmesidir. Literatiir
incelendiginde akilli telefon kullanimina iliskin
hem olumlu hem de olumsuz iistbilislerin,
problemli akilli telefon kullanimimin anlaml
yordayicilart  oldugu bulunmustur (Casale
ve digerleri, 2020; Shi ve digerleri, 2021).
Babayigit ve arkadaslarinin (2022) caligmasinda
diisiinceleri kontrol etme ihtiyacinin akilli telefon
bagimliligini olumlu ve anlamhi bir sekilde

yordadig1 goriilmektedir.
Kisuthliklar

Arasgtirmanin  en O6nemli smurliligi  saglik

bolimiinde egitim goéren Ogrencilerle smirh

olmasidir. Diger sinirlhiliklar ise evrenin ¢oguna
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ulagilamamis olmasi ve 6zbildirim o6l¢eklerinin

kullanilmasidir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Bu c¢alisma sonucunda &grencilerin dijital
bagimlilik ve iistbilis 6l¢egi puanlar1 ortalamanin
iizerinde bulunmustur. Dijital bagimhilik ile
ustbilis arasinda zayif diizeyde bir iligki oldugu
ve ustbilislerin dijital bagimlilik tizerinde pozitif
yonde anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir.
Yani oOgrencilerin dijital bagimliliklar1 arttikca
sahip oldugu patolojik iistbilissel inanglar da
Bu dogrultuda;

artis  gostermektedir. basta

aileler, hemsireler ve egitimciler olmak iizere
tiim toplumun dijital bagimliligin bilissel, sosyal
ve fiziksel belirtileri konusunda bilgilendirilmesi
ve erken farkindalik kazandirilmasi, sosyal
ortamlardaki zararli dijital etkenlerin tespit
edilmesi ve kontrol altina alinmasi konusunda
bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bu noktada basta
birey ve aile olmak iizere tiim toplumla yakin
bir iletisim halinde olan hemsirelere 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Clinkii saglikli yasam
davraniglarinin kazandirilmasi noktasinda egitici
ve danmigsmanlik rolleriyle hemsireler etkin bir
sekilde rol almaktadir. Universitelerde genglerin
spor, miizik, sanat gibi farkli etkinliklere
yonlendirilmesi, patolojik iistbiligsel inanglarin
fark edilmesinde fayda saglayabilir. Ayrica dijital
ortamlardan uzak kalinmasi1 halinde ortaya ¢ikan
olumsuz f{stbilislerin farkedilmesi ve bunlara
yonelik miidahalelerde bulunulmasi destekleyici
olabilir. Son olarak bagimlilik davraniglarinda
istbilissel terapilerin kullanilmasinin da anlaml

bir segenek olabilecegi diistintilmelidir.
Bilgilendirme

Yazarlar, calisma kapsaminda herhangi bir
kisisel ya da finansal ¢ikar ¢catismasi olmadigini
beyan etmislerdir. Fikir/Kavram: SC, SO;
Tasarim: SC, SO; Denetleme/Danismanlik: SC,
SO, SK; Veri Toplama ve isleme: SK; Analiz
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ve Yorum: SC, SK; Kaynak Taramasi: SC, SO;
Makale Yazimi: SC, SO, SK; Elestirel Diisiinme
ve Degerlendirme: SC, SO, SK. Bu ¢alisma igin
bir devlet {niversitesinin Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Tarih ve Karar
No: 26.04.2022 ve 105.16.08). Calismaya katilan
Ogrencilerden

sozel olarak, bilgilendirilmis

goniillii onamlar alinmastir.
KAYNAKLAR

Agirtas, A. ve Giler, C. (2020). Sosyal medya
kullanan iiniversite dgrencilerinin internet bagimliligt
ve sosyal kaygi durumlarinin degerlendirilmesi.
Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17 (1),
76-89.

file/1175844.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-

Arslan, A. (2020). Universite dgrencilerinin dijital
bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi. International e-Journal of Educational
Studies, 4 (7), 27-41. https://doi.org/10.31458/
iejes.600483.

Bidi, F., Namdari-Pejman, M., Kareshki, H. ve
Ahmadnia, H. (2012). The mediating role of
metacognition in the relationship between internet
addiction and general health. Addiction & Health, 4
(1-2), 49. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3905550/pdf/AHJ-04-049.pdf.

Casale, S., Musico, A. ve Spada, M. M. (2021).
A systematic review of metacognitions in internet
gaming disorder and problematic internet, smartphone
and social networking sites use. Clinical Psychology;
Psychotherapy, 28 (6), 1494-1508. https://doi.
org/10.1002/cpp.2588.

Caselli, G., Fernie, B., Canfora, F., Mascolo, C., Ferrari,
A., Antonioni, M., ... Marcantonio, M. S. (2018).
The metacognitions about gambling questionnaire:
development and psychometric properties. Psychiatry
Research, 261, 367-374. https://doi.org/10.1016/j.
psychres.2018.01.018.

Caselli, G., Marino, C. ve Spada, M. M. (2021).

Modelling online gaming metacognitions: the role of

EHD 2024;17(2)

time spent gaming in predicting problematic internet
use. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-
39 (2), 172-182. https://doi.

org/10.1007/s10942-020-00365-0.

Behavior Therapy,

Cemiloglu, D., Almourad, M. B., McAlaney, J.
ve Ali, R. (2022). Combatting digital addiction:
current approaches and future directions. Technology
in Society, 68, 101832. https://doi.org/10.1016/j.
techsoc.2021.101832.

Christakis, D. A. (2019). The challenges of defining
and studying “digital addiction” in children. Jama, 321
(23),2277-2278. 10.1001/jama.2019.4690.

Ciftei, H. (2018). Universite dgrencilerinde sosyal
medya bagimliligi. MANAS Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 7 (4), 417-434. https://dergipark.org.tr/tr/
download/article-file/639146.

Comlek¢i, M. F. ve Basol, O. (2019). Genglerin
sosyal medya kullanim amagclari ile sosyal medya
bagimlilig1 iligkisinin incelenmesi. Manisa Celal
Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17 (4),
173-188. https://doi.org/10.18026/cbayarsos.525652.

Durmus, H., Giinay, O., Yildiz, S., Timur, A., Balci,
E. ve Karaca, S. (2018). Universite dgrencilerinde
internet bagimhiligr ve {iniversite yasami boyunca
degisimi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19 (4), 383-
389. https://alpha-psychiatry.com/Content/files/
sayilar/98/383-389.pdf.

Eroglu, C. ve Kutlu, A. (2020). Hemsirelerde internet
bagimlilig1 ve zaman yonetimi iliskisinin belirlenmesi.
Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 7 (2), 110-116. https://doi.org/10.34087/
cbusbed.589336.

Gerwin, R. L., Kaliebe, K. ve Daigle, M. (2018). The
mterplay between digital media use and development.
Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 27 (2), 345-
355. https://doi.org/10.1016/j.chc.2017.11.002.

Hamonniere, T, (2018).

Metacognitive beliefs in addictive behaviours: A

&amp; Varescon, I

systematic review. Addictive Behaviors, 85, 51-63.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.05.018

200


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1175844
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1175844
https://doi.org/10.31458/iejes.600483
https://doi.org/10.31458/iejes.600483
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3905550/pdf/AHJ-04-049.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3905550/pdf/AHJ-04-049.pdf
https://doi.org/10.1002/cpp.2588
https://doi.org/10.1002/cpp.2588
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.01.018
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.01.018
https://doi.org/10.1007/s10942-020-00365-0
https://doi.org/10.1007/s10942-020-00365-0
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2021.101832
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2021.101832
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639146
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/639146
https://doi.org/10.18026/cbayarsos.525652
https://alpha-psychiatry.com/Content/files/sayilar/98/383-389.pdf
https://alpha-psychiatry.com/Content/files/sayilar/98/383-389.pdf
https://doi.org/10.34087/cbusbed.589336
https://doi.org/10.34087/cbusbed.589336
https://doi.org/10.1016/j.chc.2017.11.002
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2018.05.018

Dijital Bagimhilik ve Ustbilis

https://www.bingol.edu.tr/media/210799/sayt-
bolum12-Arastirma-Evreni-Orneklem-Secimi-ve-

Olcum.pdf (Erigim tarihi: 15.08.2023)

Karadas, M. M., Kog¢, G., Sayar, G., Sahin, S.
ve Sevgi, T. (2021). Ogrenci hemsirelerin sosyal
medya kullanimi, kullanim amaglart ve etik boyutu.
Gazi Saghk Bilimleri Dergisi, 6 (1), 11-21. Ogrenci
hemsirelerin sosyal medya kullanimi, kullanim
amaglart ve etik boyutu. Gazi Saghk Bilimleri
Dergisi, 6 (1), 11-21. https://dergipark.org.tr/en/pub/
gsbdergi/issue/60701/800215.

Kesici, A. ve Tung, N. F. (2018). The development of
the digital addiction scale for the university students:
reliability and validity study. Universal Journal of
Educational Research, 6 (1), 91-98. https://eric.
ed.gov/?1d=EJ1165430.

Koger, M. (2012).

ogrencilerinin internet ve sosyal medya kullanim

Erciyes  Universitesi
aliskanliklar1. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Dergisi, (18), 70-85.
download/article-file/788652.

https://dergipark.org.tr/tr/

Marino, C. ve Spada, M. M. (2017). Dysfunctional

cognitions in online gaming and internet
gaming disorder: a narrative review and new
classification. Current Addiction Reports, 4 (3), 308-

316. https://doi.org/10.1007/s40429-017-0160-0.
Meng, S. Q., Cheng, J. L., Li, Y. Y., Yang, X. Q.,
Zheng, J. W., Chang, X. W, ... Shi, J. (2022).
Global prevalence of digital addiction in general
population: a systematic review and meta-analysis.
Clinical Psychology Review, 92, 102128. https://doi.
org/10.1016/j.cpr.2022.102128.

Rosendo-Rios, V., Trott, S. ve Shukla, P. (2022).
Systematic literature review online gaming addiction
among children and young adults: a framework and
research agenda. Addictive Behaviors, 129, 107238.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107238.

Spada, M. M., Caselli, G., Nikcevic, A. V. ve
Wells, A. (2015).
behaviors. Addictive Behaviors, 44, 9-15. https://doi.

Metacognition in addictive

EHD 2024;17(2)

org/10.1016/j.addbeh.2014.08.002.

Statista BDP. (2021). Global Digital Population as
of January 2021. Erisim Adresi: https://www.statista.
com/statistics/617136/digital-population-worldwide/
(Erisim Tarihi: 08.08.2022).

Statista. (2023). Smartphones-Statistics & Facts.
Erisim Adresi: https://www.statista.com/topics/840/
smartphones/#topicOverview. Tarihi:

25.04.2023).

(Erigim

Toneatto, T. (1999). Metacognition and substance
use. Addictive behaviors, 24(2), 167-174. https://doi.
org/10.1016/S0306-4603(98)00126-9.

Tosun, A. ve Irak, M. (2008). Adaptation, validity,
and reliability of the Metacognition Questionnaire-30
for the Turkish population, and its relationship to
an https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18330745/
xiety and obsessive-compulsive symptoms. Turkish
Journal of Psychiatry, 19 (1).

Tiirkiye Istatistik Kurumu. (2022). Hanehalki Bilisim
Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2022.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-
Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-
Arastirmasi-2022-45587. (Erisim tarih: 08.08.2023)
Wells,A. ve Matthews, G. (1996). Modelling cognition
in emotional disorder: The S-REF model. Behaviour
Research and Therapy, 34 (11-12), 881-888. https://
doi.org/10.1016/S0005-7967(96)00050-2.

Wells, A., ve Cartwright-Hatton, S. (2004). A short
form of the metacognitions questionnaire: properties
of the MCQ-30. Behaviour research and therapy, 42
), 385-396. https://doi.org/10.1016/S0005-
7967(03)00147-5.

World Health Organization. (2014). Public health
implications of excessive use of the internet,
computers, smartphones and similar electronic

devices: meeting report, main meeting hall.
foundation for promotion of cancer research, National
Cancer Research Centre. Erisim Adresi: https://apps.
who.int/iris/handle/10665/184264

07.09.2022).

(Erisim Tarihi:

201


https://www.bingol.edu.tr/media/210799/sayt-bolum12-Arastirma-Evreni-Orneklem-Secimi-ve-Olcum.pdf
https://www.bingol.edu.tr/media/210799/sayt-bolum12-Arastirma-Evreni-Orneklem-Secimi-ve-Olcum.pdf
https://www.bingol.edu.tr/media/210799/sayt-bolum12-Arastirma-Evreni-Orneklem-Secimi-ve-Olcum.pdf
https://dergipark.org.tr/en/pub/gsbdergi/issue/60701/800215
https://dergipark.org.tr/en/pub/gsbdergi/issue/60701/800215
https://eric.ed.gov/?id=EJ1165430
https://eric.ed.gov/?id=EJ1165430
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/788652
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/788652
https://doi.org/10.1007/s40429-017-0160-0
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2022.102128
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2022.107238
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.08.002
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2014.08.002
https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-worldwide/
https://doi.org/10.1016/S0306-4603(98)00126-9
https://doi.org/10.1016/S0306-4603(98)00126-9
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(96)00050-2
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(96)00050-2
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(03)00147-5
https://doi.org/10.1016/S0005-7967(03)00147-5
https://apps.who.int/iris/handle/10665/184264
https://apps.who.int/iris/handle/10665/184264

