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Bu ¢alismada 6zel gereksinimli bireylerin giysi secimi, ergonomik giyim tercihleri ve tasarim
kritikleri gibi konu basliklarini i¢eren alan yazin ¢aligmalar taranarak derleme caligmasi yapilmasi
amaglanmstir. Calisma, alaninda sinirl kaynaklar iceren ‘engelli giyim” konusu iizerinde yapilmast
bakimindan 6nemli bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 2004 — 2024 yillarinda Tiirkge ve
Ingilizce dillerinde yaymlanan ‘Ozel Gereksinimli Bireyler icin Giysi Tasarimi’ konu baslikli
caligmalar1 kapsayacak sekilde farkli anahtar kelimeler ile yapilan arastirmalar sonucu ulasilan 51
alan yazin g¢alismasi igerisinden belirlenen kriterlere gore secilen 43 akademik tez ve makale
caligmasi olusturmaktadir. Bu bireylerin fizyolojik viicut yapist geregi standart iiretilen hazir giyim
tirtinlerini kullanirken sorun yasadigi yapilan akademik ¢alismalar sonucu ortaya konulmustur.
Ancak bu bireylere yonelik yapilan ergonomik giysi tasarim arastirmalarinin genelde kadin gruplar
iizerinde yapildigi; erkek ve c¢ocuk gruplar {izerinde yapilan ¢alismalarin daha kisith kaldigi
gozlemlenmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore dezavantajli grup olan bu bireylerin giysilerine
yonelik yapilacak ¢alismalarda daha onceki arastirmalardan elde edilen veriler ile giysi tasarim
kritikleri g6z Oniine alinarak, giysi numune iiretim ¢alismalarina daha ¢ok yer verilmesi ve kadin-
giyim {izerine yapilan caligmalar baz alinarak erkek, bebek/cocuk giyim alaninda da ¢aligmalar
yapilmasi onerilmektedir.
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It is aimed in this study to carry out a compilation study by reviewing the literature studies on topics
such as clothing selection, ergonomic clothing preferences and design criteria of individuals with
special requirements. The study is significant in terms of being carried out on the subject of 'disabled
clothing', which has limited resources in the field. The sample of the study comprises 43 academic
thesis and article studies selected according to the criteria determined among 51 literature studies
reached as a result of researches with different keywords to include the studies on 'Clothing Design
for Individuals with Special Requirements published in Turkish and English between the years of
2004 and 2024. It has been revealed as a result of academic studies that individuals with special
requirements have issues using ready-to-wear clothing products produced as standard due to their
existing physiological body structure. However, it has been also found that ergonomic clothing
design studies for these individuals have been generally conducted on adult, female groups while
studies on male and infant / child groups are more limited. It is recommended in line with the results
of the research that the data obtained from previous researches and clothing design criteria should
be taken into consideration and more clothing sample production studies should be included in the
studies to be carried out on the clothing of these disadvantaged individuals and in addition, studies
should be carried out in the field of men's and baby / child clothing based on the studies on women's
clothing.
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1.GIRIS

Giyim hayatin her aninda, her ortamda, bireysel ve toplumsal 6zelliklere bagli olarak degisen temel
ihtiyaclardan birisidir. Bu ihtiyag; ayn1 zamanda bireyin toplumdaki kabuliinde psikolojik diirtiilerini ve
toplumsal farkliliklara yonelik sosyolojik i¢ goriilerini de etkiler. Bu anlamda giyimin kiiltiirel ve toplumsal
kimligin yapisinda ve iletisiminde 6nemli bir yer tuttugu sdylenebilir (Bilgen, 2002: 14).

Giyim kavramui ile gelisen ve sosyo-ekonomik, politik ¢evreden de etkilenen moda, ayn1 zamanda énemli
bir kiiltlir tasarimcis1 ve insacisi haline gelmistir. Moda, 6zellikle tekstil ve giyimdeki farkli tasarimlar
araciligiyla ciddi bir kimlik duygusu olusturmaya baglamistir (Yagli, 2013: 37).

Moda, belirli bir maddi ya da soyut olguyla kiiltiirel olarak desteklenen, her zaman goriilebilen, toplumsal
bir sistem i¢inde veya birey gruplarinda zamanla degisen bir ifade bi¢imidir (Ertiirk, 2011: 6). Moda ile
anilan tasarim kavrami, insanlarin dogayi taklit ederek hayatta kaldiklar1 yegane olgu olarak tanimlanabilir.
Tasarim 0ziinde insan i¢in ve insanla yapilandir. Tasarim siireci; anlama, kesfetme ve iiretim olmak tizere
tic asamadan olusur. Grafik tasarim, mimari tasarim, iiriin tasarimi, moda tasarim, web tasarim, hizmet
tasarim, oyun tasarim vb. gibi farkli alanlarda karsimiza ¢ikan tasarim kavrami i¢in dncelikli unsur yaratici
diisiincedir. Yaratici diislince sira dis1, farkli diistinmeyi ifade eder. Yaratici diislince siire¢leri hazirlik,
kulugka ve fikrin dogusu olarak siralanabilir (Kozan, 2021: 8-14).

Tasarimin sundugu ¢oziimlerin basarisinin neye bagli oldugu sorusuna, tasarimin sundugu ¢oziimlerden
yararlanacak kisilerin sahip oldugu degerlerin paylasilmasina bagli oldugunu belirterek cevap vermek
gerekmektedir. (Celiksap, 2015: 61).

Tiim sektorlerde oldugu gibi moda sektoriinde de ayrimciliga son verilmeye baglanmis; farkli tasarim
yaklagimlarini benimsemis, insanlarin istek ve ihtiyaclarina gore ¢esitli giyim tasarimlar1 yaratmistir. Moda
tasarimindaki en yeni yaklagimlardan birisi evrensel tasarim yaklasimidir. Evrensel tasarim yaklagimu,
geng-yasli, fiziksel ve/veya zihinsel yetenekleri sinirli olan veya olmayan tiim kullanicilara esit hizmet
veren mekan ve iiriinlerin tasarlanmasini icermektedir (Aysel ve Shakouri, 2014: 8).

Evrensel tasarim, engelli ve engelsiz tiim insanlara esit kullanim olanaklar1 sunan iirlinlerin {iretilmesini,
tasarlanmasin1 ifade eder. Cevrenin veya herhangi bir tasarim {iriinliniin yas, yetenek ve durum
farkliliklarina ragmen tiim kullanicilar tarafindan miimkiin olan en genis dl¢iide kullanilmasini saglayan
tasarim yaklasimidir. Evrensel tasarim yaklagimi; herkes i¢in tasarim ve engelsiz tasarim gibi farkli
tanimlar1 da kapsamaktadir (Koca, 2007: 38). Evrensel tasarim; kullanimda esitlik, kullanimda esneklik,
basit ve sezgisel kullanim, anlagilabilir bilgi, hata toleransi, diisiik fiziksel ¢caba ve kullanim icin gerekli
boyut ve alan yaklagimi olmak tizere yedi farkli ilkeden olusmaktadir (Kutlu, 2012: 45).

Evrensel tasarim ilkesinin uygulanmasi, teknoloji, hizmet ve iiretim alanlarinda engelli bireyler de dahil
olmak iizere genis bir kullanici kitlesine uygun iiretim yapilmasini saglar. Ancak daha genis iiriin yelpazesi
tiretmek engelli erisimine uygun bir iiriin iiretilebilecegi anlamina gelmemektedir. Bu kullanicilarin
ihtiyaclarini karsilamanin en giivenli yolu onlarin 6zel ihtiyaclarina gore iiretim yapmak veya {irtinii engelli
kisilerin kullanimina uygun hale getirmektir (Koca, 2007: 38).

Engellilik, fiziksel ve/veya zihinsel islev bozukluklar ile bunun sonucunda ortaya ¢ikan hareket, tutum ve
davraniglarda eksiklik ya da zorluklar olarak tanimlanmaktadir (Arikan, 2002: 14). Bireyler farkl: fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim gosterirler. Bazi kisiler gelisimsel sorunlar yasayabilir. Bu nedenle
bazi kisiler zihinsel becerileri gergeklestirmede, bazilar1 motor becerilerde, bazilari ise duygusal becerilerde
sorun ve zorluk yasayabilmektedir. Gelisimi diger insanlara gore geri olan kisiler, gevreye uyum saglamada
zorluk yasayabilirler. Bu durum insanlari olumsuz etkileyerek yasam standartlarini diisiirebilmektedir
(Subakan ve Kog, 2019: 52), (Tiirk, 2022: 63).
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Engellilere yonelik iirlin tasarimi, engelli bireylerin kendilerini koruma ve yasamlariyla ilgili kararlar alma
hakkina sahip oldugu ve saglikli her insanin ve toplumun bundan yararlanmas1 gerektigi inanci nedeniyle
son donemde popiilerlik kazanmistir. (Akcali, 2015: 13). Yapilan calismalar 6zel gereksinimli bireylerin
giysi konforunun saglanmasi i¢in kendi 6zel durumlarina uygun ergonomik tasarimlar ile saglanabilecegine
vurgu yapmaktadir.

Ergonomi, insan kullanimina ve etkilesimine agik olan her seyin kullaniciya uygun olarak tasarimidir.
Ergonominin amact insan performansini arttirmak, gilivenligi saglamak, insan sagligini korumak,
gelistirmek, mutluluk ve memnuniyeti saglamaktir. Ergonomik tasarimlar; kullanicinin fiziksel ve psiko-
sosyal tiim gereksinmelerini karsilayacak prensipleri barindirmalidir (Zorlu, 2017: 43).

Uluslararast Ergonomi Birimi ergonomiyi ii¢ bilesene ayirmistir. Bu {i¢c bilesen fiziksel, bilissel ve
organizasyonel ergonomiden olusmaktadir. Fiziksel ergonomi; insanlarin/¢alisanlarin anatomik,
antropometrik, fizyolojik ve biyomekanik 6zelliklerini konu alir. Biligsel ergonomi; insanlarin/calisanlarin
algilama, hafiza, bilgi isleme, diisiinme ve tepki verme gibi zihinsel siireclerini, ayrica insanlarla ve diger
sistem unsurlartyla olan etkilesimlerini ifade eder. Orgiitsel ergonomi ise, kalite, takim galigmasi gibi diger
tiim yOnetim stireclerini katilime1 ergonomi kavraminin bir pargasi olarak kabul eder (Aydemir vd., 2016:
176).

Giysi ergonomisi ise konfor, islevsellik, kullanilabilirlik ve beden algis1 gibi farkli kavramlari da dogrudan
etkileyen bir 6zelliktir. Bu sebeple giysi ergonomisinde tasarimcilarin kullanici ihtiyaglari ve kullanim
sekline uygun ana ve yardimci malzeme se¢imi, kalip kesim 6zellikleri ve dikim tekniklerine dikkat etmesi
onerilmektedir (Cakmak, 2021: 35). Ornegin Wu vd. (2021: 23); hareket engelli kisiler igin yapilacak
ergonomik giysi tasarim caligmalarinda bu kisilerin yemek yeme, banyo, tuvalet, uyku vb. giinliik
aktivitelerinin dikkate almasi gerektigini savunmusglardir=

Ergonomik giyim konusunda her tiiketicinin farkli beklentileri olsa da konforun ortak bir beklenti oldugu
sOylenebilir. Giysi konforu, kisinin kiyafet giydiginde kendini rahat hissetmesi anlamina gelir (Maraba vd.,
2016: 23). Konfor dort ayr1 baslik altinda incelenebilir. Bunlardan ilki olan termal konfor ile sicaklik ve
nemin kumas lizerinden transferini igeren hos bir sicaklik durumu elde edilir. Duyusal konfor; bir tekstil
iriiniiniin cilt ile temasinda c¢esitli sinirsel duyularin olugsmasini ifade etmektedir. Fiziksel konfor ise bir
tekstil Uiriiniiniin ihtiya¢ duyuldugunda hareket 6zgiirliigiine izin verme yetenegidir. Son olarak psikolojik
konfor, kullanicinin genel konforuna katki saglayan siibjektif algidir (Coruh vd., 2018: 218).

Engelli bireylere yonelik giysi konforu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde de benzer bir sonug
ortaya ¢ikmaktadir. Engelli bireylerde de en 6nemli beklentinin giysi konforu ve 6zel durumuna uygun,
kullanishilik 6zelliklerinin tercih sebebi olarak belirlendigi gdzlenmektedir.

Bu calismada 6zel gereksinimli bireylerin kiyafet se¢imi, tercihleri ve tasarim kritikleri gibi konu
basliklarin1 iceren calismalar taranarak bir derleme calismasi yapilmasi amaglanmistir. Bu makalenin
alaninda smirli kaynak ve calismalar iceren ‘engelli giyim’ konusunu degerlendirmesi bakimindan
calismanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu makalenin yontemi derleme olarak belirlenmistir. Derleme makale, ilgili alanda belli bir konuda literatiir
bilgileri dogrultusunda, ¢calismanin amacina yonelik olarak ulusal ve uluslararasi literatiir kullanilarak konu
ile ilgili tartismalarin ve yazar/yazarlarin goriislerinin ortaya kondugu ¢alismalardir. Literatiirde derleme
calismalarinin ii¢ farkli sekilde yapilabilir (URL 1). Bunlar; Geleneksel derleme (traditional, narrative
review), sistematik derleme (systematic review), meta analizdir (meta-analysis).

Bu calismada geleneksel derleme ¢alismasi ile betimsel icerik analizinden faydalanilmistir. Geleneksel
derleme; belirli bir konuda yayinlanmis iki veya daha fazla ¢aligmanin {izerinde inceleme yapilarak bulgu,
sonu¢ ve degerlendirmelerini sentezleyen c¢alismalardir (Karacam, 2013: 63). Betimsel icerik analizi
yontemi ise, belirli bir konu lizerinde bagimsiz olarak yiiriitiilen niteliksel ve niceliksel ¢aligmalarin
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derinlemesine incelenmesi ve diizenlenmesidir. Bu; s6z konusu alandaki genel egilimlerin belirlenmesine
yardimer olur. Bu yontem kullanilarak elde edilen sonuglarin, gelecekte belirli konularda yapilacak
caligmalara yol gdsterici olmas1 beklenmektedir (Ultay, 2021: 189).

Tanimlayici sekilde tasarlanan arastirmanin 6rneklemini 2004 — 2024 yillarinda Tiirkce ve Ingilizce
dillerinde yaymlanan ‘Ozel Gereksinimli Bireyler Igin Giysi Tasarimi’ konu baslikli ¢aligmalar:
kapsayacak sekilde belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan arastirmalar sonucu ulasilan 43 calisma
olusturmaktadir.

2.1.Tarama stratejisi

Derleme yontemi ile ¢alisilan bu makale dort asamada tamamlanmistir. Birinci asamada derleme konusu
ve amacinin belirlenmis, ikinci agsamada literatiir taramasi1 yapilmis, iiclincii agama da drneklem grubunu
olusturan caligsmalarin literatiir degerlendirmesi yapilmistir. Son asama da ise literatiir analizi yapilmstir.

Calismanin birinci agsamasinda problem ciimlesi ¢ Engelli bireylere yonelik yapilan giysi tasarim ¢aligsmalari
nelerdir?’ olarak belirlenmistir. Calismanin, alaninda sinirli kaynak igeren konuya deginmesi ve yapilan
caligmalarin 6zet degerlendirilmesi olarak diisiiniildiiglinde ¢calismanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

fkinci asamada literatiir taramas1 yapilmistir. Arastirma kapsaminda konu ile alakali Tiirkge ve Ingilizce
yaymlar ‘Google Akademik, Researchgate, Scopus, Web of Science, DergiPark, Academia, Yok Tez Veri’
vb. farkli veri tabanlarinda arama yapilmigtir. Ayrica veri tabanlarinin yani sira ulagilan ¢aligmalarin
kaynakgalar1 da incelenerek ilgili tiim yayinlara ulasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriteri
olarak;

> Ozel gereksinimli bireyler igin giysi tasarimi kapsaminda olmast,
> Yayin dilinin Tiirkce ya da Ingilizce olmasi,

» 2004 ile 2024 tarihleri arasinda yayinlanmis olmasi

>

Calismanin tam metnine ulasilabilmesi olarak belirlenmistir. Arastirmada devam eden ¢alismalar
kapsam dis1 birakilmastir.

Belirlenen veri tabanlarinda ‘Engelli Giyim, Uyarlanabilir Giyim, Ozel Amagh Giysi, Ozel Gereksinimli
Birey Giysisi’ ile 'disabled clothing, adaptive clothing, special purpose clothing, clothing for individuals
with special needs’ anahtar kelimeleri ile arama yapilmistir.

Uciincii asama da literatiir degerlendirmesi yapilmistir. Literatiir taramasi sonucu ulasilan kaynaklar, baglik
ve 0zet yoniinden analiz edilmis ve veri tabanlarindan tekrarli makaleler arastirmadan ¢ikarilmigtir. Baglik
ve Ozeti uygun olmayan calismalar kapsam dis1 birakilmistir. Dahil etme kriterine uygun toplam 51
calismaya ulagilmistir. Ulagilan 51 calismanin 8 tanesinin tekstil miihendisligi, elektrik elektronik
miihendisligi, miithendislik ve malzeme bilimleri gibi farkli alanlara dahil oldugu goriilmiis ve ¢alisma
disinda birakilmistir. Segilen 43 ¢alisma, arastirmanin érneklem grubunu olugturmaktadir.
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Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1°de arastirmaya dahil edilen ¢alismalara ait bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1: Orneklem Kapsaminda incelenen Calismalara Ait Bilgiler

Calisma Bashg Yil / Yayin Tiirii | Yontem / Sonug

Yayinlandig1

Yer / Dergi
Zihinsel Oziirlii 2004 Caligmaya Denizli ili Milli Egitim Bakanligi’na bagh gesitli
Cocuklarm Giysi . ) ) merkezlere kayitli 104 zihinsel engelli ¢ocuk ve ailesi dahil
Kullaniminda Yiiksek Lisans Tezi edilmistir. Arastirma ydntemi olarak betimsel yéntem kullanilmus,

Karsilastiklar1 Sorunlar
Uzerine Bir Arastirma

Gazi Universitesi

soru ve anket formu ile veriler toplanmigtir. Arastirma sonucunda
zihinsel engelli bireylere yonelik giysi tasarim kritikleri

Egitim Bilimleri ey o
(Kacar, 2004: 54-72). Enstitiisii olusturulmus ve bu tasarim kritiklerine uygun olarak gelistirilen
modellerin numune iiretimleri gergeklestirilmistir.

Bedensel Engelli 2005 Calismaya, engelli bireylere yonelik yapilan uyarlanabilir giysi
Bireylerde G"iyim ) tasarim c¢aligmalar1 dahil edilmistir. Arastirma ydntemi olarak
Konforu ve Ozel Aragtirma makalesi dokiiman analizi kullamlmistir. Caligma sonucunda yetiskin
Amagh Giysi Utkun Otesi Bilim engelli bireylere }.féne.:lik giysi .tas.arlmlarl yapilmig ve bvu
Tasarimlari (Tezel, Dergisi tasarimlarin engelli bireylerin giysi konforunu artirabilecegi
2005: 17-31). sonucuna ulagilmistir.

Vaka Analizi: Ozel 2006 Calismaya Spina bifida veya osteogenezis imperfektali 4 genc
Ihtiyaglar} Olan Geng ] kadin dahil edilmistir. Arastirmada Ornek olay yontemi
Kadmlar I¢in Giysi Aragtirma Makalesi kullamilmigtir. Arastirma sonucunda fiziksel engelli kisiler igin

Tasarim Calismasi
(Kidd, 2006: 161-172).

Journal of Clothing
and Textile Research

giysi tasarimi ile ilgilenen tasarimcilara uyarlanabilir giysi tasarimi
ile ilgili tavsiyelerde bulunulmus ve mislin kumaslardan numune
tiretimi yapilmustir.

Beyin Felcli (Sp)
Cocuklarin Giyinme
Becerilerinde Giysiden

2007

Doktora Tezi

Calismaya 36 SP’li ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma deneysel
model ile kontrolsiiz 6n test - son test modeline gore caligilmistir.
Aragtirma sonucunda SP'li ¢ocuklarin giyim becerilerinde

Kaynaklana}n Gazi Universitesi baglms%zhk Vdﬁzeyinin. art%rlllmasma yonelik fonksiyonlel. ve
Problemlerin Egitim Bilimleri sembolik degerlere sahip giyim formlar olusturulmus, giysinin
Belirlenmesi ve Ornek Enstitiisii fonksiyonel ve sembolik degerlerini belirten alternatif ¢6ziim
Bir Uygulama (Koca, onerilerinde bulunulmustur.

2007: 64-170).

Ozel Ihtiyaglar1 Olan 2007 Calismada, ozel gereksinimli bireylerin giysi gruplari iizerine
Bireylere Yonelik . yapilan arastirmalar ile ilgili olan 21 web sitesi incelenmistir.
Uyum Saglayan Giysi | AArastirma Makalesi Arastirmada belgesel arastirma yontemi kullanilmustir. Arastirma

Tasarimlar1 (Na, 2007:
933-941).

Journal of the Korean
Apparel and Textile
Association

sonucunda dzel gereksinimli bireylerin giysi ihtiyaglarina yonelik
giysi tasarimlarina yonelik fikir ve ¢6ziim Snerileri sunulmustur.

Hemipleji Hastalarinin
Fonksiyonel Giysilere
iligkin Gortsleri ve
Giysi Tasarimi (Pruthi
vd., 2008: 151-154).

2008
Arastirma Makalesi

Journal of Social
Sciences

Calismaya hemiplejik hastalar dahil edilmistir. Aragtirma da
betimsel ve tarama yontemi birlikte kullanilmistir. Arastirma da
ilk olarak anket ile tasarim kritiklerine yonelik veriler toplanmis,
ornek olay yontemi ile de ard arda 3 giyim denemesi yapilmistir.
Aragtirma sonucunda ulasilan veriler, hemiplejik kadinlar ve
onlarin bakim saglayan kisilerin fonksiyonel giysileri orta diizeyde
kabul edilebilir buldugu belirlenmistir. Ki-kare degerleri, ankete
katilanlarin yas1 ve egitim durumunun, bakicilarin egitim
durumunun ve gelirlerinin, fonksiyonel giysilerin kabul
edilebilirlik diizeyi ile anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica arastirma sonucunda fel¢li hastalarin fiziksel
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kisitlamalarindan dolay1 kiyafet kullanimu ile ilgili sorunlarla bas
etmelerine yardimci olabilmek igin giysilerin tasarimi ve tiretimi
ile ilgili ¢6ziim Onerilerinde bulunulmus ve bu Oneriler
dogrultusunda giysiler tasarlanip numuneler iiretilmistir.

Alt Beden Hareketi
Kisitli Olan Kisiler igin
Giysi Tasarim
Caligmasi (Chang vd.,
2009: 62-67).

2009
Arastirma Makalesi

Journal of Fiber
Bioengineering and

Calismaya, alt beden hareket kisit olan engelli bireyler dahil
edilmistir. Arastirma da ornek olay yontemi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda alt beden engeli nedeniyle hareket kisit1 olan
kisilerin bagimsiz giyinme ihtiyaglarin1 karsilayabilmek igin her
hava kosuna uygun, estetik ve islevsel 6zellige sahip 1 adet mont
ve iist beden uzuv engeli olan bireyler i¢in 1 adet resmi kiyafet

Informatics N . .
tasarim ¢izimi ve kalip ¢izimleri yapilmustir.
Postiirii Problemli 2009 Calismaya 15/45 yaslar1 arasindaki, alt ekstremitede kalgasinda
Viicutlarin Giysi Kalib1 i i postiir problemi olan 5 kadin dahil edilmistir. Betimsel ve tarama
Yiiksek Lisans Tezi

Agisindan Incelenmesi
(Kolcu, 2009: 37-52).

Gazi Universitesi /

modeli birlikte kullanilmigtir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
goriisme formu kullanilmis ve 6rnek olay yontemi ile giyim

Egitim Bilimleri denemeleri yapilmigtir. Arastirma sonucunda kalca durus
Enstitiisii problemine gore segilen kisilerin Olgililerine gore kesilip
diizeltilerek numuneler olusturulmustur. Elde edilen numuneler
teknik detaylarla karsilastirilarak kesim sisteminde kullanilacak
uygulamalara doniistiirilmistiir.
Fibromiyaljili 2009 Calismaya fibromiyalji tanis1 alan 36 hasta dahil edilmistir.

Hastalarda Yiin
Kullanimimin Yasam
Kalitesine Etkisinin
Degerlendirilmesi
(Kiyak vd., 2009: 47-
52).

Aragtirma Makalesi

The Australian
Journal of Advanced
Nursing

Aragtirma anket ve tek grup on test/son test modeli (deneme 6ncesi
test modeli) ile iki asamada ¢aligilmistir. Verilerin toplanmasinda
anket, Yasam Kalitesi Olgegi, Gorsel Analog Olgegi (VAS 0-10)
ve Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksinden faydalamilmistir. Arastirma
sonucunda yiin kullanimimimn fibromiyaljili hastalarin yasam
kalitesine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Uriin Gelistirme
Siirecinde Giyim
Sorunlarinin ve
Fiziksel Sinirlamalarin
Incelenmesi (Carroll ve
Gross, 2010: 2-17).

2010
Arastirma Makalesi

Journal of Family and
Consumer Sciences
Research

Calismaya cesitli engelleri olan ve c¢alisgan 117 kadin dahil
edilmistir. Aragtirma da tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirma
verilerinin toplanmasinda ¢evrim i¢i anket uygulanmustir. Verilerin
analizin de ise temel bilesenler faktdr analizi ve ¢oklu regresyon
kullanilmistir. Arastirma sonucunda hem kullanicilar hem de
endiistri i¢in kolayca erisilebilen bir ¢oziim elde ederek,
kisisellestirilmig tasarim {iretim caligmalar1 ile kitlesel pazar
yaklagimi arasindaki boslugu kapatacagi sonucuna ulagilmistir.

Bakim Veren Kisilerin

2010

Calismaya zihinsel engeli olan bireylerin bakim ihtiyaglarini

Zihinsel Engeli ) kargilayan 10 kisi dahil edilmistir. Aragtirma da tarama yontemi
Bireylerin Giysilerine | Arastima Makalesi | yyijanilns, yari yapilandirilmis goriisme formu ile agik uglu
Yonelik Algilart Journal of Perceptual sorularin yer aldigi z}n}(et formu' ile dF: .Ve'riler' jtoplanmlstlr.
(Watson vd., 2010: and Motor Skills Aragtirma sonucunda zihinsel engeli olan kisilerin giyim, bakim ve
961-964 ). giysi genel goriiniimiine iliskin algilarin1 nasil etkiledigini ve
normallesme siirecine etkileri degerlendirilmistir
Otistik Cocuklarda 2011 Aragtirmaya Ankara'daki Otizm Erken Cocukluk Egitim
Giysi Kullaniminda i i Merkezleri ile Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
Yiiksek Lisans Tezi

Karsilasilan Problemler
(Soganci, 2011: 44-87).

Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri
Enstitiisii

egitim goren ve otizmli ¢ocuklara bakim veren, otizm tanisi alan 6-
12 yas aras1 60 otistik ¢ocugun ebeveyni katilmigtir. Arastirma
tarama modeli kullanilmig ve anket ile veriler toplanmistir.
Calisma sonucunda; otizmli ¢ocuklarin 6zellikle ¢itgith kiyafet
giymede ve kiyafet giymek i¢in gerekli olan bagparmak ve isaret
parmagiyla nesne tutma ve tek ayak iizerinde durma becerilerini
gerceklestirmede sorun yasadiklari tespit edilmis ve kisiye o6zel
tasarimlarin yapilmasi gerektigi sonucuna varilmstir.

Ortopedik Engelli
Calisan Kadin Giyimi
Uzerine Yeni Tasarim

2012

Calismaya Izmir’de yasayan ortopedik engeli bulunan 105 kadin
dahil edilmistir. Calismada nicel yontem kullanilmigs ve anket
formu ile veriler toplanmigtir. Arastirma sonucunda bedensel kisiti
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ve Uriin Gelistirme
Odakli Bir Arastirma
(Kutlu, 2012: 67-147).

Sanatta Yeterlik Tezi

Dokuz Eyliil
Universitesi Glizel
Sanatlar Enstitiisii

olan kisilerin giymesi gereken fonksiyonel ve estetik degerler
belirlenerek giysi tasarimi 6nerisinde bulunulmustur.

Artrit Problemi Olan
Kadinlar
Icin Uyarlanabilir Giysi

Tasarimi (Azher ve
Saeed, 2012: 52-59).

2012
Aragtirma Makalesi

Journal of the

Calismaya romatoid rahatsizligi olan 3 kadm dahil edilmistir.
Arastrma da nitel yontem kullanigmis, gézlem ve goriisme
formlar1 ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda giysi kullanimi
sirasinda yasadiklar1 problemler tespit edilmis ve sorunun ¢éziimii

University Faculty of
Me (;/1 cin eyan d oy icin bir adet iist beden ve bir adet alt beden giysi tasarim ve tiretimi
Dentistry yapilarak giyim denemeleri yapilmistir.

Islevsel, ifade Edici ve | 2012 Calismaya bedensel engelli bulunan ergenlik déneminde ki 33

Estetik Tiiketici
Ihtiyaglar1 Modelinin
Uygulanmasi: Engelli
Ergen Kadinlarin
Giyim Ihtiyaglarinin

Arastirma Makalesi

International Journal
of Fashion Design,

geng kadin dahil edilmistir. Arastirma da nicel arastirma yontemi
kullanilmis ve anket formu ile veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda fonksiyonel, disavurumcu ve estetik tiiketici ihtiyaglari
modeli uygulamasiyla engelli ergenlik donemindeki gen¢ kadin
giyim ihtiyaclarmin karsilanabilecegi sonucuna ulagilmustir.

Degerlendirilmesi Technology and

Educati
(Stokes ve Black, 2012: veation
176-186).
Engelli Tiiketicilerde 2013 Calismaya yetiskin 318 engelli birey dahil edilmistir. Arastirma da
Benlik Kavrami, ] nicel aragtirma yontemi kullanilmis ve anket formu ile veriler
Kiyafet Segimi Aragtirma Makalesi | yoplanmigtir. Arastirma sonucunda engelli tiiketicilerin giyim

Motivasyon ve Yasam
Tatmininin Incelenmesi
(Chang vd., 2013: 162-
176)

Journal of Family and
Consumer Sciences
Research

tercihlerini etkileyen sosyal/psikolojik faktorlere 151k tutulmus ve
engellilerin giysi kullanimina yonelik goriis ve diisiincelerine yer
verilmistir.

Engelli Tiiketiciler:
Kadin Universite
Ogrencileri Arasinda
Kiyafet Se¢imi ve
Kullanimma iliskin

2013
Aragtirma Makalesi

Journal of Clothing
and Textile Research

Calismaya engelli iiniversite 6grencisi 10 kadin tiiketici dahil
edilmistir. Aragtirma da tarama modeli kullanilmis ve goriisme
formu ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda engelli geng
kadinlarin kiyafet se¢imlerine yonelik tercihleri belirlenmis ve
engel tiirii fark etmeksizin engelli tiiketiciler igin giyimin; bigim ve

Niteliksel Bir islev olarak engel goriintiisiinii azaltmasi, kendini ifade etme,
Aragtirma(_Chang vd., sosyal kimlik, 6z yeterlilik ve basar1 duygularina katki saglayacak
2013: 34-48). nitelikte olmasi gerektigi agiklanmaya galisilmistir.

Tekerlekli Sandalye 2014 Calismaya tekerlekli sandalye kullanicisi 3 kadin ve 3 erkek birey

Kullanicilaria Yonelik
Fonksiyonel Giysilerin
Ergonomik Tasarimi

Arastirma Makalesi

dahil edilmistir. Calisma da betimsel yontem ve Ornek olay
yontemi birlikte kullanilmistir. Calismada giyinme ve soyunma,
tuvalete gitme ve banyo yapma gibi {i¢ farkli giinlik yasam

Uzerine Degerlendirme Applied Ergonomics aktivitesini tamamlamak icin tekerlekli sandalye kullanicisina

(Wang vd., 2014: 550- yonelik fonksiyonel bir giysi seti tasarlanmistir. Aragtirma

555). sonucunda yeni tasarlanan giysilerin tekerlekli sandalye
kullanicilarinin ~ giyimle ilgili giinlik yasam aktivitelerini
kolaylastirabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Kirim Kongo Kanamali | 2014 Aragtirmaya veteriner hekim, biyolog, ziraat miithendisi ve il tarim

Atesi Hastalig1 Risk ) midiirliklerinin koruma kontrol c¢aliganlarinin da aralarinda

Aragtirma Makalesi

Gruplarimin Koruyucu
Giysi Tercihleri ve
Model Tasarimi (Sener
vd., 2014: 73-89).

Vocational Education

bulundugu 45 kisi katilmistir. Arastirma da tarama ydntemi
kullanilmig ve arastirma verilerinin toplanmasinda anket
formundan faydalanilmistir. Arastirma sonucunda Kirim Kongo
Kanamali Atesli hastalig1 (risk gruplar) icin elde edilen veriler
1s1ginda giysi tasarimlari yapilmistir. Secilen 2 modelin kalip
denemeleri yapilarak numuneleri hazirlanmis ve tasarim
onerilerinde bulunulmustur.

Giysiye Ulasma Ile
flgili Engeller:

2016

Calismaya engelli 17 kadin ve 3 erkek birey dahil edilmistir.
Arastirma da nitel aragtirma yontemi kullanilmig ve verilerin
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Yetenek, Uyum ve Arastirma Makalesi toplanmasinda odak grup goriismesi yonteminden faydalanilmistir.

Kapsayicilik o Calisma sonucunda engelli bireyler i¢in yeterli diizeyde erisilebilir

incelemesi (Kabel vd., | Disability and giysinin olmadigi, uyarlanabilir giysilerin tasarimi, iiretimi,

2016: 2184-2192). Rehabilitation dagitim ve satisinda yenilik, ulasilabilirlik gibi ihtiyaglarmm var
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Egzersiz Sirasinda 2016 Calismaya torasik lezyonu olan 10 erkek dahil edilmistir.

Sogumanin Omurilik
Felgli Erkeklerin
Termoregiilasyon
Tepkileri Uzerine
Etkisi (Bongers vd.,
2016: 650-658).

Arastirma Makalesi

Journal of Physical
Therapy

Aragtirma da deneysel yontem ile kontrol ve deney gruplari
iizerinde calisilmistir. Arastirma sonucunda sogutma yele§inin
torastik omurilik yaralanmasi olan bireylerin egzersiz ve fizik
tedavi sirasinda viicut 1sis1 tepkisi tizerinde olumlu etkileri oldugu
sonucuna ulasilmugtir. Uriin tasarimi degil yelek giyen ve
giymeyen grubun karsilastirilmasi yapilmistir.

Ozel Ihtiyaglari Olan
Bireylere Uygun
Siityen Tasarimlart
(Imran vd., 2017: 254).

2017
Aragtirma Makalesi

Materials Science and
Engineering

Calismaya el kol hareketi kisitli hemipleji hastast kadinlar dahil
edilmistir. Arastirmada betimsel yontem ile vaka analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda 6zel tasarim 6zellikleri ile engelli
kadinlarin giyiminden daha fazla keyif almasina ve rahat etmesine
yardimci olacak siityen tasarimi ve numune iiretimi yapilmistir.

Hareket Engeli
Kisilerin Giyimle Ilgili
Yasadig1 Sorunlar
(Kabel vd., 2017: 165-
169).

2017
Aragtirma Makalesi

Applied Ergonomics

Calismaya hareket engeli veya bozuklugu olan katilimcilar ile bu
kisilerin bakimini saglayan 113 kisi dahil edilmistir. Arastirma da
tarama yontemi kullanilmig ve arastirma verilerinin toplanmasinda
anket formundan faydalanilmistir. Arastirma sonucunda engelli
bireylerin giyim ihtiyaglarin karsilanmadigi, viicut yapilaria
uygun giysi eksikliginin bireylerin sosyal aktivite ve iligkilere,
istihdama veya giinliik yasam olaylarina tam anlamryla katilmasini
engelledigini ve giysi kullamimi sirasinda giyinme, soyunma,
kapama malzemelerine bagli sorunlar yasadiklari sorunlar
belirlenmisgtir.

Ozel Gereksinimli
Ogrencilerin Giyinme
Gigliigii ve
Tercihlerinin Veli ve
Ogretmen Goriislerine
Dayali Incelenmesi

2017
Arastirma Makalesi

Arastirma ve
Deneyim Dergisi

Aragtirmaya cesitli illerdeki egitim ve mesleki egitim uygulama
merkezleri ile rehabilitasyon merkezlerine devam eden 230 6zel
gereksinimli ¢ocuk aileleri ve egitimcileri katilmistir. Arastirma
tarama modelinde nicel yaklagim ile
ylriitiilmiis ve arastirma verilerinin toplanmasinda anket
formundan faydalanilmistir. Arastirma sonucunda O6grencilerin

(Cetin vd., 2017: 79- (Adeder) cogunlugunun giyinme siirecinin diger asamalarina gegmekte

98). zorlandiklari, giyinme sirasinda giyimden kaynaklanan bir sorun
meydana gelirse bu durumdan olumsuz etkilendikleri sonucuna
ulagilmustir.

Gorme Engelli 2017 Calismaya gorme engellilere yonelik yapilan arastirmalardan

Bireylerin Giinliik . bilgiler dahil edilmistir. Arastirma da belgesel tarama yonteminden

Yagammi Aragtirma Makalesi | g3y dalaniimistir. Gorme engelli bireylere yonelik kiyafet satin

Kolqylastlrmak Adina Miihendislik alirken Ttgilincii kisilere bagimlilik sorununu ¢6zmek amaciyla,

Bir Onerme: Braille Bilimleri ve Tasarim Braille alfabesi ile okunabilir etiket bilgileri giysiye islenmesi

Alfabeli Giysiler Dergisi onerisinde bulunulmustur.

(Ozsan ve Hasret,

2017: 89-94).

Farkli Engelleri 2017 Calismaya uyarlanabilir kiyafetlerin yer aldigi 30'dan fazla web

Bulunan Kisiler I¢in sitesi dahil edilmistir. Arastirma da belgesel arastirma yontemi

Uyum Saglayan Derleme Makale kullanilmigtir. Calisma sonucunda web sitelerinde yapilan

Giysiler (Ayachit ve Indian Journal of incelemede engelli bireyler igin giysi tasariminda muknatish

Thakur, 2017: 905). Public Health gomlekler, agik elgikli fermuarlar, rahatlik i¢in arkasi ytiksek belli
ve arka cepleri olmayan jean pantolonlar, beli anvelop ve yan
fermuarli jean pantolonlar, fermuarli spor ayakkabilar ve fermuarl
sweatshirt tasarimlarinin ¢ogunlukta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Engellilik, Kapsayicilik | 2017 Calismaya arastirmaya katilmay1 kabul eden 110 engelli birey dahil

ve Yasam Boyu Giyim

Arastirma Makalesi

edilmistir. Arastirma da nicel yontem kullanilmis ve veriler anket
ile toplanmistir. Arastirma sonucuna gore giyim ihtiyaglarindaki
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(Dimka vd., 2017: 17-
29).

Anthropology &
Aging

yasa bagl degisikliklerin engellilik siirecinin, ileri yasla birlikte,
giysi kullanim zorlugunun dogrusal bir ilerleme olarak kabul
edilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Skolyozu Bulunan
Fiziksel Engelli Kisiler
Icin Gérsel Simiilasyon
Tabanli
Kisisellestirilmis Giysi
Tasarim Yontemi
(Hong vd., 2017: 35-
45).

2018
Arastirma Makalesi

Autex Research
Journal

Calismaya skolyozu bulunan fiziksel engelli bireylerin viicut
sekilleri ve tipleri dahil edilmistir. Arastirma da deneysel tasarim
yontemi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda gorsellestirilmis
isbirlik¢i bir tasarim siireci olarak tasarimci ve tiiketici arasindaki
iletisim saglanarak, bitmis iiriiniin ileri derecede skolyoz hastasi
engelli kisilere uyarlanmasina olanak sagladifi sonucuna
ulagilmugtir.

Engelli Sporcularin
Giyim Ihtiyaclar1 ve
Sinirlamalar1 Hakkinda
Bilgiler: Tekerlekli

2018

Arastirma Makalesi

Calismaya tekerlekli sandalye kullanan 61 ragbi oyuncusu dahil
edilmistir. Arastirma da tarama yontemi kullanilmis ve arastirma
verileri anket ve odak grup goriismeleri ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda tekerlekli sandalye kullanan ragbi oyuncularinin oyun

Sandalye Ragbi Sporu Applied Ergonomics oynarken kullandiklart spor kiyafetleriyle ile ilgili karsilagtigi
Kiyafetlerinin Tasarimi sorunlar tespit edilmistir. Bu sorunlar su sekildedir: Eldivenlerin
( Braganca vd., 2018: parmak bosluklarmin ¢ok uzun, yardimsiz giyilemedigi ve bilek
9-25). cevresinde sabitlenemedigi, pantolonlarin viicut sekline uygun
olmadigi, bel bélgesinde fazla kumas biriktigi, viicut sekline uyum
saglamadigi, farkli bacak sekilleri olan sporcularda (Ornegin
ampute) sorun yarattigi, iist beden kiyafetlerinin viicut ile uyum
saglamadigi, kol uzunluklarinin fazla oldugu, yiiksek ve dik yakal
kiyafetlerin giyilmesinin zor oldugu belirlenmis ve alternatif
¢Oziim dnerilerinde bulunulmustur.
Fiziksel Engelli 2019 Calismaya Slovenya'da felg nedeniyle tekerlekli sandalye
(Kifozlu) Kisiler igin . kullanicisi, yaslar1 18 ile 67 yas araliginda degisim gosteren 58
Uyum Saglayan Arastirma Makalesi | yetiskin katilimer dahil edilmistir. Arastirma da tarama yontemi
Giysilerin Bilgisayar Industria Textili kullanilmis ve arastirma verileri anket ile toplanmistir. Arastirma
Simiilasyon Teknikleri sonunda 3D tarama, CASP metodolojisi ve bilgisayar simiilasyon
Kullanilarak teknikleri kullanilarak fiziksel engelli ve durus bozuklugu olan

Tasarlanmasi (Rudolf
vd., 2019: 182-191).

kisiler icin kisisellestirilmis fonksiyonel giysilerin basariyla
gelistirilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Engellilere Yonelik
Uyum Saglayan
Giysinin Bilgisayar
Destekli Tasarimi
(Naki¢ vd., 2019: 52-
54).

2019
Derleme Makale

Tekstilec

Calismaya ileri teknolojilerin kullanimi ve giysi tasarimindaki
gelismelerin, 6zel gereksinimli bireyin ihtiyaglarima gore
ayarlanmasiyla ilgili arastirmalar dahil edilmistir. Aragtirma da
belgesel tarama yontemi kullanilmigtir. Calisma sonucunda
tekerlekli sandalye kullanimi nedeniyle hareket kabiliyeti sinirlt
olan, belden asagis1 felgli, multipl sklerozlu veya diger
yaralanmalart nedeniyle tekerlekli sandalye kullanicisi olan
bireylere yonelik, gesitli bilgisayar destekli programlarda kalip
hazirlama ve ii¢ boyutlu giyim denemelerinin yapilabildigi ve
boylece giysileri  gelistirirken ve tasarlarken tasarimin
dezavantajlart  Ongoriilebilir, ortadan kaldirilabilir  olmasi
nedeniyle bilgisayar teknolojilerinin kullanimimin bu nedenle ¢ok
o6nemli oldugu sonucuna ulastlmistir.

Diyalize Giren
Kisilerin Giyim
Isteklerini Ve
Ihtiyaclarin1 Arastiran
Niteliksel Bir Caligma
(Laura vd., 2020: 3-7).

2020
Arastirma Makalesi

Disability and
Rehabilitation

Calismaya diyaliz hastasi ve diyaliz hastasina bakim saglayan 15
kisi dahil edilmistir. Arastirma da nitel arastirma yontemi
kullanilmis olup, arastirma verileri yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ile toplanmistir. Arastirmada diyaliz hastalar1 i¢in kiyafet
tasariminda 1s1y1 tutan ve yumusak bir tuse hissi veren polimer
elyaftan elde edilen tekstil yiizeyleri ile fiziksel engellilik veya
bozuklugu olan bireyler i¢gin uyarlanabilir sekilde tasarlanmis olan
giysilerin iglevsel olmasi, ayni zamanda dis goriintlisiiniin de
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engelli bireyleri rahatsiz etmeyecek sekilde tasarlanmis olmasi
gerektigi sonucuna ulasilmistir.

Fiziksel Engelli
Kisilerin Sosyal Hayata
Katiliminda Giyimin
Rolii Ile flgili Kapsam
Belirleme Caligmasi
(Alida vd., 2020: 3-8).

2020
Derleme Makalesi

Applied Ergonomics

Calismaya 1990 ile 2018 yillar1 arasinda veri tabaninda
indekslenen ve Ingilizce/ Fransizca yazilan 57 makale ve 88 web
sitesi dahil edilmistir. Arastirmada belgesel tarama yontemi
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda giyim tasarimcilart ve
imalat¢ilarinin, fiziksel engelli kisilerin ihtiyaglarinin 6nemini ve
karmasgikligini yeterince anlamalarini saglayacak belgelenmis alan
yazi ¢aligmalarin bulundugunu, 6zel gereksinimli bireylere giysi
tasarimmda bu literatiir c¢alismalarinda Dbelirtilen tasarim
kritiklerini dikkate alarak kryafet tasarimlari yapabilecekleri
sonucuna ulagilmistir.

Engelli Bireyler igin
Uyum Saglayan
Giysiler (Poonia, 2020:
238-241)

2020
Aragtirma Makalesi

International Journal
of Home Science

Calismaya engelli bireylerin giyim tercihleri ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen veriler dahil edilmistir. Arastirmada
belgesel tarama yontemi kullanilmistir Arastirma sonucunda;
kolay tutus saglayan tokalar, hizli erisilebilen giysi acikliklari,
uygun sekilde yerlestirilmis cepler, 6zel kavisli bol pantolonlar ve
ceketler, 6zel sekilli elbiseler ve etekler, pancolar veya 6zel yapim
paltolar, kolay oturan i¢ camasirlart ve viicuda uyum saglayan
giysiler ile uygun tarzda kumaslarin kullanilmasi gerektigi
sonucuna ulasilmistir.

Omurga
Deformitelerine
Yonelik Postiir
Destekleyici Giysi
Gelistirilmesi
(Cakmak: 2021, 55-

2021
Doktora Tezi

Gazi Universitesi
Giizel Sanatlar

Calismaya ortez kullanim gereksinimi olan, ancak sert korse
kullanamayan 14 yasinda addlesan donemdeki kiz birey dahil
edilmistir. Calisma da deneysel yontem kullanilmigtir. Caligma
sonucunda elde edilen veriler ile ¢ok disiplinli ¢alisma sonucunda
farklt uzman gorisleri dogrultusunda omurga deformitesine sahip
bireyler i¢in Soft Exosuit korse gelistirilmistir.

Enstitiisii
139).
Muskiiler Distrofi 2021 Calismaya muskiiler distrofi hastalarina yonelik ¢evrim i¢i web
Hastalari Igin . siteleri ve arastirma makalelerinden elde edilen veriler dahil
Fonksiyonel Giysi Arastirma Makalesi edilmistir. Calismada belgesel tarama yontemi kullanilmistir.
Tasarim1 (Aakanksha, PalArch's Journal of Cahsn'la. sonucun'djd' Hindistan’. da en  yaygin gelisimse%
2020: 5810-5825). Archaeology of yetersizliklerden birisi olan Kas Distrofisi hastalarmin kiyafetleri
ile ilgili sorunlar yasadigi belirlenmistir. Bu sorunlardan en
Egypt/Egyptology N e S, .
Oonemlisi istisnai ihtiyaclart bulunan bu kisilerin 6zel yapida ki
viicutlaria uyum saglayan, beden dlgiileri ile uyumlu ve sorunsuz
giyebilecekleri kiyafetleri bulmakta zorlandiklari, giyinmenin
getirdigi 6zgiiven, refah ve kabul duygularini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir.
Engelli Bireyler I¢gin 2021 Calismaya engelli bireylerin giyim tercihleri, yasadiklar1 sorunlar
Akilli Giyim ve ile ilgili verileri iceren 14 makale dahil edilmistir. Calismada

Aksesuar Teknoloji
Sistemine Genel Bakis

Derleme Makalesi

belgesel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
engelli bireylerin farkli ihtiyaclari, rehabilitasyon hizmetleri,

(Souza, 2021: 51-59). }ziirr?(l))ll(fgy sagliklarinin korunmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi gibi
basliklar dikkate alindiginda moda tasarim siirecinin 6nemli
oldugu ortaya konulmustur.

Sri Lanka'da Kas 2021 Calismaya Sri Lanka'da kas distrofisi hastasi 3 kadm dahil

Distrofisi Hastasi ] edilmistir. Calisma da tarama yontemi kullanilmig ve goriisme

Kadmlarin Giinliik Aragtirma Makalesi formu ile veriler toplanmustir. Arastirma sonucunda kas distrofisine

Egzersiz Thtiyaglarina Journal of Textile and | V&ramis kadinlarin kiyafetlerindeki tasarim gereksinimleri ve

Uyum Saglayan Giyim Apparel Research ihtiyag analizleri ortaya konulmustur.

Ozellikleri (Seram vd.

2021: 62-68)

Tekerlekli Sandalye 2021 Calismaya tekerlekli sandalye kullanicilarinin giyim ihtiyaglariyla

Kullanicilarinm Giyim
Ihtiyaglar1: Sistematik

Derleme Makale

dogrudan ilgili oldugu diisiiniilen 16 makale ve tez dahil edilmistir.
Calismada belgesel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma
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Bir Literatlir Taramas1 | Advances in Aging sonucunda mevcut ¢aligmalarin tekerlekli sandalye kullanicilari

(Feng ve Hui, 2021: 1) | Research icin giysilerin var oldugu ancak daha da gelistirilmesine yonelik
fonksiyonel 6zelliklerin, estetik 6zelliklerinin ifade ihtiyaglari,
giivenlik, yasam kalitesi gibi farkli temalar altinda gesitli tasarim
ozellikleri gelistirilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Lokomotor (Aktivite 2022 Calismaya 18-38 yas arasi ¢esitli engelleri olan 10 geng kadin dahil

Sistemi) Engelli Kisiler
icin Fonksiyonel
Giysilerin Tasarimi

Arastirma Makalesi

edilmistir. Caligmada betimsel yontem vaka analizi kullanilmigtir.
Engelliler igin giysi konforunun aragtirtldigt bu caligmada,
piyasada engelli bireyler icin kiyafetler oldugu ancak bu

Tekstil

(Mong Hien vd., 2022: crstiee kiyafetlerin  fonksiyonellik &zelligi bakimindan daha da
55). gelistirilmesi  gerektigi sonucuna ulagilmis ve bu Oneriler

dogrultusunda gelistirilen kryafetlerin numuneleri tretilmis 5 1i

likert 6lgek ile giyim denemeleri degerlendirilmis ve Cronbach's

Alpha endeksinin 0,7'nin iizerinde oldugunu belirlenmistir.
Diyaliz Hastalarinin 2022 Calismaya hemodiyaliz tedavisi goren 96 birey dahil edilmistir.
Giysi Problemlerine ; . . Aragtirma da iki farkli yontem kullanilmigtir. 1Ilk olarak nicel
Yonelik Tasarim Yiiksek Lisans Tezi arastirma y6ntemlerinden genel tarama modeli segilmistir. Tarama
Onerileri (Yildiz, 2022: Ankara Haci Bayram modeli ile 30 kisiye anket ¢alismasi yapilmistir. Ikinci asamada

35-97).

Veli Universitesi
Lisanstistii Egitim

tarama modeli ile ulasilan bulgulardan yararlanilarak nitel
aragtirma yontemlerinden eylem arastirmasi kullanilmstir.
Aragtirma sonucunda hemodiyaliz tedavisi goren kadmlar igin 4

Enstitlist adet, erkekler igin 3 adet, hem erkek hem kadin (unisex) hastalarin
kullanabilecegi 1 adet olmak {izere toplamda 8 adet tasarim Onerisi
hazirlanmisgtir.

Adaptif Giysilerin 2023 Calismaya Cin engelsiz giyim pazarindan engelli bireylerin
Mevcut Durumu ve . uyarlanabilir giysilere iligkin goriisleri, satin alma davraniglari ve
Gelisim Egilimi Arastirma Makalesi | yyarlanabilir giysilerden beklentileri ile ilgili veriler dahil

Uzerine Arastirma (Wu
vd., 2023: 29-35).

Demand. Journal of
Innovation and

edilmistir. Calismada belgesel tarama yontemi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda adaptif giysi tasarimcilarinin derinlemesine
takip ve arastirma yapmasi, engellilerin davranig aligkanliklarini ve

Development . A .
yasam tarzlarini deneysel olarak incelemesi, insan, giysi ve ¢evre
arasindaki sorun noktalarmi kavramasi, yenilik¢i tasarim
diisiincesine odaklanmasi, sorun bulma ve c¢ozmeye Onem
vermeleri gerektigi sonucuna ulasilmistir.
Engelli Sporculara 2024 Calismaya 2020 Paralimpik oyunlarina katilan bir Paralimpik
Yonelik Paralimpik ] aticilik sporcusu dahil edilmistir. Caligmada betimsel arastirma
Aticilik Ceketinin Aragtirma Makalesi | gijrjerinden birisi olan érnek olay yontemi kullanilmistir. Arastirma
G?li§tirilmesine [liskin Clothing and Textiles sonucunda} . engelli. . sporcp!ar{n i.klltiya.lglarmln aglgsllma51,
Bir Ornek Olay Research Journal uyarlanabilir spor giyim gelisimine yonelik tasarim kritikleri ve
Calismast teknoloji kullaniminin yararlar1 ve zorluklarina yer verilmistir.
(Hubbs_Murphy vd.,
2024: 51-68).
4. TARTISMA ve SONUC

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilere yonelik tartisma ve sonug bilgileri birlikte verilmistir.

Bu ¢alismada akademik arama veri tabani olan ‘Google Akademik, Researchgate, Scopus, Web of Science,
DergiPark, Academia, YOk Tez Veri’ gibi farkli veri tabanlarinda veri tabani kullanilmistir. Arastirma igin
2004-2024 yillar1 arasinda yaymlanan 51 Tiirkge ve Ingilizce calismaya ulasilmistir ve bu calismalar
icerisinden sec¢ilen 43 makale ve tez lizerinden derleme calismasi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda ulagilan yayin tiirlerinin gruplarina gore siiflandirilmasi Tablo 2’de verilmistir.

99


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0887302X221102920#con1

<. Unal, N, Adag, S. / International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), 2024 10 (1): 89- 107

Tablo 2. Arastirma Kapsaminda Ulagilan Yayin Tiirt

Ulasilan Calisma Tiirkge Ingilizce Toplam
Tiru
f % f % f %
Makale 3 6.9 33 76.5 36 83.5
Tez 7 16.2 - - 7 16.2
Toplam 10 23.2 33 76.5 43 100

Ulasilan 43 ¢alismanin %6,9’ u Tiirkce makaleyken, %76,5” Ingilizce dilinde yazilmis makale caligmasidir.
Calismalarin %16,2°ni ise Tiirkce dilinde yazilmis tezler olusturmaktadir.

Yapilmis ¢aligmalar incelendiginde yabanci makalelerin sayica fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Tiirkce
yayinlarin kisitli kalmasinin nedeni 6zel gereksinimli bireylere ulasmanin zor olmasi, yapilacak 6nermeler
icin veri toplamanin uzun ve zor bir siire¢ olmasi diisiiniilmektedir. Soganci’nin (2011) ¢alismasinda da
belirttigi gibi engel gruplarina yonelik ulasilabilecek net bir bilgi sisteminin olmamasi, gecerli ve glivenilir
bir veri bankasi olusturulmamis olmasi, bu kisilere ulasmayi, engelli bireylere yonelik yapilacak
arastirmalarda goriisme ve calisma imkanini kisitlamaktadir (Soganci, 2011: 43). Geng (2016) ¢alismasin
da engelli bireyler ya da ailelerinin toplum tarafindan suglu goriildiigii, acindigi, topluma entegrasyonda ve
sosyal iliskilerde sorun yasadigini ifade etmistir (Geng, 2016: 3). Bu bilgilerden yola ¢ikarak engelli
bireylere ulasmanin iletisim kurmanin saglikli bireylere oranla ¢ok daha zor ve zahmetli olacagi
diisiiniilebilir. Bu baglamda 6rneklem grubuna dahil edilen engelli bireylerle uzun siire iletisim halinde
olmayi gerektirecek ¢alismalarda 6rneklem gruplarinin ¢ok daha kisith kaldigi sdylenebilir. Ornegin; Kidd
(2006) 4 spina bifida hastasi ile, Watsons vd., (2010) 10 zihinsel engelli birey ile, Azher ve Saeed (2012) 3
romatoid hastas1 kadin ile, Chagn vd., (2013) 10 engelli kadin ile, Wong (2014) tekerlekli sandalye
kullanicist ile, Laura (2020) 15 diyaliz hastas1 ile, Seram (2021) 3 engelli birey ile, Cakmak (2021) 1 omur
ilik hastasi birey ile ve Mong Hien (2022) 10 lokomotor engelli birey ile ¢alismalarini gerceklestirmislerdir.

Arastirma kapsaminda ulagilan yayinlarin 6rneklem grup dagilimi Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Arastirma Kapsaminda Ulagilan Yayinlarin Orneklem Grup Dagilim1

Calisma Orneklem Grubu f %

Kadin 10 23.2
Erkek 2 4.6
Cocuk 5 11.5
Unisex 19 44.0
Malzeme/Materyal/ Veri 8 18.5
Toplam 43 100

Arastirmalarin genelde yetiskin kadin ya da uniseks kiyafetler lizerinde yapildigi, sadece erkeklere yonelik
%4,6 calismaya rastlandigi, %11,5 c¢alismanin ise 0zel gereksinimli g¢ocuklar {izerinde yapildig:
belirlenmigtir. Cocuklara yonelik yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubunun genelde zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklar oldugu, sadece bir ¢alismanin Cerebral Palsi hastasi ¢ocuklara yonelik yapildigi
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gdzlemlenmistir. Ornegin Kacar’m (2004) ¢alismasinin zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara, Koca nin
(2007) ¢alismasinin cerebral palsi hastasi cocuklara, Watson’in (2010) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
ve Sogancr’nin (2011) arastirmasinin otistik ¢ocuklara yonelik oldugu goriilmiistiir. Beden hareketi
tamamen kisitli, medikal cihaz ortez ile uyum saglayacak giysi tasarim ¢alismalarda bebek/ ¢ocuklara
yonelik yapilan bir calismaya ise arastirmaya kapsaminda rastlanmamastir.

Incelenen calismalarin %18,5°de giysi tasarrminda kullamlan ana ve yardimci materyaller ile tekstil
yiizeyleri, giysi tasarim ve malzemesinden kaynakli giysi konfor ile ilgili ¢esitli veriler 6rneklem grubu
olarak sec¢ilmistir. Bu veriler de 6zel gereksinimli bireylere yonelik yapilacak ¢alismalar da malzeme ve
yiizey segiminin énemini vurgulamaktadir. Ornegin Kiyak’in (2009) calismasinda fibromiyanji hastast
bireylerde yiin lifinin kullanimin olumlu sonuglarindan detaylica bahsedilmistir

Johnson (2002) tarafindan yapilan arastirmada kalin, tiiylii, plirtizlii kumaglar ve denim gibi akmayan, sert
islenmis kumaslar cildi tahris edebilecegi; agir, kalin anorak benzeri kumaslar ise tahrise neden olabilecegi
soylenmektedir. Hareket kabiliyeti kisitlt kisiler kalin, agir, sert dokulu kumaslardan elde edilen giysileri
kullanirken  kendilerini  rahatsiz  hissedebilecegini, yorulacagini  ve duyusal sagliklarim
kaybedebileceklerini; ince pamuklu giysilerde ise hafiflik, sicaklik ve hareket 6zgiirliiklerinin saglanacagini
ifade etmistir (Johnson, 2002). Jyoti Pant ve Dr. Lotika Amit (2020) arastirmalarinda 6zel ihtiyaglar1 olan
kisilere yonelik giysi tasarimlarinda saglikli bireylerin giysilerinden farkli goriinmeden, engelli bireylerin
fermuar ve diigmeleri rahat ve yatay olarak yerlestirilerek kullanicilarin agma kapama islemlerini bagimsiz
sekilde rahat¢a agilabilecegini belirtmistir (Jyoti ve Lotika, 2020). Kullanim kolaylig1 saglamak i¢in yapilan
tasarim caligmalarinda kisi diger bireylerden farkli goriinmemelidir. Agac¢’in (2016) ¢alismasinda giysi
tiirlerinin bireyleri algilamada etkili oldugunu belirtilmistir (Agag, 2016, 11). Tezel’ e (2005) gore hareket
engelli kisiler kendi bedensel kisitlarindan dolayi standart olarak iiretilen kiyafetleri tercih edememektedir.
Bu kisiler giyim ihtiyag¢larini karsilamak i¢in ya standart bicki sistemi ile tiretilmis giysilerde tadilat yolunu
sectigi ya da kisiye 0zel yapim giysiler tercih ettigini belirtmistir. Kisiye 6zel dikilen giysilerin standart
giyime gore daha pahali olmasi ve giysi konforunun terzinin becerisiyle sinirli olmasi ise dezavantaj olarak
ifade edilebilir., Bu durumda ki bireyler, standart beden ve modellerde iiretilen kiyafetleri farkli sekillerde
tadilat yaptirarak engellerine uygun hale getirmeye calismaktadir. Ancak bu durum uygun bir ¢6ziim
degildir ve insanlarin kiyafetlerden bekledigi rahatlig1 saglayamaz (Tezel, 2005).

Aragtirma kapsaminda ulasilan yayinlarin sonuglarina gore gruplandirilmasi Tablo 4 ‘de verilmistir.

Tablo 4: Arastirma Kapsaminda Ulasilan Yayinlarin Sonuglarina Gére Gruplandirilmasi

Calisma Sonucu f %

Ozel gereksinimli bireylerin giysi kullanimda yasadig 23 533
sorunlarin tespit edilmesi

Ozel gereksinimli bireylerin giysi kullamimda yasadig 6 13.9
sorunlarin tespit edilmesi ve ¢oziim onerilerinde bulunulmasi

Ozel gereksinimli bireylere yonelik giysi konforu saglayacak 5 11.6
giysi model 6nerilmesi ve grafiksel goriintii ¢izimi

Ozel gereksinimli bireylere yonelik giysi konforu saglayacak 10 23.2
numune giysi liretimi / giyim denemeleri

Calismalarimin sonuglar1 incelendiginde %53.3’nilin ¢alismanin sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin
giysi kullaniminda yasadig1 sorunlar tespit edilmis, %13.9’nun ¢aligmada 6zel gereksinimli bireylerin giysi
kullaniminda yasadig1 sorunlar tespit edilip, ¢éziim Onerilerinde bulunulmus, %11.6’da ¢alismada 6zel
gereksinimli bireylerin giysi kullaniminda yasadigi sorunlar tespit edilip, ¢oziim Onerilerinde bulunulmus
ve giysilerin grafiksel goriintiileri ile alternatif model Onerilerinde bulunulmus ve %23.2°de ise &zel
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gereksinimli bireylerin giysi kullaniminda yasadigi sorunlar tespit edilip, ¢6ziim 6nerilerinde bulunulmus
ve Oneriler dogrultusunda tasarlanan modellerinin tiretimi gerceklestirilmistir.

Ozel gereksinimli bireyler icin giysi tasarim calismasi bash@ altinda yapilan arastirma da Tiirkge
kaynaklarin oldukga sinirli oldugu, birgogunun sorun tespiti, alternatif ¢oziim, model gelistirme ve 6nerileri
icerdigi ancak kiyafet numune {iretimi ve giyim denemeleri icermedigi tespit edilmistir.

Ingilizce kaynaklarin, sayica Tiirkge kaynaklardan daha ¢ok oldugu, farkli engel gruplarina yénelik
calismalar yapildigi, birgogunun Tiirk¢e kaynaklar gibi sorun tespiti, alternatif ¢O0ziim Onerileri
dogrultusunda model gelistirme calismalar1 igerdigi, ancak bu c¢alismalarin biiyilik bir kisminin da giyim
denemelerinden yoksun kaldigi goriilmiistiir. Ornegin Na (2007), Chang vd.,(2013) ve Kabel’in (2017)
calismalarinda bu bireylere yonelik giysi tasariminda yasanilan sorunlarin tespiti ile goriis ve diisiincelerine
yer verilmistir. Engelli bireylerin giysi kullanimina yonelik ¢alismalar ¢ok kiymetli oldugu bilinmektedir.
Ancak sadece sorun tespiti, goriis ve diisiincelere yer verilen ¢alismalar sorunun ¢6ziimii noktasinda
cevapsiz kalmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak 6zel gereksinimli bireylere yonelik giysi konforu saglayacak
giysi model Onerilmesi ve numune iiretimi gibi ¢aligmalarin sorun tespitinde ve yol gostericilikte daha
faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ornegin; Broganca (2018) ve Poonia’nin (2020) calismalarinda etek, bluz,
pantolon, sweat shirt, eldiven vb. farkli kiyafet gruplarina yonelik sorunlar ayr1 ayr1 belirlenmis ve ¢éziim
onerilerinde bulunulmustur

Engelli bireylere yonelik farkli alanlarda (saglik, spor, egitim, kiiltiir, mimari vb.) sayica ¢ok degisik
calismalar yapilirken giyim alanindaki ¢alismalarin sinirh oldugu gézlemlenmistir. Bu bireylere yonelik
yapilan giysi tasarimlarin da bazen farkli amagclarda hedeflenmistir. Ornegin drneklem grubuna dahil edilen
Sauza’nin (2021) c¢aligmasinda arastirma engelli bireylere yonelik yapilacak ergonomik giysi tasarim
calismalar1 ile rehabilitasyon hizmetlerinin veriminin artirilmasi, sagliklarinin korunmasi ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesi gibi farkli hedeflere de ulasilabilecegi belirtilmistir. Murphy vd,’nin (2024)
caligmasinda sadece engelli sporcularin viicuduna uyum saglayan bir aticilik ceketinin gelistirilmesi degil,
ayn1 zamanda giysi konforunun bu bireylerde dolayli olarak spor performanslarinin da arttigimi ifade
etmislerdir.

Bir diger 6rnek ise Bongers vd., (2016) torastik lezyona bagli omur ilik yaralanmasi olan engelli bireylere
yonelik gelistirilen sogutma yeleginde giysi konforundan ziyade fizik tedavi ve egzersiz sirasinda viicut
1s1sinin denge de kalmasini amaclamislardir. Cakmak’in (2021) calismasinda ise omurga deformitesi olan
bireylere yonelik soft-exosuit korse ile omur ilik egriliginin azaltilmas1 hedeflenmistir. Bir bagka 6rnek ise
Ertan’in (2022) engelli bireylere yonelik yapilan giysi tasarim ¢alismasi olan tiim gévde iskelet giysisi Hal
5 ile giysi uyumundan ziyade, engellilerin yiirtitiilmesi ve alt ekstermite dis iskelet giysisi olan Re Walk
ile engellilerin yiiriitilmesi ile bu bireylerin fizyolojik psikomotor ihtiyaglarinin karsilanmasi
amaclanmigstir (Ertan vd., 2022).

Nis Pazar olarak goriilen 6zel gereksinimli birey giyimi i¢in yapilan ¢aligmalarin son 5-7 y1l arasinda arttig1
dikkat cekmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen caligmalarin %52°nin son yedi yilda yapildigi
gozlemlenmistir. Ayrica son yillarda artan teknoloji kullanimi ile birlikte bu bireylere yonelik yapilan giysi
tasarim calismalarinda ¢esitli bilgisayar destekli kalip ve giysi programlarindan faydalanildiginm
gostermektedir. Ornegin Rudolf’ un (2019) calismasinda 3D tarama, CASP metodolojisi ve bilgisayar
simiilasyon teknikleri kullanilarak engelli ve postiir problemi olan kisiler i¢in kisisellestirilmis fonksiyonel
giysilerin basariyla gelistirilebilecegi ve Naki¢’in (2019) calismasinda ise tekerlekli sandalye kullanicisi
olan bireylere yonelik, cesitli bilgisayar destekli programlarda kalip hazirlama ve ii¢ boyutlu giyim
denemelerinin yapilabildigi belirtilmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin mevcut fizyolojik viicut yapisi geregi standart olarak iiretilen hazir giyim
iirtinlerini kullanirken sorun yasadigi1 yapilan akademik ¢alismalar sonucu ortaya konulmustur. Bu bireylere
yonelik yapilan bircok calismanin alt beden hareketi kisitli bireyler {lizerinde yapildigi belirlenmistir.
Calisma da orneklem grubuna dahil edilen Chang’in (2009) calismasinda alt beden uzuv engeli olan
bireyler, Kolcu” nun (2009) calismasinda alt ekstermite problemi olan bireyler, Wang’ i (2014)
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arastirmasinda tekerlekli sandalye kullanan bireylere yonelik alt beden kiyafet gruplarinda calismalar
yapilmistir.

Ornegin; Shaarchmidt ve Mohring’in 2005 yilinda tekerlekli sandalye kullanan kadin ve erkek &zel
gereksinimli bireyler ile yaptiklari g¢alismada, katilimci giysileri iizerinde etkili olan faktorlerin
belirlenmesine yonelik mevcut durum ve talepleri aragtirllmigtir. Tekerlekli sandalye kullanan beden
hareketi kisith 6zel gereksinimli bireylerin kiyafetlerinde insan, kiyafet kullanim 6zellikleri, kullanilan
materyal, giysi kalibi, ig¢ilik ve kullanim 6zellikleri olmak iizere alt1 faktoriin etkili oldugu tespit edilmistir
(Shaarschmidt vd, 2005).

Arastirma kapsaminda ele alinan ¢aligmalarin bazilarinda farkli tekstil yiizeyleri ile numune {iretimler
gerceklestirilmistir. Ornegin Kidd’in (2006) ¢alismasinda Spina Bifina hastasi bireylere ydnelik miislin
kumaslar ile numune kiyafet liretimi ve Pruthi’nin (2008) ¢alismasinda ise hemiplejik hastalarina yonelik
numune kiyafet iiretimi gerceklestirilmistir. Ancak calismalar sonrasi seri liretimime girebilen kiyafet
bilgisine rastlanmamistir. Bu baglamda yapilan tasarimlarin numune {retim sonrasi seri iretime
uygunlugunun da incelenmesi ve iiretim olanaklarinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan arastirma sonucuna gore 6zel gereksinimli bireylerin kiyafetlerine yonelik yapilacak ¢aligmalarda

elde edilen verilere gore, giysi numune iiretim ¢aligmalarina da yer verilmesi, erkek ve g¢ocuk giyim

alaninda da ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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