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Oz

Giris: Pamela Reed’in Self-Transcendence (Oz Askinlik) kurami, hemsirelerin hem kendilerinin
hem de bakim verdikleri bireylerin potansiyellerini kesfetmelerini saglamasi bakimindan énemli
bir kuramdir. Kuramin ve barindirdigi temel kavramlarin hemsireler tarafindan 6grenilmis olmast,
bilgileri beceriye doniistiirerek kisisel ve mesleki yasamlarina kurami entegre edebilmeleri i¢in
gereklidir. Filmler, soyut kavramlarin somutlastirilarak 6gretilmesinde yararli bir 6gretim aracidir.

Amag: Calismanin amaci, Oz Askinlik kurami ve temel kavramlari gergevesinde Soul Surfer
(Dalgalara Kars1) filmini analiz etmek ve bu yolla kuramin daha iyi 6ziimsenmesini saglayacak
somut bir 6grenme materyali olarak degerlendirilmesini saglamaktir.

Yontem: Bu calismada, Dalgalara Karsi filmi nitel analiz yontemlerinden biri olan dokiiman
analizi yontemiyle incelenmistir. Film toplamda ii¢ kez izlenmis, kuramin temel kavramlarini igeren
sahneler not alinmis, analiz i¢in &gretici ¢ikarimlar yapilarak veriler olusturulmustur. Verilerin
raporlanmasi COREQ dogrultusunda yapilmaistir.

Bulgular: Arastirmada, Dalgalara Kars1 filminde 6z askinlik kuraminin temel kavramlarini
aciklamaya uygun olabilecegi diisiiniilen 9 sahne bulunmustur; 2 sahne savunmasizlik, 5 sahne
0z askilik, 2 sahne ise iyilik hali kavramlar ile iligkilendirilmistir. Kavramlarin daha rahat
somutlastirilabilmesi amaciyla sahnelerde yer alan diyaloglara da basliklar altinda yer verilmistir.

Sonuc: Oz Askinlik kuraminin hemsirelere, hemsirelik dgrencilerine hastalara bakim verirken
yol gosterici, egitici bir rehber olabilecegi, Dalgalara Karsi filminin ise kurami anlamlandirmada
yeterince 6ge barindirdigi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, filmin kuramin ve temel kavramlarinin
hemgireler tarafindan benimsenmesinde yararli bir materyal oldugu diistiniilmiistiir.
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Dalgalara Karsi Film Analizi

Abstract

Backround: Pamela Reed’s theory of Self-Transcendence is important as it enables nurses to
discover their own potential and the potential of the individuals they care for. Learning the theory
by nurses is necessary for them to integrate the theory into their personal and professional lives by
transforming knowledge into skills. Movies are a useful teaching tool in teaching abstract concepts
by concretizing.

Objectives: The study aims to analyze the movie Soul Surfer within the framework of the theory
of Self-Transcendence and its basic concepts, and thus to evaluate it as a concrete learning material
that will enable better assimilation of the theory.

Methods: The film analyzed with the document analysis method, which is one of the qualitative
analysis methods. It watched three times in total, the scenes containing the basic concepts of
the theory were noted, and the data were created by making instructive inferences for analysis.
Reporting of data was done by COREQ.

Resutls: 9 scenes are thought to be suitable for explaining the basic concepts of the theory; 2 scenes
were associated with the concepts of vulnerability, 5 scenes with self-transcendence, and 2 scenes
with well-being. In order to embody the concepts more easily, the dialogues in the scenes are also
included under the headings.

Conclusion: It was thought that the theory of Self-Transcendence could be a guide for nurses and
nursing students, and the movie Soul Surfer had enough elements to make sense of the theory. The
movie can be a useful material for the adoption of the theory by nurses.

Keywords: Movie, Nursing Theory, Qualitative Research

GIRIS Giincel
1991°de Pamela Reed tarafindan gelistirilen Self
Transedence (Oz Askinlik Kurami) kuramidir.
Reed (2015), kurami, iki temel felsefeye

dayandirmaktadir. Birincisi, insanlarin dogasi

hemsirelik kuramlarindan biri  de

Kuramlar kanitlara dayanan, gozlemler ile elde
edilen verilere, bir bakis acis1 getiren, bu verileri
gelistirip dontistiirebilen, bilimsel arastirmalara
sorular yarayan  Onermelerdir
(Taskin, 2006; Kog, Keskin-Kiziltepe, Cinarli

ve Sener, 2017). Hemsirelere mesleki kaliteyi

uretmeye
geregi devamli bir degisim i¢inde oldugu ve

yasam boyu iyilesme, duygusal olarak biiylime ve

artirmada, hastalara en iyi bakimi sunmada
ve uygun girisimleri se¢mede yol gosterirler.
Kuramlar, yalnizca bireylerin saglik diizeyini
klinik  bakimin

saglamakla kalmaz, ayni zamanda arastirma

yiikselten gelistirilmesini

sonuglarin1  Ozetlemeye, yeni ve Oncelikli
arastirma konularmi belirlemeye de rehberlik
eder (Kog vd., 2017). Ayrica kuramlar, hemsire
arastirmacilar tarafindan aragtirma problemini
kavramsallastirmak ve 6nermelerin dogrulugunu
arastirmak i¢in de kullanmilir (Wu ve Volker,

2009).
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refah i¢in icsel bir potansiyele sahip oldugudur.
Ikincisi ise, agik sistemler olarak insanlarin kendi
gergekliklerini tanimlamak ve bir kimlik ve
giivenlik duygusu saglamak i¢in “acikliklarina”
kavramsal simirlar koymalaridir. Bu varsayim,
yasam boyu gelisim psikolojisinin, gelisim
boyunca benligin olusumu ve farklilasmasi
hakkindaki fikirlerine dayanmaktadir. Kuramin
odak noktasi, refahi artirmak, desteklemek
amaciyla 6z-agkinlik siirecini kolaylastirmaktir
(Reed, 2015). Oz askinlik, Pamela Reed
tarafindan depresif hastalik ve iyilik halini de
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icine alan zihinsel saglikla ilgili gelisimsel bir
kavram olarak tanimlanmistir (Ellermann ve
Reed, 2001). Bu tanima gore 6z agkinlik kavrama,
onemli yasam olaylar1 sirasinda ortaya ¢ikan
temel bir gelisim siirecidir. Kuram, insanlarin
yasami tehdit eden bir hastalikla karsi karsiya
kaldiklarinda ya da kirilganlik veya oliimliiliik
farkindaligini artiran, saglikla ilgili degisiklikler
yasadiklarinda  6z-askinlik  kapasitelerinin
harekete gectigini 6ne siirmektedir (Reed, 2015).
Reed (2015)’e gore 6z agkinligin artmasi iyilik
halini (refah1) tesvik ederek kisinin 6z sinirlarini
asmasia yardimci olabilecektir. Ellermann
ve Reed (2001)’ e gore 6z askinlik bireylerin
kendi olagan smirlarin1 asan bir bakis agisi
elde etmek icin igsel, kisilerarasi, kisiotesi ve
zamansal olarak kendi siirliliklarini genisletme
kapasitesini ifade eder. Birey 6z askinlikla disa
dogru (digerlerine ve ¢evreye dogru), ice dogru
(kisinin kendi inanglari, degerleri ve hayalleri
hakkinda daha fazla farkindaliga dogru), kisiotesi
(siradan ve gozlemlenebilir diinyanin 6tesindeki
boyutlarla iliski kurmaya dogru) ve zamansal
(geemis ve gelecegin goreli simdiyi gelistirecek
sekilde biitiinlesmesine dogru) bir dalgalanma
yasar (Reed, 2010). Reed 6z askinlik kavramini
baslangigta, yasam sonu saglik sorunlariyla
kars1 karsiya kalanlar arasinda ruh sagliginin
ve 1yl olma durumunun ayrilmaz biitiinselligi
bilgisinden olusturmustur (Ellerman ve Reed,
2001; Ocakgi, 2013). Kuram bilimsel bilgilerin
1s181inda gelistirilmis ve bu siirecte, li¢ kaynaktan
beslenmistir (Reed, 2010). Birinci kaynak,
insanin gelisiminde bireylerle sistem arasinda bir
uyumun oldugu ve gelisimin yalnizca ergenlik
doneminde degil tiim yasam donemlerinde de
var oldugu inancina dayanir. Ikinci kaynak,
Martha Rogers’in biitlinliik ilkesine dayanir;
sistem ve birey arasindaki farklara vurgu
yaparak kisi ve ¢evre arasindaki dengesizligin

gelisimi tetikledigini betimler. Ugiincii kaynak
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ise, tim kuramlarda oldugu gibi, siirekli degisimi
ve gelisimi saglayan, klinik deneyimlere ve
arastirma sonuclarina dayanan kanitlardir (Reed,
2010; Ocakgt, 2013). Kuramin temel kavramlari
da ¢ tanedir; incinebilirlik, 6z askinlik ve
iyilik hali (refah). Reed incinebilirligi kisinin
kendi oliimliliigiiniin farkinda olmasi olarak
tanimlar ve bu farkindaligin yasami tehdit eden
veya derin kayiplar1 igeren yasam olaylar1 ile
artabilecegini belirtir (Reed, 2010). Oz askinlik
kavrami, yukarida aciklandigr iizere, kisi ici,
kisilerarasi, kisidtesi ve zamansal bir dalgalanma
yasayarak biitlinlestirilmesini kapsayan ¢ok
boyutlu bir genislemedir (Reed, 2010; Ocakgi,
2013). lyilik hali (refah) kavrami ise, Reed
tarafindan zihinsel saglikla iliskilendirilerek
kisinin kendi kriterlerine uygun olarak biitiinliik
ve iyilik i¢inde saglikli hissetmesi olarak
tanimlanmistir (Reed, 2010). Kublay ve Hallag
(2022)’ye gore 0z askinlik incinebilirlik ile refah
arasindaki iliskiye aracilik etmekte ve bireysel
ve ¢evresel faktorler, incinebilirlik, 6z askinlik
ve 1yilik hali (refah) arasindaki iligski dinamiginin
yoOnlendiricileri olarak islev yapmaktadir. Pamela
Reed’in Oz Askinlik kurami 6zellikle gelisimsel
olgunlasma ile ilgilenen hemsirelerin ilgisini
cekmektedir (Ocakgi, 2013). Bireyler sinirlarimi
saglikl yollarla genigletme kapasitesine sahiptir,
ancak ciddi hastalik veya saglikla ilgili diger
yasam krizlerinde, hemsireler bu kendini asma
siirecini  kolaylastirmada insanlara yardimci
olabilir (Coward, 2014; Reed, 2015). Gerek
hemsirelerin profesyonel hayatlarinda bireyleri
kaliteli

gelisim  potansiyellerini

anlamalari, bakim ile bireylerin
ortaya c¢ikarmalari,
gerekse hemgirelik Ogrencilerinin 6z askinlik
olgusunu anlamlandirarak  profesyonel ve
kisisel yasamlarina entegre etmelerine yardimci
olmas1 bakimimdan Pamela Reed’in Oz Askinlik
Kuraminin yol gosterici bir rehber olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Hemsirelik egitiminde 6z askinlik gibi olgularin
Ogretilmesi ve bu tiir kavramlarin profesyonel
ve kisisel yasamlara entegrasyonu, teori ile
pratigin birlesmesiyle gerceklesebilir. Hemsire
Ogrencilerin  becerilerinin  gelistirilmesinde
alisilageldik geleneksel yontemlerin yani sira
Ozellikle son zamanlarda artan bi¢imde farkli,
etkili yontemlerin tercih edildigi gortilmektedir.
Bu yontemlerden biri de filmlerdir. Filmler ilk
kez 1907 yilinda egitim amagli kullanilmaya
baslanmistir (Yakar, 2013). Wegner ve Lawton
(1978)’e gore film, Ogrenmeyi, diisiince ve
bilgiyi iletmeyi kolaylagtiran veya diinyay1
etkili

Ayrica filmler sagladigi gorseller araciligiyla

olagan haliyle yansitan araclardir.
bir kavramin Ogrenciler tarafindan daha iyi
Oziimsenmesine ve verilen bilgilerin hafizaya
islenmesine yardim etmektedir. Literatlirde

filmlerin hemsirelik egitiminin etkinliginin

degerlendirilmesi amaciyla kullanildig:
cesitli caligmalar bulunmaktadir (Terzioglu
vd., 2017; Yankulovska, 2016). Terzioglu,

Eskiyurt ve Ozkan (2017) tarafindan yapilan
bir ¢alismada psikiyatri hemsireligi dersini alan
ogrencilerin, terapotik ortam algilari, terapotik
ortamla ilgili bilgi diizeyleri ve ogrencilerin
farkindaliklart “Guguk Kusu” filmi izletilerek
incelenmistir.  Ogrencilerden film izlerken
notlar almalar1 istenmis ve film bittikten sonra
tartigilmastir.

Calisma sonunda &grencilerin

bliyiilk  cogunlugunun  “terapdtik  ortamin

uygunlugunu  degerlendirme”  becerilerinin
gelistigi belirlenmistir (Terzioglu vd., 2017).
Yankulovska (2016)’1n 92 hemsirelik ve ebelik
ogrencileriyle yaptig1 baska bir calismada saglik
yonetimi ve biyoetik ogretiminde filmlerin
kullanilmasinin sagladigi yararlar arastirtlmigtir.
Calismada ogrencilere iki film izletilmis, ilk
filmde 6grencilerin etik ikilem ve etik kavramini
ayirt etmesi, ikinci filmde ise 6lim kavramina
(Yankulovska,

odaklanmalari saglanmistir
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2016).

diizenlendigi calismanin sonunda, 6grencilerin

Her bir film i¢in ayrt iki anketin

biyoetik konularim1 gorsel drnekler araciligryla
somutlastirdigr ve filmlerin konuyu daha iyi
anlamalarina yardimci oldugu belirlenmistir
(Yankulovska, 2016).

Literatiirde yer alan Ornek c¢alismalarin da
destekledigi
kuramlar1 yalnizca salt bilgi olarak verildiginde

lizere, Ogrencilere hemsirelik
bunlar1 anlamlandirmalar1 zor olabilmektedir
(Terzioglu vd., 2017; Yankulovska, 2016). Bu
nedenle hemsirelik kuramlarmi, 6grencilerin
tam olarak benimsenmesi, kuramin 6grenciler
icin somutluk kazanmasi i¢in kuramlarla ilgisi
oldugu diisiiniilen filmler bir 6gretim arac1 olarak
secilebilir. Saglayacagi katkilar dolayisiyla,
bu calismada Soul Surfer (Dalgalara Karsi)
filmi Pamela Reed’ in Oz Askmlik kurami

gercevesinde analiz edilecektir.
AMAC

Arastirmanin amaci, Oz Askinlik kurami ve temel
kavramlar1 ¢ercevesinde Soul Surfer (Dalgalara
Kars1) filmini analiz etmek ve bu yolla kuramin
daha 1yi 6ziimsenmesini saglayacak somut bir
O0grenme materyali olarak degerlendirilmesini

saglamaktir.
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Dalgalara Kars1 filminin Oz Askinlik kurami
cercevesinde analiz edilecegi bu caligmada,
nitel bir analiz yontemi olan dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi yazili
belgeler, basili veya elektronik materyaller
kullanilarak belgelerin ve tiim kaynaklarin
incelendigi bir analiz yontemidir (Kiral, 2020).
Bu analiz yoOntemiyle arastirma yapilacak
alanla ilgili goriigme ve gozlem yapilmasina
ihtiyac duyulmadan ilgili belge, ses kayd,
videolar, fotograflar, arsiv dosyalar1 ve kitaplar

incelenir; boylelikle de arastirmaciya zaman
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tasarrufu saglanarak pek cok bilgi elde edilir
(Karatas, 2015). Dokiiman analizi, aragtirma
verilerini siniflamaya yardimci olmasi ve verileri
cesitlendirerek

arastirmacitya  arastirmasinin

glivenilirligini  kanmitlama konusunda yarar
saglamasi bakimindan kullanish bir yontemdir
(Karatas, 2015). Ayn1 zamanda diger aragtirma
yontemlerine kiyasla verilerin hali hazirda
toplanmis olmasi1 nedeniyle daha ekonomiktir;
bir arastirma sorusuna yeteri kadar cevap
saglayamamasi ve belgelere ulagsmadaki
kisithliklart ise yontemin siirli oldugu tek
2018).

Bahsi gecen faydalar1 nedeniyle bu ¢alismada

alandir (Koyuncu, Sata, Karakaya,
dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir.
Dokiiman analizi farkli arastirmacilar tarafindan
farkl

calismada

sekillerde asamalandirilmaktadir. Bu

Sharan B.Merriam tarafindan
asamalandirilan yontem kullanilmigtir. Merriam
dokiiman analizini 4 asama olarak belirlemistir
(Merriam, 2013). Birinci agsama dokiiman bulma
asamasidir; arastiritlan konu ile ilgili ne tiir
dokiimanlarin bulunacagi, bunlarin nerelerden
temin edilecegi belirlenir ve ilgili kaynaklardan
dokiimanlar bulunur. ikinci asama, bulunan
dokiimanlarin kaynaginin ilk, orijinal kaynak
olup olmadigmin belirlendigi, dokiimanlarin
orijinalligini kontrol etme asamasidir. Ugiincii
asama doklimanlarin ¢oziimlendigi, yazili
olan dokiimanlarmn ilk kaynaklarinin alindigi,
uygun kategorilerin olusturuldugu, kodlama
ve kataloglama konusunda bir sistematigin
gelistirildigi asamadir. Dordiincili ve son asama
ise toplanan verilerin igeriginin analiz edildigi
asamadir; bu asamada dokiimanlardan konuyu
destekleyen/desteklemeyen veriler ¢ekilir ve
alternatif ¢cikarimlar yapilarak veri analizi (icerik
analizi yapma) gerceklestirilir (Sak, Sak-Sahin,
Sendil ve Nas, 2021). Literatiirde,

analizi yontemiyle gerceklestirilen film analizi

dokiiman

calismalar1 bulunmaktadir (Ates vd., 2021;
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Karakus, 2016). Ornegin, Ates, Saltali ve Asit
(2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada okul
oncesi ¢ocuklara hitap eden Pisi adli ¢izgi film
icerdigi degerler agisindan dokiiman analizi
Baska
bir ¢alismada, ¢izgi filmlerin kullanilmasinin
saglayip
saglayamayacaginin tespit edilmesi amaciyla

yontemi  kullanilarak  incelenmistir.

kiltirel mirasin aktarimina katki

Maysa ve Bulut ¢izgi filmi dokiiman analizi
yontemi kullanilarak incelenmistir (Karakus,
2016). Film analizinde, elde edilen verilerin kolay
yorumlanmasi ve analizinin kolay yapilabilmesi
icin verilerin kategorize edilip kodlanmasinin
yararli olacagi belirtilmektedir (Sak vd., 2021).
Ornek calismalar ve litaratiir bilgisi 1s131nda, bu
caligmada Dalgalara Kars1 filmi dokiiman analizi

yontemi ile incelenmistir.

Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Orijinal adi “Soul Surfer” olan ve Tiirkce’ye

“Dalgalara Kars1” olarak ¢evrilen film

profesyonel  sorfcii  Bethany  Hamilton’in
zorluklarla miicadelede bir azim 6rnegi olan
yasam hikayesini konu almaktadir. 2011 yilinda
Sean McNamara tarafindan yonetilen 106
dakikalik, biyografi dram ve spor tiiriinde olan
filmin senaristleri Sean McNamara, Michael
Berk, Douglas Schwartz, Bethany Hamilton,
Deborah Schwartz’dir. Film hayata pozitif
bakan, gelecek vaat eden, adeta suyun iginde
bliylimiis olan sorf¢ii bir geng kizin, Bethany 'nin,
sorf yaparken ugradigi kopek baligi saldirisi
sonrast tek kolunu kaybetmesiyle tepetaklak
olan hayatin1 konu edinmektedir. Bethany’nin
kazadan sonra meydana gelen degisimler sonucu
yasadig1 giindelik sorunlarin iistesinden gelmekle
kalmay1p, tekrardan sorf yapmaya donmek i¢in
siirekli gayret gosterdigi film, Kendini Asma
kuraminin temel kavramlarin1 agiklamak tizere
yeterli sayida gorsel ve isitsel materyaller

barindirmasi ve kurami somutlagtirmada 6gretici
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ornekler icermesi nedenleriyle tercih edilmistir.
Bu baglamda film, kuramin temel kavramlar
olan incinebilirlik, 6z askinlik ve iyilik hali

(refah) kavramlar1 kapsaminda incelenmistir.

Veri Toplama Araclari-Gegerlik ve giivenirlik
bilgileri

Yukarida da belirtildigi {izere, dokiimanin
(filmin) analizi Merriam’in 4 asamali modeli
kullanilarak  gerceklestirilmistir ~ (Merriam,
2013). ilk basamak olan dokiiman bulma
asamasinda, veri kaynagi olarak filmin kendisi
ile daha once filmle ilgili yapilan arastirmalar
(Rahmatin, Candraningrum ve Nugroho, 2013;
Indiani, 2015) kullanilmistir. Ikinci basamakta,
dokiimanin orjinalliginin kontrolii agik erisimin
saglandig1 internet sitesi lizerinden yapilmistir.
Uciincii asamada film, Oz Askinlik kuramina
bir ornek teskil edip etmeyeceginin belirlenmesi
amaciyla ikinci yazar tarafindan bir kez izlenmis
ve kuramin kavramsal ¢ergevesini agiklamaya
Merriam  (2013) bu

asamada kodlama ve kataloglama sistematigi

uygun bulunmustur.

gelistirilmesini  Onerdiginden, tlimdengelim
yontemi ile kuramin temel kavramlari olan
incinebilirlik, 6z askinlik ve iyilik hali temel
kategoriler olarak belirlenmistir. Filmin sahneleri
bu dogrultuda ilk yazar tarafindan toplamda
iki kez izlenerek kategorilerle ilgili oldugu
diislinlilen sahneler ve sahne i¢inde yer alan
diyaloglar toplamda 4 sayfada not alimustir.
Ugiincii asamanin sonunda, yazarlar bir araya
gelerek belirlenen sahnelerin ve bu sahnelerin
ait oldugu diisiiniilen kategorilerin uygunlugunu
tartismistir. Dolayistyla, onceden belirli olan
kategorilere uygun oldugu diisiiniilen sahnelerin
kodlanmas1 iglemi ilk yazar tarafindan yapilmis;
ikinci yazar tarafindan degerlendirmeye alinarak
dogrulanmistir. Dordiincii ve son asamada, film
her iki yazar tarafindan izlenerek kuramin temel

kavramlar ile filmdeki sahneler iligkilendirilmis
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ve son degerlendirme yapilarak Ogretici
cikarimlar elde edilmistir. Bu asamada, verilerin
giivenirligini artirmak i¢in psikiyatri hemsireligi
alaninda uzman iki kisiden goriis alinmis,
kodlama ve kategorileme

islemleri uygun

bulundugundan ek bir degisiklik yapilmamistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu makale, tr dizin tarafindan 6ngoriilen “etik

kurul onay1” gerektirmemektedir.

BULGULAR

Bu bolimde Dalgalara Karsi filminin ana
karakteri olan Bethany’nin yasam miicadelesi,
Oz Askmlik kurammin temel kavramlari olan
incinebilirlik, 6zaskinlik veiyilik halikapsaminda
incelenmistir. Bu {i¢ temel kavram alt basliklar
olarak verilmis, filmde yer alan 6rnek sahneler
ve diyaloglar ise basliklar altinda betimlenmistir.
Temel kavramlarin hangi ornek sahnelerle ve
diyaloglarla somutlastirilabilecegini iceren 6zet
tablo asagida yer almaktadir (bkz. Tablo 1).

Incinebilirlik
Reed kendi

olimliliginiin farkinda olmasi (Reed, 2010)

Pamela tarafindan  kisinin
olarak tamimlanan incinebilirlik kavraminin,
filmde Bethany’nin kopek balig1 tarafindan
oldiiriilebilecegini  fark etmesi ile anlam
bulmustur. Bethany saldirtya ugramis; korku ve
saskinlik icindedir. Aile dostlar1 Holt ile yaptig1
diyalogda, yasadig1 durumun Reed’in taniminda
oldugu gibi oOlebilecegini fark etmesi olarak

incinebilirlige ornek teskil etmektedir.

Kavrama iligkin bir diger somut oOrnek,
Bethany’nin ulusal sampiyonada ¢ok iyi bir
performans sergiledigi ancak siiresi bittikten
sonraki performans: dikkate alinmadigi icin
yarismay1 besinci olarak tamamladig1 sahnedir.
Yarigmadan sonra gazete muhabirlerine verdigi
demecte yasadigi olayr degistiremeyecegini

belirterek incinebilirligine isaret etmektedir.
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Tablo 1. Dalgalara Kars1 Filminin Oz Askinlik Kuraminin Temel Kavramlar1 Cercevesinde Analizi

Kavram Ornek sahne Ornek diyalog
Hastaneye gotiiriilme Holt: Tamam ambulans yoldaymis tamam mi?
(24:406) Bethany: Annemi istiyorum.
Incinebilirlik
Ulusal sampiyona sonrasi gazetecilere ~ Muhabir: Bethany o giine geri donebilseydin ve (o giin)
verilen demeg (1:38:49) sorf yapmamus olsaydin (bugiin) basarabilir miydin?
Bethany: Basima gelenleri degistiremezdim.
Ameliyattan sonra uyanma (29:54) Bethany: Baba liitfen aglama. Ben iyi olacagim.
Oz Askinlik Baba: Biliyorum.
Tayland’da kii¢iik kiz cocuguna sorf Bethany: Tanruimn isine akil sir ermez derler. Bana
O0gretme kalirsa yetersiz bir ifade. Bir ¢ocuga sorf égretmenin,
(1:18:10) bana diinyada sérften daha énemli seylerin oldugunu
ogretebilecegini kim akil edebilirdi ki?
Babayla diyalog Bethany: Sanirim yarigmak istiyorum.
(1:19:45) Babasi: Emin misin? Zorunlu degil.
Bethany: Civi ¢iviyi soker.
Ulusal sampiyona sonrasi gazetecilere ~ Muhabir: Bethany o giine geri déonebilseydin ve (o giin)
verilen demeg (1:38:49) sorf yapmamus olsaydin (bugiin) basarabilir miydin?
Bethany: ki kolum olsaydi bu kadar cok insanla
kucaklasamazdim.
Ulusal sampiyona sonrast i¢ses Bethany: Sorf icin dogmusum. Her sabah safak sokiince
(1:39:20) uyanmamin sebebi bu. Belimdeki kizarikliklara, kaya
kesiklerine, erkeksi gdsteren kaslara katlanmamin sebebi
bu. Ve 6grendim ki hayat tipki sorf gibi. Etki noktasinda
kisildiginizda, derhal yiizeye ¢ikmak zorundasinizdir.
Ciinkii bir sonraki dalganin sonunda ne olacagini
bilemezsiniz. Ve inantyorsaniz size hi¢ bir sey engel
olamaz.
Anneyle diyalog Anne: Ben kiigiikken evimizde bu heykel vardi. Bir
Tyilik Hali (57:01) zamanlar ailemin gittigi miizeden bir kopyasi. Su ana
kadar aklima bile gelmemisti.
Bethany: Veniis heykeli.
Anne: Yiizyillardir diinyanin her yerinde giizellik abidesi
olarak kabul edildi. Senden bir kol daha eksik.
Bethany: Evet ama ben sérf yapabiliyorum
Ulusal sampiyona sonrast gazetecilere ~ Muhabir: Bethany o giine geri dénebilseydin ve (o giin)
verilen demeg (1:38:49) sorf yapmamug olsaydin (bugiin) basarabilir miydin?
Bethany: Iki kolum olsaydi bu kadar cok insanla
kucaklagsamazdim.
Oz askinlik artmasi olarak tanimlanmaktadir (Reed, 2010).

Reed 6z askinlik kavramini, kisinin benliginin
simnirlarinin ~ farkindaligir  ile kendisine, dis
cevresine ve simdiki zamana uyum saglamasi
olarak tanimlamaktadir (Ocake1, 2013). Filmde
0z askinlik kavramina 6rnek olabilecek sahneler
bulunmaktadir. Oz askinlik kavraminin ice dogru
olan boyutu kisinin kendi inanclari, degerleri ve

hayalleri hakkinda daha fazla farkindaliginin
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Bethany ameliyattan sonra uyanip babasiyla
konustugu sahnede kendi benligine dogru bir
farkindalik yasamaktadir.

Gegirdigi kazadan sonra tekrar sorf yapabilmek
icin biiylik bir gayret gosteren Bethany, kazadan
sonra katildig ilk yarismada basarili olamamis ve
umutsuzluga kapilarak sorf yapmay1 birakmistir.

Gonillii bir ekip ile Tayland’da gerceklesen
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tsunami felaketinden etkilenen insanlara yardim
etmek icin Phuket’e gitmistir. Orada yardima
ihtiyac1 olan kazazedelere pansuman yapmis,
yemek ve su dagitmistir; ayrica orada ailesini
kaybeden, hi¢ kimseyle konusmayan bir kiz
cocuguna sorf yapmayi 6gretmis ve o ¢cocugun
yeniden giiliimsemesini saglamistir. Bu sahnede
Bethany’nin i¢inden gecirdigi diisiincelerin 6z
askinlik kavramininige dogru olan farkindaligiyla

ilgili oldugu goriilmektedir.

Eve dondiigiinde Taylandli ¢ocuklardan gelen
ve sOrfe devam etmesi i¢in destek veren onlarca
mektupla karsilasmasi sonras1 Bethany’nin basta
kendisi sonra ona destek olan cocuklar i¢in
tekrar sorf yapmaya baslamasi ve babasiyla olan
diyalogu yine 6z askinlik kavraminin ice dogru
olan boyutuyla iligkilendirilmistir. Bu sahnede
Bethany’nin, kendine olan inancina yonelik
farkindaliginin arttigin1 ve bu sayede yeniden

sorf yapmak istedigini belirttigi goriilmektedir.

Oz askinlik kavramina iliskin secilen son iic
sahne ulusal sampiyona sahneleridir. Bethany’nin
son performansinin degerlendirilmeyeceginin
aciklandig1 sahnede babasi ile olan diyalogunda
0z agkinlik kavraminin i¢ce dogru olan boyutuyla
ilgili olarak Bethany’nin kendi degerleri ve
hakkinda

goriilmektedir.

hayalleri farkindaliginin
Ulusal

sonrast gazetecilere verilen demeg¢ sirasinda

artmis

oldugu sampiyona

(13

Bethany “ iki kolum olsaydi bu kadar insanla
kucaklasamazdim” ifadesinde bulunuyor. Bu
ifadeyle tek kolu olmasini bir dezavantaj olarak
gormenin aksine bir firsat olarak gormektedir.
Bu da 6z askinlik kavraminin i¢ce dogru olan
boyutuyla drtiismektedir. Ote yandan, Bethany
yarismada derece yapamamis ancak ¢ok 1yi
bir performans sergilemis ve adeta zincirlerini
felakete

kalkmay1 basarmis ve olaydan sonraki en iyi

kirmigtir.  Yasadigi ragmen ayaga

performansini sergilemistir. Bethany’nin artik
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amacina ulasarak adeta “ben de varim” dedigi
ve ¢ok mutlu oldugu bu sahnenin 6z askinlik
kavraminin i¢e dogru ve disa dogru olan boyutlari
ile ilgili oldugu goriilmektedir.

lyilik hali

Iyilik hali kavrami Oz Askinlik kuraminda
bireyin kendini saglikli ve bir biitiin olarak
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Ocakgi,
2013). Bethany inanchi ve yardimsever bir
insandir. Yasadigi talihsiz kazadan sonra tek
kolunu kaybetmesine ragmen yapabildiklerinin
farkindadur.

heykeline baktiklar1 sahnede aralarinda gegen

Annesiyle bilgisayarda Veniis

diyalogda kendini tam ve saglikli olarak
hissettigine iliskin mesaj vermesinin 1iyilik hali
kavramina 6rnek olabilecegi goriilmiistiir. Ulusal
sampiyona sonrast muhabirlerle arasinda gecen

diyalog da iyilik hali kavramina 6rnek teskil

etmektedir.

TARTISMA

Pamela Reed’in Oz Askinlik kuraminin gorsel
bir materyal araciligiyla somutlastirilarak

hemgirelere ve hemsirelik 6grencilerine egitici

bir materyal saglanmasinin  amaglandigi
bu calismada Dalgalara Kars1 filmi analiz
edilmistir. Filmin, kuramin temel kavramlar
olan incinebilirlik, 6z askinlik ve iyilik hali
kavramlarina iliskin sahneler igerdigi, 6zellikle
0z askinlik boyutuna iliskin ¢ok sayida 6rnekler
barindirdigi saptanmistir. Bulgular kisminda
ayrintili olarak verilen 6rnek sahneler, bu
kisimda literatiir bilgisi 1s1ginda tartisilarak

yorumlanacaktir.

Literatirde pek ¢ok incinebilirlik tanimi
bulunmaktadir. Bu tanimlarin ¢ogunun, goéreceli
risk ve hastalik, yaralanma veya oliime karsi
duyarhilik kavramlari ¢ercevesinde yogunlastigi
ve Reed, 2007).

Bu c¢alismada Reed tarafindan kisinin kendi

goriilmektedir (Runquist
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olimliliigiiniin farkindaolmasiolarak tanimlanan

incinebilirlik  kavrammin Dalgalara Kars1
filminde somut bir Ornegi goriilebilmektedir.
Insanin hayatindaki deneyimler, 6zellikle yasami
tehdit eden veya derin kayip igeren saglikla ilgili
olaylar, bu farkindalig1 artirabilir (Reed, 2010).
Bethany’nin kdpek baligi karsisinda caresiz
kalmasi ve 6liimiin her an yan1 basinda oldugunu
diistinmesi Reed’in tanimladig1 incinebilirlige
ornek teskil etmektedir. Kavrama ornek olarak
secilen sahnede, Bethany’nin yasadigi olayin
korkusuyla ne yapacagini bilemedigi, caresizlik
icinde tipki kii¢iik bir cocuk gibi annesini istedigi
goriilmektedir. Bu durumun incinebilirligini
fark etmesinden kaynaklandigi distintilmiistiir.
Diger ornek sahnede gazetecilere verdigi
demecte basmna gelenleri degistiremeyecegini
belirtmesi incinebilirliginin farkinda olmasi
adina oOnemlidir. Reed’in kuraminda kisinin
olimliilik duygusunu yiikselten olaylarin,
kisinin i¢ benligini ezmedikleri takdirde benligin
gelismesinintetikleyebilecegivekisininyasamina
enerji katabilecegi belirtilmektedir (Reed, 2010).
Incinebilirliginin farkinda olan birey kendini
asarak nihai olarak iyilik haline ulagacaktir.
Kisilerin incinebilirliginin vurgulandigi, evsiz
yetiskinlerde 6z askinlik ve iyi olma halinin
incelendigi bir ¢alismada evsizlerin savunmasiz
gruplar oldugu; zorlu yasam kosullar1 ve ciddi bir
hastalik durumunda kisilerin incinebilirliginin
farkinda olarak 6z agkinlik ve iyilik halinin
gergeklestigi belirtilmistir (Runquist ve Reed,
2007). Kim, Hayward ve Reed (2014) tarafindan
yapilan bir baska calismada yaslh yetiskinlerde
sevilen birinin kaybi, kronik hastalik ve yasam
sonu zorluklar1 deneyimlerine karsi yasanilan
incinebilirligin, yash bireylerde depresyonu
onlemek ve yasama yeniden anlam bulmak i¢in
oz askinliga gotiirebilecegi belirtilmektedir. Oz
Askinlik kuraminin kiiltiirlerarasi uyarlamasinin

ve gegerliliginin incelendigi bir baska caligmada
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iseincinebilirlik digerikicalismada daoldugu gibi
0z agkinlik ve sonug olarak da kisinin iyilik haline
neden olan bir durum olarak tanimlanmaktadir
(Pena-Gayo, Gonzalez-Chord4, Cervera-Gasch
ve Mena-Tudela, 2018). Literatiirde yer alan
Reed’in kuramini destekleyici kanitlarda da
belirtildigi lizere incinebilirlik, kisilerin hayatin
zorluklari, 6zellikle de zorlu hastalik deneyimi
ve oliim karsisinda yasadigi durum ve 6z agkinlik
ve sonug¢ olarak iyilik haline ulagmak i¢in bir
kosul olarak tanimlanmaktadir. Filmde yer alan
yukaridaki 6rnek sahneler de bu bilgiye iliskin

somut Ornekler barindirmaktadir.

Kuramin ikinci kavrami olan 06z askinlik,
Reed (2008)

i¢sel, kisilerarasi, kisiotesi ve zamansal olarak

tarafindan kisinin  smirlarini
genisletme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir.
Reed 6z askinligin ¢evrenin farkinda olma ve
yasama daha genis acidan bakabilme durumu
oldugunu belirtmektedir (Reed, 2008). Oz
askinlik, kisinin kaybin1 bir biiylime veya
iyilesme deneyimine doniistirmede yardimci
olan ve kisiyi iyilik haline wulastiran bir
kaynak olabilmektedir (Reed, 2010). Filmde
Bethany’nin ciddi bir kayip yasadigi, kolunu
kaybettigi ancak bu durumu bir iyilesme/biiyiime
deneyimine doniistiirdiigii goriilmektedir. Bu
stirecte karakter baska yonlerini de kesfetmistir;
gereken miicadeleyi gostermenin elde edilen
basar1 kriterlerinden daha o6nemli oldugunun
farkina vararak insanlara yardim etmenin de en
az sorf kadar kendine haz verdigini goérmiistiir.
Bu silire¢ Bethany’ye kendi simrliliklarim
farkettirmis, yasadigi zorluk karsisinda pes
etmeden miicadele edip 6z askinliga ulagmasini
saglamigtir. Reed (2010)’e gore 6z askinlik,
kisinin kendi benligi ve diinya hakkindaki
kisith ve dolaysiz goriislerini genisletmek icin
sinirlarin1  esnetmeyi saglamaktadir. Reed’in
taniminda oldugu gibi Bethany i¢sel olarak kendi

yetersizlik duygularini asmis ve hayata bakisin
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degistirmistir. Reed kuraminda, benligin iginde
daha derinlere ulagmak ve baskalarina, dogaya,
kisinin inandig1 tanriya veya yasamda anlam ve
baglilik duygusu elde etmek i¢in benlik sinirimni
ayarlamanin diger yollarina ulasmak amaciyla
maneviyat uygulamalarina dikkat ¢ekmektedir
(Reed, 2010). Filmde Bethany hayata yeniden
tutunma siirecinde yardima ihtiyaci olan kisilere
yardim etmis, bu yardim etme duygusuyla
manevi olarak bir doyum yasamis ve bu sayede
kendi benliginin derinlerine ve yasaminda anlam
duygusuna ulasabilme sans1 yakalamistir. Oz
askinlik icin bir kisiyi kendinden, digerlerinden
ve cevresinden ayirmak yerine birbirine
baglayarak aile ve arkadaslarla baglanti kurmanin
ve sosyal destege sahip olmanin degeri 6nemli
gorlilmektedir (Reed, 2010). Filmde Bethany
yasadig1 olay sirasinda ve sonrasinda ailesinin
ve arkadaslarmin c¢ok biiylik destegini gérmiis
ve bu da onun iyilesme siirecine énemli Ol¢iide
katki saglamigtir. Runquist ve Reed (2007)’in
belirttigine gore, kisilerin iyilik haline ulagmalar1
icin var olan kaynaklar1 ve sinirlar1 gelistirebilme
ve genigletebilme kapasitesi ile bu kaynaklarin
yaratici sekilde kullanilmasi potansiyeli kendini
asmay1 tanimlamaktadir. Filmin baskahramani
olan Bethany’nin de tanimlamaya uyan bigimde
elindeki kaynaklar1 yaratic1 bicimde kullandigi,
yapabildiklerinin/sinirlarinin - farkinda oldugu
ve performansint en st diizeyde kullandigi
goriilmektedir. Universite ogrencilerinin
temel insani degerleri ile yasam doyumlar
arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢calismada 6z
askinlik kavrami, {niversalizm(evrenselcilik)
ve iyiliksever olma, baskalariin mutlulugunu
onemseme ile iligkilendirilmis, yasam doyumu
ve degisime agik olma ile 6z askinlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur (Oztiirk ve Unal,
2019). Bethany de iyilikseverligi ile taninan
ve bunun yasam doyumuna olumlu etkileri

gozlenen bir karakterdir; bu baglamda karakterin
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literatiirle uyumlu bicimde 6z askinliga gotiiren
temel insani degerlere sahip oldugu sdylenebilir.
Kisinin var olan potansiyelinin iistiine ¢ikmasi
olarak da ele alinan 6z askinlik kavraminin
anlamlandirilmasinda  Bethany  karakterinin
kisilik ozelliklerinin somut dgeler barindirdig

distintilmektedir.

Iyilik hali kavrami kisinin kendi biitiinliik ve
saglik algisina uygun olarak kendini biitiin ve
saglikli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir
(Reed, 2008). Saghgin gelistirilmesiyle ilgili
oldugu diisiiniilen iyilik haline yeterli ve dengeli
beslenme, fiziksel aktivite, stres yoOnetimi,
spiriitiiel olarak bliylimeyi saglayici ugrasilar
gibi c¢esitli  davranislarin - katki  sagladigi
belirtilmektedir (Owen ve Celik, 2018). Filmde
kaza sonrasi kolunu kaybeden Bethany’nin
hayatinin anlami olarak atfettigi sorfe devam
ettigi, muhabirlerle yaptig1 roportajda tek kolla
da kendini saglikli ve yeterli hissettigini ifade
ettigi goriilmektedir. Insanlar yasadigi siireg
boyunca tiirlii olaylarla karsilagsmak ve bunlarla
miicadele etmek zorunda kalabilir; yasanan tiim
olumsuzluklara ragmen olabildigince saglikli ve
biitiin hissedebilmek ise iyilik halinin kosuludur.
Yasamdaki belirsizliklere ve olumsuzluklara
uyum
tanimlanabilecek psikolojik saglamlik ise i1yilik

saglayabilme yetenegi olarak da
halinin 6nemli yordayicilarindan biridir (Korkut-
Owen, Demirbas ve Dogan, 2017). Bethany
karakteri de psikolojik saglamliginin yiiksekligi
ile ciddi kayiplar sonrasinda da iyilik haline
ulasilabilecegini gdstermektedir. Filmde annesi
ile olan diyalogunda kendi biitiinliik ve saglik
algisina uygun olarak sorf yapmayi1 basardigini,
dolayistyla bu sekilde de saglikli ve iyi oldugunu
vurguladigl goriilmektedir. Reed (2010)’e gore
iyilik hali, bireyin varolugsal yargisini igerir ve
kisinin tarihinden, kiiltlirlinden, degerlerinden,
ailesinden ve diger Oonemli iliskilerinden ve
faktorlerden etkilenir.

biyofiziksel Bethany
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kisilik hiimanist ve

optimisttir; ayrica, inangh bir ailede bilylimistiir.

olarak  yardimsever,

Kendi olumlu 6znel yargisi, yasadigi cevre ve
ailesi de Bethany’nin iyilik halini korumasina ve

stirdiirmesine 6dnemli katki saglamistir.

Oz Askinlik

kuraminin film analizi ¢er¢evesinde incelendigi bir

Yapilan literatiir taramasinda
calismaya rastlanmamistir ancak, Dalgalara Kars1
filminin konu oldugu arastirmalar bulunmaktadir.
Filmi bireysel psikolojik yaklasim temelinde
inceleyen Rahmatin vd. (2013), yonetmen Sean
McNamara’ninhedefininBethany ’niniyimserligini
vurgulayarak olagandisi kosullarda umut etmenin
miimkiin oldugu, insanin inandig1 takdirde ¢okca
deneyerek imkansiz goriineni basarabilecegini
sunmak istedigi ¢ikarimini yapmistir. Bir bagka
calismada ise film, senaryoda yer alan sorf teknik
terimleri agisindan incelenmistir (Indiani, 2015).
Bu baglamda, smirliliklarina ragmen hemsirelik
acisindan onemli 6geler barindiran bu filmin alana
0zgii olarak ilk kez incelenmesinin literatiire katk1

saglayacagi diistiniilmektedir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Sonug¢ olarak, hayatta tiirlii zorlukla karsilasan
devam
Bu

potansiyelin ortaya c¢ikarilmasinda, bireylerin

insanoglunun  giiglenerek  hayatina

edebilme  potansiyeli  bulunmaktadir.
zorlu deneyimlerine sahit olan ve onlara bakim
veren hemsirelerin rolii biiyiiktiir. Hemsirelerin,
0z askinlik deneyiminin saglanmasi noktasinda
bireyleri nasil destekleyebileceklerini bilmeleri
onem arz etmektedir. Pamela Reed’in Oz Askinlik
kuraminin hemsirelere ve hemsirelik 6grencilerine
hastalarina bakim verirken yol gosterici, egitici bir
rehber olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu kuramin
somutlastirilmasina  6rnek olarak diisiiniilen
Dalgalara Kars1 filminin de 6z askinlig1 kavramak
ve bu bakis agisiyla hastalarina bakim vermek
isteyen hemsire ve hemsirelik 6grencileri i¢in bir

ilhamkaynagiolabilecegidiistiniilmektedir. Filmde
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kuramin temel kavramlar1 olan incinebilirlik, 6z
askinlik ve iyilik hali kavramlarina iliskin yeterli
sayida ornek sahne bulunmaktadir. Bu baglamda,
arastirmanin nihai amaci kapsaminda, Dalgalara
Kars1 filminin Oz Askinlik kuraminin daha iyi
Oziimsenmesini saglayacak gorsel ve somut bir
ogrenme materyali olarak degerlendirilebilecegi,
bu

cergevesinde yapilmig olan bu analiz makalesinin

baglamda kurammn temel kavramlar
de film sonrasi tartigmaya 11k tutacak bir yol
haritas1 olarak kullanilabilecegi diisliniilmektedir.
Egiticilerin filmi ve makaleyi 6grenme materyali
olarak tercih etmesi durumunda, film sonrasi
tartismanin derinlestirilebilmesi i¢in dgrencilerde

kuramsal alt yap1y1 saglamalari 6nerilebilir.
Bilgilendirme

Arastirmada, finansal destek alinmamistir. Bu
aragtirmada, gercek, potansiyel veya algilanan
cikar catismasi bulunmamaktadir. Fikir: MAAK,
Tasarim: FA, MAAK, Goézetim: MAAK, Arag-
Gere¢: FA, MAAK, Veri Toplama ve isleme:
FA, MAAK, Analiz ve Yorumlama: FA, MAAK,
Literatiir Tarama: FA, Yazma: FA, Elestirel
Inceleme: MAAK. Arastirma, bir dokiimanim
(filmin) analizini igerdiginden etik kurul izni

gerektirmemektedir.
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