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Oz

Giris: Kisilik tiplerinin (A, B, C tipi) farkli hastaliklara neden olabilecegi veya hastaliklarla bag etme
konusunda degisiklik yaratacagi bilinmektedir.

Amac: Bu calisma, jinekolojik kanserli kadinlarin kisilik tiplerinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesi
amactyla yapilmgtir.

Yontem: Tanimlayici ve korelasyonel tipte yapilan bu ¢alisma, 1 Haziran- 30 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
Istanbul’da bulunan bir kamu ve bir 6zel hastanenin onkoloji poliklinigine basvuran 211 kadin ile yapilmustir.
Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Tanitic1 Bilgi Formu, A-B Tipi Kisilik Anketi ve C Tipi Davranis
Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin verileri SPSS for Windows 24.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayici istatistikler frekans, ortalama ve yiizde ile verilmis olup bagimsiz grup karsilastirmalarinda tek
yonlii varyans analizi ve bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6l¢ekler arasindaki
iliskiyi saptamak icin de Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ayrica kadmlarin sosyodemografik
ozellikleri ve kanser tiirii ile 6zellikleri ile A ve B Tipi kisilik 6lgek puani arasindaki iliski ¢oklu lineer
regresyon modeli ile agiklanmistir. Elde edilen veriler %95 giiven araliginda ve anlamlilik p<.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamalart 51.18+11.48 ve evlilik yili ortalamalar
23.78+15.71 olarak bulunmustur. A ve B tipi kisilik tipleri arasinda mevcut hastaligin teshis zamani ve
jinekolojik onkolojiye gelme siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. A ve B tipi kisilik
puaninin alkol kullananlarda anlamli sekilde yiiksek, C tipi davranig puaninin da evli olan kadinlarda anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. C Tipi Davranis Olgegi toplam puan ortalamasinin radyoterapi ve
kemoterapi alanlarda istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonuc¢: Calismanin sonucunda A tipi kisilige sahip bireylerde serviks, B tipi kisilige sahip bireylerde ise
diger jinekolojik kanserlerin goriilme oraninin daha fazla oldugu bulunmustur. Duygularini ifade edemeyen
ve C Tipi Davranis gosteren kadinlarin kemoterapi ve radyoterapi tedavisini gorme sikliginin daha fazla
oldugu belirlenmistir.
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Jinekolojik Kanserli Kadinlarda Kisilik Tipleri

Abstract

Background: It is known that personality types (type A, B, C) can cause different diseases or create changes
in coping with diseases.

Objectives: This study was conducted to examine the personality types and affecting factors of women with
gynecological cancer.

Methods: This descriptive and correlational study was conducted with 211 women who applied to the
oncology outpatient clinic of a public and a private hospital in Istanbul between June 1 and July 30, 2022.
Data were collected with the Introductory Information Form, Type A-B Personality Questionnaire and Type
C Behavior Scale created by the researchers. The data of the study were analyzed using SPSS for Windows
24.0 program. Descriptive statistics are given with frequency, mean and percentage, and one-way analysis of
variance and independent sample t test were used for independent group comparisons. Pearson correlation
analysis was used to determine the relationship between the scales used in the study. In addition, the
relationship between women’s sociodemographic characteristics, cancer type and characteristics and Type
A and B personality scale scores was explained by multiple linear regression model. The data obtained were
evaluated at a 95% confidence interval and a significance level of p<.05.

Results: The average age of the women participating in the study was 51.18+11.48 and the average number
of years of marriage was 23.78+15.71. A statistically significant difference was found between the A and B
personality types between the diagnosis time of the current disease and the time to come to gynecological
oncology. It was found that type A and B personality scores were significantly higher in alcohol users, and
type C behavior scores were significantly higher in married women. It was found that the Type C Behavior
Scale total mean score was statistically significantly higher in those receiving radiotherapy and chemotherapy.

Conclusion: As aresult of the study, it was found that the incidence of cervix cancers was higher in individuals
with type A personality, and the incidence of other gynecological cancers was higher in individuals with type
B personality. It has been determined that women who cannot express their emotions and exhibit Type C
Behavior are more likely to receive chemotherapy and radiotherapy treatment.

Keywords: Cancer, Gynecology, Type A Personality, Type B Personality, Type C Behavior Scale

GIRIiS kalitimmn (yas, cinsiyet vb.) yani sira ruhsal

Global Kanser Istatistikleri (2020) sonuglarma ve davramigsal faktorlerin de 6nemli oldugu

gore diinyada her yil 4.2 milyon kadin kanser
nedeniyle hayatini kaybetmekte; 9.2 milyon
kadin ise kanser tanist almaktadir. Kadinlarda
gorililme siklig1 agisindan meme kanseri (%24.5)
ilk sirada yer alirken, kadin iireme organ
(%6.5)
dordiincii sirada, uterin korpus kanseri (%4.5)

kanserlerinde olan serviks kanseri
altinct sirada ve over kanseri (%3.4) sekizinci
sirada yer almaktadir. Mortalite agisindan
bakildiginda ise meme kanseri (%15.5) birinci
sirada, serviks kanseri (%7.7) dordiincii sirada
ve over kanseri (%4.7) sekizinci siradadir

(GLOBOCAN, 2020; Cetisli, 2021).

Kansere neden olan risk faktorlerini belirlemek
onemli korunma yontemlerindendir. Literatiirde
faktorleri

kanserin  risk incelendiginde,
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bilinmektedir. Ruhsal sikintilar bireylerde stres
yaratabilmektedir. Stres yaratan durumlarin
birey tarafindan degerlendirilmesinde Onemli
bir etken ise kisilik dzellikleridir (Ozerdogan ve
Giirsoy, 2017).

Kisilik, bir bireyin diislindiigli ve hissettigi
durumlar1 bir baska bireye tepki vermek veya
etkilesime girmek icin kullandigr davraniglar
olarak tanimlanmaktadir (Piechurska-Kuciel ve
Piechurska-Kuciel, 2020; Fidan ve Bayraktar,
2022). Literatiir incelendiginde, kisilik kuramlari
alt1 genel baslik altinda (Psikanalitik Kuram,
Ayirict Ozellik Kurami, Biyolojik Kuram,
Insancil Kuram, Davranissal ve Sosyal Ogrenme
Kurami, Biligsel Kuram) toplanmaktadir. Bu
kisilik kuramlarmin tiimi bireylerin kisilik

ozelliklerinin farklilasmasinda bazi1 faktorleri
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tanimaktadir. Kisilik 6zellikleri bireylerin zeka,
yetenek, duygu, algi, tercih, mizag, karakter,
egilim ve ¢evrelerine gore secimleriyle degisen
bir kavramdir. Arastirmacilar, bireylerin
sahip oldugu kisilik ozellikleri ve bu kisilik
ozelliklerinin yasamlar1 {izerindeki etkisi ile
nasil sekillendigini

aciklamak icin kisilik

tiplerini ortaya koymuslardir. Kisilik tipi;
bireyin neyi neden yaptigini, yapabildiklerini ve
yapamadiklarini, bireyin tercih ve yonelimlerinin
anlagilmasina katki saglayan sistem olarak
tammlanmaktadir (Aydin ve Ozel, 2017; Bulgur

ve Bal, 2020).

A ve B kisilik tipini ilk kez Rosenman ve
Friedman (1977) tanimlanmistir (Rosenman
ve Friedman, 1977). A tipi kisilik yapisindaki
bireyler tipik olarak stresli, sabirsiz, saldirgan,
hirsli, rekabetgi, yiiksek basari ihtiyaci olan,
islerini ¢cok onemseyen, idealist gibi 6zelliklerle
iliskilendirilirken, B tipi kisilik yapisindaki
bireyler tipik olarak arkadas canlisi, hosgoriilii,
rekabet¢i olmayan, sabirli, rahat, esnek, sosyal
yasami seven, sorumluluk duygusu ve stres
duygusu diisik ve eglenmeyi amaglayan
Ozelliklerle tanimlanmistir. C tipi kisilik ise
literatiirde ilk kez Greer ve Morris (1975)
tarafindan tanimlanmis olup kendine yardim
edemeyen, kendi duygu ve diisiincelerinden
kendi

duygularin1 ifade etmede zayiflik ve genelde

¢ok diger insanlarinkine odaklanan,

kendi disindaki insanlara odaklanarak yasayan
tipler olarak tamimlanmaktadir (Bushraa ve
Datta, 2021; Ogden, 2004; Greer ve Morris,
1975). Literatiire bakildiginda, kisilik tiplerinin
farkli
hastaliklarla bas etme konusunda degisiklik

hastaliklara neden olabilecegi veya

yaratacagi bildirilmektedir. A tipi kisilige sahip
kisiler yiiksek stres diizeylerine sahip oldugu i¢in
kalp hastaliklarinin gériilme orani artmaktadir
(Pollock vd., 2017). C tipi davramis 6zelligine

sahip bireylerde ise duygusal degisimler ve
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toplumsal iliskilerde duygularini engellemeye
calisma goriilmektedir. Bu durumun bireylerde
saglik problemleri gelisimine yol actig
distinilmektedir (Bozo vd., 2012; Wei vd.,
2019).
sahip kisilerin pasif basa ¢ikma tarzina sahip

Ayrica C tipi davranig Ozelligine
olduklarin1 ve bu nedenle bulasic1 hastaliklar
ve kanser acisindan yiiksek risk altinda oldugu
gibi veriler bulunmaktadir (Wei vd., 2019).
Literatiirde farkli kisilik tipleri ile hastaliklar
iligkilendiren c¢alismalar bulunmasina ragmen
tim kisilik tipleri ve tiim jinekolojik kanserler
arasindaki iliskiyi degerlendiren c¢alismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle ¢aligma jinekolojik
kanserli kadinlarda kisilik tiplerinin ve kisilik
faktorlerin  belirlenmesi

tiplerini  etkileyen

amaciyla yapilmistir.
Arastirma Sorulart

Kisilik tipleri ve davraniglart ile jinekolojik

kanser tiirleri arasinda iliski var midir?

A ve B tipi kisilik puan1 ve C tipi Davranis Olgegi
Puani, sosyodemografik ozellikler ve hastalik
durumuna iliskin 6zelliklere gore farklilagmakta

mudir?

A ve B tipi kisilik puanim1 yordayan faktorler
nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici ve korelasyonel tipte yapilmistir.
Arastirmanin Yapiuldig Yer

Arastirma icin Istanbul 11 Saglik Miidiirliigi’ne
bagli bir kamu bir 6zel hastanenin onkoloji
bolimlerinin  poliklinikleri  segilmistir.  Bu
kurumlar hasta poplilasyonunun fazla olmasi
ve vaka ¢esitligi nedeniyle secilmistir. Veriler
1 Haziran-30 Temmuz 2022 tarihleri arasinda

toplanmustur.
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Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini belirtilen hastanelerin
onkoloji bdliimlerinin polikliniklerine 2021
yili itibariyle 1518 hasta bagvuru yapmustir.
Caligmanin orneklem biiytlikliigiiniin
hesaplanmasinda bilgisayar destekli program
kullantlmistir  (https://www.cdc.gov/epiinfo/).
(Calismada evreni bilinen 6rneklem yonteminden
yararlanilmig, Kendilci’nin (2015) calismasinda
belirlenen goriilme siklig1 baz alinmis (%30.8), 1.
Tip hata miktar1 0,05, giiven aralig1 %90, desen
etkisi 1.0 olarak alinmis ve minimal Orneklem
sayist 198 olarak hesaplanmistir. Calismada
%35 veri kayb1 olabilecegi diislintilerek 211
katilimcinin alinmasi

caligmaya uygun

gOrlilmiistiir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
Jinekolojik bir kansere teshisi almis olan,
Herhangi bir iletisim sorununun olmayan,
18 yasin1 doldurmus olan,

Tirkge bilen,

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Kanser tedavilerinin (kemoterapi, radyoterapi)

komplikasyonlarimi iletisim kurmay1

engelleyecek kadar yogun yasayan,
Veri Toplama Araclart

Tanitic1 Bilgi Formu, A- B Tipi Kisilik Anketi ve
C Tipi Davranis Olcegi kullanilmistar.

Tamitict  Bilgi Formu: Sosyo demografik
ve hastaliga 0zgli verileri igeren literatiir
dogrultusunda (Bozo vd., 2012; Fidan ve
2022)

hazirlanmis 18 sorudan olusan formdur.

Bayraktar, arastiricilar  tarafindan

A- B Tipi Kisilik Anketi: Jennis ve arkadaglari
(1971) tarafindan kisilerde kalp krizi riski
yaratacak kisilik oOzellikleri ve davranislari

belirlemek iizere olusturulmus aktivite anketinin
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degistirilmis  seklidir (Jenkins vd., 1971).
Tiirkiye’de Durna (2005) tarafindan bu anket
temel alinarak gelistirilen ankette 6grencilerin
kisilik yapis1 belirlenmeye c¢alisilmigtir. Bu
dogrultuda ogrencilerin rutin aligkanliklari,
zaman igerisinde gosterdikleri tepkiler, gesitli
sartlar  altinda  gosterdikleri  davranislar,
cevreyle olan iletisimleri, duygu ve diisiinceleri
irdelenmektedir. 20 maddeden olusan, 5’li likert
tipte (asla, nadiren, bazen, ¢cogu zaman, her
zaman) bir ankettir. Her madde 1-5 arasinda
puan alir. Toplamda 20-100 arasinda anketten
puan alinir. 100 puana yaklastik¢a A tipi kisilik
bicimine yatkin olurken, 20 puana yakin olanlar
B tipi kisilik bicimine daha yatkindir. Anketten
elde edilen toplam puan 60 (20x3) puanin altinda
ise B tipi kisilik olarak ve 60 puan ve iistii ise
A tipi kisilik olarak tanmimlanmaktadir. Olgegin
orijinal halinin Cronbach Alpha katsayisi
712°dir. A ve B Tipi Kisilik Anketinin bu
calismadaki Cronbach Alpha katsayisi ise .886

olarak bulunmustur.

C Tipi Davramis Olgegi: Kurrass (2004)
tarafindan gelistirilen C Tipi Davranis Olgegi’
nin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmasi
(2012)
yapilmistir. Olgek dortlii likert tipte olup 12

Bozo ve arkadaslar tarafindan
maddeden olusmaktadir. Kanser hastalarinda
C tipi davranis1 Slgen bu oOlgekte 2 alt boyut
bulunmakta olup bu boyutlar kendini feda
etme alt boyutu (ilk 7 madde) ve duygularini
ifade edememe alt boyutudur. Olgek puani
hesaplamasinda 5, 9, 11 ve 12 nolu maddeler ters
olarak degerlendirilmektedir. Olgekten alinan
toplam puan ne kadar yiiksek olursa, kisi o kadar
C tipi kisilik ozellik gdstermektedir. Olgegin
orijinal halinin Cronbach Alpha katsay1s1.810’dir
(Bozo vd., 2012). C Tipi Davranis Olgeginin bu
calismadaki Cronbach Alpha katsayisi ise .781

olarak bulunmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmanin istatistiksel analizi SPSS for
Windows (Version 24.0, Statistical Package
for Social Sciences) programi kullanilarak
Skewness

degerlendirilmistir. Verilerin

ve Kurtosis degerleri +2 simnir araliinda
kaldigindan verilerin normal dagilima uygun
oldugu gorilmiistiir (George ve Mallery,
2010). Arastirmada kategorik degiskenlere ait
tanimlayict istatistikler frekans ve ylizde ile;
stirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
ortalama, standart sapma degerleriyle gosterilmis
olup tanimlayic1 istatistiklerde gruplara ait
0zelliklerin tanimlanmasinda Pearson ki kare testi
kullanilmistir. Bagimsiz grup karsilagtirmalarinda
tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) ve
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Tespit
edilen anlaml bulgular i¢in gruplar arasindaki
farklar1

kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lgekler

tanimlamada Bonferroni  yOntemi
ve numerik veriler arasindaki iligkiyi saptamak
icin de Pearson kolerasyon analizi kullanilmistir.
Kadinlarin sosyodemografik 6zellikleri ve kanser
tiiri 6zellikleri ile A ve B Tipi kisilik 6l¢gek puani
arasindaki iligki ¢oklu lineer regresyon modeli
(stepwise metodu) ile aciklanmistir. Elde edilen
veriler %95 giiven araliginda ve anlamlilik p<.05

diizeyinde degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in bir kamu {iniversitesinin Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulundan
(Tarih ve Sayr: 27.05.2022-392221/ Karar No:
2022/129) etik kurul onay1 alinmistir. Calismanin
gerceklestirildigi  kurumlardan uygulama izin
alimmigtir.  Arastirmada katilimcilara onam
formu verilmig, bilgilendirme yapilmis ve
yazilt onaylar1 alimmistir. Ayrica Olgeklerin
kullanim izinleri alinmistir. Arastirma Helsinki

Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

EHD 2024;17(2)

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degisken: Sosyodemografik 6zellikler,
kisilik tipleri Olgek puanlart bu c¢aligmanin

bagimsiz degiskenleridir.

Baguml Degisken: Jinekolojik Kanser olma bu

caligmanin bagimli degiskenleridir.
BULGULAR

Calisma grubunu olusturan kadinlarin (n=211)
ortalama yaslarinin 51.18+11.48 oldugu ve
ortalama 23.87%15.41 yildir evli olduklar
belirlenmistir. A ve B tipi kisilik tipleri arasinda
alkol kullanimi ac¢isindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanirken (p<0.05); medeni
durum, egitim durumu, aile tipi, ekonomik durum
ve sigara kullanimlari acgisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo
1, p>0.05). Tablo 1’de kisilik tiplerine gore
sosyodemografik 6zelliklerin karsilastirilmasina

yer verilmistir.

Kisilik tiplerine gore hastalik durumuyla ilgili
ozelliklerin karsilastirilmasina Tablo 2’de yer
verilmistir. A ve B tipi kisilik tipleri arasinda
mevcut hastaligin teshis zaman1 ve jinekolojik
onkolojiye gelme siiresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 2,
p<0.05). Mevcut kanser tiirii ve kemoterapi alma
durumu agisindan da gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmis, yapilan
Bonferroni diizeltmesinde kanser tiiriindeki
farkin serviks ve uterus kanserli hastalardan
(p<0.05).

Radyoterapi alma durumu, kanser ameliyati

kaynaklandig1 belirlenmistir
gecirme durumu ve yakinlarinda kanser olma
durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (Tablo 2,
p>0.05).
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Tablo 1. A- B tipi Kisilik Anketine Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

A Tipi Kisilik (n=61) B Tipi Kisilik (n=150) Toplam
Ozellikler Ort.+SS Min.-Max. Ort.+£SS Min.-Max.  Ort. £SS Min.-Max.
Yas 51.3£12.2 25-81 51.2+11.2 20-80 51.2+11.5 20-81
Evlilik yilt 22.5+15.6 0-63 24.4+15.4 0-66 23.9+15.4 0-66
Gebelik sayis1 2+1.5 0-7 2.2+1.4 0-7 2.2+1.9 0-7
Yasayan ¢ocuk sayist 2.4+£1.9 0-9 2.9+1.9 0-10 2.8£1.4 0-10
A Tipi Kisilik (n=61) B Tipi Kisilik (n=150) Istatistik

Ozellikler n % n % 12 p
Medeni Durum .508 476

Evli 51 28 131 72

Bekar 10 34.5 19 65.5
Egitim Durumu .582 215%

Okur yazar 1 16.7 5 83.3

flkokul 13 333 26 66.7

Ortaokul 9 23.7 29 76.3

Lise 13 21.0 49 79

Lisans 25 37.9 41 62.1
Aile Tipi

Cekirdek aile 54 30.5 123 69.5 1.366 243

Genis aile 7 28.9 27 71.1
Ekonomik Durum 158 924

Gelir giderden az 11 28.9 27 71.1

Gelir gidere esit 33 28 85 72

Gelir giderden fazla 17 28.9 38 71.1
Sigara Kullanimi .641 424

Evet 17 333 34 66.7

Hayir 44 27.5 116 72.5
Alkol Kullanimi 6.418 011

Evet 13 50 13 50

Hay1r 48 259 137 74.1

p<0.05; y2: Pearson Ki kare testi, *Fisher’s Exact test

Tablo 2. A- B tipi Kisilik Anketine Gore Hastalik Durumuyla Tlgili Ozelliklerin Karsilastirilmasi

- A Tipi Kisilik (n=61) B Tipi Kisilik (n=150) istatistik
Ozellikler
Ortanca Min.-Max.  Ortanca Min.-Max. V4 P
Hastalik Teshis Zamani 2.00 0-40 5.00 0-52 -2.676 007
Jin. Onk. Gelme Siiresi 3.00 0-32 4.00 0-52 -2.267 .023
R A tipi Kisilik (n=61) B Tipi Kisilik (n=150) Istatistik
Ozellikler
n % n % x2 P
Kanser Tiirii
Serviks 27a 50 27b 50
Over 7a 20.6 27a 79.4
- 23.037 .001
Endometrium Sa 19.2 21a 80.8
Uterus 2a 59 32b 94.1
Diger* 20a 31.7 43a 68.3
Kemoterapi alma durumu
Evet 22 19.1 93 80.9 11.762 .001
Hayir 39 40.6 57 59.4
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Tablo 2. A- B tipi Kisilik Anketine Gore Hastalik Durumuyla lgili Ozelliklerin Karsilastiriimas1

Radyoterapi Alma Durumu

Evet 23 23.7 74 76.3 2.361 124
Hayir 38 333 76 66.7

Kanser Ameliyat1 Ge¢irme Durumu
Evet 37 30.3 &5 69.7 282 .595
Hayir 24 27 65 73

Yakininda Kanser Olma Durumu
Evet 20 28.6 50 71.4 .006 939
Hay1r 41 29.1 100 70.9

p<0.05; y2:Pearson Ki kare testi, Z: Mann Whitney U Testi
Not: Ayni harfe sahip olan satir ve siitunlar arasinda anlamli fark yoktur:

* Diger (Fallop tiipii, malign adneksiyal kitle)

Aragtirmaya katilan kadinlarin kisilik tiplerinin
(A ve B tipi) ve C Tipi Davranis Olgegi ve alt
boyutlarinin sosyodemografik o6zelliklere gore
karsilastirilmas1 Tablo 3’te yer almaktadir. C
Tipi Davranis Olgegi ortalama puani ile medeni
durum arasinda; alkol kullanim1 ile A ve B tipi

Kisilik Puani arasinda istatistiksel olarak anlamli

aile tipi, ekonomik durum ve sigara kullanimi
acisindan Olgek puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamaistir (Tablo 3,
p>0.05). C tipi davranisin anlamh sekilde evli
olan kadinlarda daha yiiksek oldugu, A ve B tipi
kisilik puaninin da alkol kullananlarda anlamli

sekilde yiiksek oldugu saptanmustir.

bir fark saptanmis (p<0.05); egitim durumu,

Tablo 3. A- B tipi Kisilik Anketi ve C Tipi Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarmin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmast
Ave B Tipi Kisilik ~ C Tipi Kendini Feda C Tipi Duygularim C Tipi Davrams Olgegi
Ozellikler Puam Etme Puam Ifade Edememe Puam Toplam
Ort. =SS Ort. £ SS Ort. =SS Ort. =SS
Medeni Durum
Evli 53.1+11.7 10.9+4.9 7.743.2 18.5£5.8
Bekar 55.2+£13.9 8.7£6.2 7.443 16.1+6.3
t .876 -1.817 -.401 -2.079
p 382 .078 .689 .039
Egitim Durumu
Okur yazar 49.349.8 9.246.2 7.3+2.3 16.5£3.9
ilkokul 56.3+12.2 11.2+4.8 7.543.1 18.746.2
Ortaokul 50.9+12.5 10.6£5.5 8.1£3.4 18.74£5.6
Lise 51.3+10.3 10.9+4.2 7.7£3.3 18.7£5.3
Lisans 55.5+12.8 9.9+5.6 7.443.2 17.3346.71
F 2.146 .634 275 .678
p .076 .639 .894 .608
Aile Tipi
Cekirdek Aile 53.5+11.8 10.7+5 7.45+3.2 18.1£5.8
Genis Aile 52.6£13.2 9.8+5.7 8.58+3.3 18.4+6.7
t 392 946 -1.913 =211
p .696 .345 .057 .833
Ekonomik Durum
Gelir giderden az 54.3+11.4 11.4+6.2 7.243.9 18.6+7.7
Gelir gidere esit 53.2+12.3 10.2+4.4 7.9+3 18.1£5.2
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Tablo 3. A- B tipi Kisilik Anketi ve C Tipi Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarmin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Gelir giderden fazla 53.3+£12.1 10.7£5.6 7.4+3 18.1+£6.2
F 130 743 725 115
p .878 477 486 .892
Sigara Kullanimi

Evet 54.8+12.4 11+6.6 7.4+3.6 18.4+8.3

Hayir 52.9+11.9 10.4+4.5 7.7£3.1 18.1+5
t .965 .597 -.573 .245
p 336 .553 .568 .808
Alkol Kullanim

Evet 58.9+14.9 9.7£5.4 7.4+2.9 17.1+£7.1

Hayir 52.6+11.4 10.7+£5 7.743.2 18.3£5.8
t 2.075 -.877 -426 -.979
p 047 381 .670 .329

p<0.05; F: Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA), t: Bagimsiz Orneklem t Testi, (Independent Samples T Test)

Tablo 4’te kisilik tiplerinin (A ve B tipi) ve
C Tipi Davranis Olgegi ve alt boyutlarinin
hastalik durumuyla ilgili 6zelliklerine gore
karsilagtirillmasina yer verilmistir. A ve B Tipi
Kisilik Olgek Puani ile kanser tiirii ve kemoterapi
alma durumu arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Yapilan bonferroni
diizeltme testinde A ve B tipi kisilik puaninin
serviks kanseri olanlarin endometrium ve uterus
kanseri olanlardan, kemoterapi almayanlarin
alanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

C Tipi Davrams Olgegi duygularmi ifade

edememe alt boyut puan ortalamasi ve toplam
puan ortalamasi ile kemoterapi alma durumu
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir. Duygularin1 ifade edememe alt
boyutu ve C Tipi Davranis Olgegi toplam puan
ortalamas1 kemoterapi alanlarda almayanlara
gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. C Tipi Davrams Olgegi toplam
puan ortalamasi ile radyoterapi alma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis, 6l¢ek puan ortalamasinin radyoterapi
alanlarda almayanlara gore anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4, p<0.05).

Tablo 4. A- B tipi Kisilik Anketi ve C Tipi Davrams Olgegi ve Alt Boyutlarmin Hastalik Durumuyla ilgili Ozelliklere

Gore Karsilagtirilmasi

C Tipi Kendini Feda C Tipi Duygularim ifade C Tipi Davrams
Ozellikler A ve B Tipi Kisilik Puan Etme Puam Edememe Puam Olcegi Toplam
Ort. £ SS Ort. £SS Ort. £ SS Ort. £ SS
Kanser Tiirii
Serviks' 58.6+12.1 11.1+4.2 7.1£2.4 18.2+4.7
Over? 53.1+11.8 9.84+5.9 7.8£3.6 17.6£7.2
Endometrium? 50.9+9.7 10.5+4.9 7.7£3.7 18.2+5.6
Uterus* 45.9+8.4 10.6£5.6 6.9+3.4 17.5£5.6
Diger* 54+12.5 10.5+5.2 8.3£3.1 18.846.5
F 7.022 1.604 377
p .000. 1>3. 1>4 175 .825
Kemoterapi Alma Durumu
Evet 51.1+£10.6 10.7£5.5 8.3£3.5 19+6.6
Hayir 56.1x13.1 10.4+4.5 6.9£2.6 17.3+5
t -2.975 3.360 2.153
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Tablo 4. A- B tipi Kisilik Anketi ve C Tipi Davranis Olgegi ve Alt Boyutlarinin Hastalik Durumuyla flgili Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasi

p .003 .663 .001 .032
Radyoterapi Alma Durumu
Evet 52.6£12.3 11.1£5.5 8+3.3 19.2+5.7
Hay1r 54.1£11.8 10+4.6 7.3+3.1 17.3£6
t -.903 1.633 1.712 2.349
p 367 .104 .088 020
Kanser Ameliyat1 Ge¢cirme Durumu
Evet 53.5+11.8 10.9+5.4 7.943.1 18.7+£6.3
Hayir 53.2+12.4 10.1+4.6 7.3+£3.3 17.4+5.5
t 215 1.066 1.203 1.539
p .830 .288 230 125
Yakininda Kanser Olma Durumu
Evet 53.6+12 11.2+5.9 7.4+3.4 18.6+7
Hayir 53.3+12 10.2+4.6 7.8+3.1 18+5.4
t 167 1.178 -.799 .609
p .867 241 425 .544

p<0.05; F: Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA, t: Bagimsiz Orneklem t Testi, (Independent Samples T Test)

* Diger (Fallop tiipii, malign adneksiyal kitle)

Tablo  5’te
ozellikleri ve kanser tiirii ile A ve B tipi kisilik

kadinlarin ~ sosyodemografik
Olcek puani arasindaki iligki ¢oklu dogrusal
regresyon (stepwise metodu) ile incelenmis ve
model istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F,=12.20; p,<0.001). Tim degiskenler modele
alimmustir. Stepwise metodu ile yapilan analizde,

ilk modelde A ve B tipi kisilik puanina en

cok etki eden (yordayan) degiskenin kanser
tirii oldugu, 2. modelde ise ikinci etki eden
degiskenin kemoterapi alma durumu oldugu
saptanmugtir. Serviks kanseri olma durumunun
A ve B tipi kisilik puanin1 8.24 kat (p<0.001)
artarken, kemoterapi alanlarda ise A ve B tipi
kisilik puaninin 4.24 kat azaldigi saptanmistir
(p=0.008).

Tablo 5. Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Kanser Tiirii ile A ve B Tipi Kisilik Anketi Puan1 Arasindaki

[liskinin Coklu Dogrusal Regresyon ile Incelenmesi

Model B, (%95CI) SH B, ¢ p r, v,
1 (Sabit) 54.8(53.1-56.5)  0.872 62869  <.001
Kanser Tirl (RefKat: Serviks = g 913135 46y 2172 -273 4103 01 53 o3
Kanseri)
2 (Sabit) 57 (54.7-59.4) 1.193 47800  <.001
Ranser Turtl (RefKat: Serviks g 049 (.12.49--3.99) 2156 -253 326~ a5 asi
anseri)
Kemoterapi Alma Durumu -4.240 (-7.37-
at Kot Evet 0, 1592 -176  -2.664 008 182 -175

F 168, p,<0.001 Adjusted R’: .07, F,:12.2, p,<0.001, Adjusted R*: .09

Tablo 6’ya gore A ve B tipi Kisilik Anketi toplam
puani ile C tipi Davranis Olgegi toplam ve alt
boyut puanlari ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmadigi belirlenmistir
(p>0.05). C tipi kendini feda etme alt boyut
puani ile C Tipi Davranis Olgegi toplam puani
arasinda yiiksek diizeyde (p<0.001); C tipi

duygularini ifade edememe alt boyut puani ile C

EHD 2024;17(2)

Tipi Davranis Olgegi toplam puani arasinda ayni
yonde orta iizeri diizeyde (p<0.001) bir iliski

saptanmuistir.
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Tablo 6. Kadinlarin Sosyodemografik ve Hastalik ile flgili Ozellikleri ile A- B tipi Kisilik Anketi ve C Tipi Davranis Olgegi

ve Alt Boyutlari Arasindaki Tliski

A ve B Tipi Kisilik Toplam (1) rp 1 .086 -.006 .070
P 214 929 311
C Tipi Kendini Feda Etme (2) rp .086 1 -.020 .844%*
p 214 778 <.001
C Tipi Duygularimi ifade Edememe (3) rp -.006 -.020 1 520%*
p 929 778 <.001
C Tipi Davrams Olcegi Toplam (4) rp .070 .844%*  520** 1

p 311 <.001 <.001

Pearson korelasyon analizi: *Cok zayif diizeyde iliski (» = 0-.25); ** Zayif diizeyde iliski (» = .26-.49); ***Orta diizeyde iligki (» = .50-.69)

TARTISMA

Literatiire bakildiginda A tipi kisilik ve C tipi
davranis 6zelligine sahip bireylerin hastaliklarla
karsilasma ihtimali daha fazla, B tipi kisilik
Ozelligine sahip bireylerin ise hastaliklarla
karsilasma ihtimali daha azdir. Ozellikle C
tipi davranig 6zelligine sahip bireylerde kanser
insidansinin arttig1 bilinmektedir. Bu dogrultuda,

calismanin bulgular1 bu boliimde tartisiimistr.

A tipi kisilik 6zelligine sahip bireyler hirsl,
rekabetci, kisisel isleri sirasinda zaman baskisi
hisseden ve profesyonel hedeflere ulasma
konusundaki davranislarindan dolay1r dolasim
sistemi hastaliklarina yakalanma oranlarimin daha
yliksek oldugu bilinmektedir (Kadlubowska vd.,
2018). Jenkins’in 3000 kisi ile yaptig1 calismada
damar tikaniklig1 yasayan 133 kisi icerisinden
94 kisinin A tipi kisilige sahip oldugunu
belirlemiglerdir (Jenkins, 1971). Bu baglamda,
bireylerin A tipi kisilik 6zelligine sahip olmasi
hastaliklar agisindan risk altinda olmasina
sebep olmaktadir. Lohse vd. (2017) yaptiklar
calismada ise bu bulguya zit olarak A tipi kisilik
0zelliginin bireylerin hastalik oranlari ile iligkili
olmadigini belirtmelerine ragmen A tipi kisilige
Ozgiin rekabet¢i tutumlarin mortalite oranlarini
arttirdigini bildirmislerdir (Lohse vd., 2017). Bu
calismada, kadinlarin daha ¢ok B tipi kisilige
sahip oldugu bulunmasina ragmen A tipi kisilige

sahip kadmlarin B tipi kisilige sahip kadinlara

EHD 2024;17(2)

gore teshis zamanlarinin daha kisa oldugu, bu
durumun A tipi kisilige sahip bireylerin iglerini
daha ¢ok dnemsemesinden kaynakli olabilecegi

sonucuna ulagilmistir.

Literatiirde B tipi kisilik 6zelligine sahip olan
bireylerin hastaliklarla karsilagsma ihtimali diger
tiplere gore daha az oldugu diisiiniilmesine
ragmen ¢aligmaya katilan kadinlarin daha ¢cok B
tipi kisilik 6zelligine sahip oldugu bulunmustur
(Rymarczyk vd., 2020). B tipi kisilik 6zelligine
sahip bireyler stresli durumlarda bas etmek yerine
kacinma davranmiglart gosterdigi i¢in ¢alismaya
katilan kadinlarin daha ¢ok B tipi kisilik oldugu
sOylenebilir (Philip ve Chibuike, 2022). Ayrica
A tipi kisilige sahip kadinlarin B tipi kisilige
sahip olan kadinlara gore daha sabirsiz olmalar1
hastalig1 erken evrede fark etmelerini saglamakla
birlikte ¢alismaya katilan kadinlarin daha az A

tipi kisilige sahip olmalarin1 agiklamaktadir.

Rymarczyk vd. (2020) C tipi davranis 6zelliginin
kanserler tizerindeki etkisini incelemek amacryla
yaptiklar1 ¢alismada, C tipi davranis 6zelligine
sahip bireylerde kanser goriilme oranlarinin daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Rymarczyk
vd., 2020). C tipi davramig Ozelligine sahip
bireylerde kanser insidans1 artt1g1 i¢in kemoterapi
ve radyoterapi alma oranlarinin artmasi, C tipi
davranig 6zelliginin kanser ile iligkili bir durum

oldugu sonucuna ulagilabilmektedir.
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Bireylerin vicdan diizeyi C tipi davranig 6zelligini
etkilemektedir. Vicdan diizeyi arttikca C tipi
davranis 6zellikleri de artmaktadir. You vd. (2018)
yaptiklar1 ¢alismada, calismaya katilan bireylerin
yas ortalamalarinin 55.64 + 9.11 oldugu, yasla
birlikte kisilerin vicdan diizeylerinin arttig1
bulunmustur (You vd., 2018). Bu calismaya
katilan bireylerin yas ortalamalart ise 51.18+11.48
oldugu, yas ile C Tipi Davranis Olcegi toplam
puan arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin vicdan diizeyi yas ile
artmakla birlikte bu durum C tipi davranis

Ozelliklerinin artmasina katkida bulunmaktadir.

Wei vd. (2019) yaptiklar1 c¢alismada, C tipi
davranis Ozelligine sahip bireyler hayatlar

boyunca olumsuz duygularmmi baskalariyla
paylagsmakta problem yasadiklarini belirtmislerdir.
Bu durum bireylerin néroendokrin ve bagisiklik
sistemi bozukluklarina yol agarak tiimorlere
neden olabilmektedir. C tipi davranmis 6zelligine
sahip bireyler gercek duygularini engelledigi i¢in
kanser goriilme riski, Ozellikle meme kanseri
artmistir (Wei vd., 2019). Mevcut ¢alismada da
kanserli kadinlarin duygularin1 ifade etmede
problem yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica C tipi
davranis Ozelligine sahip bireyler igin Onemli
olan karsisindakinin  duygusu oldugundan,
kendi duygularin1 daha ¢ok baskilamaktadirlar
(Rymarczyk vd., 2020). Calismaya bakildiginda,
C Tipi Davranis Olgegi toplam puani ile C tipi
duygularin1 ifade edememe alt boyut puanlari

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Serviks ve over kanserleri bireylerde var olan
stres diizeyi ile iligkidir. Stres diizeyi arttikga
serviks ve over kanseri insidansi da artmaktadir
(Asaduzzaman vd., 2021). A tipi kisilige sahip
bireylerin stres diizeyleri B tipi kisilik 6zelligine
sahip bireylere gore daha fazla oldugu i¢in serviks
ve over kanseri agisindan riskli gruplardir. Bu

baglamda, serviks kanseri olan kadinlarin A-B tipi
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kisilik toplam puanlarinin jinekolojik kanserlere
gore 8.4 kat artmasi literatiir ile paralel bir
bulgudur. A tipi kisilik kadinlarin serviks kanseri

olma ihtimalini arttirir.

Macia vd. (2020) kansere sahip olan bireylerde
diisik nevrotik diizeylerinin yani sira yiiksek
disadoniiklik diizeylerinin  saglik  sonuglari
iizerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmislerdir
(Macia vd., 2020). Nevrotiklik diizeyi yliksek olan
kisilerin, kaginma davranisi veya madde kullanim
davranis1 gosterdigi, disadontikliik diizeyi yiiksek
bireylerin ise sosyal destek arama egiliminde
oldugunu gostermistir (Perry, 2018). Yiiksek
nevrotik diizeye sahip kisilerin A tipi kisilige
sahip oldugu ve calismaya katilan kadinlarin A tipi
kisilik modeline yakinlastik¢a alkol kullaniminin
da arttig1 goriilmektedir. Ciinkii A tipi kisilik
ozellikleri olan bireyler nevrotik diye adlandirilan
bireyler ile iliskilendirilmektedir (Cigek ve Aslan,

2020).
Kisuthiliklar

Calisma kesitsel bir calisma oldugu ve 6rneklem
homojen olmasina ragmen katilimci sayist siirlt
oldugu icin tiim popiilasyona genellenemez olmasi

arastirmanin sinirliliklarindandir.
SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Calismanin sonucunda A tipi kisilige sahip
bireylerde ise serviks kanseri, B tipi kisilige sahip
kadinlarda diger jinekolojik kanserlerin daha ¢ok
goriildigl bulunmustur. C tipi davranis 6zelligine
sahip kadinlarda kanser goriilme insidans1 arttig1
icin kemoterapi ve radyoterapi tedavisini de
arttirdig1 bulunmus olup literatiirdeki ¢aligmalara
paralellik gostermektedir.

Klinik

belirlemeye

alanda bireylere kisilik 6zelliklerini
yonelik  Olgeklerin  uygulanarak
strese ve kansere yatkin kisilik 6zelligine sahip
bireylerin tespit edilmesi saglanabilir. Kisilik

tiplerine yonelik bulgular dogrultusunda saglik

280



Jinekolojik Kanserli Kadinlarda Kisilik Tipleri

calisanlarinin, bireyin sahip oldugu kisilik yapist
hakkindabilgi sahibi olmasinin saglanmasi stresle
miicadelesini kolaylastiracaktir. Ozellikle kanser
hastalarin, kendilerini yalniz hissetmelerini
engellemek adma grup tedavilerinin artirilmasi,
birincibasamak saglik hizmet sunumnoktalarinda
herkesin ulasabilecegi, psikolog, psikiyatrist
vb. uzman desteginin verilebilmesi 6nemli bir
gelisme saglayabilecektir. Ayrica kisilik tipleri ve
kanser iligkisi konusunda farkli disiplinlerde ya
da multidisipliner anlayisla daha fazla akademik

calisma yapilmasi gerekmektedir.
Bilgilendirme

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.  Aragtirma  i¢in  proje-
Caligmay1r  maddi
kisi/kurum/kurulus
bulunmamaktadir. Arastirmanin tasarlanmasi
fikir NHS; tasarim NHS, HDK; veri toplama ve
isleme ZDK, SA, NK, SK; analiz ve yorumlama
HDK, ZDK literatiir tarama NHS, HDK, ZDK;
yazma HDK, ZDK, NHS ve elestirel inceleme:

NHS tarafindan yapilmistir. Calisma igin bir

fon vb. alinmamistir.

olarak destekleyen bir

kamu iiniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurulundan (Tarih ve Sayi:
27.05.2022-392221/ Karar No: 2022/129)
etik kurul onayr almmistir. Calismanin
gerceklestirildigi kurumlardan uygulama izin
alimmustir. Arastirmada katilimcilara onam formu
verilmis, bilgilendirme yapilmis ve yazilionaylari
alimmistir. Ayrica Olgeklerin kullanim izinleri
alimmigtir. Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne
uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilan

tiim kadinlara tesekkiirlerimizi sunariz.
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