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Oz
Giris: Serviks kanseri, tarama testleriyle erken evrede saptanabilen bir kanser tiirtidiir.

Amac: Bu arastirma, kadinlarin saglik algilar ile serviks kanseri-pap smear testi saglik inanglari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmaistir.

Yontem: Kesitsel ve iliski arayici tipteki aragtirma, 400 kadinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri “Tanimlayic1 Bilgi Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi” ve “Serviks Kanseri
ve Pap Smear Testi Saglik inang Modeli Olgegi” ile toplanmustir. Veriler SPSS 22.0 paket
programinda, tanimlayici istatistikler, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasinin 43.67 &+ 8.62 ve saglik algisi 6l¢egi puan ortalamasinin
51.03 £7.28 oldugu belirlenmistir. Serviks kanseri ve pap smear testi saglik inanglari incelendiginde;
en yliksek puan ortalamasinin Yarar Motivasyon alt boyutundan (33.79 + 5.58) alindigi, bunu
strasiyla Saglik Motivasyonu (10.28 £ 2.32), Onemseme (23.66 + 6.40), Duyarlilik (7.48 £ 2.63)
ve Engeller (30.8 + 9.03) alt boyutunun izledigi saptanmustir. Saglik algis1 6l¢egi toplam puan
ortalamasi ile Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik Inang Modeli Olgegi alt boyutlarindan
Saglik Motivasyonu ve Yarar Motivasyonu arasinda pozitif, Engeller alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iliski belirlenmistir (p < .05).

Sonug¢: Arastirmaya katilan kadinlarin saglik algilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Serviks
kanseri ve pap smear testi ile ilgili olarak kadinlarin, yarar-motivasyon puani ¢ok iyi, saglik
motivasyonu ve onemseme iyi, engel algilarinin diisiik olmasi olumlu degerlendirilmistir. Konu ile
ilgili randomize kontrollii arastirmalarin yapilmas1 onerilir.
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Abstract

Background: Cervical cancer is a type of cancer that can be detected at an early stage by screening
tests.

Objective: This study was conducted to examine the relationship between women’s health
perceptions and their cervical cancer-pap smear test health beliefs.

Methods: Cross-sectional and correlational research study was conducted with the participation of
400 women. The data of the study were collected with “Descriptive Information Form”, “Perception
of Health Scale” and “Health Belief Model Scale for Cervical Cancer and Pap Smear Test”. Data
were evaluated with SPSS 22.0 package program, descriptive statistics, one-way analysis of
variance and Pearson correlation analysis.

Results: It was determined that the mean age of the women was 43.67 + 8.62 and the mean
Perception of Health Scale score was 51.03 £ 7.28. When cervical cancer and pap smear test
health beliefs are examined; the highest mean score was obtained from the Benefit Motivation
subscale (33.79 £ 5.58), followed by Health Motivation (10.28 & 2.32), Seriousness (23.66 + 6.40),
Susceptibility (7.48 £ 2.63) and Barriers (30.8 £ 9.03) subscales respectively. A positive correlation
was found between the mean health perception scale total score and the Health Motivation and
Benefit Motivation, which is one of the subscale of Cervical Cancer and Pap Smear Test Health
Belief Model Scale, and a negative relationship between the Barriers subscale (p < .05).

Conclusion: It can be said that the health perceptions of the women participating in the research
are at a good level. Regarding cervical cancer and pap smear test, women’s benefit-motivation
score is very good, health motivation and caring is good, and their perception of obstacles is low. It
is recommended to conduct randomized controlled studies on the subject.
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GIRIiS donemde belirlenebilmektedir (Kiligsokan ve

Serviks kanseri, tiim diinyada kadinlar arasinda lhan, 2018). O nedenle serviks kanseri, tarama

en yaygin
Kanserin neden oldugu kadin oliimlerinde de
siradadir  (TC. Saglik Bakanligi,

Uluslararast

yontemleri ile erken donemde tani ve tedavisi

goriilen  dordiincii  kanserdir.

miimkiin hastaliklar arasinda yer almaktadir
(Kulak¢1 Altintas ve Korkmaz Aslan, 2020).

Taramalarin etkili olmas1 i¢in toplumun en az

dordiincti
2019).
Ajanst (IARC)’nin 2020 yili verilerine gore,

Kanser Arastirmalari

%70’inin taramalara katilim saglamasi1 gerekir.

Tiirkiye’de kadin kanserleri arasinda, tiim yas
gruplart iginde besinci sirada yer almaktadir
(IARC, 2021). Serviks kanserlerinin %99,7’sinin
Human Papilloma Virisii (HPV) ile iligkili
oldugu bildirilmektedir. Cinsel yonden aktif
yetiskinlerin %70’inden daha fazlas1 hayatlarinin
bir doneminde HPV ile karsilagsmaktadir. HPV
ile enfekte olan kadinlarda kanser hiicrelerinin
gelisme riski, enfekte olmayan kadinlara gore
250400 kat daha fazladir (Demirg6z Bal, 2014;
Mavi Aydogdu ve Ozsoy, 2018). Pap smear

testiyle serviksteki sitolojik degisimler erken
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Tiirkiye’de pap smear testi yaptirma oranlarinin
%16,6 ile %68,3 arasinda degistigi ve diizenli
araliklarla  yaptirilmadigi  bildirilmektedir

(Kiligsokan ve Ilhan, 2018).

Bireylerin saglik inanglar1 pap smear testi
yaptirmalarin1 etkileyen psikolojik nedenler
arasinda yer almaktadir (Aldohaian, Alshammari
ve Arafah, 2019). Saglhk inan¢ Modeli’ne gore
bireylerin saglik davranislari; inanglarindan,
tutum ve degerlerinden etkilenmektedir. Saglik
inan¢ ve tutumlar

davraniglarint etkileyen

belirlenirse, hemsirelik yaklagimlar1 bireye
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Ilhan,
2018). Bu nedenle kadinlarin serviks kanseri

0zgli planlanabilir (Kiligsokan ve
ve pap smear testi yaptirma ile ilgili saghik

inanglarinin, tutumlarinin  ve karar verme

siireglerinin  incelenmesi olduk¢a Onemlidir
(Demirgéz Bal, 2014). Saglik algisi, “bireyin
kendi saghgina iliskin kisisel duygu, diisiince,
Onyargi ve Dbeklentilerinin bir bilesimidir”
seklinde tanimlanmaktadir (Sengel ve Giir,
2018). Saglik

gelistirme

algisi, bireylerin  saglhigini
iliskilidir.

Algilanan saglik durumu, Sagligi Gelistirme

stireci ile dogrudan
Modeli’nin biligsel faktorlerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Saglik Inang Modeli’nde,
saglik durum algisi, saglik sorumlulugunu ve
beraberinde saglik davraniglarini etkileyen bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cetinkaya,
Ovat Cankurtaran ve Onat, 2019; Sengel ve Giir,
2018). Literatiir gozden gecirildiginde, farkl
orneklem gruplarinda saglik algisinin (Cetinkaya
vd., 2019; Karakoyunlu Sen ve Kilig Oztiirk,
2020) ve serviks kanserini dnlemeye yonelik
kadmlarin  saglik inanglarinin  incelendigi
arastirmalar mevcuttur (Ceki ve Ozdemir, 2021;
Hactihasanoglu Asilar, Kose ve Yildirim, 2015).
Ancak kadilarm saglik algisi ile serviks kanseri
ve pap smear testine yoOnelik saglik inanglari
arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu baglamda kadinlarin saglik
algilar ile serviks kanseri-pap smear testi saglik
inancglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem
arz etmektedir. Aragtirma bulgularinin hemsirelik
uygulamalarina ve gelecekte yapilacak olan
aragtirmalara katki saglayacagi, dolayisiyla
toplum saglhigina olumlu c¢iktilar saglayacagi

diistiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, kadinlarin saglik algilari ile
serviks kanseri-pap smear testi saglik inanglar

arasindaki iliskinin incelenmesidir.
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Arastirmanin Sorulart

Kadinlarin saglik algis1 puan ortalamasi ne

diizeydedir?

Kadilarin serviks kanseri-pap smear testi saglik

inanglar1 puan ortalamasi ne diizeydedir?

Kadinlarin bazi tanitici1 6zelliklerine gore serviks
kanseri-pap smear testi saglik inanglart puan

ortalamasinda fark var midir?

Kadinlarin baz1 tanitic1 6zelliklerine gore saglik

algis1 puan ortalamasinda fark var midir?

Kadinlarin saglik algis1 ile serviks kanseri-pap
smear testi saglik inanglar1 arasinda iliski var

midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma kesitsel ve iliski arayici tiptedir.
Arastirmanin Yapiuldig Yer

Aragtirma Tiirkiye’nin giineybatisinda yer alan
bir ilin Halk Egitim Merkezi’nde yapilmistir. On
dort derslik, bir konferans salonu, iki bilgisayar
siifi, sekiz atdlye-islik ve yillara gore degisen
usta Ogreticileriyle bahge isleri, bilgisayar
teknolojileri, kisisel gelisim, yabanci dil, el
sanatlar1 vb. alanlarda agilan kurslara her yastan
katilim saglanmaktadir. Talepler dogrultusunda,
yillara gore acilan kurslar ve katilimci sayilari

degismektedir.
Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Evreni, bir Halk Egitim Merkezi biinyesinde
2017-2018 yillar1 arasinda agilan kurslara katilan
30-70 yas arasindaki kadinlar olusturmustur
(N=1021). Orneklem sayisi, evreni bilinen
orneklem yontemiyle %95 giiven araligi baz
almarak Sample Size Online Calculator sitesinden
hesaplanmis ve 279 kisi olarak belirlenmistir
(The Survey System, 2017)). Olasiliksiz

rastlantisal 6rnekleme yontemi ile kurslara gelen
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ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden, goniillii 400

kadin arastirmaya dahil edilmistir.
Veri toplama Araclart

Veri toplama araglari; “Tanitict Bilgi Formu”,
“Saglik Algis1 Olgegi” ve “Serviks Kanseri ve
Pap Smear Testi Saglik Inang Modeli Olgegi” dir.

Tanitict Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir incelenerek

hazirlanmis  olup,  katilimcilarin ~ sosyo-

demografik  bilgileri, seviks  kanseri-pap
smear testi ile ilgili davraniglar1 ve jinekolojik
problemlerine iliskin toplam 14 sorudan
olusmaktadir (Uludag, Gamsizkan ve Sungur,

2020; Ceki ve Ozdemir, 2021).
Saghik Algisi Olgegi (SA0)

Olgegin Tiirkge gegerliligi Kadioglu ve Yildiz
Besli  likert
tipindeki 6l¢ek, 15 maddeden olusmakta ve dort

tarafindan (2012) yapilmustir.

alt boyutu bulunmaktadir (Kontrol merkezi, Oz
farkindalik, Kesinlik, Saghgin 6nemi). Olgek
puan araligr 15-75°tir.  Kontrol merkezi alt
boyutu, kadmin saglikli olmayi sans, dini inang,
kader gibi kendi disindaki faktorlere baglayip
baglamadigmi ve saghgm  degistirmekle
ilgili kendisine olan giivenini 6lgmektedir. Oz
Farkindalik alt boyutu, kadinin saglikli olmanin
kendine bagli olup olmadigina yonelik inancini
Olemektedir. Kesinlik alt boyutu, kadinin saglikli
kalmay1 siirdiirmesine yonelik neler yapmasi
gerektigi konusunda bir fikrinin olup olmadigini
degerlendirmektedir. Sagligin 6nemi alt boyutu
ise; bireyin sagligina ne kadar deger verdigini
dlgmeye yoneliktir. SAO Cronbach Alpha degeri
0.70’tir (Kadioglu ve Yildiz, 2012).

Rahim Agzi1 Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik
Inan¢ Modeli Olgegi (SIMO)

Bu 6lgek 2011 yilinda Giiveng ve ark. tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 35 maddedir, bes alt
boyutu bulunmaktadir ve 5’li likert tipindedir.
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Alt boyutlarindan Yarar Motivasyon, kadmlarin
serviks kanserine yonelik koruyucu bir saglik
davraniglarina  yOnelik

inang  diizeylerini

Ol¢mektedir. Duyarlilik, kadinlarin serviks
kanserine yakalanma ile ilgili diisiincesinin
yarattifi hassasiyet durumunu Olgmektedir.
Onemseme, kadmlarm serviks kanserini ve
tedavisini 6nemseme diizeyini belirlemektedir.
kadinlarin

Saglik  Motivasyonu, sagligin

gelistirilerek stirdiiriilmesi konusunda

davraniglarina  olan  inancint  Olgmektedir.

Engeller,  kadinlarin  serviks  kanserine
yonelik koruyucu bir saglik davraniglarinin
gelistirilmesinde  ve  pap  smear  testi
yaptirmasinda var olan engelleri belirlemektedir.
Olgekte her alt boyut ayr1 ayr1 puanlanmaktadir.
Yiiksek puan ortalamasi engeller alt boyutu
disinda olumlu degerlendirilmektedir. Engeller
puaninin yiiksek olmasi, pap smear yaptirmayla
ilgili sikint1 oldugunu gosterir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri 0.62 ile
0.86 arasindadir (Guvenc, Akyuz ve Acikel,

2011).
Verilerin Toplanmast

Veriler, 01 Ekim-30 Aralik 2018 tarihleri arasinda
toplanmustir. Veri toplamaaraglart doldurulmadan
once katilimcilara c¢alisma ile ilgili bilgi
verilmis, ¢aligmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayandigi ve istedikleri zaman ¢alismadan
cekilebilecekleri ifade edilmistir. Katilmay1
kabul edenlere onam formu imzalatilmis ve
veri toplama araglarini kadinlarin kendilerinin
doldurmalar1 saglanmigtir. Doldurma siireci

yaklagik 10-15 dk. stirmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS22.0programiiledegerlendirilmistir.
Veri analizinde, normallik testi i¢in Kolmogorov
Smirnov testi kullanilmistir (p>.05). Tanimlayici
istatistikler (say1, yilizde, ortalama, standart sapma

gibi), ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda tek
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yonlii varyans analizi (ANOVA) ve &l¢eklerin Tablo 1. Kadinlarm Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n = 400)
puan ortalamalar1 arasindaki iliski diizeyini Tamiticx Ozellikler n %
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi Yas (£SS: 43.67 + 8.62 / min.:30, maks.:66)
yapilmustir. Istatistiksel olarak p<.05 anlamli 30-39 151 37.8
kabul edllmlstll‘ 40-49 139 347
Arastirmanmin Bagimli ve Bagimsiz 50 ve iizeri 110 275
Degiskenleri: Medeni Durum
e ol Evli 321 80.3
Katilimeilarin - tanitici  bilgileri  (yas, egitim
. . . y . Bek 43 10.7
diizeyi ve gelir durumu) bagimsiz degisken, et
Bosanmis / Ayr1 yastyor 36 9.0

Saglik Algis1 Olgegi, Rahim Agz1 Kanseri ve Pap
. . . Lo . Evlilik Yag1 (£SS: 22.85+3.71 / min.: 14, maks.:37)
Smear Testi Saglik Inang Modeli Olgegi puan

ortalamalar1 ise bagimli degisken olarak kabul 18 yagalt Bl
edilmistir. 18-24 244 66.5
25-29 92  25.1
Arastirmanin Etik Yonii 30 ve iizeri 16 43
Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bir {iniversitenin Cocuk sahibi olma
Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulundan (22.06.2018 Evet 332 83.0
tarihli, 180116 protokol numarali, karar no:101) Hayr 68 17.0
ve arastirmanin yapildig1 kurumdan (31.10.2018 gzll(’:.l:i;%)Ya@‘ (#8S: 243 + 4.1 / min.:12,
tarih ve 20602895 sayili) izin alinmustir. 18 yas alt 6 18
Arastirmada goniilli katilm saglanmis ve 1804 183 55.1
bilgilendirilmis onam formu elde edilmistir. 5520 105 31.6
BULGULAR 30 ve lizeri S
Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi Egitim Diizeyi
43.67 + 8.62°dir. Kadinlarin %80.3’iiniin evli, {lkokul mezunu 47 118
%83’1iniin ¢ocuk sahibi, %49.5’inin lisans Ortaokul mezunu 42105
mezunu ve %53.8’inin gelir durumunu “gelir Lise mezunu 88 220
gidere esit” seklinde ifade ettigi belirlenmistir Lisans mezunu 198 49.5
(Tablo 1). Kadinlarin %57.3’linlin sigara ve Lisansiistii 25 6.2
%26’smin oral kontraseptifkullandig, rahim agzi Gelir Durumu
ile ilgili bir problem yasama oraninin %22.3 ve en Gelir giderden az 128 320
¢ok yasanan problemin de %57.3 ile enfeksiyon Gelir gidere esit 215 538
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin %59.3’{iniin Gelir giderden fazla 57 142
pap smear testi yaptirdig: belirlenmistir. n: Say1, :Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, Min.: Minimum, Maks.
Maksimum

EHD 2024;17(2) 287
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Tablo 2. Saglik Algis1 Olgegi ile Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik inang Modeli Olgegi Puan Ortalamalarinin

Dagilimi (n = 400)

Olgekten Ahman  Toplam Puan Ortalamasi

Olcekler Madde Sayisi Madde Puan Ortalamasi Alt ve Ust Deger +SS
sAO

Kontrol Merkezi 5 3.24 5-25 16.22 £ 4.26
Kesinlik 4 2.97 4-20 11.9+3.43
Oz Farkindalik 3 3.71 5-15 11.14+2.13
Saghgin Onemi 3 3.92 4-15 11.76 £2.10
Toplam puan 15 3.40 34-72 51.03 +7.28
SiMO

Duyarlhilik 3 2.49 3-15 7.48 £2.63
Onemseme 7 3.38 7-35 23.66 £ 6.40
Yarar Motivasyon 8 4.22 8-40 33.79 £ 5.58
Saglik Motivasyonu 3 3.42 3-15 10.28 £2.32
Engeller 14 2.20 23-70 30.8+£9.03

SAOQ: Saglik Algis1 Olgegi, SIMO: Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik Inang Modeli Olgegi, :Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma

Kadinlarin Saglik Algis1 Olgegi puan ortalamasi
incelendiginde;
51.03 + 7.28 oldugu; ol¢ek alt boyutlarindan
en yiiksek puan ortalamasinin Saghgin Onemi
(11.76 £ 2.1) alt boyutundan alindigi, bunu
sirastyla Oz Farkindalik (11.14 + 2.13), Kontrol
Merkezi (16.22 + 4.26) ve Kesinlik (11.9 + 3.43)

alt boyutunun izledigi belirlenmistir. Serviks

toplam puan ortalamasinin

Kanseri ve Pap Smear Testi Saglk Inanglari
Olgegi puan ortalamas: incelendiginde ise; en
yuksek puan ortalamasmin Yarar Motivasyon
alt boyutundan (33.79 £ 5.58) alindigi, bunu
sirastyla Saglik Motivasyonu (10.28 + 2.32),
Onemseme (23.66 + 6.40), Duyarlilik (7.48 +
2.63) ve Engeller (30.8 = 9.03) alt boyutunun
izledigi saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan kadimnlarin bazi tanitici

ozelliklerine gore Saglik Algis1 Olgegi toplam

EHD 2024;17(2)

puan ortalamasinin dagilimi incelendiginde; yas
grubu, egitim diizeyi ve gelir durumuna goére SAO
puan ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmistir (p < .05). Yas artikca
SAO puan ortalamasinin diistiigii; egitim diizeyi
ve gelir diizeyi arttik¢a yiikseldigi goriilmistiir.
Kadmlarin yas grubu ve gelir durumuna gore,
Rahim Agzi Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik
Inang Modeli dlgegi alt boyut puan ortalamalar
incelendiginde anlamli bir fark belirlenmemistir
(p >.05). Kadmlarin egitim diizeyine gore,
sadece Onemseme alt boyutu puan ortalamasinda
anlaml fark oldugu (p < .05); diger alt boyut
(Yarar Motivasyon, Engeller, Duyarlilik ve
Saglik Motivasyonu) puan ortalamalarinda ise
anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p >.05),
(Tablo 3).
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Tablo 3. Kadinlarin Bazi Tanitici Ozelliklerine Gére Saglik Saghk Algist Olgegi, Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik

Inang Modeli Olgegi Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi (n = 400)

Tamitica Ozellikler SAO Yarar Motivasyon Engeller Onemseme Duyarhlik  Saghk Motivasyonu
X+SS X=£SS X+£SS X+SS X+SS X+£SS
Yas grubu
30-39 52.86+7.77 33.50+5.92 31.76+£9.42  23.20+6.14 7.5442.45 10.23+2.31
40-49 50.00+6.60 33.55+5.81 30.14+8.40  24.40+6.77 7.70+2.72 10.10£2.22
50 ve Uzeri 49.824+6.97 34.494+4.75 30.3249.24  23.34+6.26 7.00+2.73 10.59+2.45
Test Degeri F=7.91 F=1.18 F=1.38 F=1.44 F=1.84 F=1.39
p=.000 p=306 p=252 p=.236 p=.159 p=.249
Egitim Diizeyi
Tlkokul 47.68+7.02 34.34+5.39 31.9749.45 26.42+6.43 8.12+2.88 9.61+2.83
Ortaokul 50.02+6.91 33.26£5.74 33.04+8.03  23.23+6.91 7.66+2.68 10.35+2.28
Lise 49.71+£7.21 33.18+6.81 31.37+10.14 22.62+6.68 7.19+3.01 10.48+2.47
Lisans 52.22+6.97 34.23+4.85 30.0748.36  23.72+5.97 7.38+2.40 10.28+2.08
Lisansiistii 54.20+8.11 32.32+6.20 28.64+£10.33 22.28+6.76 7.72+2.38 10.72+2.54
Test Degeri F=6.22 F=1.21 F=1.62 F=3.16 F=1.14 p= F=1.37
p=.000 p=-305 p=-168 p=.014 336 p=.243
Gelir Durumu
G. giderden az 50.06+7.78 33.39+6.73 30.51+£9.71  23.05+6.80 7.30+2.54 10.114£2.66
G. gidere esit 51.07+7.03 33.99+4.49 31.1548.90  23.91+£6.01 7.49+2.67 10.33+2.17
G. giderden fazla 53.03+6.78 33.92+6.82 30.15+£7.97  24.07+6.94 7.80+2.68 10.49+2.05
Test degeri F=3.32 F=0.48 F=0.37 F=0.85p= F=0.72 p= F=0.60
p=.037 p=.614 p=.691 427 485 p=.547

SAOQ: Saghk Algis1 Olgegi, SIMO: Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik Inang Modeli Olgegi, :Aritmetik ortalama, SS: Standart sapma, F: Tek yonlii
varyans analizi, p<0.05.

Tablo 4. Kadmnlarin Saglik Algisi Olgegi ile Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saghk Inang Modeli Olgegi Puan

Ortalamalar1 Arasindaki liski (n = 400)

SAO ve Alt Boyutlar:

SIMO Alt boyutlar: K"“tl::;imer' Kesinlik Oz farkindahk  Saghgm 6nemi Toplam

r=-.052 r=-.18 r=.12 r=.10 r=-.04
Duyarhhk

p=.148 p=.000 p =.005 p=.019 p=.172
.. r=-.037 r=-35 r=.16 r=.21 r=-.07
Onemseme

p=.230 p=.000 p=.001 p=.000 p=.060

r=.068 r=-.09 r=.28 r=.26 r=.15
Yarar Motivasyon

p=.086 p=.033 p=.000 p=.000 p=.001

. . r=.054 r=.11 r=.17 r=.32 r=.23

Saghk Motivasyonu

p=.142 p=.011 p=.000 p=.000 p=.000

r=-15 r=-.06 r=-25 r=-15 r=-24
Engeller

p=.001 p=.096 p =.000 p=.001 p=.000

SAOQ: Saglik Algist Olgegi, SIMO: Serviks Kanseri ve Pap Smear Testi Saglik inang Modeli Olgegi
r = Pearson korelasyon katsayisi, p <.05
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Arastirmada, SAO toplam puan ortalamasi ile
SIMO Yarar Motivasyon (r = .15, p = .001)
ve Saglik Motivasyonu (» = .23, p = .000) alt
boyutlar arasinda pozitif yonde; SAO toplam
puan ortalamasi ile SIMO Engeller (r = -.24,
p = .000) alt boyutu arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p < .05), (Tablo 4).

TARTISMA

Serviks kanseri taramalarla kontrol edilebilen
kanser tiirlerinden biridir. Kadinlarin Saglik
Algilar1 ile Serviks Kanseri ve Pap Smear
Testi  Saglik

arastirmada;

Inanglarinin  incelendigi  bu

Saghk Algisinin 1yi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Serviks Kanseri ve Pap
Smear Testi Saglik Inanclari incelendiginde;
Yarar Motivasyon alt boyut puanimnin cok 1yi,
Saglik Motivasyonu ve Onemseme alt boyut
puanlarinin 1yi, Duyarlilik alt boyut puaninin
ortalamaya yakin, Engeller alt boyut puaninin ise
ortalamaninaltindaoldugu saptanmistir. Birbaska
deyisle “Engeller” en diisiik puan ortalamasina
sahip alt boyuttur. Saglik inang Modeline gére,
kadinlarin pap smear testinin yararli olduguna
iliskin inanglar1 arttik¢a; duyarlilik, ciddiyet,
saglik motivasyonu artmakta ve testi yaptirmaya
iligkin engel algilar1 azalmaktadir (Kiligsokan
ve Ilhan, 2020). Arastirmada, kadinlarin saglik
algis1 puan ortalamasi literatliir bulgulariyla
benzerlik gostermistir (Akca, Gokyildiz Siiriicii
ve Akbas, 2020; Erenoglu, Can ve Sekerci,
2019; Karakoyunlu Sen ve Kili¢ Oztiirk, 2020;
Ozdelikara, Agacdiken Alkan ve Mumcu, 2018).
Saglik algis1 6l¢eginden en yliksek puan, Sagligin
Onemi ve Oz Farkindalik alt boyutlarindan
almmis; puan ortalamalarimin iyi diizeyde
olmast olumlu degerlendirilmistir. Kadinlarin
saglig1 koruma ve gelistirmeye yonelik olumlu
tutum ve davranig sergileme olasiliklarinin

yuksek olabilecegi diisliniilmiistiir. Literatiir

EHD 2024;17(2)

bu diisiinceyi dogrulamaktadir. Aile hekimligi
poliklinigine gelen kadinlar tizerinde yapilan bir
aragtirmada Saghigin Onemi ve Oz Farkindalik
diizeyinin serviks kanseri risk faktorlerinden
kaginmayir ve tarama davranisini  olumlu
etkiledigi bildirilmistir (Karakoyunlu Sen ve

Kilig Oztiirk, 2020).

Arastirmada kadinlari SIMO Yarar Motivasyon
altboyutupuanortalamasininliteratiirbulgulariyla
benzerlik gosterdigi saptanmistir (Durmaz,
Stirticii ve Ozvurmaz, 2020; Ozdelikara vd.,
2018). Pap smear yarar algisinin yliksek olmasi,
kadinlarin test yaptirma oranlarini artirmaktadir
(Ceki ve Ozdemir, 2021; Uludag vd., 2020).
Arastirmada, Yarar motivasyon algisinin yiiksek
olmasi, kadinlarin sagliklarini siirdiirmeye ve
gelistirmeye yonelik bilgi, tutum ve davranislara

onem verdikleri seklinde yorumlanmastir.

Arastirmaya katilan kadinlarin SIMO Saglik
Motivasyonu puaninin (Bulut, Celik ve Yigitbas,
2020; Uludag vd., 2020) ve Onemseme puaninin
(Hacthasanoglu vd., 2015; Uludag vd., 2020)
literatiir ~ bulgulariyla  benzerlik  gdsterdigi
belirlenmistir. Saglik motivasyonu ve 6nemseme
kuskusuz saglik davranislarini olumlu etkiler.
Saglhik calisanlarinin  taramalar ile ilgili
farkindalik olusturmasi, taramalarda bireylerin
tercihlerini ve degerlerini dikkate almasi, saglik
motivasyonlarmi artirma ve saglik inanglarimi

olumlu yonde degistirmede son derece dnemlidir.

kadmlarin  SIMO  Duyarlilik

altinda

Arastirmada,

puaninin ortalamanin oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bulgusu literatiir
bulgulariyla uyumludur (Bulut vd., 2020;
Uludag vd., 2020). Duyarlilik algisinin diistik
olmasi, bireylerin servikal kanserle ilgili
riskleri algilama ve servikal kanserden korunma
davranis1 gosterme olasiligini da azaltabilir. O
nedenle kanserden korunmada risk danigmanligi

yapilmasi ve duyarhilik algisinin artirilmasi
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Onemlidir.

Arastirmada kadinlarin Engeller alt boyut puani
(30.849.03) ortalamanin altindadir. Literatlir
gbzden gecirildiginde, arastirmamizdaki
engeller puan ortalamasinin, kadinlar {izerinde
yapilan iki farkli arastirmanin bulgusundan
daha diisiik oldugu dikkati ¢ekmistir (Bulut vd.,
2020; Uludag vd., 2020). Oztiirk ve Giirsoy un
(2020)

saglikli hissetmesi sebebiyle test yaptirma

arastirmasinda  kadinlarin  kendini
ithtiyact hissetmemeleri, islemin agrili olacagi
korkusu ve muayene sirasindaki mahremiyet
ihlali endisesi gibi nedenlerle pap smear testi
yaptirmaktan kac¢indiklar1 bildirilmistir. Saglik
hizmetlerine erisim kolayligi ve verilen etkili
saglik egitimi ile engel algisinin azaltilabilecegi
Suudi

yapilan bir arastirmada, Pap smear engel

distintilmektedir. kadinlar {izerinde
algisinin yiiksek oldugu bildirilmistir (Aldohaian
vd., 2019). Pap smear testi engel algisinin
yliksek olmasi, serviks kanseri mortalitesini
ylikseltmektedir (Chisale Mabotja, Levin ve
Kawonga, 2021). Arastirmamizda pap smear
testi yaptirma konusunda algilanan engellerin
diisiik olmast olumlu olarak degerlendirilmistir.
Bu bulgu kadinlarin egitim diizeyinin yiiksek
olmasi1 ile iliskilendirilebilir. Ancak saglik
inanclarinin, saglik davranisina donlismesi ¢ok
daha 6nemlidir. Nitekim arastirmada, kadinlarin
pap smear testi yaptirma orani %359.3 olarak

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin bazi tanitici
Saghk Algist

toplam puan ortalamasi incelendiginde; yas

ozelliklerine  gore Olgegi

grubu, egitim diizeyi ve gelir durumuna
gore Olcek puan ortalamalarinda anlamh
fark oldugu belirlenmistir. Yas arttikca SAO
puan ortalamasimin  distiigii  gorilmiistiir.
Aragtirmanin bulgusu Karakoyunlu Sen ve Kilig

Oztiirk’iin (2020) calisma bulgusu ile benzerlik
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gostermektedir. SAO puan ortalamasinin egitim
diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a yiikseldigi dikkat
cekmis ve olumlu degerlendirilmistir. Literatiir
gozden gecirildiginde, benzer sekilde egitim
diizeyi yiiksek olanlarin saglik algilarinin daha
iyl oldugu bildirilmistir (Cetinkaya vd., 2019;
Karakoyunlu vd., 2020). Akca ve arkadaglarinin
(2020) arastirmasinda gelir diizeyi ile saglik
algis1 arasinda pozitif bir iliski oldugu rapor
edilmistir. Egitim diizeyi ve gelir durumu ytiksek
olan bireylerin, saghgi gelistirmeye yoOnelik
sorumluluk almada ve saghik hizmetlerine
konumda  olduklari

erisimde  avantajh

sOylenebilir.

Arastirmada kadinlarin bazi tanitici 6zelliklerine
gére SIMO alt

incelenmis; yas grubu ve gelir durumuna

boyut puan ortalamalari
gbre Olcek puan ortalamalarinda anlamli fark
belirlenmemistir. Egitim diizeyine gore, sadece
Onemseme alt boyutu puan ortalamasinda
anlamli fark saptanmistir. Arastirmanin bulgusu
literatlir bulgularindan farklidir. Kiligsokan ve
[lhan’mn (2020) arastirmasinda, 40 yas iizerindeki
kadinlarin rahim agzi kanseri ve pap smear testi
ile ilgili duyarliliklari, 40 yas altindakilere gore
daha yiliksek bulunmustur. Ayni1 arastirmada,
kadmlarin egitim diizeyi arttikca, pap smear
yarar  algilarinin, duyarliliklarinin,  saglik
motivasyonlarinin arttigi, pap smear engel
algilarinin azaldigi belirlenmistir. Konuyla ilgili
diger arastirmalar incelendiginde, kadinlarin
egitim diizeyi arttikca saglik motivasyonu,
duyarlilik, O6nemseme ve pap smear yarar
algisinin  arttigl, engel algisinin  azaldigi
saptanmistir (Egelioglu Cetisli, Dila Top ve
Isik, 2016; Shirazi Zadeh Mehraban, Namdar ve
Naghizadeh, 2018). Bu sonuglar kadinlarin pap
smear testi saglik inanglarinin egitim diizeyinden

etkilendigini gostermektedir.

Arastirmada saglik algis1 ile saglik inanclar
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arasindaki iliski incelenmis; SAO toplam puan
ortalamasi ile SIMO Yarar Motivasyon ve Saglik
Motivasyonu alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Saglik algis1 yiikseldik¢ge yarar motivasyon ve
saglik motivasyonu artmaktadir. Taramanin
yararina olan inancin ve katilimin yiiksek
olmasi, sagligi koruma ve gelistirmede onemli
rol oynamaktadir. Kizilirmak ve arkadaglarinin
(2018) arastirmasinda saglik algisi ile kanserden
korunma davranis1 arasinda pozitif bir iligki

oldugu bildirilmistir.

SIMO Engeller alt boyutu kadinlarm pap
smear testi yaptirmakta onlerine ¢ikan engelleri
Olcmektedir. Yanlis inang ve tutumlar bu engel
algisini  artirabilir. Arastirmada SAO toplam
puan ortalamasi ile SIMO Engeller alt boyut
puan ortalamasi arasinda negatif yonde iliski
belirlenmistir. Saghk algis1 yiikseldik¢e engel
algis1 azalmaktadir. Literatiirde pap smear testi
yaptiran kadmlarin saghk algisinin yiiksek
oldugu bildirilmistir (Leung ve Leung, 2010).
Hemsireler tarafindan bireylerin tarama testlerine
katilimin1 engelleyen kiiltiirel uygulamalarin
belirlenmesi ve saglik algisinin giiclendirilmesi
erken tan1 uygulamalarinin benimsenmesini
kolaylastirabilir. Ulusal diizeyde planlanmis
organize tarama programlar1 ile yeni serviks
kanseri vakalarinin sayisini  ve mortalite
oranlarini 6énemli Ol¢iide azaltmak miimkiindiir

(Yagiz Altintas, Kilci Erciyas ve Ertem, 2022).
Kisuthliklar

Veriler katilimcilarin 6z bildirimine dayalidir.
Bulgular ve sonuglar, arastirmaya katilan kursiyer
kadinlara 6zgiidiir, genellenemez. Orneklemin,
olasiliksiz rastlantisal yontemle secilmis olmasi

arastirmanin bir diger kisitliligidir.
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SONUCLARIN UYGULAMADA KULLANIMI

Kadinlarin saglik algilar ile serviks kanseri-pap
smear testi saglik inanglar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi  amaciyla  gergeklestirilen bu
aragtirmada, kadinlarin saglik algi diizeyi ytliksek
bulunmustur. Serviks Kanseri ve Pap Smear
Testi ile ilgili saglik inan¢ puan ortalamalar
incelendiginde; Yarar Motivasyon alt boyutunun
¢ok iyi, Onemseme ve Saglik Motivasyonu alt
boyutunun iyi diizeyde oldugu saptanmistir.
Duyarlilik alt boyutunda ortalamanin altinda
puan alinmasi olumsuz; Engeller alt boyutunda
ortalamanin altinda puan alinmig olmast olumlu
Saglik

Motivasyon ve Saglik Motivasyonu arasinda

degerlendirilmistir. algis1 ile Yarar
pozitif; Saglik algis1 ile Engeller arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin sonuglari, kadinlarin
saglik algilarinin gliglendirilmesi, serviks kanseri
ve pap smear testi ile ilgili duyarliliklarmin ve
farkindaliklarinin artirtlmasi1 ve engel algisinin
daha da azaltilmasmin Onemini ve geregini

ortaya koymustur.

Serviks kanserinde koruyuculuk 6nemlidir. Risk
faktorlerini azaltma ve profilaktik asilamaya
oncelik verilmelidir. Tarama testlerinin ise
basvuruya dayali degil, toplum tabanli olmasi
ve sistematik hale getirilmesi gerekir. Kadinlarin
saglik algilarinin gliclendirilmesi, serviks kanseri
ve pap smear testi ile ilgili duyarliliklarimin ve
farkindaliklarinin artirilmasi ve engel algisinin
azaltilmasma yonelik hemsirelik yaklagimlar
kanseri  tarama

serviks programlarina

katilimlarin1 olumlu yonde etkileyecektir.
Bilgilendirme

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Aragtirma i¢in maddi destek alimmamustir.
Arastirma yiiksek lisans tez calismasi olarak

yapilmistir.

Yazarlarin katki orani beyani: aragtirma konusunu
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belirleme EU, AT; tasarim EU, AT; denetleme
ve danismanlik AT; veri toplama ve isleme EU;
analiz ve yorum EU, AT; kaynak taramasi1 EU;

makalenin yazimi EU, AT; elestirel diistinme AT.

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bir iiniversitenin
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan (22.06.2018
tarihli, 180116 protokol numarali, karar no:101)

izin alinmustir.
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