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The Relationship Between Coronavirus (Covid-19) Phobia of Healthcare Personnel Mothers And
Nutritional Behaviors of Their Children: Example of Zonguldak Province

Sabriye OZCINAR ORHAN?, Meltem KURTUNCU?

Oz: Amag: Calisma pandemi déneminde aktif rol almis ve 2-9 yas aras1 cocuga sahip saglik calisani annelerin
koronaviriis fobisinin belirlenmesi, pandemiden aile olarak etkilenme durumlari ve ¢ocuklarmin beslenme
davranislarinin annenin korona fobisinden etkilenme iligkisinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Gereg
ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢aligmadir. Calisma, Zonguldak Biilent Ecevit Universite
Hastanesinde Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda 206 saglik personeli annenin katilimi ile gerceklestirildi.
Calisma verileri, Sosyodemografik Soru Formu, Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi ve Cocuklarda Yeme
Davranigi Anketi ile toplandi. Bulgular: Anneler pandemi doneminde ¢ocuklarini ihmal ettigini ve saglik personeli
olmanin ailesi i¢in tehdit oldugunu diistinmektedir. Cocuklarini ihmal ettigini diisiinen annelerin Covid 19 Fobisi
Olcek toplamindan aldiklar1 puanlar, ihmal ettigini diisiinmeyen ve bazen ihmal ettigini diisiinen olgulara gore
istatistiksel anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir. Olgularin Cocuklarda Yeme Davranist Anketi toplamindan
aldiklar1 puanlar ile Covid 19 Fobisi Ol¢cegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasindaki pozitif yonlii 0,380 diizeyinde
zayif iliski istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (r=0,380; p=0,001; p<0,01). Sonug ve Oneriler: Cocuklarda
Yemek Yeme Davranis Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile Covid-19 Fobisi Olgegi toplamindan aldiklart
puanlar arasinda pozitif yonlii zayif iligki saptanmistir. Cocuklarin yeme davranisinin annelerinin tepkilerinden ve
onlardan ayr1 kalma durumunda degisiklik gosterebilecegi ortaya konmustur. Bu donemi hassas geciren saglik
personeli ve ¢ocuklarinin psikolojik destek almasi faydali olabilir.

Anahtar kelimeler: Covid-19 fobisi, Saglik calisan1 anneler, Cocuk, Beslenme davranist.

Abstract: Objective: It was aimed to determine the coronavirus phobia of health worker mothers who have an
active role in the pandemic period and have children between the ages of 2-9, to be affected by the pandemic as a
family, and to examine the relationship between the nutritional behaviors of their children and the mother's being
affected by corona phobia. Materials and Methods: This is a descriptive and cross-sectional study. The study was
carried out at Zonguldak Biilent Ecevit University Hospital between February and May 2021, with the participation
of 206 healthcare personnel mothers. Study data were collected with the Sociodemographic Questionnaire,
Coronavirus-19 Phobia (CP19-S) Scale, and Children's Eating Behavior Questionnaire. Results: Mothers think
that they neglect their children during the pandemic and that being a healthcare worker is a threat to their family.
The scores of the mothers who thought they neglected their children from the Covid 19 Phobia scale total were
found to be statistically significantly higher than the cases who did not think they neglected them and sometimes
thought they neglected them. A weak positive correlation of 0.380 was found to be statistically significant
(r=0.380; p=0.001; p<0.01) between the scores the subjects got from the sum of the Children's Eating Behavior
Scale and the scores they got from the total of the Covid 19 Phobia Scale. Conclusion: There was a weak positive
correlation between the scores they got from the total of the Children's Eating Behavior Scale and the scores they
got from the total of the Covid-19 Phobia Scale. It has been revealed that children's eating behavior may vary from
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their mothers' reactions and when they are separated from them. It may be beneficial for health personnel and their
children, who are sensitive during this period, to receive psychological support.
Keywords: Covid-19 phobia, Healthcare worker mothers, Child, Feeding behavior.

Giris

Yeni Koronoviriis olarak adlandirilan viral hastalik tiim diinyayi ele gegirerek pandemiye
neden olmustur. Yayilimin nedeni arastirildiginda hastaligi gegiren kisilerin canli hayvan
pazartyla iligkisi oldugu sonucuna varilmistir. Hastalik belirtisi gosteren ilk yedi hastanin
durumunun ciddi olmasi1 ve bir hastanin yagamini yitirmesi tiim bilim diinyasinin ilgisini
cekerek arastirmaya baslamasina neden olmustur Bilim diinyast bu Yeni Koronavirisi,

COVID-19 olarak adlandirmistir (Lu vd., 2020).

Koronaviriis hastaliginin klinik semptomlar1 tam anlamiyla belli degildir. Genel belirtiler
ates, Oksiiriik, nefes almada zorlanma, kas agrisi, ishal ve yorgunluk olarak belirtilse de hi¢
belirti vermeden hastalig1 atlatmakta s6z konusudur. Hastalarda ani sok, akut respiratuar
distress sendromu, akut bobrek hasar1 ve kardiyak hasar ileri evrede goriilen diger belirtilerdir
(Zu vd., 2020). Cin’in Hastalik Kontrol ve Onleme verilerine gore Koronaviriis-19’un

mortalitesini %2,5’tur (Ji vd., 2020).

Covid-19’da iilkelerin hazirlikli olmasi gereken en 6nemli konu salginlarda en 6nde yer
alan saglik personelinin fiziksel ve ruhsal saghigini koruyabilmektir (Izci, 2020). Cin’de
baslaylp tiim diinyada Subat 2020 itibariyle yayilim gosteren koronaviriis salgini, Mart
2020’den sonra Cin’de azalmaya baslarken; Amerika Birlesik Devletleri, italya, Ispanya ve
[ran’da salgma bagl 6liim oranlarmin artmasiyla korkutucu boyuta ulasmistir (Kizilkaya vd.,
2020). Gegmiste yasanilan diger salginlar gibi Covid-19°da gelecekteki daha tehlikeli
salginlarin habercisi olmus, iilkeleri salgin konusundaki yaklasimlar ve onlemleri alma

konusunda daha profesyonel olmaya davet etmistir.

Ulkemizde de tiim diinya ile birlikte saglik ¢alisanlar salgindan olumsuz etkilenmistir.
Saglik calisanlar1 hastalikla miicadele ederken, arkadaslarinin da tedavisine katki saglamais,
bazilar1 ise arkadaglarinin kendi ellerinde kaybinin, hiizniinii yasamistir. Karantina siirecini
herkes evinde beklerken saglik ¢alisanlari izinlerinden feragat edip hastalikla yiiz yiize gelme
riskini gogiislemistir. Cogu saglik ¢alisani ¢ocuklarini ve aile biiyiiklerini korumak i¢in kendini
onlardan izole ederek aylarca ise gidip gelmistir. Bu durum saglik ¢alisanlar1 kadar ¢ocuklarini
ve c¢evresini de etkilemistir. Anne veya baba saglik calisami evlatlarindan izole yasarken;
cocuklarda yeme bozuklugu, anksiyete, huzursuzluk, ice kapanma gibi bir¢cok sorunda ortaya

cikmaktadir (Dogan ve Keskin, 2021).
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Cocuklar pandemi doneminde gegirdikleri bu zorlu siiregte ebeveynlerini ve biiyiiklerini
gozlemlemistir. Ebeveynlerinden gézlemledikleriyle birlikte pandemi stresi hayatlarinda ilk ve
belki son olarak gozlemledikleri bir durum olarak kalmistir. Biiylime gelismenin ¢ocukluk
doneminde O6nemi blyiiktiir. Bu donemde c¢ocuklarin beslenme davranislarinda donemsel
degisiklikler olabilmektedir. Eve kapanma doneminde strese bagli beslenme aligkanliklarinda
az yeme, asir1 yeme istegi, yiyecegi reddetme gibi beslenme bozukluklari goriilebilir
(Pembecioglu, 2020). Temel beslenme aliskanliklarinin kazanildigi ¢ocukluk doénemi

Onemlidir.

Ebeveynlerini kendine rol model olarak se¢en ¢ocuk onlarin 1s18inda biiylime gelismesini
tamamlamaktadir. Ebevevn olarak annelerin koronofobiden etkilenme diizeyleri gelisme
doénemindeki ¢ocuklarimi etkileyecektir. Beslenme ve beslenme aliskanliginin temellerinin
atildig1 3-6 yas donemi ise bu yoniiyle 6nemlidir. Cocukluk donemindeki beslenme davranisi
cocugun saglikli gelisimi ve toplum sagligr i¢in gereklidir. Ev gibi kapali mekanda ¢ocuga
yapilan beslenme yoOnlendirmeleri, beslenme sikligt ve az porsiyonun onun igin yetersiz
oldugunu vurgulamak gocukta yeme davranisini olumsuz etkilemektedir (Oztiirk ve Tiirker,
2021). Mebrabian gida alimiyla duygu durumlarini inceledigi ¢alismasinda depresyon, sikinti
ve yorgunlukta fazla gida alimi1 oldugunu; korku agr1 ve gerilim durumlarinda az gida alimi
oldugunu ortaya koymustur (Mebrabian, 1980). Kendi koronofobis artan saglik calisani
annelerinde bu durumda g¢ocugunun az gida alimi olacagini diisiindiigiinden beslenme
davranigini etkileyen tutum sergilemesi beklenmektedir.Bu ¢aligma 2-9 yas arast ¢ocuga sahip
saglik ¢alisan1 annelerin koronaviriis fobisinin ve bu durumdan c¢ocuklarmin beslenme

davraniglarinin etkilenme durumunun belirlenmesi amaciyla yapildi.

Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte bir ¢aligma olup, Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universite Hastanesinde gerceklestirildi. Calismanim evrenini,
¢alismanin yiiriitildigi tarihler arasinda hastanede ¢aligmakta olan 670 kadin saglik personeli
olusturdu. Calismada “G.Power-3.1.9.2” programi kullanilarak, %95 giiven diizeyinde
orneklem biiyiikliigii 176 olarak hesaplandi. Caligma verileri, arastirmaya katilmaya goniilli

olan 206 kadin saglik personelinden anket formu ve 6lgek ile toplandi.

Veri toplama formlari
Sosyodemografik Soru Formu: Arastirmaci tarafindan oOlgeklerle uyumlu olarak
hazirlanmis soru formu, saglik personelinin meslegi, yasi, cocugunun bakim kosullari, pandemi

doneminde c¢ocuklartyla ilgilenme sinirlar1 ve pandemi doneminde hissettiklerinin
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belirlenebilmesi amaciyla hazirlanmis ve bu Olgiitlerin diger dlgeklerle karsilastirilmasi igin

hazirlanmis 18 sorudan olusmaktadir.

Koronaviriis-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi: Arpaci ve arkadaslari tarafindan pandemi
donemi fobisini degerlendirebilmek i¢in Mayis 2020°de olusturulan dl¢ek; Covid-19 salgintyla
beraber stres, depresyon ve psiko-sosyal sorunlarin erken tespiti i¢in olusturulmus ve
koronafobinin erken teshisinin kisilerde kalic1 hasara yol a¢madan Oniine geg¢meyi
amagclamustir. Olgek 5°1i likert ipi 20 sorudan olusmaktadir. Olgegin toplam puani 20 ile 100
arasindadir. Olgekte puan arttik¢a koronafobi diizeyi artmis, puan azaldikca koronafobi diizeyi
azalmistir. Puanlarin yiiksekligi, alt boyutlardaki ve genel koronafobideki yiikseklige isaret
eder. Olgek kendi iginde 4 alt boyutta incelenmistir. Olcek ile Covid-19’un; Psikolojik Alt
Boyutu, Somatik Alt Boyutu, Sosyal Alt Boyutu ve Ekonomik Alt Boyutu odlgiilmektedir.
Olgegin Cronbach-Alfa degeri 0,926 olarak bulunmustur (Arpaci vd., 2020).

Cocuklarda Yeme Davranist Anketi (CYDA): Anket, Wardle ve ark. tarafindan 2001
yilinda gelistirilen 5°1i likert tipinde olup 8 alt boyut ve 35 maddeden olusmaktadir.Anket
Yilmaz ve arkadaslar1 tarafindan 2011 yilinda Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgegin alt
boyutlarinda; Gida Heveslisi, Duygusal Asir1 Yeme, Gidadan Keyif Alma, Igme Tutkusu,
Tokluk Heveslisi, Yavas Yeme, Duygusal Az Yeme, Yemek Segiciligi incelenmistir. Olgegin
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda Cronbach alfa sayist ise 0,69 ile oldukga giivenilir
bulunmustur (Yilmaz vd., 2011). Calismamizda ise; Cronbach’s Alpha katsayis1 0,84 olarak

hesaplanmustir.

Arastirmada veri toplama araglari, aragtirmaci tarafindan hemsirelerin kendilerine

ulastirildi. Hemsireler tarafindan doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan toplandi.

Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, medyan, frekans,
ylizde, minimum, maksimum) kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren nicel degiskenlerin iki
grup arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz gruplar t testi, normal dagilim gostermeyen nicel
degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda MannWhitney U test kullanilmistir. Niceliksel
verilerin karsilagtirilmasinda iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden fazla
grup karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik

p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Etik Onay

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢in Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih:30.09.2020, Say1:2020/19) etik onay ve
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi’nden kurum izni alind1. Olgegin kullanimi igin
e-posta yoluyla izin alindi. Calismaya katilmaya goniillii olan hemsirelerden sozlii ve yazili
onamlar1 alindi. Calisma 6ncesi annelerden bilgilendirilmis olur alinmistir. Aragtirmada kisiye

zarar vermeme ve yararlilik ilkesi g6z oniinde bulundurulmustur.

Bulgular
Annelerin yas ortalamasi 35,82+4,68 olarak belirlendi. Annelerin %57,3’1 lisans
mezunu, %73,3’niin hemsire ve %46,6’smin iki ¢ocugu oldugu goriildi. Cocuklarina

%25,2’sine aile biiytliklerinin evinde bakildig1 ve %85,9’unun ¢ekirdek aile oldugu goriilmiistiir

(Tablo 1).

Pandemiye yonelik yaklagimda, pandemi doneminde aktif ¢alisan annelerin %63,6’s1
Covid 19 tanili hastaya; %83’i Covid 19 siipheli hastaya baktigi belirlenmistir. Asilama
calismalarmin ilk bes ayin1 kapsayan donemde olgularin %78,2°si covid-19 asisi oldugu
saptanmigtir. Pandemi déneminde yurt ve misafirhanelerin saglik personeline tahsis edilmesiyle
birlikte olgularin %45,1°1 ailesinden ayr1 kalmistir. Olgularin %80,1°1 eve gittiginde ailesi ile
hi¢ temas etmeden kendini bir odada izole ettigini ve bu sebeple onlara dokunamadigi igin

lizgiin oldugunu bildirmistir. Annelerin %60,2’si ¢gocuklarin1 ihmal ettigini diistinmektedir.

Calismaya katilan olgularin %8,3’linlin ¢cocugunun kronik hastaligi olup, %18,9’unun

Covid-19 i¢in alinan 6nlemleri yeterli buldugu goériilmektedir (Tablo 2).

Koronafobiyi degerlendirmek i¢in uygulanan dlgcege gore saglik personeli annelerin
koronaviriis korku diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Covid 19 Fobisi Olgek
toplamindan aldiklar1 puanlar 20 ile 100 arasinda degismekte olup, ortalamasi 64,60+18,08
saptanmistir. Saglik personeli annelerin koronaviriiste en ¢ok nelerden endise duydugu ve
korku yasadigina bakildiginda; %51,1°1 koronaviriis kapmaktan kaygili oldugunu belirtilmistir.
Bu korkunun temelinin ise ailesine viriis bulastirma korkusu oldugu belirlenmistir.
Koronavirlisten kaynakli 6liim haberleri %43,2°sini kaygilandirmig ve mesleklerini icra

ederken 6liim korkusu yasadiklarini ortaya koymustur (Tablo 3).

Cocuklarda yeme davranisi Olcegin alt boyutlart incelendiginde en diisiik puanin
duygusal az yeme oldugu saptanmistir. Toplam 6l¢ek puani incelendiginde Cronbach alpha

0,842 oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 990-1002 Doi:10.47327/unikasaglik.2024.92



Saglik Personeli Annelerin Koronaviriis (Covid-19) Fobisi ile Cocuklarinin Beslenme Davranislar: Arasindaki Iliski:

Zonguldak Ili Ornegi 995
Tablo 1: Saglik Personeli Annelerin Demografik Ozellikleri
Ozellikler
Say1 (n:206) %

Mezuniyet durumu iIkogretim 3 1,5
Lise 8 3,9
On lisans 21 10,2
Lisans 118 57,3
Yiiksek lisans ve iizeri 56 27,2

Mesleginiz Hemsire 151 73,3
Doktor 22 10,7
Yardima saghk personeli 13 6,3
Tibbi sekreter 10 4.9
Saghk memuru 8 3,9
Tekniker 2 1,0

Esinizin meslegi Saghk personeli 62 30,1
Devlet kurumu ¢alisani 59 28,6
Ozel kurum cahsam 41 19,9
Esnaf 23 11,2
*Diger 21 10,2

Cocuk sayis1 1 ¢cocuk 88 42,7
2 cocuk 96 46,6
3 ¢ocuk 21 10,2
4 ve iizeri cocuk 1 0,5

Cocuklara bakan kisi Esiyle doniisiimlii 45 21,8
Bakic1 46 22,3
Aile biiyiiklerinin evinde 52 25,2
Aile biiyiikleri ebeveynlerin evinde 48 23,3
**Diger 15 7,3

Aile tipi Cekirdek aile 177 85,9
Genis aile 25 12,1
Tek ebeveynli aile 4 1,9

X+ SS
Annelerin yas ortalamasi (Yil) 35,85+4,68

*Calismayan

** Kres ve giindiiz bakim evine giden

Annelerin Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi ve Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi

arasindaki iliski Tablo 5° de gosterilmistir. Cocuklarda Yemek Yeme Davranis Olcegi “Gida

Hevesli”, “Duygusal Asir1 Yeme”, “Igme Tutkusu”, “Tokluk Heveslisi” ve “Duygusal Az

Yeme” alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile Covid 19 Fobisi Olgegi toplamindan aldiklari

puanlar arasindaki pozitif yonlii zay1f iligki istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (p=0,001;

p<0,01).
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Cocuklarda Yemek Yeme Davranis 6lcegi “Gidadan Keyif alma”, “Yavas Yeme”,

“Yemek Seciciligi” ile Covid 19 Fobisi 6l¢ek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli

iliski saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 2: Saglhik Calisan1 Annelerin Pandemi ile lgili Diisiinceleri

n %
Covid 19 tamili hastaya baktimiz mi? Evet 131 63,6
Hayir 75 36,4
Covid 19 siipheli hasta baktimz m1? Evet 171 83,0
Hayir 35 17,0
Covid-19 asis1 oldunuz mu? Evet 161 78,2
Hay1r 45 21,8
Pandemi siiresince ailenizden ayr1 kaldimz Evet 93 45,1
m? Hayir 113 54,9
Aileme dokunamadigim i¢in iizgiiniim Katilmryorum 9 4,4
Kismen katiliyorum 32 15,5
Katiliyorum 165 80,1
Bu donemde cocuklarnm ihmal ettigimi Katilmiyorum 13 6,3
diisiiniiyorum Kismen katiliyorum 69 33,5
Katiliyorum 124 60,2
Cocugunuzun kronik hastaligi var mi1? Evet 17 8,3
Hayir 189 91,7
Covid icin alinan énlemler yeterli mi? Evet 39 18,9
Hayir 167 81,1
Devletin aldig1 6nlemler yeterli mi? Evet 40 19,4
Hayir 166 80,6
Saghk personeli olmamz aileniz i¢in tehdit Evet 184 89,3
mi? Hayir 22 10,7
Tablo 3: Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi Sorularina Verilen Cevaplarin Dagilimi
Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum  katillyorum
n % n % n % n % n %
Koronaviriis kapma korkusu 24 10 49 36 175 49 238 106 515
beni ¢ok kaygilandiriyor.
Koronavirds = sebebiyle ¢/ 51 45 204 48 233 25 121 27 131
karnima agrilar giriyor.
Oksiiren insanlar1 goriince
koronaviriis siiphesiyle asir1 11 53 22 10,7 40 19,4 45 21,8 88 42,7
kaygilaniyorum.
Koronaviriis nedeniyle
yiyecek maddelerinin .o e 41 199 52 252 21 102 37 180
tiikkenmesinden
kaygilaniyorum.
Ailemden birinin
koronavirise yakalanma 39 14 68 26 126 39 189 119 578
olasihgindan asir1 derecede
korkuyorum.
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Tablo 3 (devam): Koronaviriis-19 Fobisi Olgegi Sorularina Verilen Cevaplarmn Dagilimi

Kesinlikle Kesinlikle
katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum  katillyorum
n % n % n % n % n %
Koronaviris sebebivle o) 417 43 209 20 141 15 73 27 131
gogsiim agriyor.
Hapsiran insanlardan
koronaviriis siiphesiyle 20 9,7 33 16,0 43 209 35 170 75 36,4
kac¢arcasina uzaklastyorum.
Koronaviriis nedeniyle
temizlik maddelerinin 67 325 44 214 39 189 28 136 28 13,6
tilkkenmesinden endiseliyim.
Koronaviriisten olilm

haberleri beni miithis 11 53 16 7,8 37 18,0 53 257 89 43,2
derecede kaygilandiriyor.
Koronaviriis sebebiyle elim

9 o e 77 37,4 54 26,2 33 16,0 20 9,7 22 10,7
ayagim titriyor.

Koronaviriis sebebiyle,

ellerimi temizlemek icin aswrt 4,2 51 450 40 194 33 160 78 379
zaman harcadigimin

farkindayim.

Koronaviriis korkusuyla gida
stokluyorum.

Koronaviriisle ilgili
belirsizlikler beni ciddi 11 53 24 11,7 22 10,7 52 252 97 47,1
manada kaygilandiriyor.

84 40,8 39 189 32 155 20 9,7 31 15,0

Koronaviriis korkusu

nedeniyle uyku problemi 72 350 47 22,8 47 22,8 15 73 25 12,1
yasiyorum.

Koronaviriise  yakalanmak

korkusundan sosyal

iliskilerim  ciddi  anlamda 20 9,7 24 11,7 34 1655 29 141 99 48,1

sekteye ugruyor.

Koronaviriisten sonra, evdeki

ihtiya¢c malzemelerini kontrol 59 28,6 48 23,3 29 14,1 25 12,1 45 21,8
etmezsem i¢cim rahat etmiyor.

Koronaviriisiin yaylma hiz

beni asiri derecede 10 49 22 10,7 46 22,3 47 22,8 81 39,3
panikletiyor.

Koronaviriis beni o kadar
gerginlestiriyor ki, normalde
yaptigim seyleri bile
yapamiyorum.
Baskalarindan  Kkoronaviriis
kapma korkusundan kendimi 26 126 37 18,0 45 21,8 29 141 69 335

44 21,4 44 21,4 48 233 23 11,2 47 22,8

alamiyorum.
Koronaviriise karsi insanlarin
duyarsiz davranmalan

sebebiyle cevremdekilerle 21 10,2 28 13,6 44 21,4 36 17,5 77 37,4
hiddetle tartistyorum (ya da
tartismak istiyorum).
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Tablo 4: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi Alt Boyutlarmin Incelenmesi

Madde X+ SS Medyan (Min-Maks) Cronbach’s
sayisi Alpha
Gida heveslisi 5 11,56+4,92 10,5 (5-25) 0,858
Duygusal asir1 yeme 4 8,67+3,85 8 (4-20) 0,818
Gidadan keyif alma 5 15,00+8,28 15 (5-25) 0,917
Icme tutkusu 3 8,60+3,27 8 (3-15) 0,819
Tokluk heveslisi 7 23,9245,48 24 (8-35) 0,794
Yavas yeme 4 12,00+4,11 12 (4-20) 0,804
Duygusal az yeme 4 12,95+3,89 12,0 (4-20) 0,773
Yemek seciciligi 3 7,39+3,10 7 (3-15) 0,828
Total 35 100,13+17,01 98 (47-175) 0,842
Tablo 5: Cocuklarda Yeme Davranis Anketi Alt Boyutlar1 ve Koronaviriis-19 Fobisi Olgeginin
Degerlendirilmesi
Koronaviriis-19 Fobisi
Olcek Toplam Puam
Cocuklarda Yeme Davrams Anketi r P
Gida hevesli 0,247 0,001**
Duygusal asir1 yeme 0,238 0,001**
Gidadan keyif alma 0,071 0,311
icme tutkusu 0,283 0,001**
Tokluk heveslisi 0,253 0,001**
Yavas Yeme 0,066 0,348
Duygusal az yeme 0,337 0,001**
Yemek seciciligi -0,038 0,592
Toplam 0,380 0,001**
Tartisma

2-9 yas aras1 ¢ocuga sahip saglik ¢alisan1 annelerin koronaviriis fobisinin ve bu durumdan
cocuklarinin beslenme davraniglarinin etkilenme durumunun incelenmesi amaciyla yapilan bu
caligsmada saglik personeli annelerin pandemi déoneminde ¢ocuklarinin bakimi i¢in ¢ogunlukla
aile biiytiklerini tercih ettigi goriilmistiir. Eslerinin de kendileri gibi saglik ¢alisan1 oldugunu
ifade eden annelerin ¢ocuklarinin bakiminda daha da zorluk yasadigi belirlenmistir. Tonbiil
(2020)’tin, yaptig1 arastirmada, katilimcilarin en biiyiikk korkusunun koronaviriisii ailesine
bulastirma korkusu ve endisesi oldugu vurgulanmistir (Tonbiil, 2020). Cin’de yapilan
koronaviriis hastalarinin tedavi siirecinde bulunan saglik personelinin ruh sagligiyla ilgili
calismada saglik personelinin depresyon semptomlar1 ve anksiyetesi oldugu belirlenmistir. Bu
calismada tedavinin 6n saflarinda bulunanlarin ¢ogunlukla hemsireler oldugu ve katilimcilarin

¢ogunun kadin oldugu bilinmektedir (Lai vd., 2020).

Calismaya katilan saglik ¢alisanlarimin pandemi doneminde korku ve anksiyetesinin

yuksek ¢cikmasi ile diger calismalar benzerlik gostermektedir. Calisma sonuglarinin annelerden

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(3): 990-1002 Doi:10.47327/unikasaglik.2024.92



Saglik Personeli Annelerin Koronaviriis (Covid-19) Fobisi ile Cocuklarinin Beslenme Davramslar: Arasindaki Iliski:
Zonguldak Ili Ornegi 999

toplanan verilerden elde edilmesi boyutuyla baktigimizda g¢ocuklari ve onlarin gelecegi
konusunda endiselenmeleri normal kabul edilebilir. Marjanovic ve ark. (2007 yaptig1 ¢calisma
SARS’in hastane calisanlarini psikososyal etkiledigini ve bu durumun etkiledigi meslegin
hemsireler oldugunu belirtmistir. Hemsirelerde 6z yeterliligin diistigi, psikolojik belirtilerin
arttig1 saptamistir (Marjanovic vd., 2007). Huang ve ark. yaptig1 ¢alisma Covid servislerinde
calisan kadinlarin erkeklerden, hemsirelerin doktorlardan daha fazla psikolojik belirti

gosterdigini belirtmistir (Huang vd., 2020).

Caligmaya katilan saglik calisanlarinin ailelerinden ayr1 kaldig ve ailesine dokunamadigi
icin iizgiin oldugu tespit edilmistir. Anneler cocuklarindan uzak kalarak cocuklarini ihmal
ettigini vurgulamistir. Barzilay ve arkadaslarinin (2020) tiim diinyada c¢evrimigi olarak
yaptiklar1 ¢calismada, pandemi stres ve dayaniklilik anketi verilerine gore Covid-19 yakalanma
korkusunun saglik calisanlarinda yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Yine bu g¢alismada
insanlarin yaklasik yarisi ailesinin Covid-19 hastaligina yakalanmasindan endiseli oldugunu
belirtmistir (Barzilay vd., 2020). Bu alandaki ¢aligmalar gostermektedir ki saglik calisani olsun

olmasin herkesin oncelikli kaygist ailesidir.

Calisma saglik personeli olan annelerin devletin aldigi 6nlemleri yetersiz buldugunu
gostermektedir. Giiresci’nin (2020) ¢aligmasina gore Covid-19 salgininda Tiirkiye’de kriz
yonetimi; saglik bakanligi tarafindan kamu spotlari sayesinde kriz olusmadan gerekli onlemler
alinarak basarili bir sekilde yonetilmistir (Giiresci, 2020). Calisma bulgulari belirtilen ¢alisma
bulgusu ile farklilik gostermekte ve saglik personeli bu salginda devletin aldigi 6nlemlerin

eksik oldugunu diisiinmektedir.

Chen ve Bonanno (2020) yaptig1 calismada Covid-19’la beraber degisen cevresel diizenin
insanlarin durumsal kayg1 ve korku yasamalarina neden oldugunu ileri siirmiistiir. Ailelerini
ve ¢ocuklarini; hastanede gegcirdikleri siirenin artmasi ve riskli olmalar1 dolayistyla ihmal etme
ve koronafobi ile ¢ocuklarini ihmal ettigini diisiinme duygusu benzer sekilde dogru orantili
olarak artmistir (Chen ve Bonanno, 2020). Yal¢in (2021) yapmis oldugu ¢alismada kisilerin
sosyal desteklerinin artmasi ile koronafobi ve kaygilarinin azaldigini ortaya koymustur (Yalgin,
2020). Bu dogrultuda pandemi siirecinde saglik personellerinin yasadigi korku ve kaygiya

yonelik sosyal destegin artirilmasi ve psikolojik rahatlamanin saglanmasi 6nem tagimaktadir.

Beslenmenin bagisiklik ve biliylime gelismedeki onemi nedeniyle Cocuklarda Yeme
Davranisi 6lgeginin alt boyutlarimin incelendiginde; saglik personeli annelerin Covid-19

fobileri artmasiyla beraber cocuklarinin gidadan keyif alma tutumunda artis goériilmiistiir.
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Buradan ¢ikan sonuca gore annelerin koronofobi diizeyi arttikga gocuklarinin bagisiklik
durumunu ve biliylime gelismesini desteklemek amaciyla beslenmesine pandemi déneminde
ayrica dikkat ettigi goriilmiistiir. Luo ve ark. (2020) Cin’de yaptiklari pandemi donemi 18 yas
tizeri bireylerin beslenme tutum anketinde kadinlarin salgin durumunda bagisiklik ve beslenme
bilgisinin daha yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir (Luo vd., 2021). Cocuklarin etkilesimlerinin anne
ile yliksek oldugu disiiniildiigiinde annelerin g¢ocuklarinin beslenme davranigi iizerinde

etkisinin yiiksek olacagi tahmin edilmektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin beslenme davraniglarindan aldiklar1 puanlar ile annelerinin
Covid-19 fobisi arasinda pozitif iligki saptanmigtir. Pandemi boyunca ebeveynlerin kendileri ve
cocuklart i¢in endiselenmesi koronafobiyi yiikseltirken, ¢cocuklarinin yeme davranis 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar pozitif yonlii etkilendigi tespit edilmistir. Ayni sekilde Sarlak ve Arslantag’in
(2023) yaptigi yetiskin bireyler {izerindeki aragtirmasinda da Koronoviriis-19 Fobisi ile

Duyusal Yeme Davranisi arasinda pozitif iligki belirtilmistir.

Mahajan ve ark. (2020) pandemi doneminde ebeveynlerin; ¢ocuk davraniglarini yakin
takibe alarak, onlari anladigini, giivende oldugunu ve i¢inde bulunduklari durumda nasil
davranmasi gerektigi konusunda yardim almasim 6nermistir. Ozellikle hassas ddnemden gegen
saglik ¢aligani ¢ocuklarinin ebeveyn iliskilerinin yakindan takip edilmesini 6nermistir. Kaliteli
zaman gecirme ve psikolojik destek ile bu donemin daha rahat gecgecegi diistintilmiistiir
(Mahajan vd., 2020). Saglik personelinin Covid-19 korkusundan uzak olmasi kendini ve

yakinlarini giivende hissetmesi yeme davranislarini da olumlu etkileyecektir.

Sonuc ve Oneriler

Saglik personeli annelerle yapilan ¢ocuklarinin  yeme davranisinin  annelerin
koronafobisinden etkilenmesinin incelendigi bu c¢alismada; ¢ocuklarin  beslenme
aligkanliklarinin annelerinden etkilenip etkilenmedigi arastirilmistir. Anne duygu durumunun
degisikliklerinde c¢ocuklarin beslenmesinin etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Saglik

personelinin Koronaviriis-19 fobisi arttik¢a cocuklarinda yeme davranisi olumsuz etkilenmistir.

Salgin ve pandemi doneminde kendinden fedakarlik edip On safta c¢alisan saglik
calisanlarinin zorlu kosullar karsisindaki tutumu ve cocuklarimin etkilenme diizeyinin
incelendigi bu calisma, erken miidahale ve olasi sorunlar karsisinda 6nlem almak adina 6nem
tasimaktadir. Saglik calisanlart ve cocuklarinin pandemi déneminde psikolojik ve ruhsal
yonden desteklenmesi ve saglik personelinin ¢alisma kosullarini 1yilestirilmesi fayda

saglayabilir.
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Asillamanin olmadigi veya toplumsal bagisikligin  gelismedigi erken dénemde
Koronaviriis-19 fobisinin daha yiiksek ¢ikabilecegi ve dnlemlerin erken donemde alinmasi
gerekliligi unutulmamalidir. Yiiksek risk grubu olan saglik ¢alisant ve onlarin ¢ocuklarinin
ruhsal olarak desteklenmesi, gerekli onlemlerin 6nceden alinmasi ve ¢alisma kosullarinin

tyilestirilmesi adina bu ¢alisma yol gosterici olabilir.
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