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Cinsel Saglik Bilgisi Dersinin Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Mitleri Uzerine Etkisi
Sevgi OZSOY*, Siireyya BULUT**
Ozet

Amag: Bu arastirma, hemgirelik 6grencilerinin cinsel mitlere inanma durumuna “Cinsel
Saglik Bilgisi” dersinin etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici ve analitik tipteki ¢alismanin érneklemini, se¢meli ders olarak “Cinsel
Saghk Bilgisi” dersini alan 118 hemsirelik o6grencisi olusturdu. Veriler, cinsel mitlrin
sorgulandidi bir soru formu ile toplandi. Ogrenciler, cinsel saglik bilgisi dersinin ilk ve son
dersinde sorulari cevapladi. Ogrencilerin “yanlis” olarak belirttigi her bir mit icin bir puan
verildi ve ders oncesi-sonrasi puanlari karsilastirildi.  Veriler, bilgisayar ortaminda,
tanimlayici istatistikler, ki kare ve t testi ile analiz edildi.

Bulgular: Ogrencilerin %72.9'u kiz, %27.1'i erkekti. Ders 6ncesinde dgrencilerin yaridan
fazlasinin dogru olduguna inandigr mit sayisi 14 iken (%43.7), ders sonrasi bu sayi sekiz
(%25.0) oldu. Ogrencilerin yanhs olarak belirttikleri mitler igin aldiklari ortalama puanlar ders
oncesi 15.07+4.65, sonrasi 21.19+6.10 oldu. Bu fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.05).

Sonug: Ogrenciler arasinda cinsel mitlere inanigin yaygindir. Egitim éncesi ve sonrasi
genglerin gorusleri arasinda degisiklik olmustur. Cinsel saglik bilgisi dersi 6grencilerin cinsel
mitlerini azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik; cinsel mitler; hemsirelik 6grencisi; inanis; egitim.

The Effects of The Sexual Health Information Course on The Sexuality Myths Of
Nursing Students

Aim: This study aimed at determining the effect of sexual health classes in the beliefs of
nursing students about sexual myths.

Method: This is a descriptive and analytic study included 118 nursing students who
choosed the lesson of “sexual health education”. Data, a questionnaire containing questions
about the sexual myths were collected. Students answered the questionnaire in the first and
last lessons of sexual health education. A score was given for each myth that students said
"wrong" and the scores given before the education and after were compared. The data was
analyzed on computer using descriptive statistics, chi square and t-test methods.

Findings: The students were 72,9% female and 27,1% male. Before sexual health
education, more than half of the students believed 14 myths (43.7%) to be true but this
number was 8 (25%) after education. The average scores, given for students who said
"wrong" for myths, were 15,07+4,05 and 21,19+6,10 before and after education,
respectively. The difference was statically significant.

Results: The belief in the sexual myths was common among students. There has been a
change in the thoughts of students after studying the subject. Sexual health education
students' reduced their sexual myths.

Key words: Sexuality; sexual myths; nursing student; belief; education.
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Giris
Diinya Saglhk Orgiitii cinsel saghgi, “cinselligin bedensel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerinin hayati zenginlestiren ve Kisilik, iletisim ve sevgiyi guclendiren bigcimde butunluk
olusturmasi” olarak tanimlamistir™. Cinsel davranis, bireysel (fizyolojik ve psikolojik), sosyal
ve kultirel etkenlerin etkilesimi ile sekillenen bir sosyalizasyon surecidir. Cinselligin, insanin

bireysel varligini devam ettirmek icin yasamsal bir islevi olmasa da, yasam Kkalitesini
olusturan ogeler arasinda onemli yeri vardir.

Cinselligin saglikli olarak yasanmasi ve cinsel islev bozukluklarinin énlenmesi igin cinsel
egitim sarttir. Genglerin cinsel egitiminden birinci derecede sorumlu olan aileler ve egitim
kurumlaridir. Ancak, sosyal ve kilturel faktérler nedeniyle hem ailelerde hem de okullarda
cinsel konular konugulmamakta, addlesan/genglerin ¢ogu aile igcinde ve egitimleri boyunca
cinsellikle ilgili uygun, yeterli ve dogru bilgiyi alamamaktadir. Bu durum genglerin, uygun
olmayan kaynaklardan yanlig/eksik bilgiler edinmesine neden olmaktadir. Bu yanhs bilgiler
de genglerin diistince ve davranislarina yerlesmektedir®?. Bireylerin cinsel sagligini ve
dolayisiyla genel saghgini olumsuz yonde etkileyebilen cinsel mitler, degisik kultur ve
toplumlarda yaygin olarak kabul gérmektedir® 4%,

Geleneksel olarak herhangi bir konuda toplumda agizdan agiza, kulaktan kulaga dolagan,
kaynagi gergek olmayan, toplumun hayal gucu etkisiyle bi¢cim degistiren, alegorik bir
anlatimi olan halk hikayelerine veya abartili sdylenti ya da gercgekle ilgisi olmayan inaniglara
“mit” denirl*>*%. Tarih boyunca toplumlarda pek cok konuda mitler olusmus ve bunlara
inaniimistir. Toplumlarda yanhg bilgilenme sonucu en sik karsilagilan, yaygin mitlerden biri
de cinsellikle ilgili mitlerdir. Cinsel mitler, kisilerin cinsel konularda dogru olduklarini
diistindiikleri, cogu zaman abartili, yanlis, bilimsel degeri bulunmayan inanislardirt® -2,

Yapilan arastirmalar saglik ¢alisanlari arasinda da cinsel mitlere inanigin yaygin oldugunu
gostermektedir® 7 1 351 Ozellikle bittnciil saglik bakimi vermesi gereken hemsirelerin,
insanin cinsel yonunu yok saymadan, butuncil bakim sunabilmesi ve cinsel konularda
topluma danismanlik verebilmesi icin 6nce kendini tanimasi ve yanhs inanislarinin farkina
varmasi gerekmektedir. Bir makalede hemsgirelerin hastalarin cinsellikleri Gzerinde etkin
rolleri oldugu ve bunu dikkate almalari gerektigi belirtiimistir[15]. Yapilan bir arastirmada,
hemsirelerin hastalarla cinsellik konusunda konugmaya isteksiz olduklari ve bu isteksizligin
bilgi eksikliginden kaynaklandigi saptanmistir[16]. Ozkardes ve ark. (2015) ile Ejder Apay ve
ark. (2013) yaptiklari arastirmalarda hemsireler ve hemsirelik 6grencileri arasinda cinsel
mitlere inanmanin yaygin oldugu gosteriimistir’” ® Bu nedenle hemsire 6grencilerin
egitiminde; cinsellik, cinselligin fizyolojisi/psikolojisi, ureme saghgi, toplumsal cinsiyet, cinsel
saglik, guvenli cinsellik, cinselligi etkileyen faktorler ve cinsel mitler gibi konular yer aldigi
“Cinsel Saglik Bilgisi Dersi” 'nin drgun egitimde zorunlu ya da se¢meli olarak verilmesi,
genglerin cinsellikle ilgili mitlerinin azaltilmasi/yok edilmesine katki saglayabilir. Aker ve
arkadasglarinin yaptigi bir galismada, verilen egitimin saglik ¢alisanlarinda mitlere inanmayi
azalttigl saptanmistirt®:

Amag

Bu arastirma, “Cinsel Saglk Bilgisi” dersinin hemsirelik 6grencilerinin cinsel mitlere inanma
durumuna etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
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Arastirma hipotezi

Hipotez; “Cinsel saglik Bilgisi dersi” hemgirelik 6grencilerinde cinsel mitlere inanmayi
etkiler.

Ayrica arastirmada hem tium o6grencilerde hem de cinsiyete gore cinsel mitlerin gorilme
yayginligi da incelenmigtir.

Yoéntem

Arastirmanin tipi

Arastirma tek grup, on test, son test karsilastirmali, yari deneysel tirdedir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Aydin Saglk Yuksekokulu 2014-2015 bahar dénemi Hemsirelik
Bolumu 1. sinifta 6grenim goren ve segmeli ders olarak “Cinsel Saglik Bilgisi” dersini alan
128 6grenci olusturdu. Donem boyunca haftada iki saat olarak islenen bu derste; Ulkemizde
genglerin durumu, cinsellik, cinsel saglik, ireme saghgdi kavramlari, cinselliklte farkli bakis
aclilari, cinsellikle ilgili yanlis inaniglar ve mitler, cinsel siddet, Greme organlari anatomi ve
fizyoloji, cinsel kimlik gelisimi, cinsel eylem fizyolojisi, gebeligin olusumu, aile planlamasi,
cinsel fonksiyon bozukluklari, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve Ureme organlarinda sik
goriilen kanserler gibi konulari yer almaktadir. interaktif olarak islenen derslerde,
ogrencilerin soru sormasi cesaretlendirilerek merak ettikleri ya da edebilecekleri konular
hakkinda agiklamalar yapildi. Her dersin sonunda o konu ile ilgili mitler tartigildi.

Arastirmada 6rneklem secilmedi ve evrenin tamamina ulasiimasi hedeflendi. Orneklemde
verilerin toplandigi gun okulda olan, arastirmaya katilmayi kabul eden, hem on testi hem de
son testi cevaplayan 118 6grenci yer aldi. Sadece o6n testi (n=3) ya da son testi (n=4)
cevaplayan ve sorulara eksik yanit veren (n=3) 6grenciler ¢alisma kapsamina alinmadi.
Soru formu 6grenciler tarafindan bahar doneminin basinda ilk derste ve donem sonunda
son derste 0zbildirim yontemi ile cevaplandi.

Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Veriler ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (12 soru), aliskanliklari ‘sigara alkol,
madde), cinsellikle ilgili diistince ve davranislari (5 soru) ile literatiire gore! % 14 17-20
toplumumuzda yaygin oldugu duastnulen bazi cinsel mitlere (32 adet) yonelik ifadelere
inanma durumlarinin “dogru”, “ yanhs” olarak sorgulandigi bir soru formu ile toplandi. Cinsel
Saglik Bilgisi Dersi dncesi ve sonrasi inanilan mitler arasinda bir degisiklik olup olmadigini
irdelemek igin olusturulan soru formu, bu dersi alan 6grencilere donem basinda (Subat

2015) ve donem sonunda (Mayis 2015) uygulandi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendiriimesi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package For Social
Sciences) 18.0 paket programinda analiz edildi. Sosyodemografik dzellikler ve mitlere iliskin
goruglerin  dagihmi  tanimlayici istatistiklerle (yUzdelik, ortalama, standart sapma)
degerlendirildi. Ogrencilerden soru formunda verilen cinsellikle ilgili ifadeleri okuduklarinda
kendilerine gdre “dogru” ya da “yanlis olarak isaretlemesi istendi. Ogrenci miti dogru olarak
isaretlemigse o cinsel mite sahip oldugu kabul edildi. Ogrencilerin “yanhs” olarak belirttikleri
her ifade igin bir (1), “dogru” belirttikleri her ifade igin sifir (0) puan verildi.
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Soru formundaki her ifade, bir cinsel yanls inanigi icermekteydi bu nedenle, 6grencilerin
ifadeleri onaylamayarak “yanlis” seklinde cevaplamalari beklendidi icin, alinmasi beklenen
toplam puan 32'dir. Ogrencilerin ders ©ncesi ve sonrasi cinsel mitlere iligkin
dusuncelerinden aldiklari toplam puanlar t testi kullanilarak karsilastirildi. Sonuglar %95
guven arahginda, p<0.05 anlamllik dizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonu

Aragtirma igin Aydin Saglk Yuksekokulu Maidurligi’'nden yazili ve arastirmaya katilan
ogrencilerden sozll onay alindi.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Aragtirmanin sonuglari yalnizca verilerin toplandigi 6grenci grubuyla sinirlidir. Sonuglar tim
okulun 6grencilerine ya da diger saglk yuksekokullarinda okumakta olan tum ogrencilere
genellenememesi arastirmanin sinirlihgini olusturmaktadir.

Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (N=118)

Kiz Erkek Toplam
Ozellikler n % n % n %
86 72.9 32 27.1 118 100

Annesinin egitimi

Okuryazar degil 6 7.0 4 125 10 8.5

Okuryazar 6 7.0 1 3.1 7 5.9

ilkokul 42 48.8 18 56.3 60 50.8

Ortaokul 10 11.6 2 6.3 12 10.2

Lise ve Ustu 22 25.6 7 21.9 29 245
Babasinin egitimi

Okuryazar degil 0 0.0 1 3.1 1 0.8

Okuryazar 2 2.3 1 3.1 3 2.5

ilkokul 41 47.7 14 43.8 55 46.6

Ortaokul 8 9.3 5 15.6 13 11.0

Lise ve Ustl 35 40.7 11 34.4 46 39.0
Cinsel deneyime sahip olma

Evet 4 4.7 13 40.6 17 14.4

Hayir 82 95.3 19 594 101 85.6
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Aragtirmada yer alan o6grencilerin yas ortalamasi 18.9+0.9 (min:18, max:24) yas olup,
%72.9'u(n=86) kiz ve %27.1'i (n=32) erkekti. Ogrencilerin yaklasik yarisi anne ve babasinin
ilkokul mezunu oldugunu, kiz égrencilerin tamamina yakini (%95.3), erkek 6grencilerinde
yaridan fazlasi (%59.4) cinsel iliski deneyimine sahip olmadigini ifade etti (Tablo 1).

Cinsel Saglk Bilgisi Dersi 6ncesi ya da sonrasi mitlerin hepsine birden yanlis diyen higbir
ogrenci yoktu. Cinsel Saglik Bilgisi dersi oncesinde 6grencilerin yaridan fazlasi, 32 cinsel
mit icinde 14’Une (%43.75) inanmaktaydi. Bunlar iginde “cinsel iligki iginde olan esler
icgidisel olarak digerinin ne disindigini ve istedigini bilirler’ (%95.8), “esler birbirlerini
sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alacaklarini da bilirler” (%93.2) ve “erkek her
zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir’ (%92.4) mitleri en ¢ok onaylanan mitler oldu.
Egitim Oncesi ogrencilerin en fazla onaylanmadiklari mitler ise “rahmi alinmis bir kadinin
cinsel yasami sonlanmistir’ (%94.9) ve “sevisme cinsel birlesmeyle ayni seydir’ (%90.7) idi.

Ogrencilerin ders 6ncesi cinsel mitlere inanma durumunun cinsiyete gore farkliliklari
incelendiginde, hem kiz hem de erkek 6grencilerin en fazla inandid ilk iki mit “cinsel iligki
icinde olan egler ig¢gldiisel olarak digerinin ne dislinddgdnd ve istedigini bilirler” ve “esler
birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alacaklarini da bilirler” mitleri oldu. Kiz
ogrencilerin en fazla oranda inandigl Uguncu mit ve “erkek her zaman seks ister ve her
zaman sekse hazirdir” miti iken farkli olarak erkek ogrenciler “cinsel iliskiyi daima erkek
baglatmalidir’ mitine inanmaktaydi.

Cinsel Saglik Bilgisi dersi sonrasinda ise 6grencilerin genel olarak inandiklari mitlerin
oranlari azaldi ve yaridan fazlasinin onayladigi mit sayisi sekize (%25) dustl. “Esler
birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alacaklarini da bilirler” (%82.8) ve
“cinsel iligki icinde olan egler icgldiisel olarak digerinin ne ddsindigind ve istedigini
bilirler'(%78.8) mitleri oranlar azalmakla birlikte, 6grencilerin en c¢ok inandiklari mitler
olmayi korudu. “Sevismeyi baglatan kadin ahlaksizdir” ve “Kadin cinsel iligkiyi reddederse
kocasinin onu dévme, cinsel iliskiye zorlama hakki vardir” mitleri ders oncesi 6grencilerin
yaklasik Ugte biri tarafindan onaylanirken, ders sonrasi en az inanilan (%7.6) mitler oldu.

Kiz ve erkek 6grencilerin ders sonrasi cinsel mitleri incelendiginde, genel olarak inandiklari
mitlerin oranlari azaldi. Ancak her on kiz 6grenciden sekizi, erkeklerde ise yedisi, ders
oncesinde de inandiklari “egler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alacaklarini da bilirler” ve “cinsel iliski icinde olan esler igcgidiisel olarak digerinin ne
dusdnddgiini ve istedigini bilirler” mitleri en gok onaylanan ifadeler olmaya devam etti.

Cinsel Saglik Bilgisi dersi oncesi erkek d6grencilerin yaklasik Ugte ikisi “sevismeyi baglatan
kadin ahlaksizdir’ ve ‘prostat ameliyati olmus bir erkegin cinsel yasami sonlanmigtir”
ifadelerine katildigini belirterek onaylarken, ders sonrasinda erkek ogrencilerin tamami
(%100) bu mitlere katilmayarak “yanlis” segenegini isaretledi.

Ogrencilerin onayladigi mitler arasinda Cinsel Saglik Bilgisi dersi dncesi ve sonrasi bir
degisikligin olup olmadigini irdelemek igin egitim oncesi ve egitim sonrasi, “yanlis” olarak
belirtilen ifadelere puan verildi ve 6grencilerin ders dncesi ve sonrasi puanlari karsilastirildi.
Ogrencilerin ders 6ncesi “yanlig” olarak belirttikleri mitler igin aldiklari ortalama puan
15.071£4.65 (min: 4, max: 30) iken, ders sonrasi ortalama puan 21.19+6.10 (min: 2, max: 32)
oldu.
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsel Saglk Bilgisi Dersi Oncesi Ve Sonrasi Cinsiyetlerine Gére Cinsel Mitleri Onaylama Durumlarinin Dagilimi (N=118)

Ders oncesi Ders oncesi Ders sonrasi Ders sonrasi
Kizlar Erkekler Kizlar Erkekler
Cinsel mitler Dogru Yanhs Dogru | Yanls
Dogru | Yanhs | Dogru | Yanhs Dogru | Yanhs | Dogru | Yanls
% % % % % % % % % % % %

.| Erkek her zaman seks isterve | ¢ , 5.8 87.5 12.5 92.4 7.6 62.8 37.2 50.0 50.0 59.3 40.7
her zaman sekse hazirdir.

-| Cinsel ilikiyi daima erkek 81,4 18,6 93,8 6,3 84.7 15.3 30,2 69,8 12,5 87,5 254 | 746
baslatmalidir.

-| Sevismeyi baglatan kadin 37,2 62,8 28,1 71,9 34.7 65.3 10,5 89,5 0,0 100,0 7.6 92.4
ahlaksizdir.

.| Erkek veya kadin sevismeye 76,7 23,3 62,5 37,5 72.9 27.1 27.9 72.1 15,6 84,4 24.6 75.4
hayir diyemez.

.| Kadin cinsel iligkiyi reddederse
kocasinin onu dovme, cinsel 38,4 61,6 31,3 68,8 36.4 63.6 8,1 91,9 6,3 93,8 7.6 92.4
iliskiye zorlama hakki vardir.

.| Sevigme cinsel birlesmeyle 93 90,7 9.4 90,6 9.3 907 | 209 | 791 9.4 96 | 178 | 822
ayni seydir.

.| Sevigmede neyin normal
olduguna iligkin belirli ve kesin 47,7 52,3 53,1 46,9 49.2 50.8 26,7 73,3 12,5 87,5 22.9 77.1
kurallar vardir.

.| Rahmi alinmig bir kadinin 23 977 | 125 | 875 51 949 | 174 | 826 3.1 969 | 136 | 86.4
cinsel yagsami sonlanmistir.
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Prostat ameliyati olmus bir
erkegin cinsel yasami
sonlanmistir.

33,7

66,3

46,9

53,1

37.3

62.7

16,3

83,7

0,0

100,0

11.9

88.1

10

iliskiden sonra cinsel organin
yilkanmasi hastalik
bulasmasini 6nler.

72,1

27,9

56,3

43,8

67.8

32.2

39,5

60,5

31,3

68,8

37.3

62.7

11

iliskiden sonra idrar yapmak
hastalik kapmay! onler.

30,2

68,9

37,5

62,5

32.2

67.8

31,4

68,6

31,3

68,8

31.4

68.6

12

Oral ya da genital iliski
anormaldir.

57,0

43,0

56,3

43,8

56.8

43.2

30,2

69,8

21,9

78,1

28.0

72.0

13

Cinsel iligki birlesmeyle
sonuglanmamigsa gebelik
olusmaz.

34,9

65,1

40,6

54,9

36.4

63.6

64,0

36,0

68,8

31,3

65.3

34.7

14

Gebelik doneminde cinsel
iliskide bulunmak dogru
degildir.

73,3

26,7

81,3

18,8

75.4

24.6

61,6

38,4

40,6

59,4

55.9

44.1

15

Sevisme her zaman dogal ve
kendiliginden olmalidir,
sevisme hakkinda konusmak
veya disunmek onu bozar.

74,4

25,6

71,9

28,1

73.3

26.3

53,5

46,5

31,3

68,8

47.5

52.5

16

Seks dogaldir, dgrenilemez.

65,1

34,9

78,1

21,9

68.6

31.4

67,4

32,6

53,1

46,9

63.6

36.4
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Ders oncesi Ders sonrasi
Cinsel mitler 2l Bl el Dogru | Yanlh Mz Bl El Dogru | Yanh
Dogru | Yanlhs | Dogru | Yanlis 9 3 Dogru | Yanlhs | Dogru | Yanhs 9 3
% % % % % % % % % % % %
17 Esler birbirlerini sevdikleri
takdirde sevismekten nasil 94,2 5,8 90,6 9,4 93.2 6.8 83,7 16,3 78,1 21,9 82.2 17.8
zevk alacaklarini da bilirler.
1§ Cinsel iligki icinde olan esler
icgudusel olarak digerinin
o e e 95,3 4,7 96,6 3,1 95.8 4.2 81,4 18,6 71,9 28,1 78.8 21.2
ne dusundugunad ve
istedigini bilirler
19 Her erkek her kadina nasil
e . 80,2 19,8 84,4 15,6 81.4 18.6 69,8 30,2 46,9 53,1 63.6 36.4
zevk verecegini bilmelidir.
20 Sevisme ancak iki tarafin
birlikte orgazm olmasi ile 79,1 20,9 75,0 25,0 78.0 22.0 67,4 32,6 50,0 50,0 62.7 37.3
guzeldir.
21 Cinsel iligki sirasinda
, 19,8 80,2 31,3 68,8 22.9 77.1 15,1 84,9 18,8 81,3 16.1 83.9
fantezi kurmak yanlistir.
27 Erkekler bazi duygularini
belli etmemelidir. (aglamak 19,8 80,2 50,0 50,0 28.0 72.0 26,7 73,3 15,6 84,4 23.7 76.3
gibi)
23 Olgunlagmis erkekler,
fantezi ve mastirbasyona
o 38,4 61,6 50,0 50,0 41.5 58.5 25,6 74,4 15,6 84,4 22.9 77.1
kargi olan ilgilerini
kaybederler.
24 Masturbasyon kirli ve
ararlidir 43,0 57,0 21,9 78,1 37.3 62.7 16,3 83,7 9,4 90,6 14.4 85.6
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Sadece erkekler
mastlrbasyon yapar.

19,8

80,2

15,6

84,4

18.6

81.4

10,5

89,5

9,4

90,6

10.2

89.8

26

Cinsel iligki sirasinda
masturbasyon yanligtir.

48,8

51,2

43,8

56,3

47.5

52.5

24,4

75,6

15,6

84,4

22.0

78.0

27

Erkegin penisi sertlestiginde
en yakin zamanda
bosalmalidir.

68,6

31,4

34,4

65,6

59.3

40.7

43,0

57,0

34,4

65,6

40.7

59.3

28

Tum fiziksel temaslar cinsel
birlesmeye gitmelidir.

8,1

91,9

18,8

81,3

11.0

89.0

16,3

83,7

6,3

93,8

13.6

86.4

Cinsel organin boyutu
cinsel gucun gostergesidir.

20,9

79,1

9,4

90,6

17.8

82.2

11,6

88,4

12,5

87,5

11.9

88.1

30

Sertlesmis blyuk bir penis
iyi sevigsmenin anahtaridir.

44,2

55,8

46,9

53,1

44.9

55.1

41,9

58,1

18,8

81,3

35.6

64.4

3]

Sertlesme daima cinsel
arzu ile uyariima isaretidir

76,7

23,3

75,0

25,0

76.3

23.7

40,7

59,3

34,4

65,6

39.0

61.0

37

Erkegin penisinde
sertlesmenin kaybi esi
¢ekici bulmadigl anlamina
gelir.

43,0

57,0

43,8

56,3

43.2

56.8

24,4

75,6

21,9

78,1

23.7

76.3
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Cinsel Sadlik Bilgisi Dersinin Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Mitleri Uzerine Etkisi

Ders Oncesi ve ders sonrasi ortalama puanlar kargilastirildiginda anlamli bir artma
oldugu yani &égrencilerin ders 6ncesine goére daha fazla oranda verilen ifadeleri
onaylamadiklari saptandi (Tablo 3). Bu durum 6grencilerin ders sonrasi cinsel mitlere
inanma durumunda azalma oldugunu gosterdi.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsel Saglik Bilgisi Dersi Oncesi Ve Sonrasi Cinsel Mit Puan
Ortalamalarinin Dagilimi (N=118)

Toplam puan Ortalama S sd t p
Ders oncesi 15.07 4.65

117 9.56 0.000
Ders sonrasi 21.19 6.10

Cinsel Saglik Bilgisi dersinin kiz ve erkek 6grencilerin ders éncesi ve ders sonrasi
yanlig olarak belirttikleri mitler icin aldiklari ortalama puanlarin karsilastiriimasi Tablo
4’de gosterildi. Cinsel Saglk Bilgisi dersi almanin kiz ve erkek égrencilerin cinsel
mitleri onaylama durumuna etkisi degerlendirildiginde, hem kiz hem de erkek
ogrenciler arasinda ders sonrasi cinsel mitlere inanma durumunun anlamli olarak
azaldigl saptandi (Tablo 4). Ancak kiz égrencilerin ders dncesi ve sonrasi toplam
puan ortalamalari arasinda 5.26 puan fark olusurken, erkek édrencilerde bu fark 8.66
oldu. Bu durum Cinsel Saglik Bilgisi Dersinin erkek ogrencilerin cinsellikle ilgili
inandiklar mitleri azaltmada daha etkili oldugunu gosterdi.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsel Mit Puanlarinin Cinsel Saglik Bilgisi Dersi Oncesi
Ve Sonrasi Cinsiyetlerine Gore Dagilimi.

Ortalama S sd t p
Ders oncesi 15.07 4.32
Kizlar 117 9.56 0.000
Ders 20.33 6.06
sonrasi
Ders oncesi 14.87 5.53 117 9.56 0.000
Erkekler Ders 23.53 5.67
sonrasi

Tartisma

Cinsel Saglik Bilgisi dersi alan hemgirelik bélumu 6grencilerinin, ders oncesi ve
sonrasi cinsel mitler konusunda goruslerinin incelenmesini amaglayan bu ¢alismada,
odrencilerin arasinda cinsel mitlere inanmanin yaygin oldugu ancak derste verilen
egitimin dgrencilerin cinsel mitlerini azalttigi saptanmistir.

Ogrencilere sorulan ifadelerin hepsi gergekle ilgisi bulunmayan dislinceler, mitlerdi.
Bu nedenle 6grencilerin, dogru olmayan bu ifadelerin hepsine dogal olarak “yanhg”
demesi beklenmistir. Ancak Cinsel Saglik Bilgisi dersi 6ncesi 32 ifadenin tUmuna
yanlis olarak isaretleyen 6grenci olmadidi, 6grencilerin mitlerin yaridan fazlasina
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inandigi gorulmustar. Bireyin cinsel inaniglarini etkileyen en 6nemli faktor, yasadigi
toplumun cinsellie bakis acisidir. Bu nedenle verilen ifadelerin timuna “yanlis”
olarak degerlendirimemesi Ogrencilerin o gune kadar vyasadiklari toplumun
kiultirinden etkilenmeleri nedeniyle anlasilabilir bir durumdur. Cinsel Egitim Tedavi
ve Aragtirma Dernegi’nin Ulke ¢apinda 1500 bireyin katihmi ile yaptigi cinsel saglik ve
ureme saghg arastirmasinda, cinsel mitlere inancin yuksek oldugu saptanmlgtlr[sl.
Yapilan bagka gall?malarda gengler arasinda da cinsel mitlere inanmanin yaygin
oldugu saptanmistir’® 814 Calismamizin bulgulari yapilan calismalarin sonuglari ile
paralellik gostermektedir.

Cinsel Saglik Bilgisi dersi konulari arasinda toplumsal cinsiyet, Ureme sagligi,
cinsellik, cinsel mitler, glivenli cinsellik gibi konular yer almaktadir. Calismamizda
Cinsel Saghk Bilgisi Dersi sonrasi yapilan degerlendirmede, verilen ifadelerin
timunin “yanhs” oldugunu belirten higbir 6grenci yoktu. Ogrencilerin yaridan fazlasi,
verilen her dort ifadeden birine inanmayi surdurmekteydi. Ancak ogrencilerin
inandiklart mit sayisi ders oncesine gore azalmisti. Bu durum, hem cinsel mitler
konusunun o6grencilerle interaktif olarak islenmis olmasi hem de verilen egitimin
etkisiyle aciklanabilir. Cinsel mitlere inanisin az da olsa devam etmesi ise,
ogrencilerin bazilarinin derslere devamsizlik yapmis olmasi, verilen egitimin tutum ve
dusuncelere hemen yansimayacagi, sahip olunan kulturin hemen degismeyeceqi ile
de aciklanabilir. Ozkardes ve ark. (2015) hemsirelerle yaptiklari bir galismada,
hemsirelerin genel olarak cinsel mitleri “kismen yanlis” olarak degerlendirdigi
saptanmistir[9]. Ogur ve ark. (2016) saglik yuksekokulu ogrencileri ile yaptiklari bir
calismada doérdincu sinif 6grencilerinde mitlere inanma oranlarinin azaldigini
saptamiglardir®. Sonugclar egitimin yanls fikirlere inanmayi azalttigini ancak iginde
yasanilan kaltarun etkilerinin hemen degistirilemedigini digtindurmektedir. Kukulu ve
ark. (2009) universite 6grencileri ile yaptigi bir arastirmada, saglik bdélimlerinde
okuyan ogrencilerle diger boliumlerde okuyan ogrenciler arasinda mitlere inanma
bakimindan fark  olmadigini beIirIemigIerdir[l“]. Arastirmamizda, benzer
arastirmalardaki gibi dgrenciler arasinda cinsel mitlere inanmanin yaygin oldugu
goruldu. Ancak verilen egitimin cinsellikle ilgili yanlis inaniglari azaldigi da belirlendi.
Aker ve ark. (2016) aile hekimlerine verdikleri egitim sonucu cinsel mitlere inanigin
azaldigini saptamistir'®®. Calismamiz Aker ve ark. (2006) sonuclari ile benzerlik
gOstermektedir.

Ogrencilerin cinsel mitlere inanma durumlari irdelendiginde, ders dncesi ve sonrasi
en ¢ok inandiklari mitler, “esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alacaklarini da bilirler” ve “cinsel iligki icinde olan esler i¢glidiisel olarak digerinin ne
digtndugini ve istedigini bilirler” idi. Bu mitler Ejder Apay ve ark (2013)
calismasinda da %75 ve %69 oranlariyla en fazla inanilan mitlerdirl”. Bu mitler
Bostanci ve ark (2007) ile Kisa ve ark (2013) arastirmasinda da genglerin en ¢ok
onayladigi mitler arasindadir®® 9. Ogrencilerin bu mitleri yilksek oranda
onaylamasinin nedeni, bu ifadelerin bir inanistan ¢ok, istenen bir durumu arzu etme
niteliginde gorunmesi sonucu olabilir. Ancak bu mitlere inanan bireylerde,
partnerlerinin sevgisinden siphe duyma ve isteklerini partnerine ifade etmeden
anlasiimayi bekleme nedeniyle hayal kirikhgi olusabilir™,

64



Cinsel Sadlik Bilgisi Dersinin Hemsirelik Ogrencilerinin Cinsel Mitleri Uzerine Etkisi

“Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir’ ve “kadin cinsel iliskiyi reddederse kocasinin

onu dbévme, cinsel iliskiye zorlama hakki vardir’ mitleri ders Oncesi o6grencilerin
yaklagik Ugte biri tarafindan onaylanirken, egitim sonrasi en az onaylanan mitler oldu.
Ogur ve ark. (2016) yaptigi arastirmada da “sevismeyi baglatan kadin ahlaksizdir”
miti en az onaylanan (%5.9) mitlerden biridir®®. Bu mitler Bostanci ve ark. (2006),
Ogur ve ark. (2016) ile Gunes ve ark. (2016) calismalarinda da en az onaylanan
mitler arasindadir’® 2% 8. Bu mitlerin ders sonrasi en az onaylanan mitler olmasi
derste, toplumsal cinsiyet rolU ve cinsel haklar konularinin da islenmis olmasinin etkili
oldugunu dusundurmektedir.

Kiz ve erkek ogrenciler arasinda ders sonrasi cinsel mitleri onaylama oranlarinin
genel olarak dugmesi derste verilen egitimin bir etkisi olarak dusunulebilir. Ancak iki
mite (“esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alacaklarini da
bilirler” ve “cinsel iligki iginde olan egler i¢glidiisel olarak digerinin ne disinddgini ve
istedigini bilirler”) ders 6ncesi her on kiz 6grenciden dokuzu inanirken, ders sonrasi
sekizi inanmay! surdurdu. Bu mitler baska ¢alismalarda da inanma oraninin yuksek
oldugu mitlerdir®® 8 Kiz &grenciler arasinda cinsel deneyime sahip olanlarin
oraninin %5’den az oldugu dusunuldigunde, bu inanigin kiltirel oldugu ve verilen
editimin sahip olunan kultirel mitlerin degisimine kismen etki ettigi soylenebilir.
Ayrica bu yanlis inanislar sayesinde, sevismekten yeterince zevk alamayan ya da
zevk veremeyen kadinlar hem kendilerinin eglerini yeterince sevmediklerinden hem
de eslerinin kendilerini yeterince sevmediginden kuskulanabilirler. Oysa sevgi cinsel
iligki igin iyi bir zemin olmakla birlikte yeterli bir sey degildir. Yine cinsel yasamin
cesitli aktif cabalarla daha da glzellesebilecegini ve bu konuda ciftlerin yapabilecegi
seyler oldugunu inkar eden bir varsayim Uzerine kurulu bu yanhs inanig, hem bdyle
katkilardan ciftlerin kendilerini mahrum birakmasina hem de bir sorun yasandiginda
yine kendilerinde bir eksiklik oldugu duygusuna yol acarak cinsel islev bozukluklarina
neden olabilir.

Arastirmamizda Cinsel Saglik Bilgisi dersi 6ncesi ve sonrasi 6grencilerin yanhs
bulduklari mitlere gore aldiklari puan ortalamalari anlamli olarak artti. Yani daha fazla
sayida mit ogrenciler tarafindan onaylanmadi. Bu durum Cinsel Saglik Bilgisi
dersinin, ogrencilerde cinsel mitlere inanmayi azalttigint ve dersin 6grencilerde
cinsellikle ilgili yanhs dustnceleri degistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Aker
ve ark. (2016) aile hekimleri ile yaptiklari bir galismada verilen egitim sonrasi mitlere
inanama oranlarinin azaldidi ve ¢agdas cinsellik kavramini yansitan ifadelere katilim
oraninin arttigi saptanmlgtlr[lo]. Calismamizda hem kiz ve erkek égrenciler arasinda
hem de kiz ve erkek 6grencilerin ders dncesi ve sonrasi aldiklari puanlar arasinda da
anlamli fark olustu. Ancak erkek ogrencilerin ders o6ncesi ve ders sonrasi
inanmadiklari mitlere gore aldiklari puan ortalamasi arasindaki farkin, kiz 6grencilere
gbre daha ylksek olmasi, onlarin dersten daha fazla vyararlandiklarini
g6stermektedir. Ozellikle kiz 6grenciler arasinda ders sonrasi %100 onaylanan hicbir
mit yokken, erkek dgrencilerin daha fazla oranda mitleri onaylamamasi ve “sevismeyi
baslatan kadin ahlaksizdir” ile “prostat ameliyati olmus bir erkedin cinsel yasami
sonlanmigtir’ mitlerini tum erkek dgrencilerin yanlis olarak belirtmesi sevindirici bir
durumdur. Bu bulgu erkeklerde yanlis fikirlerin degisiminin daha kolay olabilecegini
distundUrmustur. Zaten Cinsel Saglik Bilgisi dersi 6drenciler arasinda ¢ok tercih
edilen secmeli derslerden biridir ve erkek ogrenciler okuldaki 6grenci sayisinin
yaklasik Ugte birini olustururken, dersteki erkek 6grenci oraninin yaklasik yari yariya
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olmasi erkeklerin degigsimin ve bilgilenme isteginin kiz 6grencilerden daha fazla
oldugunu dusundurmektedir.

Sonu¢ olarak, arastirmamizda &grencilerin ¢ogunlugunun cinsel deneyimi
olmamasina ragmen, cinsellikle ilgili mitlere inanisin yaygin oldugu saptanmigtir. Bu
durum mitlere inanmanin cinsel deneyim olup olmamasindan ¢ok, bilgi eksikligi ve
cinsellige yonelik kulttrel algi ile bagdastigini gostermektedir. Buna karsin cinsellikle
ilgili genclere verilecek egitimin, genclerde cinsellikle ilgili yanlis inaniglari, tabulari,
onyargilari azaltabilecegi ve bu degisikliklerin erkek 6grencilerde daha da gugli
oldugu da belirlenmigtir. Bu degisiklikte, ddnem boyunca verilen Cinsel Saglik Bilgisi
Dersinde hem cinsel hem de Ureme sagligina yonelik degisik konularin
konusulmasinin yani sira her konuyla ilgili toplumda yaygin olan mitlerin de
tartisiimasi etkili olmus olabilir. Bu nedenle genclerde cinsellikle ilgili yanlis inanislar
degistiriimek isteniyorsa verilecek egitim duzenlilik ve sureklilik gostermelidir.
Verilecek egitimde tek tek mitler tartisilabilecegi gibi, calismamizdaki sekilde farkli
konular iglenirken oOrnegin, menstriel hijyen anlatilirken, menstriel hijyen ve
cinsellikle ilgili mitler, gebeligin olusumu ya da gebelikten korunma yontemleri
konusulurken, bu konularla ilgili mitler de tartigilabilir.

Universiteye egitimi 6rglin egitimin son basamagidir. Genglerin cinsellige iliskin dogru
bilgilerle donatilmasi ig¢in Universite ortami en uygun yerdir. Dogru bilgilerle
donatiimig bireylerin sonraki yasamlarinda cinsel konularda daha az sorun yasamasi
ve daha mutlu bir cinsel yasam sirdiirmesi mimkandir. Universiteye baslayan ve
henlz ¢ogu aktif cinsel yagsama baglamamis olan genglere verilecek segmeli ya da
zorunlu derslerle cinsellikle ilgili sahip olduklari yanlis inaniglarin/mitlerin yok edilmesi
mumkindir. Ozellikle insanla ilgilenen, bakim verici roliinii yerine getirecek
hemsirelerin, insanin cinsel yonunu yok saymadan, butincul bakim sunabilmesi igin
once kendini tanimasi ve yanhs bilgilerinin farkina varmasi gerekmektedir. Bu
nedenle Universitelerde cinsel saglik bilgisi, Ureme sagligi, toplumsal cinsiyet gibi
dersler verilerek genclerin ve 06zellikle saglk bakim hizmeti sunacak kigilerin
bilgilendiriimesi dnerilebilir.
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