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(077 ABSTRACT

Amag: Bu ¢alisma annelerin ilk alt1 ay sadece anne siitii verme

durumlarini  (exclusive emzirme), emzirme tutum ve

davranislarini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Calisgma Ocak-Eylil 2022 tarihleri
arasinda Ankara’da bebek dostu 6zel bir hastanede 171 anne ile
gerceklestirilmistir. Anne taburcu edilmeden 6nce “Anne ve
Bebek Bilgi Formu” ve “Emzirme Tutumunu Degerlendirme
Olgegi” doldurulmus daha sonraki siirecte anneler dogum
sonrasinda altt ay boyunca ayda bir kez arastirmacilar
tarafindan telefonla aranarak “Bebege ilk Alti1 Ay Anne Siiti

999

Verme Izlem Formu™ doldurulmustur.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasinin
33.1944.15 (21-45 yas arasi) oldugu, %56.7’sinin ilk gebeligi
oldugu, %70.8’inin sezaryen ile dogum yaptigi, %84.2’sinin
gebeliginin  planli oldugu ve %83’iiniin dogumdan sonra
bebeklerini ilk bir saat igerisinde emzirdigi belirlenmistir.
Calismaya katilan annelerin emzirme tutum degerlendirme
Olgegi puan ortalamasinin 113.71+11.40 (Min-Maks: 80-147
puan) oldugu belirlenmistir. Dogumdan sonraki alti ay siiresince
sadece anne siiti veren annelerin oranlarina bakildiginda,
annelerin ilk iki ay sadece anne siitii verme oranlarinin %86
oldugu, dordiincii ayda en yiiksek orana (%95.3) ulastigi, altinct
ayda ise bu oranmn %93.6 oldugu tespit edilmistir. Annelerin
bebegin kilo kaybi, emzirme sorunu ve siitiinlin bebege
yetmedigi gibi diisiincelerden dolay1 6zellikle ilk aylarda anne
siiti disinda mama ve benzeri gidalardan verdikleri tespit
edilmistir.

Sonu¢: Annelerin emzirme tutum puan ortalamalarinin ortanin
tizerinde oldugu ve ilk alti ay sadece anne siitii ile emzirme

oranlarinin belirgin derecede yliksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anneler, emzirme, hemsirelik, tutum

Objective: This study was conducted to determine mothers'
exclusive breastfeeding status (exclusive breastfeeding),
breastfeeding attitudes and behaviors for the first six months.

Material and Methods: The study was conducted between
January and September 2022 with 171 mothers in a Baby-
Friendly private hospital in Ankara. "The Mother and Infant
Information Form" and "Breastfeeding Attitude Assessment
Scale" were filled out before the mother was discharged. In the
following period, mothers were called by the researchers once a
month for six months after birth and the "Breastfeeding Follow-
up Form for the First Six Months" was filled out.

Results: The mean age of the mothers who participated in the
study was 33.19+4.15 years (range: 21-45), 56.7% had their
first pregnancy, 70.8% gave birth by cesarean section, 84.2%
had planned pregnancies, and 83% breastfed their babies within
the first hour after birth. The mean breastfeeding attitude
evaluation scale score of the mothers participating in the study
was 113.71+11.40 (Min-Max: 80-147). When the rates of
mothers who exclusively breastfed during the six months after
birth were examined, it was found that the rate of exclusive
breastfeeding was 86% in the first two months, reached the
highest rate (95.3%) in the 4th month, and 93.6% in the 6th
month. It was found that mothers gave formula and similar
foods other than breast milk, especially in the first months,
because of the baby's weight loss, breastfeeding problems and
thoughts that their milk was not enough for the baby.

Conclusion: It was found that the mean breastfeeding attitude
scores of the mothers were above the average and the rates of
exclusive breastfeeding for
significantly higher.

the first six months were
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GiRiS

Anne siitii, bebegin psikomotor ve bilissel gelisimine
katki veren ayni zamanda g¢ocukluk ve yetiskinlik
doneminde karsilasabilecegi bulasict olan ve olmayan
bir¢ok hastalik riskini azaltabilecek 6zellikte, bebegin
ilk asist olarak da tanimlanabilecek mucizevi bir
besindir (1,2). Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
emzirmenin, dogumdan sonra ilk bir saat icinde
baglamasini, bebeklerin ilk alt1 aya kadar su dahil hi¢bir
ek besin verilmeden yalnizca anne siitityle beslenmesini
(exlusive emzirme) ve altinct aydan itibaren ise ek
besinlerle birlikte iki yasina kadar anne siitiine devam
edilmesini 6nermektedir (3). Ancak ilk alt1 ay sadece
anne siitli vermenin dneminin bilinmesine ragmen bu
oranin Diinya Saglik Orgiitii’'niin (DSO) verilerine
(2020) gore tiim diinyada diisiik (%44) oldugu bunun en
onemli nedenlerinin ise kiiltiirel ve geleneksel
yaklasimlar oldugu ifade edilmektedir (4). Ulkemizde
de benzer sekilde alt1 aydan kiigiik bebeklerin sadece
%41’inin anne siitii ile beslendigi goriilmektedir (5,6).
Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
raporuna gore; Tirkiye’de bebeklerin tamamina yakini
(%97) belirli siirelerle emzirilmelerine karsin, sadece
anne siitli alan bebeklerin ortanca emzirilme siiresi 1,8
aydir (6). Ulkemizde emzirmeye baslama oran1 yiiksek
olmasina karsin emzirmenin siirdiiriilmesi hedeflenenin
¢ok altindadir. Bu siirecin  saghklhi  baslayip
stirdiiriilebilmesini olumlu ve olumsuz etkileyen birgok
faktor bulunmakla birlikte, olumlu etkileyen en 6nemli
faktérlerden  birisi, olumlu emzirme tutumudur.
Emzirme tutumuna yonelik yapilan bazi ¢alismalarda
annelerin olumlu tutum ve davranis sergiledikleri ve bu
annelerin bebeklerini daha yiiksek oranda emzirmeyi
diistindiikleri, baz1 ¢alismalarda ise annelerin emzirme
tutumunun  olduk¢a diisik ya da notr oldugu
goriilmektedir (7-11). Bu arastirmada annelerin ilk alt1
ay sadece anne sitii verme durumlarini (exlusive
emzirme), emzirme tutum ve davraniglarini belirlemek
amact ile yapilmistir.
Aragtirma sorulari;

e Annelerin emzirme tutum diizeyleri nedir?

e Annelerin  emzirme tutumunu etkileyen

faktorler nelerdir?
e Annelerinilk alt1 ay emzirme sadece anne siitii
verme oranlari nedir?

GEREC ve YONTEM

Aragtirma tanimlayic1 desende planlanmis olup, Ocak-
Eylil 2022 tarihleri arasinda Ankara’da 6zel bir
hastanede  yapilmistir.  Calisma  icin  Nevsehir
Hacibektast Veli Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan (30.11.2021 toplanti tarihli, Karar no: 408)
onay almmustir. Calismada Orneklem seg¢imine
gidilmemis olup evrende arastirma kriterlerine uyan

caligmaya katilmay1 kabul eden annelerle c¢alisma
yiriitiilmiistiir. Calismaya 171 anne katilmstir.
Aragtirmaya dahil edilme kriterleri

e 37 haftanin {izerinde dogum yapmig olmak

Arastirma diglanma kriterleri

e Dogumdan sonra bebegin yenidogan yogun

bakim iinitesine alinmasi

e Annenin Tiirk¢e konusamamasi
Arastirmanin verileri “Anne ve Bebek Bilgi Formu”,
“Bebege ik Alt1 Ay Anne Siitii Verme izlem Formu” ve
“Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi” ile
toplanmustir.
Anne ve Bebek Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir taranarak hazirlanan form, annelerin ve
bebeklerinin tanimlayict  bilgilerini igeren dokuz
sorudan olugmaktadir (12-14).
Bebege ilk Alti Ay Anne Siitii Verme Izlem Formu:
Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan
form, annelerin ilk 6 ay boyunca anne siiti verme
durumunu degerlendiren ii¢ sorudan olusmaktadir (12-
14).
Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi: Ozkan
tarafinda gelistirilen dlgek, 1999 yilinda basili dergide,
2015 yilinda ise elektronik ortamda yayinlanmustir.
Olgek 5°1i likert tipinde 46 maddeden olusmaktadir.
Tamamen katiliyorum=4, Hi¢ katilmiyorum=0 olacak
sekilde puanlama yapilmaktadir. Olgekte bazi
maddelerde (1, 2,5, 9, 10, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22,
25, 33,34, 35, 36, 39, 40, 41, 44, 45, 46) olumsuz tutum
olarak belirtilmekte ve ters puanlama yapilmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 184’diir. Puan
yiikseldik¢e emzirme tutumunun olumlu ydnde arttigi
belirtilmektedir. Olgegin 1999°da ilk gelistirilen halinde
Cronbach’s alfa degeri 0.63 olarak belirlenmistir (15).
Arastirmamin  Etik ~ Yonii:  Arastirma  Helsinki
Deklarasyonu  prensiplerine  uygun  yiiritilmistiir.
Aragtirmanin etik agidan uygunluguna karar verilmesi
i¢in bir {iniversitenin etik kuruluna basvurularak onay
alinmustir (30.11.2021 toplant1 tarihli, Karar no: 408).
Ayrica  ¢alismanin  yapildigi  hastanenin  bilim
komitesinden de kurum izni (Say1: 604) alimmustir. Veri
toplama islemi Oncesinde aragtirmacilar tarafindan
aragtirmaya katilmay1 kabul eden annelere arastirma
hakkinda  bilgi  verilmis, aragtirmanin  amact
aciklandiktan sonra yazili izinleri alinmistir.
Verilerin Toplanmasi: Calismanin yapildigr hastane
bebek dostu bir hastanedir. Annelere gebelik
donemlerinden itibaren, dogum siirecinde ve taburcu
olmadan dnce anne siitii ve emzirme konusunda detayli
egitimler verilmektedir. Caligmaya katilan anneler
sadece dogum sonrasinda hastaneden taburcu olurken
bir kez “Anne ve Bebek Bilgi Formu” ve “Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olgegini” doldurmuslardir.
Formlar  yaklasik 15-20  dakika  igerisinde
doldurulmugtur. Ardindan anneler dogum sonrasinda
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alt1 ay boyunca ayda bir kez aragtirmacilar tarafindan
telefonla aranarak “Bebege ilk Alti Ay Anne Siitii
Verme Izlem Formu” doldurulmustur. Telefon
goriismeleri ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi:  Verilerin istatistiksel
analizleri i¢in SPSS paket programm (Statistical Package
for the Social Sciences) versiyon 26.0 kullanilmistir.
Calisma verileri tanimlayici istatistiksel yontemler i¢in
ortalama, standart sapma, sayi, yiizde ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olup olmadigi Kolmogorow-Simirnov testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilima uyan veriler icin
ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplarda t testi,
ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda ise bagimsiz
gruplarda tek yonlii varyans analizi ve bagimli gruplarda
ise paired t testi kullanilmustir.

BULGULAR
Calismaya katilan annelerin  yas ortalamasinin
33.19+4.15 (min=21-maks=45) oldugu, %93.6’smin
lisans ve lisans iistii diizeyde egitim aldig1, %56.7’sinin
ilk gebeligi, %68.4’liniin ilk gocugu oldugu, %70.8’inin

sezaryen ile dogum yaptigi, %44.4’iniin bebeginin
3001-3500 gram arasinda dogdugu, %84.2’sinin
gebeliginin planlt oldugu ve %83’ liniin dogumdan sonra
bebeklerini ilk bir saat igerisinde emzirdigi
belirlenmistir. Annelerin tanimlayict 6zelliklerine gore
emzirme tutumu degerlendirme Slgegi puan ortalamasi
karsilastirmasinda  istatistiksel olarak  anlamlilik
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 1).

Caligmaya katilan annelerin  emzirme tutumunu
degerlendirme 6lgegi puan ortalamalara bakildiginda
annelerin Olcek puan ortalamasinin  113.71+£11.40
(min=80-maks=147) oldugu belirlenmistir.

Tablo 2’de annelerin ilk alt1 ay boyunca sadece anne
slitti verme oranlarina bakildiginda birinci ve ikinci ayda
%86, iiclincii ayda %92.4, dordiincii ayda %95.3,
besinci ve altinci ayda ise %93.6 oraninda sadece anne
siiti  ile Dbebeklerini  besledikleri  belirlenmistir.
Annelerin bebegin kilo kaybi, emzirme sorunu ve
slitiiniin bebege yetmedigi gibi diislincelerden dolay1
ozellikle ilk aylarda bebeklerine anne siitii disinda mama
ve benzeri gidalardan verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 1: Annelerin tamimlayici 6zelliklerine gbére emzirme tutumunu degerlendirme Olgegi puan ortalamasi

karsilagtirmast

Sosyodemografik

Emzirme tutumunu
Puan ortalamasi farka

S 00 jebeaiins el e
Anne yast 33.1944.15
(min=21-maks=45)

Ogrenim durumu
Lise ve on lisans 11 (6.4) 114.36+12.74
Lisans ve Lisansiistii 160 (93.6) 113.67+11.34 t=0.193, p=0.847
Gebelik sayis
flk gebelik 97 (56.7) 113.47£10.53
iki ve iizeri gebelik 74 (43.3) 114.04£12.51 t=-0.217, p=0.828
Cocuk sayisi
flk gocuk 117 (68.4) 112.90+10.64

=-1.376, p=0.171
Ikinci ve sonrasindaki gocuk 54 (31.6) 115.48+12.82
Dogum sekli
Sezaryan (C/S) 121 (70.8) 112.72£10.93

t=-1,781, p=0.07
Vajinal dogum 50 (29.2) 116.12£12.25
Bebegin dogum kilosu
2500-3000 gram 48 (28.1) 113.72+10.65
3001-3500 gram 76 (44.4) 113.23+11.52 F=0,173, p=0.841
3501 gram distii 47 (27.5) 114.48+12.12
Bebek Cinsiyeti
Kiz 86 (49.7) 113.02+12.40 t=0.803, p=0.423
Erkek 85 (50.3) 114.42+10.31
Gebelik planli m1?
Evet 144 (84.2) 114.06+10.98 120,908, p=0.365
Hayir 27 (15.8) 111.88+13.52
i1k anne siitii verme zamam
[lk birinci saat 142 (83) 113.48+11.85

t=-0.591, p=0.555
Ikinci saat ve sonrasi 29 (17) 114.86+8.96
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Tablo 2: i1k 6 ay sadece anne siitii verilme oran1 ve sadece anne siitii verilmeme nedenleri

1. ay 2.ay 3. ay 4. ay 5. ay 6. ay
Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)

if:ice anne siiti verme 147 (86.0)  147(86.0) 158(92.4) 163 (953) 160(93.6) 160 (93.6)
Sadece anne siitii verilmeme nedeni

Bebegin kilo kaybi 12 (7.0) 11 (6.4) 6 (3.5) 5(2.9) 5(2.9) 5(2.9)
Emzirmede yasanan sorunlar 4(2.3) 5(2.9) 1 (0.6) 1(0.6) 2(1.2) 2(1.2)
dssgﬁiﬁ’:zdigmm 8(4.7) 8 (4.7) 6 (3.5) 2(12) 2(12) 2(12)
Ise baslamak zorunda kalma - - - - 2(1.2) 2(1.2)

Grafik 1’de dogumdan sonraki alti ay, sadece anne siitii
veren annelerin oranlar1 goriilmektedir.
Annelerin ilk iki ay sadece anne siitii verme oranlarmin

%86 oldugu, dordiincii ayda en yiiksek orana (%95.3)
ulastig1, altinc1 ayda ise bu oranin %93.6 oldugu tespit
edilmistir.

- 165

163
’ 160 160

} 160 8 (%93.6) (%93.6)
(%92.4)

| 155

- 150

: 148 48

(%86) (%86)

i 145

140

i 1. Ay 2. Ay 3. Ay 4. Ay 5. Ay 6. Ay

— Sadece Anne Siitl Veren Anneler

TARTISMA
Emzirme tutumu annelerin emzirme siiresini ve
emzirme lizerindeki basarisim etkilemektedir. Emzirme
tutumu dogum sekli, ¢ocuk sayisi, annenin ¢alisma
durumu, daha Once emzirmeye yonelik egitim alma
durumu, es ve aile tutumu, destek kaynaklarinin varlig
gibi faktorlerden etkilenmektedir (14). Oren ve ark.’nin
dogum sonu dénemdeki kadinlarla yaptiklari caligmanin
sonucunda annelerin emzirme tutumunun orta diizeyde
oldugunu ve bu tutumu bebegin cinsiyeti, ilk bir saat
anne siitli verme durumu, daha 6nce anne siitii ile ilgili
bilgi alma durumu ve emzirme siiresi gibi nedenlerin
etkilendigini ve istatistiksel olarak aralarinda anlamlilik

Grafik 1: Dogumdan sonraki alt1 ay, sadece anne siitii veren anneler

oldugunu tespit etmislerdir (16). Kurnaz ve Hazar’in
yaptiklar1 ¢alismada annelerin emzirme tutumu ile
gebelik sayisi, ¢ocuk sayisi, gebeligin planli olmasi,
bebegin cinsiyeti, annenin Ogrenim durumu gibi
sosyodemografik 6zellikler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulundugunu belirtmislerdir (14).
Bizim ¢aligmamizin sonucunda ise annelerin emzirme
tutumunu annelerin yagi, 6grenim durumu, gebelik
sayisi, cocuk sayisi, dogum sekli, bebegin kilosu,
cinsiyeti, gebeligin planli olup olmamasi ve ilk anne
siitii verme zamani gibi sosyodemografik verilerin
etkilemedigi tespit edilmistir. Ayrica c¢alismamiza
katilan annelerin sadece anne siitii verme oranlarinin
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diger calismalardan belirgin sekilde yiiksek g¢ikmasi,
annelerin emzirme tutumu Olgek puan ortalamasinin,
ortalamanin istiinde tespit edilmesi, annelerin en az lise
diizeyinde 6grenime sahip olmasi ve alt1 ay siiresince
telefonla aranarak emzirme ile ilgili danigmanlik ve
egitim almalari, emzirme konusunda cesaretlendirilme-
lerinin bir sonucu olarak agiklanabilir.

Emzirmeye iliskin algilar, inanglar goriisler zamanla
degisebilir ve emzirme deneyimlerden etkilenir.
Deneyim ve algi emzirmenin siiresini etkilemede 6nemli
bir rol oynar (17,18). Emzirme stirecinde meme ile ilgili
sorunlar, ilk kez anne olmak, ¢evreden, aileden ya da
esten destek gdrememek, dogum sonrasi pospartum
sorunlar, annenin ise baglamasi ve ilk alt1 aydan 6nce ek
gidalara baglanilmast emzirmenin erken ddnemde
kesilmesine neden olabilmektedir (19). Calismamizda
annelerin ilk iki ayda sadece anne siitii verme oraninin
%80’lerde oldugu ve sonraki aylarda ise bu oranin
arttigl goriilmektedir. Annelerin ilk alt1 ay sadece anne
stiti vermeme nedenlerinde ise bebeklerinin kilo kayb1
yasayacag1 diislincesi, emzirmede yasadiklar1 sorunlar
ve siitlinliin yetmeyecegi diisiincesi oldugu tespit
edilmistir. Oren ve ark.’nin calismasinda da annelerin
sit yoklugu ve siitin yetmedigi digiincesi gibi
nedenlerden dolayr bebeklerine anne siitii diginda ek
besin verdikleri ifade edilmektedir (16). Literatiirde
emzirmenin en kritik déneminin dogumdan sonraki ilk
iki hafta oldugu belirtilmektedir. Bu ddnemde
emzirmeyi birakma nedenleri; siitiin yetersiz olmasi,
emzirme giicliikleri (baglanma sorunlari), bebegin
yetersiz kilosu ve meme uglarinin c¢atlamasidir.
Emzirmenin yetersiz destegi de erken birakmaya neden
olabilir. Bu dénemde saglik profesyonellerinin 6zellikle
hemsire ve ebelerin destegi olduk¢a 6nemlidir (20-22).
Zielinska ve Hamulka’nin yaptiklart ¢aligmada
annelerin %43’liniin sadece anne siitii ile bebeklerini
besledigini, anne yasi ile bilgi diizeyinin dogru orantilt
bir sekilde arttigini, ancak annenin yasi, egitimi, ¢alisma
durumu gibi sosyodemografik bilgileri ile sadece anne
siitli verme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigin1  belirlemislerdir  (23). Calismamizda
annelerin ¢ok biiyiik bir kisminin lisans ve iizeri egitime
sahip olmasi ve alti ay boyunca telefon ile aranarak
emzirme sireglerinin  takip edilmesi, emzirme
konusunda cesaretlendirilmeleri ilk alt1 ay sadece anne
siitli verme oranlarinin yiliksek olmasinin nedeni olarak
aciklanabilir.

Dogum sonras1 donemde gelisen emzirme sorunlari
emzirme siirecini etkilemekte ve emzirmeyi kesintiye
ugratmaktadir. Dogum sonrasi emzirme ile ilgili en sik
yasanan sorunlar, siitlin yetmediginin diisiiniilmesi,
meme ucu sorunlari, memenin yetersiz bosaltilmasi,
tikaniklik, mastit ve meme apsesidir ve bu durumlar
kadinlarin neredeyse %20-80'ini etkilemektedir (24).
Calismamizda da annelerin emzirme ile ilgili benzer

sorunlar yasadiklar1 ve bu sorunlar nedeni ile emzirme
stireglerinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.
Dukuzumuremyi ve ark.’min yaptiklar1 sistematik
derlemede  inceledikleri  ¢aligmalarda  emzirme
oranlarmin, DSO’niin tavsiyelerinin ¢ok altinda
oldugunu belirtmis, bu nedenle de dogum oncesi ve
sonrasi emzirme egitim ve danismanliginin saglanmast,
annelerin emzirmeye yonelik tutum ve bilgilerinin
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamislardir (4). Elgzar
ve ark.’nin Suudi annelerle yaptig1 ¢alismada annelerin
%85’inin bebeklerini ilk bir saat i¢inde emzirdigini,
%41’inin bebeklerine ilk alt1 ay sadece anne siiti
verdiklerini  ve  %64’liniin  emzirme  sirasinda
bebeklerinin  yeterince siit aldigim1  disiindligiini
belirlemistir (25). Elgzar ve ark. ayrica ilk alt1 ay sadece
anne siiti verme davraniginda pozitif annelik
diisiincelerinin, annelerin yasi, meslegi ve Ogrenim
durumunun da emzirme davramisinda pozitif yonde
belirleyici oldugunu vurgulamiglardir (25). Bizim
calismamizin sonucunda ise ilk iki ay siitiin
yetmediginin diigiiniilmesi, bebegin kilo kayb1 ve diger
bazi sorunlar nedeni ile %86 olan sadece anne siitii
verme oraninin, dordiincii ayda en yiiksek degere
(%95.3) ulastig1 ve bu emzirme oranlarinin literatiiriin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak
Annelerin emzirme tutum Olgek puan ortalamasinin
yiiksek olmasinin, biiyilk kisminin lisans ve {izeri
egitime sahip olmasinin ve her ay aranarak emzirme
konusunda verilen bilgi ve damigmanlik hizmetinin
olumlu etkileri gosterilebilir.

Aragtirmanin 6zel bir hastanede sinirli bir 6rneklem ile
ylriitiilmesi ~ aragtirmanin ~ zayif  yoni  olarak
degerlendirilirken, annelere gebelik doneminden
itibaren, dogum siirecinde ve taburcu olmadan once
anne siitii ve emzirme konusunda detayli egitimlerin
verildigi ve takibinin yapildigt bebek dostu bir
hastanede  gergeklestirilmis  olmasi, arastirmanin
amacima yonelik dogru bilgi edinmeyi saglamast ve
alana yonelik problemlerin ¢6ziimiine katki vermesi
acisindan  aragtirmanin
degerlendirilmektedir.
Calismamizin sonucunda annelerin emzirme tutum
puanlarinin ve ilk alt1 ay sadece anne siitii ile emzirme
oranlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hastanede

gicli  yoni  olarak

gebelik siirecinden itibaren baslayan ve dogumdan
sonraki alt1 ay boyunca devam eden emzirme destek ve
danmigsmanligimnin burada 6nemli bir roliiniin oldugu
goriildiigiinden tiim hastanelerde hemsire ve ebeler
tarafindan anne siitiniin tesviki ve emzirmenin
desteklenmesi konusunda egitimlerin planlanmasi ve
formal olarak siirdiiriilmesi onerilebilir.
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