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Oz

Dil, bireyin tamamen kendine 6zgii olan birtakim zihinsel faaliyetlerle gelisim gosteren, tek ya da
basathg1 kanitlanmig salt birkag bilegsenden olugmaz. Dilin iretim ve alg1 siiregleri bireyin baslangicta
0z yeterligi, psikolojik ve sosyal ¢evre gibi bircok faktoriin es zamanh etkilesimi neticesinde olusur.
Bu yogun iligkiler, dil biliminin 6nemli 6l¢lide disiplinler aras1 bir kimlik kazanmasini saglamistir.
ifade edilen bu iliskiler edebi tiirlerin insa siirecinde de 6nemli bir rol oynar. Psikodilbilim dil bilimsel
kokten, psikolojiye bagh olarak gelistirilmis olan kuramlardan hareketle dilin iiretim, edinim ve
algilama gibi zihinsel siireclerini inceler. Disiplinin yazili metinlerdeki inceleme konulari, dilsel bir
ciktinin bilissel diizeydeki mantik yapisi ve bu yapiin biling altina dayanan hareket alanlarindaki
izlemlerin anlagilmasi iizerine kuruludur. Hakan Giinday'm Kinyas ve Kayra adli romani, ana
karakter ve olay orgiisii bakimindan psikodilbilimsel ¢ozlimleme yapilabilecek bir derinlige sahiptir.
Calismada, romanin iki ana kahramani olan Kinyas ve Kayra’nin diisiince ve davranig diinyalarinin
insasinda kullanilan yazinsal stratejiler, psikodilbilimsel agidan incelenmistir. Karakterlerin genel
yasam tasarimlarinda belirleyici olan dinamikler konularina 6zel olarak ayristirilmis, iligili disiplinler
aras1 yaklagimlarla da neden-sonug iliskisi kurulmustur. incelemenin bir diger asamasmnda
kahramanlarin diislince, duygu ve davrams diinyalarindaki psikolojik imgeler kendi aralarinda
karsilagtirmaya olanak taniyacak sekilde figslenmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilerden
hareketle eserin insasindaki kurgusal siireglere iligkin dil bilimsel degerlendirme ve tespitlerde
bulunulmustur.
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A Psycholinguistic Approach: Kinyas and Kayras3
Abstract

Language does not consist of a single or only a few components that are proven to be dominant, which
develop through a set of mental activities that are entirely unique to the individual. The production
and perception processes of language are the result of the simultaneous interaction of many factors
such as the individual's initial self-efficacy, psychological and social environment. These intense
relationships have led linguistics to gain an interdisciplinary identity to a significant extent. These
relationships also play an important role in the construction process of literary genres.
Psycholinguistics examines the mental processes of language such as production, acquisition and
perception based on the theories developed in psychology. The discipline's subjects of study in written
texts are based on the cognitive logic structure of a linguistic output and the understanding of the
traces in the subconscious movement areas of this structure. Hakan Giinday's novel Kinyas ve Kayra
has a depth that can be analyzed psycholinguistically in terms of main characters and plot. In this
study, the literary strategies used in the construction of the thought and behavior worlds of Kinyas
and Kayra, the two main protagonists of the novel, are examined from a psycholinguistic perspective.
The dynamics that are decisive in the general life designs of the characters have been separated
specifically for their subjects, and a cause-and-effect relationship has been established with the
relevant interdisciplinary approaches. In another stage of the analysis, the psychological images in
the worlds of thought, emotion and behavior of the protagonists were recorded in a way to allow
comparison among themselves. Based on the data obtained as a result of the study, linguistic
evaluations and determinations were made regarding the fictional processes in the construction of
the work.

Keywords: Turkish language, linguistics, psycholinguistics, Kinyas and Kayra, Analysis
1. Giris

Alan yazininda psikodilbilimin tanim, amag ve calisma sahasina iligkin birbirini tamamlayan cesitli
yaklagimlar ileri siiriilmiigtiir. Psikodilbilim, dil bilimi ve psikoloji kuramlarindan hareketle dil
davramigindaki gostergeleri tespit etmek ve dil kullanimini kapsayan islevleri ortaya cikarmaya
odaklanir. Bu noktada disiplinin temel amaci dil bilimsel kuramlarin dogruluguna iligkin saptamalarda
bulunmakla sinirh degildir. Psikodilbilimciler bireyin kisisel dil kullanimini, anlama ve kavrama iglevini,
dilin kullanim bi¢imini ve bu iligkilerin kurulmasinda rol oynayan deneyim, bellek, biyolojik ve
psikolojik siiregleri de inceler (Ekmekgi, 1995, s. 12-13). Psikodilbilim, dil davranist ve bu davranisin
temelindeki ruhbilimsel siirecleri inceleyerek konugsmanin iiretim, planlama, algilama ve
aktarilmasindaki zihinsel siirecleri incelemeye odaklanir (imer vd., 2011, s. 215-216). Disiplin, “iletiler
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ve bu iletileri aktaran ya da alan bireyi birbirine baglayan iligkilerle” ilgilenir; bu baglamda “iletisim
siirecini, sozlii ¢agrisimlari, dilin 6grenilmesi sorununu ve diisiince ile dil arasindaki genel iligkileri” esas
alir (Kiran ve Eziler, 2018, s. 376). Bu tanimlardan hareketle, psikodilbilim, dilin i¢ ve dig dinamikleri
arasindaki yogun iligkilere ¢ok yonlii odaklanan bir disiplin olarak 6zetlenebilir.

Psikodilbilimin kokleri XVIII. yilizyilin sonlarina dayanmakla birlikte, alandaki gelismelere bagl olarak
XIX. ylizyilda bir disiplin haline getirilmis, XX. yiizyilin ilk yarisinda ise bugiinkii modern yapis1 6nemli
Olciide kurulmustur (Levelt, 2013, s. 576). Psikodilbilimi terim olarak ilk kez, psikolog Jacob Robert
Kantor tarafindan 1936 yilinda yayimlanan “An objective psychology of grammer” adli calismada
kullamilmigtir. Kantor’a gore dilin genel isleyisinde ii¢lii bir iligki vardir: tepki veren kisinin davranisi -
konugma-, s6z konusu nesnenin uyarici islevi ve tepki gosteren kisi. Bu ticlii etkilesimi i¢cinde barindiran
dil ise bir tiir psikolojik etkilesim araci/ciktisi olarak tanimlanmaktadir (Kantor, 1922, s. 73).

Psikodilbilim, ikinci Diinya Savasindan sonra, ozellikle 1950’lerdeki ilk calismalara kiyasla daha
iiretken bir doneme girer. Psikoloji ve dil bilimi seminerleri bu donemde giderek artar. Konusma
merkezinin tespit edilmesi ve bu merkezin asli, eg zamanli, ardili veya onciilii konumunda yer alan insan
fizyolojisi, biyokimyas1 ve psikolojisi arasindaki iligkilerin anlasilmasina yonelik olan calismalar hiz
kazanir. Disiplinin ilk teori ve arastirma problemleri, George Miller tarafindan “Language and
communication” (1951), daha sonra da Charles Osgood ve Thomas Sebeok tarafindan hazirlanan
“Psycholinguistics: A survey of theory and research problems” (1954) adli ¢alismalarda sistemli hale
getirilmistir.

Aragtirmacilarin psikodilbilimsel analize dayanan ¢aligmalardaki genel yaklagimlari, ele alinan metnin
cogunlukla “temel mantik yapis1 veya diizeni” gibi konularda tespit edilen gostergelerin biligsel diizeyde
anlasilmasi iizerine kuruludur (Sonkaya, 2022, s. 285). Bu yaklagim, yazar tarafindan tiir ya da aktarmak
istedigi diisiincelere bagl olarak kurgulamis oldugu metnin i¢ yapisindaki izlemlerin biitiin boyutlariyla
anlasilmasina olanak tanir.

Caligsmanin ilk boliimiinde karakterlerin bireysel yasam tasarimlarindaki 6ne ¢ikan tip 6zellikleri, dilsel
gostergeler iizerinden konularina 6zel olarak olusturulmus bagliklarda ele alinmistir. Boylelikle, iki ana
kahramanin kurgusal boyutta yaratilan yapay bilin¢lerindeki bazi temel dinamiklerin psikodilbilimsel
acidan incelenebilmesi amaclanmistir. Romanin anlatici formunda kullanilan “sirali” kahraman anlatic
teknigi, karakterlerin biitiin s6z varhgnin birbirleriyle karsilastirma yapilabilecek sekilde
ayrigtirilabilmesine olanak tanimaktadir. Calismanin ikinci agamasi bu ayristirmanin yapilmasi tizerine
kuruludur. Her karaktere 6zel olarak ayristirilan s6z varligi, siklik degerleriyle birlikte fislenmistir. Elde
edilen veriler, ilgili psikanalitik kuramlara atifta bulunabilmek i¢in “karsilik bulabilme” esasina gore
siirlandirilmistir.

1.1. Kinyas ve Kayra

Roman, bir otelin 17 numarali odasinda baslar. Kinyas, Kayra’y: birlikte yasadiklar1 her seyi eksiksiz
olarak yazmasi i¢in tehdit eder. Yazma eylemi romanin bagindan sonuna dek siirer. Kayra bu yazim isini
tek basina yiiriitemeyecegini soyler ve Kinyas'in da yazmaya baglamasini ister. Boylelikle iki ana
kahraman anlatici, kendi algilar iizerinden birlikte yasadiklar1 ge¢cmisi ve simdiki zaman1 anlatmaya
baglar.
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Kayra cocuklugundan itibaren ait hissetmedigi toplumla olan catigma ve farkliliklarini, kendi kisisel
arzular1 ve uymak zorunda oldugu ahlaki degerler arasinda sikigip kalan zihnine baglar. Ruhundaki
karanligin ne olduguna karar veremez. Bu siirecten sonra da kendisini aile, okul ve biitiin cevresinden
ayrigtiran seyin ne olduguyla ilgili diistinmeyi birakir.

Kinyas varligini 6fke ve mutsuzlugun ifadesi olarak tanimlar. Kendini 6ldiirmek i¢in giristigi her yolda
basarisiz olur. insan yasamin olusturan biitiin evrensel degerleri yok sayar. Hayatta yasayabilecegi her
zevki tadar fakat hicbirine bagimlh olmaz. Hirsizlik, tecaviiz etmek ya da katil olmanin yiikiini biling
diizeyindeki kimliksizligiyle iligkilendirir. Yalmizligin kendisini gelistirebilecek tek yol olarak goriir.

Kinyas ve Kayra, Abidjan’da yasamaktadirlar. Abidjan, diger iilkelerden gelen insanlarin biitiin yasak
arzularini rahatca yasayabilecekleri, ayn1 zamanda diinyadaki uyusturucu ve silah kacak¢iliginin 6nemli
merkezlerinden birisi olarak tasvir edilir. Kinyas ve Kayra yaptiklari is ve gozii karaliklari sayesinde bazi
cevrelerde saygiyla karsilanan bir kimlige sahiptirler. Herhangi bir catisma unsuru olmadan yalnizca
kisisel meraklarini giderebilmek i¢in masum insanlar: 6ldiirebilecek kadar acimasizlardir.

Abidjan’da son yaptiklar1 uyusturucu teslimati bir dizi trajediyle sonuclaninca ellerindeki eroini satmak
icin Burkina Faso’ya giderler. Kinyas ve Kayra uyusturucu karteliyle diistiikleri anlagsmazlik ve cok
sayida kisinin 6liimiiyle sonuclanan bulusmadan sonra tekrar Abidjan’a geri donerler. Oradan tekrar
Meksika'nin Veracniz sehrine kacarlar. Kinyas gece eglenmek icin gittikleri barda HIV pozitif olan bir
kadinla tamigir. Tamistig1 bu giizel kadini, canini almak igin gonderilmis bir Azrail olarak goriir. Biitiin
negatif hayatinin bir pozitif tarafindan son bulacak olmasini kendisi i¢in génderilmis bir liituf olarak
kabul eder. Meksika’da kalmak her ikisi i¢in de artik ¢ok tehlikeli oldugu i¢in Tiirkiye’ye donmeye karar
verirler. Ge¢mislerinde yer edinmis olan birkag arkadaglarim ziyaret ederler. Bu ziyaret her ikisi i¢in de
bir yiizlesme niteligindedir. Kinyas, Kayra’y1 otel odasinda terk eder. Bu terk edisi kendisine, eski
dostuna karsi yillarin getirdigi kizginlik ve hayatlarinin tek gayesi olarak gordiikleri “zihinsel
oliimlerinin” hi¢bir zaman gerceklesmeyecek olmasiyla agiklar.

Kayra, Kinyas’in gidisini liziintiiyle karsilar. Bir siire daha sehirde kaldiktan sonra Abidjan’a geri doner.
Bir dizi soygun ve cinayetten sonra Gambiya’'nin bagkenti olan Banjul’a kacar. Bir barda zihinsel 6liimi
icin kendine bakicilik yapabilecegine inandig1 Anita ile tanisir. Zihninin 6lmesine karsin yasamaya
devam edecek olan viicudunun bakimi igin onunla anlagir. Satin aldig {ic kath evi, en iist kat1 kendine
ait olmak {lizere diledigi sekilde hazirlatir. Zihensel oliimiiniin baglangicini hissettiginde Anita’ya
kendisini demir kapih odasina kilitletir. Yataginda aklindaki son kalanlar1 yazarak kendi kendine veda
eder.

Kinyas, Kayra’dan ayrildiktan sonra geride biraktig: ailesini, cocuklugunu ve yasadig1 sehri animsar.
Tiim bu diisiinsel siirecten sonra, gittigi otel odasinda intihar etmek yerine oradan c¢ikip eve donmeyi
secer. Ailesi onu sevincle kargilar. Kendine Kinyas’1 hatirlatacak her seyden kaginir. Ailesinden gizli
olarak HIV testi yaptirir ve gerekli tedavi islemlerine baglar. Babasinin eski bir arkadaginin sirketinde
caligir. Patronun oglu olan Salih’in igine diistiigii uyusturucu batagindan ¢ikmasina yardim eder. Bu
destek kendi doniisiimiiniin de son evresi olur. Bu siirecten sonra Kayra'ya biitiin yazdiklarini
gondermeye karar verir. Bunun nedeni ise kendisine yasattig1 acilar1 gorerek sucluluk duymas: ve sectigi
yolun bir ¢cikmaz sokak oldugunu anlayip hayata donmesini istemesidir. Kayra’ya ona son sesleniginde;
mutlu oldugunu bilmesini, hayatin kutsalligina inanmasini, gercek isminin Kayra olmadigini
hatirlamasini, hayatin giizel ve gercek oldugunu gérmesini, umudun, sevginin, dostlugun, insanlhigin ve
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hayatin var oldugunu, tiim bunlarin karsisinda 6liimiin ise bos bir kagittan baska bir sey olmadigini, geri
donmesini, su an yasamakta oldugu hayatin i¢cinde her seyin var oldugunu soyler.

2. Yalan soylemenin patolojik boyutu: mitoman+ Kayra

Kayra cocukluk yillarinda varligini, diger insanlarla olan farkliliklarini ve gevresini sorgulama halinde
gecirir. Bu durumu “kendimi dinlemek” olarak aciklar. Bedeninde yankilanan ses, kendi tarafindan
duyulabilecek kadar yiiksektir. Agzindan ¢ikan seslerin disinda kendini baska bir sesin daha tiretim
merkezi olarak tanimlar. Sesin yogunlugu yeryiiziinde herkesin yok olmasi hélinde bile yalniz
kalmamasin1 saglayacak niteliktedir. Bu durum da ona kendisiyle diyalog kurabilmesine ve
karsisindakilere agzindan cikan sozciiklerin aksine seyler soyleyebilmesine olanak tanir. Yalan
soylemenin kesif ve aligkanliginin temelini, 14 yagindaki bu diisiince iizerine kurdugunu agiklar ve ekler:
“Inanmayin bana. Sakin inanmayin. Hepsi yalan ! Ajzimdan cikam duymamz kolay. Ama
yapabiliyorsaniz, bunu da duyun!" diyebilirdim.” (Giinday, 2010, s. 16).

Yalan, dogrunun bilerek ve isteyerek bir amaca hizmet etmesi icin degistirilmesi olarak tanimlanir
(Arslan ve Evlice, 1995, s. 57). Kayra icinde yasadig1 hayat sartlar1 nedeniyle bazen yalan séylemek
zorunda kalir. Kimi zaman ise ortada higbir gecerli neden yokken yalan soyleme egilimine girer.
Mitomani, yalan sdyleme, tamamen hayalden ibaret hikaye uydurma egilimi olarak tanimlanirken
cocukluk déneminin ardindan son bulmasi halinde anormal bir durum olarak degerlendirilmemekte,
yetigkin bireylerde ise bu davramisin devamlihigi psikolojik bir dengesizligin isareti olarak kabul
edilmektedir (Altintas, 1987, s. 56-57). Kayranmin cocukluktan itibaren baglayan yalan séyleme
aligkanhg1 yetigkinlik doneminde mitomaniye doniisecek sekilde kurgulanmistir. Kayra soyledigi
yalanlarin gercek olup olmadigini kimi zaman kendi bile ayirt edemez. Kinyas, Kayranin yalan soyleme
konusundaki beceri ve tutkusunu: Bir defasinda, hastalik ge¢irmis bir zenci olduguna karsisindaki
stradan adanu inandwrnust. O kadar detayh anlatmisti ki gecirdigi hastaligi, o kadar ¢ok teknik
terimler kullannsti ki tip terminolojisi yetmemis, metafizik kuramlarina gegmisti. Ve neredeyse ben
bile onun eskiden bir zenci olduguna inanacaktim... Iste biitiin bunlardan kurtulmaya cahswordu. Ya
kendisi birakacakti yalan soylemeyi ya da cevresinde konusmak, yalan séylemek icin tek bir adam
bile bulamayacag yerlerde yasayacakti. Béylece sadece kendiyle konusacakti. Ama o zaman bile belli
bir stire kendine yalan séylemeye devam edeceginden emindim. (Giinday, 2010, s. 95) seklinde ifade
eder.

Mitomani i¢in 6zel bir tanim yoktur, diger kavramlardan farkli olarak psikiyatrik bir hastaligin -bipolar
bozukluklar,s dikkat eksikligi sendromu, narsistlik kisilik bozuklugu,® simirda kisilik,” madde
bagimhhgi, EEG bozukluklari,® kafa travmasi vb.- esliginde gelisen ardil bir semptom olarak goriiliir
(Korkmaz vd., 2016, s. 2).

4 Yalancilik hastalarina verilen ad (Bakircioglu, 2012, s. 1748).
Bipolar bozukluk bir tiir ruhsal hastalik olarak kabul edilir. Birey duygularini en u¢ noktalarda yasar ve bu ruh hali
“...caresizlik, umutsuzluk, 6zkunam (intihar), degersizlik, karamsarlk” gibi bir¢gok duygu durumlarina sebep olur (Mengi
ve Aygiir, 2018, s. 553).

6 Narsisistik kisilik bozuklugu; “cok onemli, iistiin ve esi bulunmaz birisi olduguna iliskin yaygin bir duygu, begenilme
gereksinimi ve empati yapamama ile belirli bir kisilik bozuklugu” olarak tanimlanir (Ozan vd., 2008, s. 1-2).
7 Bireyin ¢ocukluk donemindeki yasadig1 travmalarin nedenleri Stmirda Kisilik Bozuklugu'nun temelinde yatan 6nemli bir

etmen olmasimn yam sira, yogun bir sekilde hissedilen diirtiisellik, duygu ve kisiler arasindaki iligskilerde yasanan
dengesizlik, benlik karmasas:, intihar etme diisiincesi ve 6fke halleri ile bagdastirilan oldukc¢a karmasik bir sendrom
olarak tammlamr (Derin ve Oztiirk, 2018, s. 29).

8 EGG bozukluklari, beynin elektiriksel faaliyetlerindeki anormal durumlardir (Erzengin vd., 2015, s. 6).
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Mitomaninin dolayh tamimi, Kayra’nin ruhsal agidan sahip oldugu birtakim hastaliklar1 dogrular
niteliktedir. Bipolar bozuklugun tanimindaki karamsarlik, Kayra’nin renk se¢iminde de 6nemli bir
gostergedir: Nedenlerin degil, siyah rengin bir sekilde bulusturdugu insanlardik biz. Oncelikle
karamsarhk ve umutsuzlugun simgesiydi siyah. Evet, bu nedenle giydim. (Giinday, 2010, s. 364).
Hayatin karsisindaki hissizlegen varligina son vermeyi, tiim yasadiklarina, hatta hayatin kendisine karsi
yapilacak bir savunma olarak goriir: Londra'da, King's Road'daki 403 numarali binamin on
cephesindeki "SEX" isimli magazammn vitrininde yillar énce duran ve iistiinde "PLEASE KiLL ME"
yazan tisortii diisiindiim. Intihar nefsi miidafaaydi. (Giinday, 2010, s. 20).

3. Uykusuzlugun ardindaki tanrisal kimlik arayisi: Kinyas

Kinyas’in kendi uykusuzluguna dair tanimi bilingli bir arzunun c¢iktis1 olarak goriiliir. Bulundugu bu
noktaya, cesitli diisiinsel siireglerin ya da aydinlanma olarak acikladig: yiizlesmelerden sonra vardigini
ifade eder. Uykusuzlugunun ruhsal ya da fizyolojik bir rahatsizlik olmadigina inanir. Bedeni, uykunun
yonetim merkezi olarak gordiigii beyninden ihtiya¢ duydugu seyi “soke soke” alir. Beyninin uykusuzluk
arzusunu ve bunun karsisinda direnen viicudunu iki ayr1 savas cephesi olacak sekilde tasvir eder: Ben
uyumadigim igin kimseyi uyutmuyordum. Ama yatakta gecirdigim iki giin, ugruna kosturdugum
dengesizliklerden kurtulmama yetmemisti. Biiyiik ihtimalle viicudumun bana bir oyunuydu.
Giinlerdir sadece birkag saat uykuyla yetinmeye calisan bedenimin beynimden intikami. Cok yorgun
diismiistii. Ihtiyact olan uykunun ilk taksitini benden séke soke alnisti. (Giinday, 2010, s. 92).

Kinyas uykunun nedenini, tanimini, acizlik halini, diger insanlarla bu ayn1 arzunun “kélesi olmay1” ve
onlarla dogrudan aymi “varlik tiirii” oldugunu hissetmesine neden olacak her seyi reddeder:
Uyumamamin nedeni uykuyu anlamamamdi. Kendinden ge¢meyi tanumlayamiyordum. Sonra tekrar
kendine gelmeyi. Belki de korkmustum hep uyumaktan. Uyuyan insanlarin iizerine abanan acizlik de
igrendirmisti beni. Onlar gibi goriinmek, onlar kadar zayif ve yalin olmaktan da korkmustum.
Uyuyan bir katil ile uyuyan bir azizin farki olmadigindan (Gilinday, 2010, s. 87).

Kinyas'in uykusuzluk kaynagi Kayra ile ortak arzulari olan, hatta hayatlarinin en 6nemli amaci
konumundaki “zihinsel oliim”lerine ulagma cabalarindaki 6nemli bir basamaktir. Beseri arzulariin ya
da bagimhiliklarinin oldugunu hissetmek onun zihinsel 6liim yolcugundaki bir engeldir. Bu sebeple
kendini biitiin bu hayati istek ve arzularindan koparmak igin siirekli bir miicadele halindedir.
Bagimhiliklarim1 azaltir, viicudunun yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin elzem olan temel
ihtiyaclara kadar indirger. insan varhigim olusturan biitiin aliskanlik, ihtiyac ve deger yargilarindan
siyrilarak -kendi yaklagimi itibariyla- essiz ve yalniz olmanin, bagimsiz olmanin gereklerini biitiin
evrene karsi cikmak, tanrisal boyutta kendisine hiikmetmekte, hatta bizzat tanrinin kendisine
doniismekte bulur: Kayra'yla hakkinda konustugumuz zihinsel éliim yolculugumuzda geriye atilmig
bir adim. Vazgecemedigim seyler oldugunu hatirlamak cok yipratictydi. Amag bunlari asgariye
indirmekti. Yemek, su, oksijen... Ama uyku! O da nereden ¢iknusti simdi? Zaten saydigim ii¢ seye olan
insani bagimlhiligim hayatum boyunca mutlu olmami engellemisti, simdi de uyku zorluyordu zithnimi.
"Birakacagim" dedim. "Her seyi. Hepsini. Kendimi." Gozlerim acik olecegim. Uyurmus gibi degil.
Midem bogken élecegim. Bogazim kupkuruyken. Hicbirine ithtiyacim yok... Biiyiik oynuyordum ciinkii.
Tanrihda oynuyordum. Insan olmamaya (Giinday, 2010, s. 88).

Kinyas’in uykusuzluk konusundaki bilingli ve kat1 yaklagiminin arkasindaki nedenleri anlayabilmek i¢in
farkli psikolojik yaklasimlara bagvurmak gerekir. Freud’'un insanlarin uykusuz kalmasina neden
olabilecegini diistindiigii gesitli yaklagimlar1 vardir. Bireyin ilk anksiyete evresini, anne rahminden
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ayrilisiyla yasadigini ileri siirer.9 Nevrotik anksiyeteyi ti¢ ayr1 kisimda degerlendirir: Uykusuzluga,
baglantisiz anksiyetedeki egonun baski mekanizmasinin diginda kalan, ¢gogunlukla savunmasiz oldugu,
bireyin siirekli gerilim ve tedirginlik yasamasina neden olan siirecin neden olabilecegini; bu ruh halinin
ise onun hemen hemen her seyden korkmasina, karar verme noktasinda hata yapma endisesiyle tepkisiz
kalmasina, kas spazmi ve sik idrar yapmaktan, uyku giicliigiinden ve kabuslardan sikayet eden bir
profilin izleyecegini aktarir (Freud, 20164, s. 393-395).

Kinyas, Freud’un baglantisiz anksiyete konusundaki yaklagimlarina tutarlik gosteren ruhsal bir yapiya
sahip degildir. Uykusuzluk ve onunla ilgili verdigi miicadele, ulasmak istedigi zihinsel 6liim igin 6nemli
bir ara¢ olmaktan Gteye gegmez.

Alfred Adler, uykusuzlugun dogal bir hastalik sonucu ortaya ¢ikabilecegini ileri siirer. Buna ek olarak
uykusuzlugun bireye diisiinsel diizlemde istedigi her seyi sorgulama, elestirme veya icinde yasadigi
hayatin herhangi bir alanindaki konumunu degerlendirmesine olanak taniyacagimi aktarir (Adler, 2001,
s. 251). Kinyas'in heniiz ¢cocukken uykusuzlugunun kesfine dair yer verdigi ifadeler bu yaklasimi da
gecersiz kilar. Uykusuzlugun temelinde olmasi 6ngoriilen diisiincelerin yerine yalnizca bir bosluk vardir:
Herkes yattiktan sonra uykusuzlugu yeni yeni kesfeden bir cocugun gece siyahtan laciverde donene
kadar kulakhkla miizik dinledigini, penceresinden viicudunun yarisini ¢tkarip korka korka sigara
ictigini hatirliyorum (Giinday, 2010, s. 162).

Adler’in uykusuzluk sorunu yasayan kimselere yonelik diger yaklagimi, bireyin bu durumu herhangi bir
amaca hizmet etmesi icin kullanmasi, rekabet araci, ihtirash bir ruh héaline sahip olmak ve melankoli
seklinde olmasidir (2001, s. 251-254). Kinyas uykusuzlugunu hayatinin yetigkinlik donemlerinde bir
amaca baglamis olsa da ¢ocukluk doneminde buna benzer bir tiir adanmiglik, rekabet ve bu noktada
ihtirash bir ruh hali gézlenmez. Yagsadig1 uyku sorununu aile ve gevresinden saklar.

Kinyas’in uzun yillar siiren kan ve aciyla dolu, sekiz yillik Afrika macerasi sona erer. Yeni bir kimlige ve
sosyal hayatin gereklerine alistiktan sonra artik uykusunun gelmeye basladigini ifade eder: Sadece
uyumak. Artik uykum geliyordu, her insan gibi yorulunca, on iki saatten fazla ayakta kalnca.
Kabuslarun neredeyse tamamen yok olmustu. Yatagim artik sirtima batan bir dikenli tel yumag
olmaktan ¢iknmus, sabahlart iizerinden zor kalktigim sicak bir siinaga doniismiistii. Diistinmtiyordum
Afrika'y1- Diisiinmiiyordum son sekiz yilim. Giinliik programlarimla ilgileniyordum (Giinday, 2010,
S. 555).

Adler, melankolik depresyonu bireyin siirekli kotii seyleri diislinmesi, umut vermesi muhtemel olan
hicbir seyi diisinmemesi olarak aciklar. Bireyin kotiiye olan meraki geceleri de devam ettigi icin uyumaz.
Tutkulu bir sekilde kétii diisiinceler koleksiyonu yaratmaya devam eder, yaratilan bu duygu da kiginin
uykusunu olumsuz yonde etkiler (Adler, 2001, s. 254). Bu yaklasimdan hareketle Kinyas'in; “Sorular
soracaklar, neler yaptigimi 6grenmeye calhisacaklar ve beni, icimdeki melankolik canavarlar
uyandirmaya zorlayacaklardi.” (2010, s. 495) seklinde dile getirdigi endisesi, uykusuzlugunun
altindaki nedenin kismen anlagilmasina olanak tanir.

4. Magaradaki tinsel yolculuk: Kinyas ve Kayra’nin yeniden dogusu

Kinyas ve Kayra yaptiklar1 yeni bir silahli soygunun ardindan arabalarina binerek bolgeyi terk etmek
icin yola cikarlar. Bir siire sonra arabalariin benzini biter ve yaya olarak yollarina devam ederler.

9 Konuyla ilgili ayrintil bilgi igin bkz. (Freud, 20164, s. 393-395).
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Kinyas ve Kayra yiiriidiikleri yol iizerinde bir magara kesfederler. Bu magara karsisinda her ikisi de
tepeden tirnaga biiyiilenir. Kendi ifadeleriyle magaray1 ve hissettiklerini “yeni dogmus bir bebek gibi”
olmanin hafifligiyle tasvir ederler.

Jung, insanlarin yeniden dogus kavramuyla ilgili diisiincelerinin psisik deneyimler oldugunu ileri siirer.
Kavramin gerektigi sekilde anlasilmasi icin diinya tarihindeki yeniden dogus kavraminin nasil
tanimlandiginin anlagilmasi gerektigine inanir. Ona gore yeniden dogus biitlin insanlhigin ilk ifadeleridir
ve bu duyu o6tesiyle alakali ifadelerin tiimii kesin olarak arketipler tarafindan belirlenmistir (Jung, 2005,
s. 76-77). Jung’un ifade ettigi, insanligin yeniden dogus kavrami kargisindaki ortak soylemi, Kinyas ve
Kayra iizerinde gozlemlenir. Her ikisi de magaranin i¢inde biiyiilenmis durumdadir: “Tiinelin ucunda
kilise biiyiikliigiinde bir oda var. Inamlmaz bir yer! Tavanmindan sizan binlerce 151k var... Giiniin biitiin
stklart. Tasin deliklerinden ¢ikan ve odayr aydinlatan projektorler gibi. Bunu gormelisin!” “Kafam
kaldirdigunda gordiiklerime kesinlikle inanamadun. Kalbimin atist hizlandi. Birkag ter damlast
almmdan cikip diinyayla tamisti. Baktigim sey daire seklinde, yaklasik yirmi metre yiiksekliginde
duvarlar olan ve her yeri, tavandaki binlerce kiiciik delikten sizan binlerce 151k huzmesinin yarattigi
binlerce sar ufak noktayla dolu bir magaraydi. Burasi bir cami, bir kilise, bir sinagog degil, diinyanin
en ilkel ve en dogal ibadethanesiydi! (Giinday, 2010, s. 100).

Jung, Kur’an-1 Kerim’de bulunan Yedi Uyuyanlar iizerinden magara igindeki uzleti; bireyin magaraya,
bu magaradan hareketle de kendi icine veya bilincin disinda var olan karanhga girmesiyle, bilin¢dis1
gerceklesecek olan bir doniistimiin esigi seklinde tanimlar. Bireyin bilin¢disina girmesi, iki odagin yani
biling ve bilin¢disinin igerikleri arasinda bir bag olusturulmasini saglar. Bu birlesme sonucunda da
bireyin kisiliginde olumlu ya da olumsuz yonden koklii bir degisim yasanabilir. Jung’un yeniden dogusla
ilgili aym akistaki bir baska yaklasimi, Kur’an’daki Kehf Suresi'nde gecen magara iizerinden, Insanin
kuluckaya yatip yenilenmek tizere kapatildigr bir oyuk(tur) seklindedir (Jung, 2005, s. 100-101).
Kinyas ve Kayra magarada yasadiklar1 yeniden dogus siirecinden sonra hayatlarinda bazi kokli
degisiklikler olur. Bu degisikligin ilk izlerini daha magaranin icindeyken fizyolojik agidan hissetmeye
baglarlar: O kadar giiclii bir andi ki, o kadar kendimden ge¢mistim ki, o kadar uzun zamandwr
gordiigiim bir seye sasirmwyordum ki beynimdeki diisiincelerin her biri volkanlar gibi patlamaya
basladi! Oldugum yerde, gozlerim tavandaki 151k bahcgesinde donerken, kulaklarimdan, agzimdan,
burnumdan, biitiin zihnimin lavlar akwordu. Icimde patlayan her sey akip gidiyordu. Basim
donmeye basladi. Sendeledim. Elimden diistii cakmagim. Ve ben de biraktim kendimi pesinden. Bir
selalede yikannus kadar temiz hissediyordum. Kotiiliigiin, diinyamin ne olduguna dair en ufak bir fikri
olmayan yeni dogmus bir bebek gibi (Giinday, 2010, s. 101).

5. Bir kanibalizm'° vakasi: Kayra

Kayra gece kuliibiinde tanistig1 Cecilia ile otel odasinda sevisir. Kadin, almis oldugu uyusturucunun da
etkisiyle kendinden gecer. Kayra kadini yataga baglar. Cecilianin ¢antasindan aldig: rujla, kadinin
sirtindan baglayarak topuguna kadar Nush ile yola gelmeyeni, etmeli tekdir. Tekdir ile uslanmayanin
hakk: kotektir yazar. Kendi ifadesine gore amaci onu 6ldiirmek ya da aci ¢cekmesini saglamak degildir.
Cecilia’ya sadece kendisini tanimis olmanin bedelini ve bunun bir izini birakmak ister. Kayra, kadinin
sirtindaki yazinin her harfi i¢cin kemeriyle vurur. Kadinin kiirek kemikleri arasindan topuklarina kadar
uzanan yazinin kemer darbeleriyle silinisini, ardinda biraktig izleri biiyiik bir keyifle izler. Kadin acidan
bayildiktan sonra onun bu hareketsiz ve teslimiyet halini bir kum torbasina benzetir. Buradaki biling
akig1 Kayra’ya tip Ogrencisiyken yasadigl seyleri hatirlatir: Bayilnusti acidan. Gergin boynu yapisti

10 Bilinen yaygin haliyle yamyamliktir; yani insanin bagka bir insani yeme eylemidir (Giiltekin, 2015, s. 1).
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birden yastiga. Artik bir kum torbast gibiydi. Zamaninda, parcaladigum okuldaki kadavralardan birt
gibiydi. Gerg¢i, onlarin 6zenle mikroplardan arindirdigim birkag i¢ organ parcasuu yemegime katip
yemistim o zamanlar. Ama yataktaki kadin daha cok doviilmek icindi. Uzerinde kemerle resim
calismak icin. (Gilinday, 2010, s. 204).

Tutkulu bir agk yasayan birey, bir taraftan yogun bir birlesme diger taraftan da 6z benligini devam
ettirme durumu yasar. Bu eslesme ve boliinme araciligiyla yasanilan tutkulu agkin nefrete dontismesini
saglayabilir. Birey bu durumda sevgili konumunda olan kisiyi, rakibini ve kendini 6ldiirebilir. Bu sarmal
Oliim ticgenindeki davraniglar, sevilen kisi iizerindeki 6liimiin inkar edilmesi, reddi ve sucluluktan
kacinabilmenin gerekgelerini olusturur (Cebeci, 2015, s. 86). Oral donem 6zellikleriyle beslenmis olan
birlesme istegi, birlesme nesnesinin yok edilmesi arzusunu tasir ve bu arzunun tatmin edilmesinin en
ug noktasi olan ‘yamyamlik’ durumu, birlesme hali veya sevilenin i¢sellestirilme ¢abasinin girisimini
gosterir (Cebeci, 2015, s. 91). Kayra'nin ¢ok eski donemlerden beri sliregelen “zihinsel 6liim” macerasi
onun tip ogrencisiyken oliiler {izerinden yaptigi cahismalarda da kendisini gosterir. Inceledigi
kadavralarin i¢ organlarindan aldigi parcalar1 yemesi bu arzuyla birlesmesini, dolayisiyla 6liimii
yasamasina izin verir. Birlikte oldugu hemen hemen her kadina Cecilia gibi iskence eder. Bu iskence
birlesmeden sonra meydana gelir. Bu noktada da 6ldiirme giidiisiinii iskence ederek dolayh sekilde
tatmin ettigi ifade edilebilir.

6. Narsisizmin* kiiciik pinari: Kayra ve Kinyas’in izlenme sanrisi

Kayra, Kinyas'in kendisini terk etmesinin ardindan sosyal yasaminda bir bogluga diiser. Ankara’da kisa
siire kaldiktan sonra Istanbul sokaklarinda dolasmaya baslar. Yalmz kalmasindan dolay: zihnini bircok
seyin mesgul etmesinden rahatsiz olur. Kinyas'in soyledigi gibi ailesinin yanina doniip donmemeyi
diisliniir. Sonrasinda tiim diisiindiiklerini birer sacmalik olarak tamimlar ve aslinda odaklanmasi
gereken seyin zihinsel 6liimii olduguna karar verir. Kinyas'in onu biraktigi esikte hayata karigmak yerine
tekrar Afrika’'ya donmeyi seger. Tiim bu sancili siirecte birileri tarafindan izlendigi sanrisina kapilir:
Laleli'deki otellerden birinde kaldim. Uc gece. Tabelasina bakmadim girip cikarken. Geceleri
sokaklarda, giindiizleri yatakta gecgirdim. Ve her yanundan geceni gardiyana benzettim. Sehir
fazlaswla labirentlesmisti goézlerimde. Izlendigimi diisiinerek yiiriiyordum. Siirekli duvar
kenarlarindan, arkama her bes adunda bir doniip bakarak. Adres soranlar, ates isteyenler, kadin
teklif edenler, dilenciler... Hepsinden dyle korkuyordum ki! (Gilinday, 2010, s. 266).

Freud, izlenme sanrisini1 megolamaninin’? dogrudan bir sonucu olarak acgiklar: Bireyin -hangi nedenle
olursa olsun- izlenme sanris1 yasiyor olmasi temel bir yatkinhktan kaynaklanir. izlendigini diisiinen kisi
kendisinin ¢ok 6zel bir konuma sahip oldugunu diisiiniir. Temeldeki bu diisiince anlayis1 bireyin
biiyiikliik sanris1 gelistirmesine neden olur. Yetigkinlikte goriilen bu durum erken c¢ocuklik
narsisizminin bir geri doniisii olan ikincil bir narsisizm olarak aciklanmaktadir (Freud, 20164, s. 420).
Kayra'nin ozellikle gencliginin ilk donemlerinde goriilen 6zel biri olma istegi Freud'un bu yaklagimini
destekler niteliktedir. Kinyas’da benzer durum, izleniyormuscasina yasama istegi olarak karsimiza
cikar: Yani bir seyleri arzulayabiliyordum o swalar. Gitmeyi, siyah giymeyi, bir kamerayla
izleniyormuscasina yasamay, giizel kadinlarla yatmayn, diinyay: ¢c6zmeyi, hayata baslama vurusunu

1 Bireyin kendisini merkeze alarak varligim biitiin insanlardan iistiin ve 6zel gormeye dayan 6z hayranlik, istedigi herseyi
kontrol edebilme, kendini begenmislik ve elestirilerin karsisinda tahammiilsiizliik gibi davranislardir (Jonason ve
Webster, 2010, s. 428).

12 Biiyiikliik sabuklamasi; gorkemlilik kuruntusu (Bakircioglu, 2012, s. 1377).
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yapam kesfetmeyi ve yasitlarimin ¢ok azimin kurgulayabildigi benzer kavramlarit hayal ediyordum.
(Giinday, 2010, s. 26).

7. Tanriliktan beseriyete: Kinyas’in 6liim korkusu

Kinyas ilk genclik y1llarindan itibaren en biiyiik arzusu olan zihinsel 6liime ulagsmak icin miicadele eder.
HIV/AIDS pozitif olan bir kadinla birlikte olarak bu arzusuna hem zihinsel hem de bedensel agidan
kavusacak olmanin hazzim yasar. Afrika’dan Istanbul’a artik zihinsel 6liimiine ulasacagina dair olan
inan¢ ve mutlulukla gider. Kinyas, bu silirecten hemen sonra Kayra’ya terk ederek uzlet olarak
adlandirilabilecek kisa bir dénem yasar. Bu siire¢ ona hem kendiyle yiizlesme hem de hayati yeniden
tanimlama noktasinda bir sans sunar.

Viicudunda dolagmakta olan oliimciil viriisiin ‘belirsiz zaman’ icinde gelecek olan hazin sonun baskisin
tasiyamaz. Kinyas, bu belirsizlik yiliziinden 6liim karsisinda diz ¢oker. Yasadigi evren icinde karsi ¢iktig
biitlin insani degerleri yok sayan Kinyas, bu bekleyis karsisinda zorlanir ve kendinden 6ziir diler. Bu gizil
ozriin ilk tezahiirii ‘6lim korkusu’ olarak karsimiza ¢ikar: Ama korktum! Evet, éliimden korktum.
Olmekten. Yok olmaktan. Cesedimin kirli bir battaniyeye sarilip yash bir kamyonetin arkasina
konulmasindan korktum. Sekiz yildir 6liimii adeta bir ayna gibi yiiziine tutmus olan ben, 6lmekten
korktum. Kaybedeceklerimden dolayi degil. (...) Ve geriye kalan son tercih, son yol en yipratici olandi.
Bu diisiince nasil geldi aklima, bilmiyorum ama yerlesmisti diger seceneklerin yanina Biiyiik harflerle
"GERI DON!" diyordu bana, bu tercih. Eve, ailene, kendine, gerceje, hayata geri dén! (2010, s. 451-
452).

Dogum travmasindan sonra gelisen yasam ve 6liim korkusu insanin kendisini ve cevresini
anlamlandirmasinda bir tiir rehber olma 6zelligi tasir; bu noktada diinyaya gelis, “bagililik, bagimsizlik,
boyun egme, ya da kendi yoniinii belirleme” gibi ¢atisma unsurlariyla oriintiiliidiir (Rank, 2014:9).
Rank’in ifade ettigi bu catisma unsurlari, Kinyas’in ¢ocukluk doneminden itibaren hayatinin neredeyse
her doneminde gozlemlenir. Cocuklukla birlikte baglayan yalnizligi, yabancilasma ve sosyal hayati
olusturan biitiin degerlerle olan miicadelesi, dogumla birlikte gelen ¢catisma unsurlariyla birleserek onun
diisiinsel evrende “zihinsel oliimii” kutsilestirmesine neden olur. Rank’in gelistirdigi bu kavramla
Kinyas’ 6liim korkusuyla birlikte bir¢ok davranis ve diisiince diinyasim agiklamak miimkiindiir.

8. Kurgusal izlemlere bagh imge dizini

Yazar, herhangi bir tiire 0zgii olan stratejilerin kurulmasi ve yazinin etkili bir hale getirilmesi gibi
kurgusal dinamiklerle okuyucularin 6zel gereksinim ve beklentilerini goz oniinde bulundurur;
psikodilbilimsel bir iislup analizinde ise ifade edilen bu taktiksel yonler merkeze alinir (Bhatia, 2013, s.
59). Calismaya konu edinilen eserin kahraman anlatici yapisi, iki ana karakterin de yasam
tasarimlarinda ve bireysel duyu diinyalarinda tespit edilebilen 6zel imgelerin ayristirllmasina olanak
tanimaktadir.

Eserdeki her iki ana karakterin diisiince ve davraniglarini yansitan imgeler, birbirleriyle karsilagtirmaya
olanak taniyacak sekilde “TiirkS6zDiz”13 programi kullanilarak siklik degerleriyle birlikte listelenmistir.
Anahtar sozciiklerin secimindeki belirleyici esas, ilgili psikolojik yaklagimlarda 6zel olarak isaretlenmis
olan gostergelere kiyasla ‘karsilik bulabilir olmak’ ilkesine dayanmaktadir. Dizin, calismanin belirli bir
hacmi agsmamas1 diisiincesinden hareketle de imgelerden zorunlu bir secki olusturulmasi ve bu

13 Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Bozuyla, 2022, s. 237-241).
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imgelerin ilgili bilimsel yaklasimlarin kaynagini isaret edecek sekilde verilmesi tizerine kuruludur. Yine
burada belirtilmesi gerekir ki ayrstirilan imgeler, her iki ana karakterin diisiince ve davranis
diinyalarinda aym travma/hassasiyet/aligkanlik/yoksunluk gibi biligsel durumlarin1 yansitmayabilir.
Imgelerin sikhiga bagl olan kullanimlar1 da ayni1 degerin 6zel bir isaretleyicisi olmayabilecegi de goz ardi
edilmemelidir. Bu noktada imgelere bagh olan siklik karsilagstirmasi, karakterlerin hem genel hem de
son yasam tasarimlarinin biitiine yansiyan “kurgusal yapidaki insa siireci’ne iligkin psikodilbilimsel bir

degerlendirme araci olarak goriilmelidir.

1. imge dizini tablosu

iMGE (Siklik) | (Siklik) | Yonlendirici Yaklasim
KAYRA KINYAS

Anne 65 140 “Bagimhlik/Oidipus karmagas1” (Freud, 2017, s. 88).

Ask/Asik 38/23 20/35 “Libido” (Lacan, 2019, s. 197).

Ates 44 21 “Kisisel hayat tarzi/6liimsiiz anilar” (Bachelard, 2010, s. 13).

Ayna 17 31 “Ideal-ben/Yakalama” (Bowie, 2007, s. 31).

Baba 59 159 “Ozdeslesme” (Freud, 2016b, s. 199).

Beyaz 108 59 “Saflik/Yiicelik” (Sarag, 2022, s. 42).

Cehennem 21 19 “Yeralt1 Diinyas1” (Rank, 2014, s. 119).

Cocuk 163 103 “Uroboros™4 (Jung, 2006, s. 78).

Deniz 57 18 “Kadin Bedeni /Ana Rahmi” (Freud, 2020, s. 433).

Golge 11 2 “Suclu/Gizli ve bastirilmis kisilik” (Jung, 2006, s. 406).

Giines 62 18 “Yenilenme/Yeniden dirilis” (Jung, 2006, s. 358).

Magara 15 2 “Yeniden dogus” (Jung, 2005, s. 76-77).

Miizik 34 35 “Obsesyona dayal i¢sel motivasyon”’5 (Kar, 2022, s. 22).

Olii/Oliim 16/119 14/103 Tiikenis/Yilginlagsmak (Orhanoglu, 2021, s. 356).

Riiya 31 41 “Histerik fobi, saplant1 ve hezeyan gibi anormal psikolojik
olgular zincirinin ilk halkas1” (Freud, 2020, s. 31).

Sac 57 54 Eserde yer alan kisilik tasvirlerinin digindaki sa¢ kesimi, sa¢in
kesilmesi gibi aksiyonlardan hareketle; “igdis”6 (Freud, 2020,
S. 413).

Silah 101 33 “Cinsiyete dayali imge” (Freud, 20164, s. 166-167).

Uyku/Uyumak | 33/66 56/60 “Dis diinyadan uzaklagsma/Rahim i¢indeki varolus” (Freud,
20164, S. 104).

Yalan 61 68 “Sozceleme ile sozce arasindaki ayrim” (Lacan, 2019, s. 146-
150).

Yazmak 129 121 “Acy, entelektiiel kriz, diisiinsel buhran” (Ozkan, 2020, s. 13).

14 Kokeni itibariyle Antik Misir’a dayanan, -¢cember seklinde- kuyrugunu 1sirmakta olan yilan figiiriiniin ifade ettigi “kendi

kendine ¢ogalabilme, siireklilik ve sonsuz bir yasama geri doniis”ii niteleyen sembol (Kalkan ve Deniz, 2021, s. 2335)

15 Atifta bulunulan ¢aliymadaki savantlarin odak-yetenek yoniinde gosterdikleri davramsin anlasilmasia yonelik olan
“obsesyona dayali i¢sel motivasyon” yaklasimindan hareketle roman karakterlerinde gézlemlenen tutkunun aym hareket

alanina sahip olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. (Kar, 2022, s. 22).
16 “Igdis” imgesine iligkin gesitli yaklagimlar icin ayrica bkz. (Freud, 2016b, s. 174-175).
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Sonuc

Kinyas ve Kayra romanindaki ana karakterler dil bilimsel gostergeler iizerinden psikodilbilimsel agidan
incelenmistir. Incelemenin ilk verisi medeniyetin yiizyillar boyunca insa etmis oldugu kolektif insan
tipolojisiyle alakalhidir. Eserde kurgulanmis olan her iki karakter, ifade edilmis olan bu evrensel insan
profiliyle siirekli bir ¢atisma halindedir. Bu catisma ideoloji gibi diisiinsel farkliliklara ya da cikar
iligkilerine gore degil, kendilerinin disinda kalan ‘biitiin Gtekilere’ kargidir. Karakterlerdeki bu karsit
giidii dilsel gostergeler vasitasiyla giiclii bir sekilde insa edilmis, karakterlerin yasam tasarimlarina
yerlestirilmis olan giiclii imgelerle de kuvvetlendirilmistir.

Kahramanlarin dilsel davranislarinda tespit edilen psikolojik gostergeler, genel diisiince ve hareket
alanlarindaki iligkilerin anlasilmasinda bir tiir anahtar roli gorerek okuyucunun, neden-sonucg
baglaminda eserin i¢inde kalmasina olanak tamimaktadir.

Biiyiik oranda ortak bir bilingle hareket eden roman karakterleri, eserin sonunda birakilacaklar1 nihai
yasam tasarimlarina biiyiik bir titizlikle hazirlanmiglardir. Kinyas kan ve aciyla dolu Afrika yagamim
arkasinda birakarak ailesine geri doner ve sosyal yagsama uyum saglar. Kayra ise eserin bagindan itibaren
arzu ettigi hiclige kavusmak icin 6lmeye yatar. Imge Dizini'nde dogrudan veya dolayli olarak aileyi,
sosyal yasami ve huzuru isaretleyen gostergeler Kinyas’in i¢ diinyasinda Kayra’ya gore ¢ok daha siktir.
Esere yansiyan kahramanlarin diislince ve davranis diinyalarindaki cesitli farkliliklar da yine bagka
simgelerin -6lii/6liim, silah vb.- siklik degerlerinde kendini gostermektedir.

Eserin kurgusal yapisinda karakterlerle birlikte, olay 6rgiisii, mekan ve catisma unsurlarinin insasinda
da etkin sekilde psikolojinin merkeze alinarak ilgili stratejilerin kurulmus oldugu goriilmektedir.
Kahramanlarin yasam alanlari, duvarlarin boyasi, tirag olma bicimleri, yeme igme aligkanliklar1 ayni
yaklasima bagh olarak insa edilmistir.

Yazili iiriinler iizerinde yiiriitillen psikodilbilimsel bir ¢6ziimleme, metnin yapisal katmanlarinin
ayrigtirilarak izlemlere dayali hareket alanlarinin incelenmesine olanak tanimaktadir. Bu yaklasim
temelde eserlerin nitelik 6zelliklerine miimkiin olabildigi 6lciide erisim saglamaktadir. Tlgili ciktilar ise
yalmizca ele alinan metnin disiplinler arasi ¢oziimlenmesine iligkin veri sunmakla kalmaz. Basta edebiyat
ve sanatsal iiriinlerin ingasinda izlenmis ve izlenebilecek dolayh bir yol haritas1 da olusturur. Alan
yazindaki bu tiir caligmalarin artmasi, 6zelde disiplinler arasi ¢alisma sahasi olan psikodilbilimin
gelismesine, genelde ise Tiirkoloji kiirsiisiiniin zenginlesmesine katki saglayacaktir.
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