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Oz

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireylerin 6grenme, sosyallesme ve davranig bigimlerini etkileyen
bir rahatsizhktir. Otizmli c¢ocuklara yonelik 6zel ve kaynastirici egitim, onemli katkilar
saglayabilmektedir. Egitsel ve sosyal yonii ile kiitliphaneler, dogru bir tasarim ve planlama ile otizmli
¢ocuklarin yasamlarini nitelikli duruma getirebilirler. Bu ¢alismanin amaci, otizmli ¢ocuklarin
egitim, sosyallesme ve cesitli bilgi ile becerilerinin gelistirilmesinde kiitiiphanelerin roliiniin
belirlenmesidir. Betimleme yontemi ile hazirlanan calismanin verileri iligkili yerli ve yabanci
alanyazindan elde edilerek yorumlanmigtir. Caligmada, tarihsel siireciyle beraber otizm ve iligkili
kavramlara, otizmli ¢ocuklarin egitimi ve sosyallestirilmelerine iligkin kuramsal bilgilere ve
kiitiiphanelerin bu baglamda sorumluluklar1 ile karsilasilabilen sorunlara yer verilmektedir.
Calismanin bulgulari, otizmli ¢ocuklarin 6zellikleri ve gereksinimlerine uygun donanimi ve hizmetleri
olan kiitiiphanelerin, otizmli ¢ocuklar i¢in giivenilir ve rahat ortamlar olabilecegini; onlarin egitim ve
sosyallesmelerini onemli diizeyde destekleyebilecegini gostermektedir. Kiitiiphane ¢aliganlarinin,
otizme iligkin bilgi, farkindalik ve egitimleri ise bu siirecin saglikli yonetimi anlaminda oldukca
onemlidir. Tiiri ne olursa olsun tiim kiitiiphanelerin toplumlarinin kalkinmasinda rol ve
sorumluluklar alirken, otizmli bireyler de dahil dezavantajii kullanicilar1 icin 6zel program ve
hizmetler tasarlamasi, hem evrensel insan hak ve 6zgiirliikleri hem de kiitiiphanelerin etik ilke ve
degerleri baglaminda bir gerekliliktir. Pek ¢ok aragtirma otizm dostu ortam ve uygulamalar1 olan
kiitiiphanelerin otizmli kullanicilara 6nemli katk: ve degerler kazandirdigin1 dogrulamaktadir. Bilgi
ve Belge Yonetimi alanina iligkin yerli alan yazininda dezavantajh ya da engelli kullanicilarla ilgili
caligmalarin varhgina karsin dogrudan otizmi ele alan calismalarin yetersizligi 6nemli bir bosluga
isaret etmektedir. Bu calisma ile temelde Bilgi ve Belge Yonetimi alanina katkida bulunulmasi
amaclansa da, calismanin diger disiplinlere de katki sunmasi1 umut edilmektedir.
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The Role of Libraries in Educating and Socializing Children with Autism: A
Theoretical Frameworks

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that can significantly impact an
individual's learning, socialization, and behavior. Providing specialized and inclusive education for
children with autism can have a profound positive impact on their lives. Libraries can play a crucial
role in enhancing the quality of life for children with autism by employing appropriate design,
planning, and educational and social programming. This study aims to investigate the role of libraries
in the education, socialization, and overall development of knowledge and skills of children with
autism. The study collected data through the description method and analyzed information from both
domestic and foreign literature. It covers different concepts related to autism, its historical
background, theoretical knowledge about educating and socializing autistic children, as well as the
responsibilities of libraries, and the challenges they face in this context. The findings indicate that
libraries that offer appropriate design, equipment, and services tailored to the needs of children with
autism can create a safe and comfortable environment for them, and significantly contribute to their
education and socialization. Library staff must have knowledge, awareness, and training about
autism to handle this process effectively. Libraries are expected to contribute to the development of
their communities, regardless of their type. Hence, creating unique programs and services for
disadvantaged users, including individuals with autism, is imperative for libraries to abide by the
universal human rights and freedoms as well as ethical principles and values of libraries. Numerous
studies suggest that libraries that establish autism-friendly environments and practices can
significantly benefit users with autism and enhance their overall experience. There is a noticeable gap
in autism-related studies despite the presence of literature on Information and Records Management
for disadvantaged or disabled individuals. Although the main aim of this study is to contribute to the
Information and Records Management discipline, it also hopes to make a contribution to other

disciplines.
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Giris

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB)4, asperger bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk da (pervasive developmental disorder) dahil olmak iizere, ilk kez cocuklukta ortaya
cikan, iletisim ve sosyal etkilesimdeki bozulmalar ve basmakalip ya da tekrarlayici davraniglar ile
karakterize kronik durumlardir (American Psychiatric Association, 2000; akt. Daniels ve Mandell, 2013,
s. 1). "Spektrum" terimi, gelisimsel siddetin siirekliligini iceren bir dizi bozuklugu tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir. OSB'nin semptomlari, gesitli gelisim alanlarinda hafiften siddetli bozukluklara
kadar degisebilir. Tip, egitim ve mesleki alanlardaki pek ¢ok profesyonel, hala OSB'nin insanlar1 nasil
etkiledigini ve OSB'li bireylerle nasil verimli calisilacagini kesfetmeye caligmaktadir (Ministry of
Education, 2007, s. 10). OSB’nin dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir
norogelisimsel bozukluk oldugu, beynin yapisim1 ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklandig1 diistinilmektedir (TANAP, t.y., s. 6). Kavrama iligkin cesitli
tanimlamalardan bu durumun bireyin agirlikli olarak dili kullanma, iletisim ve sosyallesme gibi
yasamsal etkinliklerinde cesitli diizeylerde sinirhiliklar ve sorunlar olusturdugu anlagilmaktadir. Popiiler
kiiltiir ve/ya da yiizeysel bilgiler, bu konuda yanlis alg1 ve ényargilan tetiklediginden (otizmli kisilerin
hepsinin olaganiistii yetenekleri oldugu ya da tam tersi gibi) bu konuya iliskin farkindalik ve egitim
onemlidir. OSB’li bireyler, digerlerinden ayrilan o6zellikleri/engelleri nedeni ile kiitiiphane ve bilgi
merkezlerini gerektigi ol¢lide kullanamamaktadir. Ortak misyonu bireylerin egitsel, kiiltiirel, sosyal,
kisisel, mesleki ve entelektiiel gelisimini desteklemek olan kiitiiphaneler, hi¢bir kullaniciy1
soyutlamamalidir. Diger dezavantajh kullanicilar gibi, OSB’li kullanicilar da 6zel gereksinimleri ile
kiitiiphanelerin yonetim politikalarinda dikkate alinmasi gereken gruplardir. Kiitiiphaneler, bu
gruplarin 6n yargilara, ayirimciliga ya da benzeri durumlara hedef olmamalari, toplumda yer edinmeleri
ve motivasyonlarinin saglanmasi i¢in kilit rolii olan kuruluglar arasindadir.

Bu calismanin amaci, otizmli bireylerin egitsel, kiiltiirel ve sosyal baglamlarda desteklenmesinde
kiitiiphanelerin rol ve sorumluluklarinin irdelenmesi; bu cergevede olasi ve/ya da ortaya cikan
sorunlarin, ¢6ziim onerilerinin tartisilmasi ve konuya iligkin kuramsal bir cerceve cizilmesidir. Bilgi ve
belge yonetimi ya da kiitiiphanecilik alanina iligkin yerli alanyazinda, dezavantajli ya da engelli
kullanicilarla ilgili galigmalarin sinirl varhigina karsin 6zel olarak otizmi ele alan yalniz bir yiiksek lisans
tezinin bulunmasi (Kahriman, 2021) 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Anilan eksiklik cercevesinde
konuya 1s1k tutmasi cabasi ile bu calismanin 6zgiin oldugu diislintilmektedir. Calisma kapsaminda,
oncelikle iligkili kavramlar ve kisaca tarihsel boyut ele alinmakta, OSB’li ¢ocuklarin 6zellikleri, egitimi
ve sosyallesmesi konularina deginilmektedir. Daha sonra, OSB’li cocuklarin egitimi ve sosyallesmesi
siirecinde kiitiiphanelerin rolii, karsilagilabilen sorunlar ve ¢6ziim onerileri tartisilmaktadir. Sonug ve
oneriler ile calisma tamamlanmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB), asperger bozuklugu ve bagka tiirli adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk da (pervasive developmental disorder) dahil olmak iizere, ilk kez ¢ocuklukta ortaya
cikan, iletisim ve sosyal etkilesimdeki bozulmalar ve basmakalip ya da tekrarlayici davraniglar ile
karakterize kronik durumlardir (American Psychiatric Association, 2000; akt. Daniels ve Mandell, 2013,
s. 1). "Spektrum" terimi, gelisimsel siddetin siirekliligini iceren bir dizi bozuklugu tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir. OSB'nin belirtileri, cesitli gelisim alanlarinda hafiften siddetli bozukluklara
kadar degisebilir. Tip, egitim ve mesleki alanlardaki pek ¢ok profesyonel, hala OSB'nin insanlar1 nasil

4 Otizm Spektrum Bozuklugu icin ¢alismada kisaca OSB ifadesi kullanilacaktir.
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etkiledigini ve OSB'li bireylerle nasil verimli calisilacagini kesfetmeye calismaktadir (Ministry of
Education, 2007, s. 10). OSB’nin dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan karmasik bir
norogelisimsel bozukluk oldugu belirtilmektedir. Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen baz
sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (TANAP, t.y., s. 6). Ilk kez Avusturya
dogumlu Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan tamimlanan OSB’nin ilk belirtileri
genellikle 3 yasinda ortaya cikmakta ve yasam boyu devam etmektedir. One cikan belirtileri, konusmada
gecikme ya da iletisimde zorluk; zayif goz temasi; az ya da hig¢ yaratict olmayan oyun egilimi; dikkat
yonlendirmede paylasimin olmamasi — digerleriyle ayni yone bakmamak; diger insanlara simirh ilgi
gostermek; sosyal etkilesimde siirhlik; rutin degisikliklere son derece duygusal tepkiler gostermek ve
sozel iletisimde yetersizliktir (Alver ve Giimiis, 2020, s. 1437; Autism Research Institute, 2021).

Otizm sozciigiiniin tarihsel kokleri, esasen Leo Canner tarafindan yapilan tanimlamadan da 6nce, 1801
yilinda Jean Marc Gaspard Itard’in bir tanimlamasina kadar gitmektedir. Daha sonra, Bleuler, 1911'de
otizmi “gercek diinyayla temasin kaybi ve dolayisiyla iletisimde zorluk yasanmasi” olarak ifade etmistir.
Nihayet, Amerikali ¢ocuk psikologu Leo Canner (1943), otizmi “yagsamin ilk {i¢ y1linda ortaya ¢ikan
norogelisimsel bozukluk” olarak tanimlamistir. Sonug olarak otizm, “birden ¢ok nedene ve farkl siddet
derecelerine baglh olarak davramigsal gelisimin bozulmasina neden olan gelisimsel bir bozukluk” olarak
tanimlanabilir. Otizm, siklikla Otizm Spektrum Bozuklugu olarak adlandirilan, karmagik nérogelisimsel
bozukluklarin bir spektrumudur. Bu terim, aym1 zamanda, siklikla yaygin gelisimsel bozukluk igin
kullanilan bir terimdir. Yaygin gelisimsel bozukluk, ¢evresindeki insanlarla iletisim ve etkilesim kurma
yetenegini bozan gelisimsel yetersizlikten dolay: sikint1 yasayan bireyler icin kullanilan kolektif/semsiye
bir terimdir (Gupta ve Hegde, 2016, s. 69). Bu rahatsizlik, uzun yillar boyunca psikolojik bir anormallik
olarak kabul edilmis ve genellikle yetersiz/soguk ebeveynligin neden oldugu inanci yaygin kabul
gormiistiir. Ancak Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisti (National Institute of Mental Health) tarafindan yapilan
girigsimlerle “Beynin On Yili” olarak da adlandirilan 1990l yillarda yapilan beyin arastirmalarinda
onemli sonuclar ortaya citkmis ve OSB’nin, esasen beyin islevlerinde olan bir farklilik nedeni ile
olustuguna yonelik sonuglar bulunmustur (Geller, 2008; akt. Colak, 20164, s. 21).

Ote yandan, Baron-Cohen (2017, s. 744), otizmin bir “hastalik” ya da “bozukluk” olarak nitelenmesine
kars1 cikmakta ve bu durumun daha ¢ok “norogesitlilik” (neurodiversity) cercevesinde degerlendirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Genetik, sinirsel, davranigsal ve bilissel diizeylerdeki kanitlar, otizmli
kisilerin hem farkliliklar hem de engellilik belirtileri gosterdigini, ancak bozukluk gostermedigini ortaya
koymaktadir. Engellilik, toplumsal destek, farklilik ve gesitliligin kabulii ve toplumsal "makul uyum"
gerektirirken, bozukluk, genellikle tedavi veya iyilestirmeyi gerektirmektedir. Bunlar c¢ok farkh
cercevelerdir. Nitekim gilincel tanimlamalara bakildiginda, otizmin, bilimsel olarak kanitlanmis ve
¢ozlimii giiclii bir egitim olan, daha ¢ok sosyal iletisim glicliigii, tekrarlayici hareketler ve sinirh ilgi ile
davramglar bigiminde kendini gosteren noro-gelisimsel bir farklilik oldugu soylenebilir (Akgiil ve
Mertoglu, 2020, s. 33).

Otizm Arastirma Enstitiisii'nlin (Autism Research Institute, 2021) aciklamalarinda, uzun yillar boyunca,
otizmin 2000 ¢ocuktan sadece birinde teshis edildigi; otizme ender rastlandig: belirtilmektedir. Ancak
1980'lerin ortalarindan bu yana, otizm orani tiim diinyada ¢arpic1 bir sekilde artmigtir. Mart 2020'de
Amerika Birlesik Devletleri Federal Hastalik Denetim Merkezleri (The US Federal Centers for Disease
Control), Amerika Birlesik Devletleri'ndeki her 54 ¢ocuktan birinin otizmden etkilendigini agiklamistir.

Uluslararas: Kiitliphane Dernekleri ve Kurumlar1 Federasyonu (IFLA, International Federation of
Library Associations and Institutions) tarafindan verilen giincel bilgilere gére de her gecen giin daha
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fazla kisiye otizm teghisi konulmaktadir. Bu Kkisiler arasinda geg tani alan yetigkinler de bulunmasina
karsin 3 yasin altindaki cocuklarin ¢ogunlugu olusturdugu aciklanmaktadir. ABD Hastalik Denetim ve
Onleme Merkezi'nin (CDC, the U.S. Center for Disease Control and Prevention) son raporuna gore, bu
rahatsizhiga iligskin yayginhk siirekli ¢cogalmaktadir. Rapor 44 c¢ocuktan birinin otizm tanis1 aldigim
gostermektedir (IFLA, 2023, s. 4). Benzer bicimde, Sultana, Ara, Alam ve Hossain (2019, s. 1) tarafindan
verilen bilgilere gore de, son yillarda OSB kiiresel diizeyde bir kaygi konusu durumuna gelmistir ve
Diinya Saghk Orgiitii'niin raporuna gore her 160 kisiden biri otizm sorunu ile yasamaktadir. Ayrica
Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da yapilan arastirmalar son yillarda OSB’li bireylerin sayisinin
ciddi diizeyde artisina isaret etmektedir (Acadia, 2022).

Tiirkiye’de dogrudan OSB’li birey sayisina iligkin istatistikler yoktur. Bununla beraber, Euronews’
(2021) in verdigi bilgilere gore, diinya genelinde otizmin goriilme sikhig1 59’da birdir; dolayisiyla
Tiirkiye’de her 69 cocuktan birinin otizmli oldugu diisliniilmektedir. Aym1 zamanda, otizmin kiz
cocuklara gore erkek cocuklarda 5 kat fazla goriildiigii de belirtilmektedir. Aksu, Sengelen ve Giigiz
Dogan (2023) ise Tiirkiye’de toplam 550 bin otizmli bireyin var oldugunun tahmin edildigini ifade
etmektedir. Bu grubun yaklagik 150 bini 0-14 yas arahigindadir.

OSB’li cocuklarin o6zellikleri

Otistik bireylerin digerlerinden birgok yonii ile ayrildiklari bilinmektedir. Arastirmalar, otizmli
bireylerin diger bireylerin zihinsel durumlarini kavramakta giicliik ¢ektiklerini gostermektedir (Baron-
Cohen, 2008; Gerrig ve Zimbardo, 2015, s. 471). Zihin kurami ve normal sartlar cercevesinde, ilk basta
diinyay1 sadece kendi bakis agilarindan yorumlayan saglikl cocuklar, 3 ve 4 yaslarinda hizh biiyiime ile
beraber diger insanlarin farkli bilgileri, inanc¢lar: ve niyetleri oldugunu kavramaya baglamaktadir. Ancak
otistik bireyler bu anlayis1 gelistirmede giicliilk ¢cekmektedir. Zihin kurami olmadan insanlarin sosyal
iligkiler kurmalar1 giictiir. Otistik bireylerin diger bireylerin davramglarini anlama ve tahmin etmesi
olanaksiz duruma geldiginden s6z konusu bireyler icin giinliik yasam gizemli ve tehlikeli bir durum
olusturabilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2015, s. 471).

Otizmli cocuklarda en sik goriilen farklihiklar, sosyal etkilesime iligkin sorunlar, dil ve iletisim
becerilerinde yetersizlikler, tekrarlayan hareketler ile takintili davranig bicimleridir. Ancak otizmli
bireylerin karakteristik 6zellikleri ortak olsa da her bir otizmli bireyin otizmden etkilenme diizeyi
farklidir (Birkan, 2021). Bozuklugun spektrum dogasi goz oniine alindiginda, OSB'deki dil becerileri,
minimum iglevsel dil diizeyinden, akic1 bir dil diizeyine kadar 6nemli 6l¢iide farklilik gostermektedir.
Sozciiklerin uzunlugunu, dilbilgisini ve dilin sosyal kullanimini ele alan yakin tarihli bir ¢calismada,
OSB'li cocuklarin %3,7'si sozsiiz iletisim cercevesinde tanimlanirken, %34'iiniin asgari diizeyde dil
becerileri oldugu saptanmistir (Bacon, Osuna, Courchesne ve Pierce, 2018; Costescu, Pitariu, David ve
Rosan, 2022, s. 2). Dilsel yetenekler, degerlendirilen dilsel alamin bir iglevi olarak da degisim
gostermektedir. OSB'nin en belirgin belirtilerinden biri sosyal iletisim becerilerinin gelismesindeki
eksikliktir (Costescu ve digerleri, 2022, s. 2). Bu tiir eksiklikler nedeniyle, OSB'li bircok cocuk, tipik
gelisim gosteren cocuklara gore yetersiz sosyal etkilesim olanaklarina sahiptir. Bu ¢ocuklar, digerleri ile
etkilesime girdiklerinde daha fazla g¢aba sarf eder ve sosyal zorluklarinin daha az farkinda goriiniirler
(Bauminger ve digerleri, 2013; Costescu ve digerleri, 2022, s. 2). Bu tiir zorluklar genellikle arkadashk
kurmanin ve siirdiirmenin 6niinde bir engel durumuna gelir (Fein, 2015). Ayrica sosyal ortamlarda
siklikla kaygi ve sikintiya neden olurlar (Corbett, Schupp ve Lanni, 2012; Costescu ve digerleri, 2022, s.

2).
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Otizmli ¢ocuklarin dilin sosyal kullannminda (pragmatik/baglamsal dilbilim) eksiklikleri vardir: bir
konusma konusunun nasil segilecegi; konugma sirasinda uygun tempo, yiiz ifadesi ve beden dilinin
anlasilmasi ve iiretilmesi; konusma sirasina uyum; dinleyicinin bir konuya ilgisini kaybettiginin fark
edilmesi; dinleyiciye iligkin ipuclar1 temelinde bir konusmanin ne zaman baslatilacagin,
siirdiiriilecegini ve sonlandirilacagini bilmek; bir iletisim arizasinin ne zaman ve nasil onarilacagini
bilmek ve uygun resmi dilin, nezaket dilinin ve/veya diizeyinin kullanimi gibi konular buna dahildir
(Johnson, Myers ve The Council on Children With Disabilities, 2007, s. 1193). Otizmli kisilerin
sozciikleri salt sozciik anlamiyla diisiinmeye egilimli olduklari, bu nedenle metaforlar ve deyimlerin
sorun yaratabilecegine dikkat edilmelidir. Genellikle ana akim egitim sistemi/diislincesi, sisteme
herkesi dahil etme/kaynastirma yoniinde bir egitim modelini tegvik etmektedir. Ancak s6z konusu
niifusa [otizmli cocuklar] 6zel bir dikkat yoneltmek 6nemlidir ¢linkii bu niifusu gérmezden gelmek tiim
taraflar igin diis kirikligina neden olabilir. Ayrica, otizmli cocuklarin bagh basina bir ders programindan
daha fazlasina gereksinimleri vardir; sosyallesmelerine ve gozlem becerileri kazanmalarina destek
olmak 6nemlidir (Farmer, 2013, s. 2).

OSB’li cocuklarin egitimi ve sosyallesmesi

OSB rahatsizliginda erken taniyla birlikte yogun ve siirekli 6zel egitim oldukca 6nemlidir. Bilimsel
arastirmalar, erken tani1 ve dogru uygulanan bir egitim programiyla birlikte OSB’li bireylerin yaklagik
olarak yiizde ellisinde OSB belirtilerinin denetim altina alinabilecegine isaret etmektedir. Ancak
uygulanacak olan egitimin OSB’li ¢cocugun bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine uygun olmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda, egitimin igerigi de OSB’de goriilen yetersizlikleri iyilestirmeye yonelik
tasarlanmalidir. OSB’li bir ¢ocugun yasaminin ilk yillar1 olan 1-3 yas araliginda baslatilacak egitsel
tedavinin OSB ile miicadele edilmesinde ve OSB belirtilerinin ortadan kalkmasinda ¢ok 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Egitim siireclerinde uygulanan yontem ve tekniklerin bireyin normal yasamini engelsiz
olarak yiiriitmesi bakimindan oldukca etkili oldugu da diistiniilmektedir (Alver ve Giimiis, 2020, s.
1442). Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleriyle, bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri baglaminda yasitlarindan farkli olan 6grencilerin egitim
gereksinimlerini kargilamak icin tasarlanmis; onlarin engel ve 6zel gereksinimlerine uygun ortamlarda
siirdiiriilen egitime “6zel egitim” adi verilmektedir. OSB’li 6grencilerin 6zel egitim disinda
kaynastirma/biitiinlestirme egitimi olarak da ifade edilen kapsayic1 egitim kapsaminda da
degerlendirilmesine 6zen gosterilmelidir ¢linkii bu ¢ocuklarin okuldaki arkadas grubuna katilmasiyla
bagimlilik duygusunun azalmasi ve giiven duygularinin gelismesi saglanmaktadir. Bu cocuklarla
digerleri arasinda kurulacak olumlu sosyal iligki, kapsayic1 toplumlar olusturulmasi anlaminda dogru
bir adimdir. Kapsayic1 egitim, 6zel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikh etkilesim iginde
bulunmalarini saglamak ve egitim amaclarini en iist diizeyde gerceklestirmek iizere gelistirilmis egitim
ortamlarini ifade etmektedir. Otizmli 6grencilerin islevde bulunma diizeyinin artirilmasi, dolayisiyla
icinde yasadig1 cevreye uyum saglamasi ve cevrenin beklentilerine uygun davranislar gelistirmesi
amaclanmaktadir. Bu egitim sayesinde otizmli birey, yetersiz, kusurlu, bakima muhtag kisi olarak
nitelenmekten de kurtulabilmektedir (MEB, 2010, s. 1; Tiirkiye insan Haklar1 Esitlik Kurumu, 2020, s.
24-25). Kapsayici egitim, otistik cocuklarin sosyallesmesini sagladigi gibi, egitimde esitligin de geregidir.
OSB’li cocuklarin soyut bir ortamda egitim almalar1 durumunda, Kkisilerarasi becerileri hic
gelismeyecektir. Arastirmalar, kaynastirma smiflarinin  engelli 06grencilerin sosyal beceriler
gelistirmelerine katki sunmasimin yaninda benlik saygisi gelistirmelerine ve benlik kavramlarini
gelistirmelerine de yardimci oldugunu gostermektedir (Lin, 2021, s. 113).
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Milli Egitim Bakanhg’'min “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” (2018) cercevesinde
“Kaynagtirma/Biitlinlestirme Yoluyla Egitim Uygulamalar1” konusuna ayrintili yer verilmis ve o6zel
egitim gereksinimi olan bireylerin “kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitimlerini akranlari ile birlikte
ayn1 sinifta tam zamanl veya 6zel egitim sinmiflarinda yar1 zamanli olarak” siirdiirebilecekleri ifade
edilmistir. Ayrica mevzuat baglaminda Tiirkiye’de 5378 sayili “Engelliler Hakkinda Kanun” (2005),
“engellilerin temel hak ve 6zgiirliiklerden faydalanmasini tegvik ve temin ederek ve dogustan sahip
olduklar1 onura saygiy1 giiclendirerek toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin
katilmlarinin saglanmasi ve engelliligi onleyici tedbirlerin alinmasi icin gerekli” diizenlemelerin
yapilmasini 6ngormektedir.

OSB rahatsizlig1 olan bireyler igin, tipk: diger 6zel egitime gereksinim duyanlar i¢in oldugu gibi, egitim
ve ev ortamlarimin uygun bicimde yapilandirilmasi, islevsel egitim programlarinin gelistirilmesi,
Ogretim siirecinin birey odakli hazirlanmasi ve benzerleri ile bagimsiz yasam becerilerinin edinilmesi ve
toplumsal biitiinlesme baglaminda 6nemli gelismeler izlenmektedir. Bu durumdaki bireylerin, erken
cocukluk doneminden baglayarak ilkokul ve ortaokul egitimini kapsayan okul donemi ve yetigkinlik
donemindeki is ve mesleki egitim programlar1 da dahil olmak iizere yasam boyu siiren ve nitelikli bir
ozel egitim hizmeti alabilmeleri olduk¢a énemlidir. Nitelikli 6zel egitim hizmetlerinin saglanmas: icin
her bir donemde s6z konusu rahatsizligi olan bireyin yasina, oOzelliklerine, yeterliklerine ve
gereksinimlerine gore islevsel egitim-G6gretim programlarinin olusturulmasi, program sayisinin
cogaltilmasi ve cesitlendirilmesi gerekmektedir (Colak, 2016b, s. 95).

OSB i¢in, rahatsizligin temel 6zelliklerini hedefleyen; egitsel ve davramigsal girigsimleri kapsayan cesitli
tedavi stratejileri uygulanmaktadir. Risperidons ve aripiprazol® gibi iyi tasarlanmis miidahalelerin giiglii
ve faydah etkileri oldugu bildirilmektedir. OSB'li ¢ocuklar, biligsel gelisimlerinin ve davraniglarinin
iyilestirilmesi i¢in uzun siireli egitime gereksinim duyarlar. Sosyal karsiliklilik (social reciprocity) ve
iletisim eksikligi nedeniyle, 6zel egitim 6gretmenleri, diizenli egitim etkinlikleri ve egitim yerleri gorece
sabittir (Lee ve digerleri, 2022, s. 2). OSB rahatsizlig1 olan ¢ocuklara destek baglaminda hedeflenecek
potansiyel alanlardan biri ebeveyn egitimi ve farkindaligidir. Arastirmalar, ebeveynlerde s6z konusu
rahatsizliga iligkin karakteristik belirti/uyarilar ya da "olumsuz bulgular” (red flags) ile ilgili farkindalik
eksikligini vurgulamaktadir. Bu eksiklik, onlarin ¢ocuklarin gelisim sorunlarini, bir rahatsizliktan ¢ok,
davramgsal sorunlara veya diger tibbi kaygilara bagladiginin gerekeesi olabilir (Daniels ve Mandell,
2013, S. 12).

Cakic1 (2020, s. 95), OSB’li cocuklarin erken egitilmelerinde oncelikle ana sinifi diizeyinde gorev yapan
sinif 6gretmenleri basta gelmek {izere egitmenlerin 6nemli sorumluluklar: olduguna isaret etmektedir.
Smif Ogretmenlerinin bu baglamda farkindalik kazanmalar1 ve farkhh kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitim etkinliklerinden haberdar olmalar igin yeterli diizeyde bir egitim almalari gerekmektedir.

Tiirkiye’de OSB’li ¢ocuklara yonelik uygulanan destek egitim programlar1 arasinda, Milli Egitim
Bakanligi’'na bagh Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda verilen egitim ve Anadolu Universitesi, Engelliler
Aragtirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi'nde baglatilmis olan Uygulamali Davranig
Analizi ilkeleri dogrultusunda gelistirilen Otistik Cocuklar Icin Davranssal Egitim Programi (OCIDEP)

5 Risperidon antipsikotikler olarak adlandirilan ve bir ¢esit ruhsal bozukluk (psikoz) durumunda kullanilan ilag grubuna
dahildir. Ancak psikiyatride bir¢cok hastaligin tedavisinde de yardime ilag olarak diisiik dozlarda kullanilir (Berksun,
2015).

Aripiprazol sizofreni tedavisinde farkh bir tedavi segenegi saglayan yeni bir atipik antipsikotiktir. Dopamin D2 reseptorleri
iizerinde parsiyel agonist etkilidir ve yeni kusak antipsikotiklerin ilk 6rnegi olarak kabul edilmektedir (Monkul ve Akdede,
2005, s. 98).
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ornek verilebilir. Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu’'nda, OSB sorunu olan cocuklara erken cocukluk
egitimi, ev programi, okul 6ncesi egitim, okul egitimi ve destek 6zel egitim (kurs) hizmetleri sunulmakta
ve personel yetistirilmektedir. Uygulanan sistem, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Princeton Child
Development Institute’den (PCDI) alinan 0zel egitim hizmetleri ve personel yetistirme modeli;
Uygulamali Davranis Analizi yontemine dayahdir. OCIDEP ise 2006 yilinda Anadolu Universitesi,
Engelliler Aragtirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi'nde baslatilmis olan Uygulamali
Davranis Analizi ilkeleri dogrultusunda gelistirilen bir cahsmadir (Rakap, 2017, s. 107-109). OCIDEP,
Lovaas tarafindan gelistirilmis olan erken yogun davranigsal egitim modeline dayanan ve Wisconsin
Erken Otizm Projesi (WEAP= Wisconsin Early Autism Project) gozlemleri sonucunda gelistirilmig bir
erken miidahale programudir (Kircaali-Iftar, Kurt ve Kiirkciioglu, 2014; akt. Rakap, 2017, s. 109). Ivar
Lovaas'in Los Angeles Kaliforniya Universitesi’'ndeki calismalar1 sonucunda gelistirdigi bilimsel yontem,
yogun erken miidahaleleri ile genc otistik ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢cocuklara destek olmanin
en etkili yollarindan biri olarak kabul edilmistir. Lovaas, 1987'de, iki y1l boyunca haftada kirk saat bire
bir miidahale alan otistik ¢ocuklarla ilgili bir calismanin sonuclarini bildirmistir. S6z konusu ¢ocuklar,
strasl ile 6nce uyumun kazanilmasi, taklit, alic1 (receptive) ve ifade edici (expressive) dil ve son olarak
da akranlariyla biitliinlesmeye odaklanan davranmigsal egitim almistir. Bu hedeflere ulagsmak icin
uygulanan c¢alismalar arasinda, sozciik dagarcigi, sekiller, renkler, sayilar, alfabe ve benzerleri yer
almaktadir. Bu uygulamalar, akademik 6grenim Oncesi kavramlarin yani sira dilin iglevsel olarak
kullanimi olanaklarin1 sunmaktadir. S6z konusu uygulamalar daha sonra genisletilmis ve daha kiiciik
cocuklar da hedef kitlelere dahil edilmistir. Yetigkinlerin de sorumluluk almasi gereken program
cercevesinde, 6rnegin, bir kopek ve bir kedi resmi verilen ¢cocugun "kopek" resmini se¢mesi gibi talepler
yer almaktadir (Siegel, 1998, s. 201-202). Wisconsin Erken Otizm Projesi, otizmli kiiciik cocuklar i¢in
erken kapsamlh davranigsal tedavi siirecleri konusunda 20 yili agkin klinik arastirma ve uygulamalar ile
giindeme gelen bir projedir. Proje kapsamindaki arastirmalar, Uygulamal Davranis Analizi (ABA=
Applied Behavior Analysis) ilkelerine dayanan erken kapsaml tedavi ile otizmli ¢ocuklarin 6nemli ve
yasamlarini degistiren kazanimlar elde edebilecegini gostermistir. Proje cercevesindeki kapsaml tedavi
programi ile cocuklara “zenginlestirilmis bir 6grenme ortamm”; “kanita dayali 6gretim stratejileri”;
“yapilandirilmig ve bireysellestirilmis bir ders programi” ve “siirekliligi olan degerlendirmeler”
sunuldugu belirtilmektedir (Autism Speaks, 2021).

Otizme yonelik egitsel diizenlemelerin asagidaki 6zellikleri tagimasi gerektigi yoniinde ortak goriisler
bulunmaktadir (Corsello, 2005; Eikeseth, Hayward, Gale, Gitlesen ve Eldevik, 2009; Giile¢-Aslan,
Kircaali-Iftar ve Uzuner, 2009, s. 2; Iovannone, Dunlap, Huber ve Kincaid, 2003; Lovaas, 2003;
MacDuff, Krants ve McClannahan, 1993; Stephens, 2005):

e [Egitimin erken yasta, tercihen 3 yasindan 6nce baglatilmasi

e Haftada en az 20 saat siire egitim verilmesi; tercihen bu siirenin haftada 35—40 saat olarak
belirlenmesi

e Otizme yonelik hazirlanmig 6zel bir ders programi kullanilmasi; ders programinda oncelikle
taklit, esleme ve smiflama, oyun, iletisim, ortak dikkat ve sosyal etkilesim becerilerine; giderek
0z bakim becerilerine, el becerilerine ve akademik 6ncesi/akademik becerilere yer verilmesi

e [Kazandirilan becerilerin genellenmesine ve davranig sorunlarinin giderilmesine yonelik
planlamalarin yapilmasi
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o  Gerektiginde gorsel desteklerden ve alternatif/destekleyici iletisimden de yararlanilmasi

o  Onceleri agirhkl olarak bire-bir egitim yapilmasi, giderek kiiciik grup ve biiyiik grup egitimine
baslanmasi, sonug olarak da kaynastirmanin hedeflenmesi

Egitimde oOzellikle erken yasa odaklanilmasi, siireclerin basarisim1 etkileyen 6nemli bir noktadir.
Aragtirmalar, erken ve yogun davranigsal miidahale alan okul 6ncesi otizmli ¢ocuklar icin, tedavinin
yogunlugu, tedavi yontemi ve tedavi oncesi islevsellik ile birlikte denetim yogunlugunun, ¢cocugun zeka
gelisimine katkis1 oldugunu gostermektedir (Eikeseth ve digerleri, 2009, s. 3-4).

Son yillardaki arastirmalar ve alanyazin, OSB’li c¢ocuklarin tedavi siireclerine katkisi ile gelisen
teknolojilerin 6nemli roliine de isaret etmektedir. Terapotik teknoloji ve egitim baglaminda, duygusal
ifadeleri ile avatarlar kullanan sanal gergeklik sistemlerinin ve is birlik¢i sanal ortamlarin, otizmli
insanlar icin kullanilabilecegi anlagilmistir. Psikoloji ve noroloji alanlarindaki bulgular, duygularin
genel olarak karar verme, problem ¢6zme, bilis ve zekadda da nemli bir etmen oldugunu gostermektedir.
Otizmli ¢ocuklar icin, egitim siireclerinde, oyun destegi, interaktif egitim ortam ve araclari ile ¢oklu
medya icerigi 6nemli bir rol oynamaktadir. Otizmli kisiler i¢in igeriklerin karmagikliktan uzak, ¢ekici ve
ayn1 zamanda basit olmasi gerekmektedir. Ayrica giinliik yasamin cesitli etkinlikleri de igeriklere d4hil
edilmelidir. Bu sayede otistik kisiler oyun sirasinda ilgilerini kaybetmemektedir (Konstantinidis ve
digerleri, 2009).

Ote yandan, egitimde dikkat edilmesi gereken 6nemli bir diger nokta sudur ki, otizmli bircok cocugun
basarisina ve olagandis1 gozlem yetenegine karsin, cocuklar: fazla zorlamamak gerekmektedir. Cogu
zaman, ¢cocuklarin temel biligsel becerilerini gelistirmeleri yillar alabilmektedir. Bazi ¢ocuklarin belirli
sosyal ve egitsel becerileri edinmelerinin daha uzun siirdiigiinii ya da belki de hi¢ghir zaman bu becerileri
kazanamayacaklarini anlamak, egitim plani gelistirmenin en onemli adimidir. Her bir 6grencinin
benzersizligini anlamak icin zaman ayirmak onlar igin olast en iyi egitimi bireysel olarak
saglayabilmenin 6nemli bir yoludur (Beretich ve Mazzei, 2016, s. 5).

OSB’li cocuklarin egitimi ve sosyallesmesi siirecinde kiitiiphanelerin rolii

Otizmli ¢ocuklar, sosyal gelisimleri ve iletisime iligkin engelleri nedeniyle kiitiiphanelerde ve diger
egitim sistemlerinde zorluklarla kargilagmaktadir. Sosyallesme baglaminda durumlar ¢ok zordur ¢iinkii
sosyal becerileri dogal olarak gelismemektedir. Otizm, cocuklarin diisiince, algi ve dikkat yoneltme
siireclerini etkilemektedir. Beden dilleri genellikle otizmi olmayan cocuklardan farklidir. Bu nedenle
otizmli ¢ocuklarla digerlerinin anlagmasi giiclesmektedir (Farmer, 2013, s. 1-2). Svaler (2023, s. 10),
giiniimiizde birgok kiitiiphanenin otistik bireyler i¢in daha erisilebilir duruma getirilmis olmasina
karsin, onlari rahat ettirmek icin daha fazla caligmalar ve aragtirmalar yapilmasini 6nermektedir. Neyin
ise yaradigini ve bu tiir rahatsizigi olan kullanicilara en iyi nasil yardimer olunacagimi bulmak, sadece
duyusal kapsayicilik acisindan degil, ayn1 zamanda bilgi gereksinimleri, bilgi arama davraniglar ile
sosyal kapsayicilik baglaminda da 6nemlidir.

Halk kiitiiphanesi, ¢cocuklarin hos karsilandiklar1 ve esin aldiklar: bir ortam olmalidir. Ancak otizmli
cocuklar ve gencler ile aileleri i¢in yogun ve giiriiltiili bir halk kiitiiphanesini ziyaret etmek zorlu ve hatta
iiziicii, stres yaratan bir deneyim olabilmektedir. Bununla beraber, bu baglamda cesitli diizenlemeler,
gelistirilmis personel farkindaligi ve duyarliligi ile kiitiiphaneler c¢ok daha uygun duruma
getirilebilmektedir (Mears, 2017, s. 1). Otistik bireyler, organizasyonun diizgiin olmasina duyarh olup
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herhangi bir sistemin nasil calistigini bilmek istemektedir. Kiitiiphaneler otizmli kullanicilar: i¢in 6zel
turlar diizenleyerek s6z konusu kullanicilarinin tesisin diizenini anlamalarini saglayabilir ve onlarda
giivenlik duygusu olusturabilir. OSB’li kullanicilar tipik olarak giiclii gorsel bellegi olan bireyler
olduklarindan, onlar i¢in haritalar saglamak da yararhdir. Tabelalar da ayni1 amaca hizmet edebilir ve
otizmli bireylerin deneyimlerini denetim altinda hissetmelerine yardimci olabilir (Grant, Barboa, Luck
ve Obrey, 2022). Kiitiiphane personeli, otistik kullanicilarinin deneyimleri hakkinda daha fazla bilgi
edinerek, saygin ve otizm dostu bir kiitiiphane olusturabilir. G6z 6niinde bulundurulmasi gereken bazi
temel stratejiler arasinda, onlar igin “6zel bir alan yaratmak”; “kiitiiphanenin ayrmtih haritalarim
cevrimici olarak erisilebilir duruma getirmek”; “kiitiiphanede hem metin hem de resim iceren tabela
sayisini artirmak”; “kiitiiphane web sitesinde programlama ve etkinliklerle ilgili ayrintilar1 sunmak” ve
“duyusal kitler (sensory kits) olusturmak” yer almaktadir (White, 2021, s. 108). Kiitiiphaneler, isitsel
duyarhligi olanlar icin giiriiltii 6nleyici kulaklik kullanimini saglamalidir. Sakinlestirici diger iiriinler,
agirhkh kucak battaniyeleri ve lateks icermeyen eldivenler olabilir. Ozel gereksinimleri olanlar icin sessiz
alanlara yonlendiren tabelalar kullanilabilir (Grant ve digerleri, 2022).

Hikaye saatleri genellikle aileler ve ¢cocuklarin katilimi ile gerceklestirilen ve en iyi bilinen kiitiiphane
etkinlikleridir. Bu programlar, insan kalabaliginin, yiiksek ses seviyesinin, belirsiz kurallarin ve diger
potansiyel olarak yogun 0Ogelerin  bulundugu, floresan 151kl ve kalabalik odalarda
gerceklestirilebilmektedir (Mills, 2023). Floresan aydinlatma baz1 otistik ¢cocuklar: rahatsiz ettiginden
dogal aydinlatma kullanilmahidir (Farmer, 2021). Ayrica, otizm gibi duyusal veya 6grenme farkhiliklar
olan ¢ocuklar i¢in bu tiir programlar bir takim engelleri icerebilmektedir. Bu engeller, otizmli ¢cocuklar1
hos karsilamayan, hatta zaman zaman yargilayici olabilen ortamlar ya da ongoriilemeyen bir dizi olay
olabilir. Kiitliiphaneler, duygu yonetimi i¢in sessiz alanlar, kipir kipir oyuncaklar, azaltilmis 1s1k ve ses
seviyeleri ve daha fazlasini iceren duyusal programlar sunarak bu engelleri asmaya calismaktadir (Mills,
2023). Boylece oOzellestirilen; 6zel duyusal dostu (sensory friendly) hikaye siireleri genellikle bu
kullanicilar icin popiiler bir aktivite durumuna gelmektedir. Bu programlarda, dinleyicinin sunulan
bilgiyi icsellestirmesi i¢in gesitli yollar sunmak amac ile aksesuarlar, oyuncaklar ve tekstil nesneleri
kullanmilmaktadir. Hem duyusal sorunlar1 olan hem de norotipik kitle, hikayeye eslik eden ve hikayeyi
zenginlestiren etkinliklerden keyif alabilmektedir. Film etkinlikleri icin, filmin duyusal gosterimi, daha
yumusak ses ve diisiik 1s1klandirma ile karakterize edilir. Her seyden once, kiitiiphane personelinin
otizmin temellerini anlamasi ve OSB’li kullanicilarin sergileyebilecegi davranis tiirlerine kars1 duyarh
olmasi 6nemlidir. Otizmden etkilenen ailelere ulasmak ve onlara neye gereksinimleri oldugunu ve neyin
yardimei olabilecegini sormak, otizm dostu olma yolunda en 6nemli adimlardan biri olabilir (Grant ve
digerleri, 2022).

Okuryazarlik ve otizmli ¢ocuklar iizerine cesitli giincel kuramlar gelistirilmistir. Arastirmalar, kilavuz
egliginde okuma gibi artan okuryazarlik ¢abalar ile otistik cocuklarin beceri diizeylerindeki iyilesme
arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koymaktadir. Sesli okuma caligmalari, otistik ¢ocuklarin sesli
okumalardan fayda sagladigini ve okunan materyalin yapisini ve temasini kavradigini gostermektedir
(Akin ve MacKinney, 2004, s. 36). Otizmli ¢ocuklarin medya ya da dijital okuryazarlik becerilerinin
gelistirilmesinde oOnerilen yaklasimlardan biri noérogesitlilik odakh egitimdir. Bu baglamda, (1)
otantik/0zgiin temsilleri tesvik etmek; (2) empatik medya okuryazarhgini gelistirmek; (3) medya
iiretiminde norocgesitlilik yeteneklerini tesvik etmek ve (4) medya aracihigiyla sosyal savunuculugu
ilerletme gereklilikleri 6ne ¢ikmaktadir (Sousa, 2023, s. 8). Norogesitlilik, 6grenme giicliikleri, dikkat
bozukluklari, psikiyatrik bozukluklar ve benzeri durumlari olan kisileri igeren noéro-azinhklarin (neuro-
minorities) ¢cagdas toplumda kabul gérmesini tesvik etmek i¢in insanin norobiligsel heterojenligini ele
alan ve normallestiren bir kavram ve sosyal bir harekettir. Norogesitlilik doga ve yetistirme faktorlerine
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atfedilir ve insan niifusunun yaklagik beste birinin nérolojik baglamda farkli oldugu kabul edilir
(Goldberg, 2023, s. 972).

OSB'li bireylerin betimlenmesinde yaygin egilim bu bireylerin genellikle ¢ok fazla sorunlari oldugu algisi
ve agirlikl olarak yiiksek diizeyde destek gereksinimi olanlara odaklanilmasidir. Bu durumda, otizm
daha cok bir korku kaynag1 veya 6nemli bir engel olarak betimlenmektedir. Her bir otizm tanis1 konulan
bireyin durumunun kendine 6zgii nitelikleri dikkate alindiginda, otizmli ¢cocuklara yonelik program ve
hizmetlerin dogru bicimde tasarlanmas icin otantik/6zgiin temsilleri tegvik etmenin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Norogesitlilik odakli icerigin medya okuryazarligi egitimine entegrasyonu, norocesitlilige
sahip kisilerin deneyimlerine yonelik daha fazla anlayis ve empatiyi kolaylastirmak icin bir firsat olabilir.
Medya, izleyicilerin gesitli bakis agilarina maruz kalmasi yoluyla 6nemli baglantilar kurma ve empati
boslugunu doldurma potansiyeline sahiptir (Sousa, 2023, s. 13). Medya okuryazarlig1 OSB’li 6grencilerin
de pek ¢ok baglamda gelisimini destekler. Medya teknolojisini ve bilgiyi yetkin, yapici ve tiretken bir
sekilde kullanma, elestirel diisiinme yetkinliklerini genisletme, dogru haberle yanls haberi ayirt etme,
okuma ve anlamada dil yetkinligini ve 6z yeterliligi gelistirme ile sosyallesme bunlara 6rnek verilebilir.
Medya okuryazarhiginin, ayrica, otizm farkindahiginin olusumu/gelisimi anlaminda da olumlu etkisi
oldugu belirtilmektedir (Ressa, 2022, s. 363). Medya iliretiminde norocesitlilik yeteneklerini ortaya
cikarmak ve tegvik etmek ise bu siireclerin 6nemli bir bilegsenidir. OSB'li 6grencilerin medya liretimine
(6rn. video iiretimi) ve analizine (6rn. film elestirisi) dahil edilmesi onlarin egitsel, sosyal, fiziksel ve
duygusal gelisimlerine 6nemli diizeyde katki saglamaktadir. Ayrica, norogesitlilige sahip bireyler, medya
ortaminin iyilestirilmesine katkida bulunabilir ve boylece izleyiciler icin daha cesitli ve karmagik bir
anlat1 ortam da gelistirilmis olur. Dahasi, bu tiir adimlar, bu 6grencilere etkili medya iireticileri olmak
icin gerekli becerileri kazandirmak {izere egitim senaryosunda koklii degisiklikler anlamina gelecektir
(Ressa, 2022, s. 363; Sousa, 2023, s. 14). Norogesitlilik odakl bir medya egitimi, sosyal savunuculugun
ve doniistiirlicii toplumsal degisimlerin kolaylastirilmasi i¢in 6nemli bir katalizor olarak da hizmet etme
olanagini saglamaktadir. Norogesitliligi olan bireylerin karsilastiklar1 engelleri ve sahip olduklari
benzersiz yetenekleri vurgulayan anlatilarin yayginlagtirilmasi, kamu bilincini ve destegini artirma
potansiyeline sahiptir (Sousa, 2023, s. 14).

Otizmli cocuklarin ve 6grencilerin dogasimi anlamak ve bu niifusa hizmet etmenin etkili yollarim
kavramak i¢in kiitiiphane personelinin egitimi 6nemlidir. Yukaridaki agiklamalardan da anlagildig: gibi
norogesitlilikleri nedeniyle her hedef grubun kendine 6zgii gereksinimleri dogrultusunda farkl icerikleri
kesfetmesine destek olmak ve onlara farkl sekillerde yaklagsmak gerekmektedir. Boylece, bu ¢ocuklar
icin giivenli ve tegvik edici bir 6grenme ortami ve modeli ¢ercevesinde kapsayici bir sosyal egitim de
saglanacaktir. Egitim, asagidaki 6geleri icermelidir (Farmer, 2021):

e Personelin mevcut bilgi, uygulama ve deneyimlerini degerlendirmek

e Personelin Otizm Spektrum Bozuklugu ve okul ortaminda beklenen davraniglarla ilgili olarak
cocuklarin tipik davraniglar: hakkindaki bilgilerini artirmak

e Egitim alaninda 6nemli bir veri tabani olan ERIC'ten (Education Resources Information Center)
“Mitten Math” ve “Locating Library Books (How to alphabetize)” [Kiitiiphane Kitaplarini Bulma
(Alfabetik siralama nasil yapilir?)] gibi 0zel gereksinimleri olan g¢ocuklara yonelik ornek
kiitiiphane dersleri saglamak

e Beyin firtinas1 yapmak
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e OSB'li ogrencilerin ozellikle ilgisini cekebilecek kiitiiphane kitaplar1 ve diger kaynaklarin
bibliyografyasini hazirlamak

e  Otizm uzmanlarimm PRT, Pivotal Response Training [Temel Tepki Ogretimi] (6grenmesi cok
kolay ve uygulamas1 masrafsizdir) konusunda personele hizmet ici egitim vermesini saglamak

Personel egitimi, kullanicilarin gereksinimlerine kars1 daha duyarh ve anlayigh olunmasi, 6grencilerin
bagimsiz olarak arastirma yapabilmeleri i¢in kiitiiphane hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi ve bilgiye
erigimin iyilestirilmesini saglayarak, [sadece otizmli bireyler gibi dezavantajli kullanicilar i¢in degil] tiim
kullanicilar i¢in 6nemli olanaklarin gelistirilmesine zemin sunar. Ayrica, zamanla yontemler ve
teknolojiler degistik¢e, bu konularin siirekli olarak gézden gecirilmesi ve esit erigimin siirekliligi i¢in
yeni siireclerin uygulanmasi gerekmektedir (Carter, 2004, s. 18).

Bulgular ve Tartisma

Alanyazin bulgularina (Alver ve Glimiis, 2020, s. 1437; Autism Research Institute, 2021; Baron-Cohen,
2008; Birkan, 2021; Gerrig ve Zimbardo, 2015, s. 471; TANAP, t.y., s. 6) gore, karmagik bir
norogelisimsel durum olan OSB’nin etkileri, konusmada gecikme; dil ve iletisim becerilerinde
yetersizlikler; zayif goz temasi; az ya da hig yaratici oyun egilimi; digerlerine ilgi ve sosyal etkilesimde
simirhlik; rutin degisikliklere fazla duygusal tepkiler gostermek; tekrarlayan hareketler; takintih
davramg bicimleri ve benzerleri biciminde siralanmaktadir. Ancak otizmli bireylerin karakteristik
ozellikleri ortak olsa da her bir otizmli bireyin otizmden etkilenme diizeyi farkhidir.

OSB'deki dil becerileri, minimum islevsel dil diizeyinden akici bir dil diizeyine kadar 6nemli dlglide
farklilik gostermektedir (Bacon ve digerleri, 2018; Costescu ve digerleri, 2022, s. 2). Otizmli kisilerin
sozciikleri salt sozciik anlamiyla algilamaya egilimli olmalar1 nedeniyle metaforlar ve deyimlerin sorun
yaratabilmesi s0z konusudur. Ana akim egitim sistemi/diisiincesi, sisteme herkesi dahil
etme/kaynastirma yoniinde bir egitim modelini tesvik ettiginden otizmli ¢ocuklara 6zel bir dikkat
yoneltmek, sosyallesmelerine ve gozlem becerileri kazanmalarina destek olmak 6nemlidir (Farmer,
2013, S. 2).

Alanyazin verilerine gore (Alver ve Glimiis, 2020), erken tam1 ve dogru uygulanan 6zel bir egitim
programiyla birlikte OSB’li bireylerin yaklagik olarak yiizde ellisinde OSB belirtileri denetim altina
alinabilmektedir. Yine alanyazin bulgularina gore (Alver ve Gilimiis, 2020, s. 1442; MEB, 2010, s. 1;
Tiirkiye Insan Haklar1 Esitlik Kurumu, 2020, s. 24-25), uygulanacak olan egitim, OSB’li cocugun
bireysel 6zelliklerine ve gereksinimlerine uygun olmalidir. OSB’li 6grencilerin durumlarinin 6zel egitim
disinda kapsayici egitim kapsaminda da degerlendirilmesine 6zen gosterilmelidir ¢linkii bu ¢cocuklarin
okuldaki arkadas grubuna katilmasiyla bagimlilik duygusunun azalmasi, giiven duygularinin gelismesi
ve sosyallesmeleri saglanmaktadir.

Alanyazinda otizmli bireylere yonelik kiitiiphane hizmetlerini konu alan ¢aligmalarin (Acadia, 2022;
Dimensions, t. y.; Farmer, 2013; Hill, 2021; Kahriman, 2021; Mears, 2017; Sengezer ve Giines, 2023)
ortak noktasi, otizmli ¢ocuklarin egitimi ve sosyallesmesinde kiitiiphanelerin olduk¢a 6nemli olduguna
iligkin yaklagimdir. Otizmli cocuklar, sosyal gelisimleri ve iletisime iliskin engelleri nedeniyle
kiitiiphanelerde ve diger egitim sistemlerinde zorluklarla karsilagsmaktadir (Farmer, 2013, s. 1-2). Hedef
kitle anlaminda salt ortalama bir niifusun karakteristik 6zellikleri dikkate alinarak ve 6zel gereksinimi
olan otizmli ve diger kullanicilarin durumu fazla dikkate ahnmadan tasarlanan kiitiiphane sistemi,
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ortami ve hizmetleri, bu giicliikleri artirmaktadir. Sengezer ve Giines (2023) tarafindan yapilan bir
calismanin sonuclar1 bu duruma 6rnek verilebilir. Sengezer ve Giines (2023, s. 2014-2017), Tiirkiye'nin
ilk bagimsiz bebek ve cocuk kiitiiphanesi olarak 2009 yilinda kurulan Tokat Bebek ve Cocuk
Kiitiiphanesinin down sendromu, otizm, disleksi gibi sorunlar1 olan ¢ocuklara yonelik hizmet
niteliklerini degerlendirmistir. Calismanin bulgulari, bu kiitiiphanenin bina, fiziksel 6zellikler, uygun
derme ve materyal ile personel eksikligini gostermektedir. Kiitiiphanede yalmiz bir kiitiiphanecinin
calisiyor olmasi ve 6zel egitim O6gretmeni ya da ¢ocuk psikologunun bulunmamasi 6nemli bir sorun
olarak saptanmigtir. Ayrica kiitiiphanenin tanmirhgini pekistirecek bir web sayfasi1 ve sosyal medya
kullannminin olmamasi1 ve kiitiiphanenin 06zel gereksinimli bireyler tarafindan pek fazla
kullanilmamasina da isaret edilmektedir. Kiitiiphanenin daha uygun bir binada hizmet vermesi ya da
fiziksel durumunun iyilestirilmesi, iligkili kisi ve kurumlarin dahil oldugu paydaslarla ve uzman goriisti
alinarak etkinlikler diizenlenmesi, etkin bir web tasarimi ve yine uzman destegi ile kaynak ve
materyallerin glincellenmesi, 6ne ¢ikan oneriler arasindadir.

Genel olarak boyle bir kitleye hizmet verme baglaminda, kiitiiphaneci ile kullanic1 arasindaki iletisim
onemlidir. Bu da personelin bu konuda biling, farkindalik ve egitimini gerektirir. Ornegin,
kiitiiphanecinin otizmli kullanicinin iletisim anlamindaki sorununu dikkate alarak genis, acik uclu
sorulardan kacinmaya calismas1 dikkat edilmesi gereken bir durumdur. iletisim siirecinde “Ne tiir
kitaplardan hoglanirsimz?" gibi genis, acik uclu bir soru yerine, daha kesin, somut bir ifade ile “Size
roman digindaki kitaplarin nerede oldugunu gostereyim mi?" demek daha dogrudur. Otizmli insanlarin
iletisim becerilerinin ¢ok degisken oldugunu akilda tutmak, onlar1 tanimak, onlar i¢in en iyi neyin ige
yaradigini 6grenmek iizere ¢abalamak gerekmektedir (Dimensions, t. y., s. 3). Kiitiiphane ortaminin
yogunlugu, giiriiltiisii ve benzeri etmenler, otizmli cocuklar icin stres kaynag1 olabilmektedir (Mears,
2017, s. 1). Ancak, personelin bu konuda egitimi, farkindalig1 ve duyarlhilig: ile kiitiiphaneler ¢cok daha
uygun duruma getirilebilmektedir (Grant ve digerleri, 2022; Mears, 2017, s. 1). Otizmli bireyler diizene
onem verdikleri igin kurumlarda diizenlilik dikkate ahlinmalidir (Grant ve digerleri, 2022).
Kiitiiphanelerde otizmli kullanicilar icin diizenlenecek 6zel turlar, yonlendirici tabelalar ve iyi bir
tanitim, gilivenlik duygularini gelistirecektir (Grant ve digerleri, 2022; Hill, 2021). Onlar icin “6zel bir
alan yaratmak”; “kiitiiphanenin ayrintili haritalarimi ¢evrimici olarak erisilebilir duruma getirmek”;
“kiitiphanede hem metin hem de resim igeren tabela sayisim1 artirmak”; “kiitiiphane web sitesinde
program ve etkinliklerle ilgili ayrintilar1 sunmak” ve “duyusal kitler (sensory kits) olusturmak” gibi
stratejiler oldukca 6nemlidir. Teknoloji, arag, gere¢ ve donanim baglaminda, isitsel duyarlihig: olanlar
i¢in giiriiltii onleyici kulaklik kullanimi, agirlikli kucak battaniyeleri ve lateks icermeyen eldivenler ve
benzerleri, kullanilabilecekler arasindadir. Ozel gereksinimleri olanlar icin sessiz alanlara yénlendiren
tabelalar kullanilabilir. Ozel duyusal dostu (sensory friendly) hikaye siireleri de idealdir. Bu siireclere
eslik eden aksesuarlar, oyuncaklar ve tekstil nesnelerinin kullanimi da etkinliklerin cazibesini
artirabilmektedir (Grant ve digerleri, 2022; Mills, 2023).

Otizmli cocuk ve bireylerin egitiminde diger 6nemli boyut, kiiresellesme ve gelisen teknolojilerin
kusattig1 cagimizin gerektirdigi bilgi ve becerilerdir. Giintimiiz kosullarinda gittikge 6nem kazanan bilgi
okuryazarhg ve dijital ya da medya okuryazarligi gibi konularda egitim veren kuruluslar arasinda
kiitiiphaneler de yer almaktadir. Tiirii ne olursa olsun tiim kiitiiphanelerin ortak ilkesi olan demokrasi,
insan haklar1 ve sosyal kapsayicilik dogrultusunda hedef kitlelerine hicbir ayirim gozetmeksizin hizmet
sunmalar1 beklenir. Otizmli g¢ocuklarin toplumla biitiinlesmesi icin diger vatandaslar gibi bilgi
okuryazarhgi, dijital ya da medya okuryazarligi ve benzeri bilgi ve becerileri kazanmas1 oldukca
onemlidir. Kiitiiphanelerin bu cercevede norogesitlilik odakli bir egitim programi tasarlamasi, yararh
sonuclari ortaya ¢ikaracaktir (Goldberg, 2023, s. 972; Ressa, 2022, s. 363; Sousa, 2023, s. 13).
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Calismanin bulgulari, OSB’li kullanicilarin norocgesitliligine karsin, etki diizeyleri degisse de ortak bir
takim sorunlarinin oldugunu gostermistir. Bunlar, dile hakimiyet, iletisim, sosyallesme ve benzeri
sorunlardir. Toplumlarin egitsel, kiiltiirel ve sosyal kalkinmasinda yeri énemli olan kiitiiphanelerin
otizm dostu uygulamalari, otistik ¢cocuklarin gelisiminde dikkate alinmalidir. Arastirmalar (Acadia,
2022; Dimensions, t. y.; Farmer, 2013; Hill, 2021; Kahriman, 2021; Mears, 2017; Sengezer ve Gilines,
2023) otizmli ¢ocuklarin egitsel ve sosyal gelisiminde kiitiiphanelerin 6nemli diizeyde destekleyici
roliine isaret etmektedir. Ayrica, aragtirmalara gore, otizmli bireylerin yeterli kaynak ve donanima sahip
kiitiiphaneleri ziyaret etme olasiliklar1 genel topluma gore ¢cok daha yiiksektir. Otizmli bireylerin
%90'mmin, onlarin gereksinimleri ve 6zel durumlarina iligkin birtakim degisiklikler yapilmasi
durumunda kiitiiphaneleri ziyaret etme olasiliklarinin artacag: diisiiniilmektedir (Dimensions, t. y., s.

2).
Sonuc¢ ve Degerlendirme

Otizmli ¢ocuklar ve yetigkinler kiitiiphane hizmetlerinden yararlanabilmeleri baglaminda, o6zel
durumlarindan kaynaklanan cesitli sorun ve giicliikler yasamalar1 nedeni ile dezavantajli gruplar
arasindadir. Kiitiiphaneler yalniz bilgilendirme ve egitimi destekleme degil ayni zamanda sosyallesmeyi
de saglayacak politika ve hizmetler gelistirdiginde, toplumsal bag ve degerleri giiclendirirler.
Kiitiiphanelerin toplumun tiim kesimlerine herhangi bir fark gozetmeden kapilarini agmasi, insan
haklar1 ve demokrasinin geregi oldugu gibi, etik anlamda da 6nemli bir sorumluluktur. Bu sorumluluk
ozellikle halk kiitiiphanelerinin tanimlamasinda vurgulanmakla beraber, okul ve tiniversite kiitiiphanesi
gibi diger tiirden kiitiiphaneler ve hatta 6zel kiitiiphaneler dahi, boyle bir ilke ile hareket etmeli;
hedef/hizmet Kkitleleri iginde yer alan/almasi olasi dezavantajli birey ve gruplarin gereksinim ve
taleplerini karsilamaya 6zen gostermelidir.

Otizmli ¢cocuklarin, hem 6zel durumlar: hem de toplumla kaynagmalar1 yoniinde tasarlanan bir egitim
almalar1 6nerilmektedir. Bu gruplarin, 6zellikle sosyallesmeleri bakimindan sorunlu ve hassas olmalari
dikkate alindiginda, kiitiiphanelere 6nemli sorumluluklar diismektedir. Kiitiiphaneci, egitimci ve diger
paydaslarin ig birligi, bu baglamda egitim ve farkindalik, otizmli ¢cocuklara uygun ortam, arag, gereg ve
donanmim ile benzerleri, 6ncelikli ele alinmasi gereken konular arasindadar.

Kiitiiphanelerde, diizen, 6zel alan ve sessizlik gibi otizmli gruplarin duyarh oldugu kosullara uygun
diizenlemeler yapilmasi ve bu gruplarla onlarin 6zelliklerine uygun bicimde iletisim kurulmasi, otizmli
cocuklarin kiitiiphaneleri benimsemesini saglayacaktir. Kiitiiphaneler, dogalar1 geregi de, stresten uzak,
sakin, samimi ve giivenli alanlar oldugundan otizmli bireylere uygun ortamlar arasindadir. Yeterli bilgi,
farkindalik ve egitimi olan kiitiiphanecilerin yonlendirmeleri ile otizmlilerin sorunlar1 ve
gereksinimlerine kosut bicimde program ve hizmetler gelistiren kiitiiphaneler, otizmli cocuklarn egitsel
ve sosyal gelisimine 6nemli 6l¢iide katki sunacaktir.

Kiitiiphanelerin otizmli ¢ocuklara uygun tiim kaynak, ortam, arag, gere¢ ve donanmimlar:1 saglayacak
olanaklarinin olmamasi durumunda da, minimum kosullar1 saglamalari, en azindan, gerektiginde
otizmli ¢ocuklarin rahat edebilecegi, dinlenebilecegi, sessiz ve sakin bir oda ya da boliim ayirmalari;
kiitiiphanecilerin bu ¢ocuklara karsi sabirh ve anlayish davranmalar: 6nemlidir. En kiiciik bir yanhshk,
bu ¢ocuklarin daha da fazla iclerine kapanmalarina, sosyal ortamlardan uzaklagsmalarina neden olabilir.
Kiitiiphanecilerin bu alanda 6zel egitim almasi, bu konuda diizenlenebilecek etkinlikler, toplantilar,
hizmet ici egitim programlari, bu baglamda bir orgiit kiiltiirinlin yayginlastirilmas: ve benzeri
girigsimler, otizmli ¢ocuklarin saglikli gelisimi, yabancilik duymamasi ve desteklenmesi bakimindan
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oldukca onemlidir. Bilgi ve belge yonetimi/kiitiiphanecilik egitiminde ders programlarinin, diger
dezavantajli gruplar1 da igerecek bicimde otizmli bireylerin o6zellik ve gereksinimleri konusunda
farkindalik olusturacak bigcimde tasarlanmasi ve bu konuda daha fazla arastirmalar yapilmasi
onerilebilir. Ozel egitim kurumlar1 ve kiitiiphaneler ile iliskili tiim diger organizasyonlarin isbirligi
dogrultusunda bir¢cok program ve etkinlik gercgeklestirilebilir. Otizmin diinya capinda artis gosterdigi
diisiiniiliirse, toplumsal gelisimin 6nemli bileseni olan kiitiiphanelerin bu konudaki roli ve
sorumluluklar1 daha da yagamsal bir 6nem ve deger kazanmaktadir.
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