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Oz

Duygular, insanlarin i¢sel durumlarinin bir yansimasidir; dil ise duygularin ifadesi icin giiglii bir
aractir. Bu ¢alismada, Tiirkge ve Japoncada mutluluk ve {iziintiiniin tarifi ve derecelendirilmesi igin
kullanilan ifadelerin ardindaki biligsel siireglerin incelenmesi amaclanmistir. Calisma, Tiirkcede
“kadar ve gibi”, Japoncada “hodo (3¢ ve yoni &£312” ilgecleri ile birliktelik olusturan mutluluk ve
iiziinti ifadeleriyle simirlandirilmistir. Duygu ifadelerinin tespiti igin Tiirkge Ulusal Derlemi (TUD),
Japonca Derlem Sozliigi ve Hyogen Info adli internet sitesi kullanilmistir. Yapilan taramada
Tiirkcede “... kadar - ... gibi mutlu / mutlu olmak” ve Japoncada “... hodo (% - ... yoni £3IC ureshii
1ZL L) / yorokobu E A\ seklinde esdizim olusturan 53 Tiirkce ifade ve 25 Japonca ifade ile Tiirkcede
“... kadar - ... gibi iizgiin / {izgiin olmak” ve Japoncada ... hodo (Z& - ... yoni &3IC kanashii Z&LLY /
kanashimu FELE” seklinde esdizim olusturan 11 Tiirkce ifade ve 11 Japonca ifade tespit edilmistir.
Bu ifadeler igerisinde sadece Tiirk¢e “cocuk / ¢ocuklar gibi mutlu / mutlu olmak” ile Japonca
“kodomo no yoni FHMD&S(C ureshii #ELL / yorokobu E5” arasinda benzerlik saptanmistir. Bu
calismada ele alinan toplam 100 ifadenin biligsel siirecler agisindan analizi sonucunda, mutluluk ve
izlinti ifade eden Tiirk¢e esdizimlerde c¢ogunlukla karsilastirma biligsel siirecinin, Japonca
esdizimlerde ise cogunlukla iligkilendirme bilissel siirecinin dile yansidig1 anlagilmistur.
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Analysis the cognitive processes behind the expressions used to describe and
rate happiness and sadness in Turkish and Japanese: Collocations formed with
the prepositions "kadar - gibi" in Turkish and "hodo - yoni" in Japaneses

Abstract

Emotions are a reflection of people's inner states, and language is a powerful tool for the expression
of emotions. This study aims to examine the cognitive processes behind the expressions used to
describe and rate happiness and sadness in Turkish and Japanese. The study was limited to the
expressions of happiness and sadness collocating with the prepositions "kadar" and "gibi" in Turkish
and "hodo (E&" and "yoni &£5IC" in Japanese. The detection of emotional expressions relied on the
Turkish National Corpus (TUD), Dictionary of Japanese Collocations, and the website Hyogen Info.
Through the analysis, 53 Turkish expressions forming synonymy in the form of "... kadar - ... gibi
mutlu / mutlu olmak" and 25 Japanese expressions forming collocations such as "... hodo IF & - ...
yoni & 32 ureshii UL / yorokobu E5" for happiness, and 11 Turkish expressions forming
collocations such as "... kadar - ... gibi iizgiin / iizgiin olmak" and 11 Japanese expressions forming
collocations such as "... hodo (Z& - ... yoni &3IC kanashii F LW / kanashimu Z&LE" for sadness were
identified. Among these expressions, only the Turkish "¢ocuk / ¢ocuklar gibi mutlu / mutlu olmak"
and the Japanese "kodomo no yoni FHD &3 (C ureshii L / yorokobu E 3" showed similarity. As
a result of the analysis of a total of 100 expressions discussed in this study in terms of cognitive
processes, it was understood that the Turkish collocations expressing happiness and sadness mostly
reflected the cognitive process of comparison, while the Japanese collocations mostly reflected the
cognitive process of association.

Keywords: happiness, sadness, kadar - gibi, hodo - yoni, cognitive processes
1. Giris

Tarihsel siireg icerisinde siirekli olarak sorgulanan ve gesitli disiplinler tarafindan farkh acilardan ele
alman duygu kavrami, Ruhbilim Terimleri Sozliigii'nde “Belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢
diinyasinda uyandirdig1 izlenimler.”; Psikoloji Sozliigii'nde “Hissin gosterimlenmesi; hissin sergilenmis
hali.”; TDK Giincel Tiirk¢e Sozliik’te, “1. Duyularla algilama; his, ihtisas. 2. Belirli nesne, olay veya
bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim; kalp. 3. Nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik
yonden degerlendirme yetenegi. 4. Kendine 06zgli bir ruhsal hareket ve hareketlilik.” olarak

tamimlanmaktadir. Duygu sozeiigliniin Japonca karsihg kanjo (ZX1%) olup bu sézciik Sanseido Kokugo
Jiten adli Japonca sozliikte (2018: 308) “1. Bir seylerden etkilenilmesi sebebiyle ortaya ¢ikan mutluluk,
ofke, tiziintli gibi hisler. 2. Ruh hali.”; Daijirin adli Japonca sozliikte (2019: 606) “1. Mutlu olmak,
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tiziilmek gibi ruhsal hareketlilikler. His. Ruh hali. 2. Belirli bir durum ya da nesneye karsi 6znel
degerlendirme.” seklinde aciklanmaktadir4.

Yukaridaki tanimlardan hareketle, duygunun insanlarin i¢sel durumlarini ve gevresel uyaricilara karsi
tepkilerini ifade eden karmagik bir olgu oldugu anlagilmakta; ancak duygunun herkesce kabul edilmis
tek bir taniminin bulunmadig: goriilmektedir. Diger taraftan Demir (2020: 3), bir¢ok duygu bilimcinin,
duygularin belirli bir uyarana tepki olarak agiga ciktig: fikrini benimsedigini belirtmektedir.

Duygunun ne oldugu sorusu, duygular hakkinda calisma yapan arastirmacilar icin 6nemli bir konu
olmakla birlikte, temel duygularin neler oldugu sorusu da arastirmacilarin {izerinde durdugu ana
konulardan bir digeri olmustur. Ancak bu konuda da ortak bir gériis oldugunu séylemek zordur. Ornegin
Plutchik (1980), yaptig1 calismalar sonucunda 8 temel duygu belirlemistir. Bunlar korku (fear), 6tke
(anger), nese (joy), iizlintii (sadness), timit (anticipation), nefret (disgust), hayret (surprise) ve kabul
(acceptance) duygularidir. Eckman, Friesen ve Ellsworth (1982) ise, evrensel yiiz ifadelerinden hareketle
diinyadaki her kiiltiirde rastlanabilecek nese (joy), tiziintli (sadness), nefret (disgust), korku (fear),
hayret (surprise) ve 6fke (anger) olmak iizere 6 temel duygu oldugunu o6ne siirmiiglerdir. Giilbetekin
(2020: 93), farkl teorisyenlere gore temel duygularin cesitlilik gosterdigini ancak korku, 6fke, nege ve
iizlintlinlin diger duygulardan daha temel oldugunun diisiiniildiigiinii dile getirmektedir. Eckman
(1973), temel duygulara herkesin sahip oldugunu, insanlarin farkh diller konusmasina ragmen benzer
duygular yasadigim ve farkli duygulara ait yiiz ifadelerini kolaylikla taniyabildiklerini ifade etmistir.

Duygu kavraminin tanimi ve temel duygularin neler oldugu konularinin disinda duygularin ifade edilis
bigimleri de duygular iizerine gerceklestirilen ¢aligmalarin odaklandig bir diger 6nemli konudur. Pala
Saglam (2020: 163) duygu ifadelerinin biyolojik, biligsel ve kiiltiirel ogelerle etkilesim igerisinde
oldugunu; bu yiizden duygularim ifade eden bireyin sadece yasadigi duyguyu iletmekle kalmadigini,
kendisi hatta kiiltiiriiyle ilgili bircok bilgi verdigini soylemektedir. Buradan hareketle, duygularin
deneyimlenisinin, degerlendirilmesinin ve ifade edilis sekillerinin bir kiiltiirden digerine farklilik
gosterebildigini soylemek miimkiindiir. Ciinkii kiiltiir, bir toplulugun paylastigi degerler, normlar,
inanclar ve iletisim bicimleri gibi unsurlar1 icermekte, bu da duygusal deneyimleri etkilemektedir.
Dolayisiyla kiiltiir, bireylerin duygusal deneyimlerini, ifadelerini ve tepkilerini sekillendiren 6nemli bir
faktordiir. Insanlar, kendi kiiltiirlerinin duygusal normlarina gore yetistirilir ve bu normlar, duygusal
ifadeleri anlama ve yorumlama bicimlerini etkilemektedir. Ayrica kiiltiir, duygular1 algilama ve ifade
etme tarzimizi belirleyen bir dizi sosyal kurali da icermektedir. Kisacasi, bir durumu degerlendirme
kriterleri, bir duyguya tepki verme bicimi veya bir duyguyu ifade etme sekli kiiltiirel normlara
dayanmaktadir.

Duygularin ifade edilmesi noktasinda ise, davranigsal ve dilsel gostergeler olmak iizere iki temel boyut
iizerinde durmak gerekmektedir. Davranissal gostergeler, yiiz ifadeleri, ses tonu ve beden dilini
icermektedir (Yiicel ve Unal, 2020: 55). Dilsel gostergeler ise duygular ifade etmek icin kullanilan
dogrudan ya da dolayl sozciikleri ve sozciik 6beklerini kapsamaktadir. Bu iki boyut, duygusal ifadeyi
anlamak ve anlatmak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Davranigsal gostergeler, duygusal durumu
ifade etmek icin viicut dilini kullanmanin bir yoludur. Ornegin, bir kisinin mutlu oldugunu gosteren
davramgsal gosterge, giiliimsemesi ve enerjik bir sekilde hareket etmesi olabilir. Diger taraftan, tiziintiili
bir kiside bas1 6ne egme, omuzlarda diisiikliik, ses tonunda algaklik, konusma hizinda yavaslik gibi
seyler gozlemlenebilmektedir. Dilsel gostergeler ise, duygusal ifadenin so6zlii yolla gerceklestigi bir
alandir. Bu alan, duygular: net bir sekilde ifade etmek icin kullanilan sézciikleri ve sozciik 6beklerini

4 Kanjo sozciigiiniin sozliiklerdeki tanimlar: yazar tarafindan Tiirkee’ye cevrilmistir.
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icermektedir. Ornegin, mutlu bir durumu ifade etmek icin kisi "mutluyum" "sevincliyim" gibi temel
sozciikleri tercih ederek kendisini dogrudan ifade edebilecegi gibi “bulutlarin {izerinde gibiyim” seklinde
ifadelerle figiiratif bir dil de kullanilabilir.

Literatiir taramasinda dilbilim alaninda duygular iizerine yapilmis bir¢cok calisma oldugu
goriilmektedir. Burada, bu calismalarin tamamindan bahsetmek miimkiin olmasa da Japonca ve Tiirkce
duygu gostergeleri ile ilgili olan baz1 calismalara deginmek yerinde olacaktir. Kawahara (1998),
Japoncada duygularin dilsel ifadesi i¢in kullanilan sozciikleri belirleyerek genis capli bir sozvarlig
calismasi ortaya koymustur. Oso (2001), Japoncada duygular: ifade etmek icin kullanilan eylem ve 6n
adlan ele aldig1 calismada bu eylem ve 6n adlarin kullanim 6zellikleri tizerinde durarak, duygu belirten
sozciiklerin kendine has dogasini betimlemistir. Kusumi ve Yoneda (2007), duygusal deneyimlerin dilsel
goriiniimlerini biligsel bir bakis acisiyla inceledikleri calismalarini iki boliime ayirmiglardir.
Caligmalarinin ilk boliimiinde duygular: ifade eden Japonca metaforik ifadelere odaklanmiglar; son
bolimde ise yazili metinlerde duygu konusuna deginerek, okuyucunun ve kahramanin duygusal
durumu hakkinda bedenlenmis bilis arastirmalar1 cercevesinde yapilan caligmalar1 ele almiglardir.
Saegusa (2011), Japoncada duygu ifade eden “komarus” eylemini zaman ve goriiniis (time-aspect) bakis
acisiyla degerlendirmigstir. Kato (2018), Japoncada duygu ifade eden adlar1 ele aldigi calismada
sonlarina "-sa" ve "-mi" ekleri alan adlar arasindaki anlamsal farka aciklik getirmeyi amaclamistir.
Calisma sonucunda "-sa" ekli adlarin daha genel duygular: "-mi" ekli adlarin daha kisisel duygular ifade
ettigini tespit etmistir. Ladreyt (2021), Japonca ve Fransizcada hayret duygusunu ifade etmek icin
kullanilan giinliik hayata 6zgii kaliplagsmis ifadeleri anlambilim ve edimbilim agisindan kargilagtirmal
olarak ele aldig1 calisma sonucunda, iki dil arasindaki benzerlikleri saptamistir. Atay (2022), ofke
duygusunu ifade eden Tiirk¢ce ve Japonca deyimleri kavramsal agidan karsilastirdigi calismanin
sonucunda 6fke duygusunun kavramlastirilmasinda iki kiiltiir arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya
koymustur. Cetinkaya (2006), Tiirkiye Tiirk¢esindeki mutluluk ve iizlintii gostergelerini inceledigi
calismada 35 roman igerisinden cogunu iizlinti gostergelerinin olusturdugu 1415 gosterge tespit
etmigtir. Bu gostergeleri metaforik ve metonimik ac¢idan analiz ederek Tiirk toplumunun duygu
kavramlarim karsilamada izledigi yollar1 belirlemigtir. Cetinkaya (2017), bir diger ¢calismasinda, korku,
ofke, mutluluk ve {iziintii duygularmin Tiirk¢e soz varhgindaki dilsel gostergelerine genel olarak
viicudun dig goriiniimiiniin kaynaklik ettigini tespit etmistir. Hacizade (2012), seving, iizlinti, sevgi,
tiksinme, korku, ofke, utang ve hayret duygularinin dil bildirimlerini biligsel dilbilim acisindan
¢ozlimlemistir. Bozkurt (2014) ise, 6fke, tiksinti, nefret, korku, tiziintii, arzu, agk, mutluluk ve seving
duygularinin Tiirkge sozliiklerdeki tanimlarini inceledikten sonra bu duygularin biligsel dilbilimin bakig
acisiyla nasil tamimlanabilecegi ile ilgili gesitli onerilerde bulunmustur.

Bu ¢aligmada ise yukaridaki caligmalardan farkl olarak, aragtirmacilarca temel iki duygu oldugu kabul
edilen mutluluk ve iizlintiiniin Tiirkce ve Japoncadaki dilsel gostergeleri ele alinmaktadir. Ancak bu
konu oldukca genis oldugundan mutluluk ve {iziintii ifadeleri Tiirkcede "kadar - gibi” ilgecleri ile;
Japoncada “hodo (3¢ - yoni &5(2” ilgecleri ile birliktelik olusturarak mutluluk ve iiziintiiniin tarifi ve
derecelendirilmesi i¢in kullanilan gorece kaliplagsmig esdizimleri kapsamaktadir. Ayrica bu ilgeclerin
devamindaki sozciikler Tiirk¢e mutlu / {izgiin 6n adlar1 ve mutlu olmak / {iziilmek eylemleri ile; Japonca
ureshii LW\ / kanashii LW 6n adlar1 ve yorokobu E5 / kanashimu FELE eylemleri ile

sinirlandirilmistir. Bu ¢alismanin cevap aradig sorular agagidaki gibidir:

5 Bu eylem Tiirkcede “sikint1 gekmek, zorlanmak” anlamlarina gelmektedir.
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1. Tiirkcede “kadar - gibi” ve Japoncada “hodo [Z& - yoni &3IC” ilgecleri ile birliktelik olusturarak

mutluluk ve iizlintiiniin tarifi ve derecelendirilmesinde kullanilan esdizimler nelerdir?

2. Tiirkcede “kadar - gibi” ve Japoncada “hodo (& - yoni £5(C” ilgecleri ile birliktelik olusturarak

mutluluk ve iziintiiniin tarifi ve derecelendirilmesinde kullanilan egdizimlerdeki benzerlik ve
farklhiliklar nelerdir?

3. Tiirkcede “kadar - gibi” ve Japoncada “hodo (3¢ - yoni &5(C” ilgecleri ile birliktelik olusturarak

mutluluk ve {iziintiiniin tarifi ve derecelendirilmesinde kullanilan esdizimlerin ardindaki biligsel
siirecler nelerdir?

Bu sorulara cevap bulmak amaciyla bir sonraki boliimde oncelikle bu ¢alismanin kuramsal alt yapisini
olusturan duygu kuramlari, biligsel siirecler, biligsel yetiler ve bunlarin dilsel ifadelerdeki yansimalari
ele alinmaktadir. Calismanin devaminda ise ¢calismada benimsenen yontemin ac¢iklanmasinin ardindan
calismanin bulgular: ortaya koyulmaktadir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1. Duygu Kuramlari, Biligsel Siirecler ve Bilissel Yetiler

Duygularin olugsma ve deneyimlenme stirecleri ile ilgili birgok kuram ve yaklagim ortaya atilmistir.
Insanlarin duygularin1 anlamak ve aciklamak icin gelistirilmis baslica kuramlar James-Lange, Cannon-
Bard, Schachter-Singer ve Lazarus kuramlaridir (Cetinkaya, 2006: 3-5; Demir, 2020: 14-26; Giilbetekin,
2020: 78-81). James-Lange kuramina gore, bir uyaranin once fizyolojik tepkilere neden oldugu,
ardindan bu fizyolojik tepkilerin bilingli bir sekilde deneyimlendigi diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle,
once viicut tepki vermekte, sonra kisi bu tepkiyi bir duygu olarak algilamaktadir (Crooks ve Stein,
1991’den akt. Cetinkaya, 2006: 3-4; Demir, 2020: 15-16). Cannon-Bard kuramina gore, duygusal
tepkiler ve fizyolojik tepkiler birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢itkmaktadir. Kisacasi, bir uyaran hem
duygusal tepkileri hem de fizyolojik tepkileri ayni1 anda tetikleyebilmektedir (Crooks ve Stein, 1991’den
akt. Cetinkaya, 2006: 4; Demir, 2020: 16-17). Schachter-Singer kuramina yani biligsel kurama gore,
duygusal deneyim hem fizyolojik tepkiler hem de cevresel faktorlerin yorumlanmasiyla anlam
kazanmaktadir. Insanlar, fizyolojik tepkilerini degerlendirmek icin cevresel bilgileri kullanarak
duygularini tanimlamaktadirlar (Crooks ve Stein, 1991’den akt. Cetinkaya, 2006: 4-5; Demir, 2020: 17-
19). Lazarus'un kuramina gore ise, duygu kuramlarinin iligkisel, giidiisel ve biligsel yonleri vardir. Ayrica
Lazarus iki farkli degerlendirme yontemi Onermistir: bir uyaran oOnce otomatik olarak
degerlendirilmekte (birincil degerlendirme), ardindan birey bu degerlendirmeyi fark edip, bu
degerlendirmeye dayanarak duygusal tepki gelistirmektedir (ikincil degerlendirme) (Demir, 2020: 20-
21).

Bu kuramlar, duygularin nasil ortaya ciktig, nasil ifade edildigi ve nasil diizenlendigi konularinda farkl
bakis acilar1 sunmaktadir. Bu bakis agilarina gore duygularin genellikle fizyolojik, davranigsal ve biligsel
bilesenlerden olustugunu soylemek miimkiindiir. Fizyolojik bilesen, duygusal deneyimlerle
iligkilendirilen kalp atigs hizinin artmasi, terleme veya kas gerginligi gibi viicut ici degisikliklerdir.
Davranigsal bilesen, duygusal deneyimlere tepki olarak ortaya c¢ikan gozlemlenebilir davraniglar
icermektedir. Biligsel bilesen ise, bireyin bir olay1 nasil degerlendirdigi, yorumladigi ve anlamlandirdig:
ile ilgilidir. Sonuc¢ olarak biligsel siirecler, duygusal tepkilerin diizenlenmesinde 6nemli bir rol
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oynamaktadir. Duygusal tepkiler ise, insanin bir olay1 veya durumu nasil degerlendirdigine bagh olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Bilissel siireclerin, duygularin dilsel ifadesi icin de 6nemli yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin,
birisinin “sinavda basarisiz oldum” demesi, sinav sonucunun 6ncelikle zihinde "basarisizlik olarak
degerlendirilmesi" biligsel siireciyle iligkilidir. Bagka bir deyisle, “basarisizlik” sonucuna varilmasi icin
sinavdan alinan notun zihinsel bir siizgecten gecirilmesi gerekmektedir. Kisi basarili olmak icin
sinavdan alinmasi gereken notu bildiginden, alinmasi gereken not ile aldigi notu karsilagtirarak bir
sonuca varmaktadir. Bununla birlikte hayal kiriklig1, iiziintii gibi duygusal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir.

Duygularin ya da herhangi bir durumun dilsel yansimasinda énemli olan bilis, bilissel siirecler ve bilissel
yetiler biligsel dilbilimin de temelini olusturmaktadir. Biligsel bilim, insan zihnini bilgileri siniflandirma
dizgesi olarak incelerken, bilissel dilbilim algilama ve anlamlandirmanin zihinsel stireclerini dil
verilerine dayanarak analiz etmektedir (Hacizade, 2012: 16). Biligsel dilbilime gore dil, insan bilisinin ve
biligsel yetilerin bir yansimasidir (Croft ve Cruse, 2007; Langacker, 1987, 2008; Momiyama, 2010).
Momiyama (2010: 1), dil kullaniminin temelinde “karsilagtirma (comparison)”, “genelleme
(generalization)” ve “iligkilendirme (association)” olmak iizere ii¢ temel biligsel yeti bulundugundan
bahsetmektedir. Karsilagtirma, adindan da anlasilacagi gibi iki veya daha fazla sey arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar1 belirleme siirecidir. Bu siireg, analiz yapma, secimler yapma, 6ncelik sirasi
belirleme ve bir konuyu daha derinlemesine anlama amaciyla kullanilabilir. Dilin kullanim1 sirasinda
karsilagstirma yetisi, benzerlikleri ve farkliliklari belirleme siirecini kapsamaktadir. Karsilagtirma
yetisinin dildeki yansimasi icin Momiyama (2010: 2) "fil biiyiik (Z6 wa okii V713 AZ\V)" ifadesini 6rnek

vermekte; "hayvanlarin ortalama biiyiikliikleri” karar vermede temel kriter olup; boyle bir ifade kullanan

kisinin bu ortalama kriter ile karsisindaki fili karsilagtirarak bu sonuca vardigini séylemektedir.

Genelleme, belirli durumlar veya ornekler iizerinden elde edilen bilgilerin, genel prensiplere veya
kapsayic1 kategorilere uygulanmasidir. Bu, benzer durumlarla karsilagildiginda 6énceden 6grenilmis
bilgilerin etkili bir sekilde kullanilmasini saglamaktadir. Dolayisiyla dil, genelleme yetenegini
kullanarak belirli durumlardan veya orneklerden g¢ikarilan genel prensipleri ifade etme kapasitesini
barindirmaktadir. insanoglunun farkinda olmadan basindan gecen deneyimleri genellestirdigini
soyleyen Momiyama (2010: 3), bu yetinin dildeki yansimalar i¢in bir¢cok 6rnek vermektedir. Bunlardan
bir tanesi “Tokyo'da ige gidis-doniis saatlerinde trenler ¢ok kalabalik. (Tokyo no tsitkin-ji no densha wa

totemo kondeiru. EREDBEROBEEIETEREATWS, )" cimlesidir. Boyle bir climle kisisel

deneyimlerin genellenmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak boyle bir genelleme ise gidis-doniis
saatleri digindaki trenin kalabaliklik durumu ile ilgili karsilastirmay1 gerektirmektedir. Dolayisiyla,
genelleme biligsel yetisinin temelinde karsilagtirma biligsel yetisinin oldugunu séylemek miimkiindiir
(Momiyama, 2010: 4).

fligkilendirme ise, zihinsel olarak iki veya daha fazla sey arasinda baglantilar kurma siirecidir. Bu
baglantilar, benzerlikler, nedensellik iliskileri veya deneyimlerle ilgili olabilir. iliskilendirme yetisi
sayesinde zihinsel olarak iki veya daha fazla sey arasinda baglantilar kurulabilmesi dili daha ekonomik
kullanmay saglar. Momiyama (2010: 6), iliskilendirme yetisinin dilsel yansimasi i¢in “tuvalet” 6rnegini
vermektedir. Sadece “tuvalete girmek” ifadesi aslinda “tuvaletini yapmak” ve sonrasinda “elini ytkamak”
gibi birbirini takip eden eylemleri de kapsadigindan, birisine “tuvalete gidip geliyorum” demek iletisim
icin yeterli olup diger eylemleri aciklamaya gerek kalmamaktadur. Iste bu da insanlarin tamaminda olan
iligkilendirme biligsel yetisi sayesinde gerceklesmektedir.
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2.2, Mutluluk ve Uziintii

Mutluluk, TDK Giincel Tiirkce Sozliik’te “1. Mutlu olma durumu; mut (I), ongunluk, kut, devlet, saadet,
bahtiyarlik, saadetlilik; 2. Anlik bir duruma bagh olarak duyulan seving veya alinan zevk.”; {iziintii ise
yine aym sozlitkte “Olmasi istenilmeyen olaylardan dogan ruh tedirginligi; burkuntu, iiziing, dert, eza,
meyusiyet, teessiir” olarak tanimlanmaktadir. Bireyin yagamina dair olumlu diisiince ve duygularinin
miktarca iistiin olmas1 mutlulugu yani 6znel iyi olma durumunu dogurmaktadir (Myers ve Diener,
1995). Istek ve ihtiyac duyulan seylerden ayrilma ve bunlarin kaybi karsisinda verilen tepki olarak da
iizlintli ortaya cikmaktadir (McMillan, 2006’dan akt. Giilbetekin, 2020: 94). Giircan-Yildirim’a gore
(2020: 339) mutluluk, tiim duygular arasinda en ¢ok deger verilen ve en ¢ok yasanmak istenen
duygudur. Mutlulugun nasil olustugu ile ilgili farkhh kuramlar olup, bunlar arasindan fark teorilerine
gore mutluluk bireyin kendi durumunu kendi ge¢mis yasant1 ve kosullariyla ve bagkalarinin sahip
olduklariyla karsilagtirmasiyla olusur (Smith, Diener ve Wedell, 1989’dan akt. Giircan-Yildirim, 2020:
343). Uziintii duygusunu ele alan Maras (2020: 305) ise, iiziintiiniin mutluluk ile zit kutuplarda
oldugunu; yokluk, eksiklik ve kayp ile ortaya ciktigini; depresyon gibi psikopatolojik sorunlarla
iligkilendirildigini dile getirmektedir. Mutluluk ve {iziintiiniin viicutta yarattig:1 farkh fiziksel etkiler
oldukca cesitlidir. Ornegin, bir kisinin i¢c huzurunu ve neseli bir ruh halini ifade eden mutluluk,
genellikle giilimseme ve hognut ifadeler ile; kederli bir i¢csel durumu temsil eden iiziintii ise, genellikle
yavag hareketler, aglama ve depresif bir goriliniim ile kendini gostermektedir.

Mutluluk ve {liziintiiniin dildeki ifadeleri ise cesitlilik gostermektedir. Cetinkaya (2006), “Tiirkiye
Tiirkcesinde Mutluluk ve Uziintii Gostergeleri” bashkhi doktora tezinde 437 mutluluk, 978 iiziintii
gostergesi tespit etmistir. Hacizade (2012) ise duygularin dil bildirim araclarindan iinlemlere de yer
verdigi calismasinda, temel duygularin kavram olarak Tiirk insaninin zihnindeki manzarasin dil verileri
temelinde ele almistir. Kawahara (1998), Japoncada duygularin dilsel ifadesi tizerine yaptig1 sozvarhgi
calismasinda mutluluk ile ilgili 33, liziintii ile ilgili 72 sozclige yer vermistir. Ancak bu calisma sadece
ad, on ad ve eylemleri kapsamakta olup, ¢alismada sozciik 6bekleri ya da deyimlere yer verilmemistir.
Buradan hareketle, her iki dilde de mutluluk ve iiziintiiyii ifade etmek i¢in kullanilan bir¢ok sozciik ve
sozciik obegi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak Tiirk¢e ve Japoncada duygular1 dile dokmeye
yarayan sozciiklerin kullamminda dikkat edilmesi gereken bir fark vardir. Ornegin Tiirkcede “ben
mutluyum” ya da “o mutlu” ifadelerinin kullaniminda bir problem bulunmazken, Japoncada “ben

mutluyum watashi wa ureshii NT=LIEHELL dogru ancak “o mutlu kare wa ureshii #(3%& LL\" yanhstir.

Sozciik tlirlerine gore degismekle birlikte Japoncada duygu ifadelerinin kullaniminda sinirhiliklar
bulunmaktadir (Oso, 2001). Bu smirhligin temelinde hisler ve duygular ancak birinci tekil sahis
tarafindan yani kisinin kendisi tarafindan bilinebilir; digerleri bagkalarinin his ve duygularini bilemez
diisiincesi bulunmaktadir. Japoncada bagkalarmin duygularimi belirtmek igin farklh kurallar
bulunmaktadir (ayrintih bilgi icin bkz. Oso, 2001).

3. Amac ve Yontem

Bu calismada, giris béliimiinde de belirtildigi gibi, Tiirkcede “kadar ve gibi”; Japoncada “hodo (F& ve
yoni £I(Z" ilgecleri ile birliktelik olusturarak her iki dilde de mutluluk ve iiziintiiniin tarifi ve

derecelendirilmesi icin kullanilan egdizimlerin ardindaki biligssel siireclerin analiz edilmesi
amaclanmaktadir. Tiirkcede “kadar” ilgeci benzetme, karsilagtirma ve 6l¢li anlamlar1 bildirir; “gibi”
ilgeci ise benzetmelerde kullanilir (Hengirmen, 2015: 167-168). Tiirk¢ede “kadar” ilgecinin mesafe ve
siire bildirdigi de olur (Ozmen, 2016: 105). Ancak bu calismada “kadar” ilgecinin mesafe ve siire ile ilgili
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kullanimlar1 kapsam dis1 birakilmistir. Japoncada “hodo (£ ilgeci tahmini bir miktar, derece ya da say1
belirtir (Tekmen ve Takano, 2016: 170); “yoni &£JIZ” ilgeci ise benzetme yapmak amaciyla

kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada duygu ifadelerinin tespiti icin Tiirk¢e Ulusal Derlemi (TUD), Japonca Derlem Sozligi
(Kenkyusha's Dictionary of Japanese Collocations) ve Hyogen Info adli internet sitesi kullanilmigtir.

Yapilan taramalarda, Tiirkc¢e “mutlu / {izgiin” 6n adlar1 ve “mutlu olmak / iiziilmek” eylemleri; Japonca
“ureshii L) / kanashii Z&LLY 6n adlan ve “yorokobu E5 / kanashimu FELD” eylemleri anahtar

sozciik olarak kullanilmistir. Tiirkce taramada “sevinmek” eylemi i¢in de arama yapilmis ancak belirtilen
kriterlerde bir esdizim bulunamamstur.

4. Bulgular

Tiirkgede “kadar” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadelerinin tespiti i¢in yapilan tarama
sonucunda 25 esdizim tespit edilmistire. Bunlar biligsel siiregleri ile birlikte asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 1. “kadar” ilgeci ile olusan Tiirkce mutluluk ifadeleri

“... kadar mutlu/mutlu olmak” Karsilastirma | Genelleme | iliskilendirme

benim yanimda oldugu kadar v

aldiris edemeyecek kadar

bana d6nmiis kadar

baskalarini taklit etmeyecek kadar

baskasini1 da mutlu edebilecek kadar

benim kadar

benim yanimda oldugu kadar
bu kadar

hi¢ gormedigi kadar

dibine kadar

elinizden geldigi kadar

eski sasal giinlere doniilmiis kadar
eskisi kadar
hi¢ olmadigi(m) kadar

kimsenin goriip isitmedigi kadar

inanilmayacak kadar

ne kadar

o glinkii kadar

o kadar

onlar kadar

onun kadar

tahmin edemeyeceginiz kadar

NNENENENEN ENENEN ENENENENENEN ENENENENENENENEN

tahtina kurulmus bir kral kadar

“kusana kadar”, “oyuncagin paketini acana kadar”, “sonsuza kadar” gibi kullanimlar siire ile alakali oldugundan bu
sekildeki ifadelere tabloda yer verilmemistir. Ciinkii bu ifadelerde mutlulugun tarifi ya da derecelendirilmesi s6z konusu
degildir.
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ahir zaman insanlan kadar v v

toprakta bulunan solucanlar kadar v v

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi Tiirkcede mutluluk duygusunun tarifi icin kullanilan “kadar” ilgeci
ile birliktelik olusturan bircok esdizim bulunmaktadir. Bunlarin tamaminda su anki mutluluk
durumunun bagka bir kisi ya da bagka bir durumla karsilastirma bilissel siirecinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin “eskisi kadar mutlu”, “o giinkii kadar mutlu” ya da “onlar kadar mutlu”
ifadelerinde karsilagtirma biligsel siireci acgik¢a goriilmektedir. Ancak “bu kadar mutlu”, “ne kadar
mutlu”, “o kadar mutlu” gibi ifadeler mutlulugun derecesi ile ilgili olup, bu sekildeki ifadeler “cok mutlu”
anlamina gelmektedir. Boyle ifadeler her ne kadar en {ist dereceyi belirtmek i¢in kullanilsa da temelde
yine bir karsilagtirma oldugu soylenebilir. Diger taraftan tablonun en sonundaki ii¢ ifadenin ise hem
karsilastirma hem de genelleme siireclerini yansithig diisiiniilmektedir. Ornegin “tahtina kurulmus bir
kral kadar mutlu” ifadesinde 6ncelikle kral ile bir karsilagtirma s6z konusudur, sonrasinda ise “tahtina
kurulmus bir kralin mutlulugu” herkes tarafindan kabul gorecek bir sey oldugundan genelleme stirecini
de yansittig1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla genelleme yetisi sonucu dile yansiyan ifadelerde kiiltiirel bir
alt yapinin varhgi stiphesizdir. Ancak elbette tiim diinya insanlar1 tarafindan kabul gormiis inanig ve

diisiinceler de bulunmaktadir.

Tiirkgede “gibi” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadelerinin tespiti i¢in yapilan tarama
sonucunda 28 egdizim tespit edilmistir. Bunlar biligsel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 2. “gibi” ilgeci ile olusan Tiirk¢e mutluluk ifadeleri

“... gibi mutlu/mutlu olmak” Karsilastirma Genelleme iliskilendirme

bizim gibi v

bayram c¢ocuklari gibi v

benim gibi

bir kova balik yemis gibi

bir 6gleden sonrasi uykusundaymus gibi

NI AN RN RN AN

ilk giinlerdeki gibi

bulutlarin iistiindeymisim gibi v

biitiin padigahlar gibi

cocuk gibi / cocuklar gibi

eskisi gibi

evlerine donmiis gibi

hasret gidermis gibi

her 6diil bana verilmis gibi

hicbir sey olmamus gibi

senin gibi

istedigin gibi

kedi gibi

kendim dogurmus gibi

kendisi gibi

kevser icmis gibi

kizilderililer gibi

NIEN AN AN AN AN AN NS AN AN AN AN RN RN N

onlar gibi
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oynayan bir kiz ¢ocugu gibi

sanki ilk kez goriiyormus gibi

yumruklar1 kendileri birilerine atiyorlarmig gibi

tezinin ispatini yakalamis gibi

varmigsin gibi

NIANENI AN EN

eskisi gibi

Yukaridaki tabloda “gibi” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadelerine yer verilmistir. Tablo 1’de
oldugu gibi bu tabloda da ifadelerin ¢ogu karsilastirma biligsel yetisinin bir yansimasidir. Ancak
“bayram cocuklar1 gibi”, “biitiin padisahlar gibi”, “cocuk gibi / ¢ocuklar gibi” ve “kevser i¢mis gibi”
birliktelikleri 6nce karsilastirma sonra genelleme siireclerini iclerinde barindirmaktadir. Tablo 2’de
sadece 1 ifadenin arkasindaki bilissel siirecin digerlerinden farkli oldugu soylenebilir. O da “bulutlarin
iistiindeymisim gibi” esdizimidir. Mutluluk hissinin viicutta yarattig1 “ayaklarin yere basmayip yukarida
olma hali” iligkilendirme biligsel yetisi sayesinde oldugu gibi dile yansimaktadir. Dolayisiyla bu ifadenin

iligkilendirme biligsel siirecini yansittig1 diisiiniilmektedir.

Tiirkgede “kadar” ilgeci ile birliktelik olusturan iizlintii ifadelerinin tespiti icin yapilan tarama
sonucunda 5 esdizim tespit edilmistir. Bunlar bilissel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 3. “kadar” ilgeci ile olusan Tiirkge tiziintii ifadeleri

“... kadar iizgiin/iiziilmek” Karsilastirma | Genelleme iliskilendirme
anlatamayacagim kadar v
bu kadar v
diinkii kadar v
ne kadar v
o kadar v

Tablo 3’te “kadar” ilgeci ile birliktelik olusturan iiziintii ifadeleri yer almaktadir. “kadar” ilgeci ile olugsan
mutluluk ifadeleri ile karsilagtinldiginda iziintii ifadelerinin daha az oldugu goriilmektedir. Bu
tablodaki ifadelerin temelinde de kargilagtirma yetisinin oldugu diisiiniilmektedir. Tablo 1’de oldugu

gibi “bu kadar”, “ne kadar”, “o kadar” ise iiziintiiniin derecesinin yogunluguna isaret etmektedir. Ancak
bu ifadelerin arkasinda da karsilastirma yetisinin etkisi hissedilmektedir.

Tiirkgede “gibi” ilgeci ile birliktelik olusturan tiziintii ifadelerinin tespiti i¢in yapilan tarama sonucunda
6 esdizim tespit edilmistir. Bunlar biligsel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 4. “gibi” ilgeci ile olusan Tiirkee iiziintii ifadeleri

“... gibi iizgiin/liziilmek” Karsilashrma | Genelleme | iliskilendirme
arkadaslan gibi v
bizim gibi v
dul gibi v ?
elinden oyuncag alinmig ¢ocuk gibi v v
oziir diler gibi v
yere gelmis bir giiresci gibi v v

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 5057958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari1 Dergisi 2024.39 (Nisan)/ 1003

Tiirkce ve Japoncada mutluluk ve iiziintiiniin tarifi ve derecelendirilmesi i¢in kullanilan ifadelerin ardindaki biligsel siireclerin
analizi: Tiirkcede “kadar — gibi” ve Japoncada “hodo — yoni” ilgecleri ile olusan esdizimler / Varoglu, G.

Yukaridaki tabloda “gibi” ilgeci ile birliktelik olusturan tiziintii ifadeleri bulunmaktadir. Bu tablodaki
ifadelerde de oncelikle kargilagtirma siirecinin dile yansidig: goriilmektedir. Ancak “elinden oyuncagi
alinmis gibi” ve “yere gelmis bir giiresci gibi” esdizimlerinin aym1 zamanda genelleme siirecini de
yansittig1 diisiiniilmektedir. Ciinkii elinden oyuncag1 alinan bir ¢cocugun ya da yenilmis bir giires¢inin
hissedecegi duygularin basinda liziintii gelmektedir. Bu, cogunluk tarafindan da tahmin edilebilecek bir
seydir. Diger taraftan “dul gibi” esdiziminin genelleme siirecini yansitip yansitmayacagina karar
verilememistir. Ciinkii bu durum daha kisisel olup her dul tiziintii hisseder diye bir sey soylenemez.

Japoncada “hodo (Z&” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadelerinin tespiti icin yapilan tarama

sonucunda 20 esdizim tespit edilmistir. Bunlar biligsel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda

sunulmustur:

Tablo 5. “hodo (Z£” ilgeci ile olusan Japonca mutluluk ifadeleri

“... hod ;
hii/ 0 (;c bu” Tiirkce Karsiliklar1” Karsilastirma | Genelleme | Iliskilendirme
ureshii/yorokobu
karada ga furueru hodo | viicudu(m) titreyecek v
FHEZZ1FE kadar
genjitsu to omoenai hodo | gercek oldugunu v
RELBIBWES diigiinemeyecek kadar
kotoba de arawasenai 2 ciilderle ifs
hodo sozciiklerle ifade v
SECEHRNEE edilemeyecek kadar
kotoba ni dekinai hodo R
S CTERNES soze dokiilemeyecek kadar v
shinu hodo .
ThES olecek kadar v
shinzo ga tomaru hodo .
DERIEEDES kalbi duracak kadar v
Jibun no mune no
dokidoki o mizukara
kikeru hodo kendi .kalbimin atigin v
B4 0M0 RS REE E 5 (kendim) duyacak kadar
(3L
sotto suru hodo
{5 BEE bayilacak kadar v
Z%
zokuzoku suru hodo tiiyleri diken diken olacak v
Z<{ZTFBEE kadar
ten ni noboru hodo I
XCR3ES gokyiiziine ¢ikacak kadar v
tobi agaru hodo
RO LNBES havalara firlayacak kadar v
7 Bu calismada, Japonca ifadelerin Tiirkce kargihiklari bire bir cevrilmistir. Ornegin “karada ga fureru hodo” ifadesi icin

“viicudu(m) titreyecek kadar” karsihg: tercih edilmistir. Ancak bu Tiirkce karsiklik yerine “viicudum titrercesine” gibi bir
karsiik da miimkiindiir. Her iki ¢evirinin de bu ifadenin ortaya cikisinda temel olan biligsel siireci etkilemedigi
goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirkce karsiliklar degisiklik gosterse de ¢6ziimleme sonucu her durumda ayni kalacaktir.
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tobi tatsuhodo
RUTES ucacak kadar v
dokidoki suru hodo kalbi giim giim atacak v
CELETBIFE kadar
nakitai hodo .
SEENES aglamak isteyecek kadar 4
namida ga chocho gireru | _ ) bozulacak

gozyaslarma bogulaca
hodo v
RALIELENBEY kadar
namida ga deru hodo gozyaslar1 akacak kadar
EAHBES /gozyaslarina bogulacak v

kadar
mau hodo
=57 dans edecek kadar v
mune ga atsuku naru o
hodo g6gsii/ kalbi / ici 1sinacak Y
WA BBEE Kadar
mune ga waku waku .
suru hodo kalbim heyecanla carpacak v
RO BIEE kadar
wakuwaku suru hodo . 5 K kad v
DT 3T ici i¢ine sigmayacak kadar

Tablo 5’te Japoncada “hodo [Z&” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadelerine yer verilmektedir.

Bu tablodaki ifadelerin ¢ogunun arka planinda iligkilendirme biligsel siirecinin oldugu goriilmektedir.
Yukaridaki ifadelerden de anlasildigi gibi mutluluk viicutta birtakim degisikliklere sebep olmaktadir.
Bunlarin basinda kalbin ¢arpmasi ya da ayaklarin yerden kesilme hissi gibi fiziksel etkiler gelmektedir.
Yine mutluluktan dilin tutulmas1 gibi bir durum da s6z konusu olabilmektedir. Buradan hareketle,
Japoncada mutluluk hissi ya da duygusunun oldugu gibi dilsel ifadeye yansidig1 séylenebilir. Bunlardan
farkli olarak tabloda da gosterildigi gibi sadece bir ifadenin karsilastirma siirecini yansittigi
diisiiniilmektedir. Ancak bu ifade de bagka bir kisi ile karsilagtirma olmayip, o anki mutlulugun
gercekliginin sorgulanmasi ile ilgilidir.

Japoncada “yoni &£3(2” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadelerinin tespiti i¢in yapilan tarama

sonucunda 5 esdizim tespit edilmistir. Bunlar bilissel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 6. “yoni &1 ilgeci ile olusan Japonca mutluluk ifadeleri

Tiirkce .
“... yoni ureshii/yorokobu” ¢ Karsilastirma | Genelleme | Iliskilendirme
Karsiliklar:
odori agaru yoni .
BY FABE5( yukar ziplar gibi v
kokoro ga tokeru yoni L .
AT BES (1 kalbi eriyecek gibi v
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Kodomo ga atarashii omocha o
. _ . bir ¢ocuga yeni bir
ataerareta toki no yoni o
FHOFLNSEEpES RGN | oyuncak verildigi Y Y
zamanki gibi

FDL3IC

kodomo no yoni .

FHOL( gocuk gibi Y Y
shujinwomitsuketakaiinunoyoni | sahibini bulmus v v
FAERDTEANWADELIIC eveil kopek gibi

Tablo 6’da “yoni &3IC” ilgeci ile birliktelik olusturan mutluluk ifadeleri yer almaktadir. Bu ifadelerden
ilk ikisinin temelinde iligkilendirme bilissel yetisinin oldugu diisiiniilmektedir. Tablo 5’teki ifadelerin
cogunda oldugu gibi bu iki ifadede de viicuttaki his dogrudan dile yansimaktadir. Ancak diger 3 ifadede
hem kargilagstirma hem de genelleme bilissel yetilerinin etkisi goriilmektedir. Bu ifadelerin arkasinda
“bir ¢ocuga yeni bir oyuncak verilirse, o cocuk mutlu olur”; “cocuklar genellikle mutludur” ya da
“cocuklar yetigkinlere gore daha cabuk mutlu olurlar”; ve “sahibini bulan kopek sevinir” genel tarafindan
kabul gormiis diislince ve inaniglarin hakim oldugu diisiiniilmektedir.

Japoncada “hodo (E&” ilgeci ile birliktelik olusturan iiziintii ifadelerinin tespiti icin yapilan tarama

sonucunda 8 esdizim tespit edilmigtir. Bunlar biligsel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 7. “hodo [Z&£” ilgeci ile olusan Japonca iiziintii ifadeleri

“:_" hodo . Tiirkce Karsiliklar1 | Karsilastirma | Genelleme | iliskilendirme

kanashii/kanashimu”
osae kirenai hodo yatigtirilamayacak v
MRINEWNEE kadar
kokoro ga harisakeru hodo kalbi parcalanacak v
DRVEITBEE kadar
kotoba ni dekinai hodo ifade edilemeyecek v
SEICTERVEE kadar
shinitai hodo
FEICEWNES Olmek isteyecek kadar 4
te ni oenai hodo elle tutulamayacak v
FILBZABWEL kadar
namida mo kareru hodo gozyaslar kuruyacak v
REENZFE kadar
harawata o shiboruhodo bagirsaklarim sikacak v
BaRaEs kadar
mune ga sakeru hodo gogsti / kalbi v
NI Z1FE yirtilacak kadar

Tablo 7’de “hodo (& ilgeci ile birliktelik olusturan iiziintii ifadeleri bulunmaktadir. Bu ifadelerin

tamaminin temelinde iligkilendirme biligsel yetisinin oldugu goriilmektedir. Ciinkii bu ifadelerde de
izlintiinlin viicutta hissettirdikleri ile tiziintii duygusu arasindaki iligki dogrudan dile yansimaktadir.
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Japoncada “yoni &3I(Z” ilgeci ile birliktelik olusturan iiziintii ifadelerinin tespiti i¢in yapilan tarama

sonucunda 3 esdizim tespit edilmistir. Bunlar biligsel siirecleri ile birlikte asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 8. “yoni £3(Z” ilgeci ile olusan Japonca iiziintii ifadeleri

“...yoni .
. Y . Tiirkce Karsiliklar: | Karsilasiirma | Genelleme | Iliskilendirme
kanashii/kanashimu”

hari de sasareru yoni

S TRIENB LS| igne batirilmis gibi 4
mune ga uzuku yoni L . .

BRI gogsii/kalbi sizlar gibi v
mune ga shiborareru yoni g06gsii / kalbi/ ici v
nRenadsIc sikilmus gibi

Yukaridaki tabloda “yoni &3IC” ilgeci ile birliktelik olusturan iiziintii ifadeleri bulunmaktadir. Bu

ifadelerde de iiziintiinlin viicutta hissettirdigi “gogiis / kalp sizlamas1” gibi etkilerin dogrudan dile
yansidigr goriilmektedir. Dolayisiyla bu esdizimlerin arka planinda da iligkilendirme biligsel yetisi
bulunmaktadir.

5. Sonuc¢

Bu calismada, mutluluk ve tiziintiiyi tarif etmek ve derecelendirmek i¢in kullanilan Tiirk¢ede “kadar -
gibi” ve Japoncada "hodo (& & - yoni & 5 2" ilgecleri ile olusan esdizimler ele alinmistir. Yapilan
taramada Tiirkcede “kadar” ilgeci ile birliktelik olusturan 25 mutluluk ifadesi; “gibi” ilgeci ile birliktelik
olusturan 28 mutluluk ifadesi; "kadar” ilgeci ile birliktelik olusturan 5 {iziintii ifadesi; “gibi” ilgeci ile
birliktelik olugturan 6 {iziintii ifadesi tespit edilmistir. Japoncada ise "hodo 1& £" ilgeci ile birliktelik
olusturan 20 mutluluk ifadesi; “yoni & - 12" ilgeci ile birliktelik olusturan 5 mutluluk ifadesi; “hodo &
& " ilgeci ile birliktelik olusturan 8 iiziintii ifadesi ve "yoni & 9 (2" ilgeci ile birliktelik olusturan 3 tiziintii

ifadesi saptanmustir. Her iki dilde de mutlulukla ilgili ifadelerin, iiziintii ile ilgili ifadelerden daha fazla
oldugu goriilmiigtiir. Buradan, insanin dogas1 geregi, olumlu duygular1 paylasma, olumsuz duygulari
bastirma egiliminin oldugu sonucuna varilabilir.

Diger taraftan, Tirkcede “kadar - gibi” ve Japoncada "hodo & & - yoni & 5 2" ilgecleri ile birliktelik
olusturan mutluluk ve iizlintii ifadelerinde sadece Tiirkce “g¢ocuk / ¢cocuklar gibi mutlu / mutlu olmak”
ifadesi ile Japonca "kodomo no yoni F# D & 5 [ ureshii 2L \\ / yorokobu & 3" ifadesi arasinda
benzerlik oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle, her iki kiiltiiriin de ¢ocuklara dair algisinin benzer

oldugu soylenebilir. Ayrica bu ifadelerin arkasinda karsilastirma ve genelleme biligsel siireclerinin
bulundugu tespit edilmistir.

Ote yandan, Tiirkcede "kadar - gibi” ve Japoncada "hodo (& &£ - yoni & 5 2" ilgecleri ile birliktelik
olusturan mutluluk ve iiziintii ifadelerinin ardindaki biligsel siirecler incelendiginde, Tiirkcede
karsilagtirma, Japoncada ise iligkilendirme biligsel siireclerinin daha yogun oldugu anlagilmistir. Bu
durum, Tiirklerin duygularim1 anlamlandirirken ve ifade ederken diger kisi ve durumlarla karsilastirma
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yaptiklarini, Japonlarin ise kendi bedenlerine odaklanarak duygularim tarif ettiklerini
diistindlirmiistiir. Kisacas1 bu calismada, iki kiiltiiriin mutluluk ve iiziinti tarifi icin kullandiklar
ifadelerin ardindaki biligsel siireglerin cogunlukla farkli oldugu ortaya konmustur.

Son olarak, Tiirk¢e ve Japoncada mutluluk - {iziintii ile ilgili ifadelerin sadece bu calismada ele
alimanlarla smirlh olmadigi unutulmamalidir. Bundan sonraki caligmalarda duygularin dilsel
yansimalariyla ilgili daha fazla arastirma yapilmasin, kiltiirler arasi duygusal etkilesimlerin
anlasilmasina, etkili iletigim stratejilerinin gelistirilmesine ve karsilastirmali dil calismalarina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.
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