KASHED, 2017 3 (2):68-82
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OZET

Hemsirelik kuramlari, hemsireligin temel kavramlarina ve aralarindaki iligkiyi
tanimlama, agiklama ve ongorude bulunma yoluyla sistematik bir gorus kazandiran,
uygulamalari destekleyen, kolaylagtiran ve rehberlik eden hemgirelik bilimsel
bilgisinin zihinsel formlaridir. Hemgirelik uygulamali bir disiplin ve uygulamali bir bilim
olarak kabul edilir ve temelinde birgok farkli disiplinlerin etkisi bulunmaktadir.
1800'lerde ilk olarak ortaya cikan Psikolojik bilim ya da davranis bilimlerinin,
hemsirelik uygulamasinda onemli etkileri vardir. Bunlarin basinda ise dogum ve
kadin hastaliklari alaninda Freud’un kuramlari ve kisilik gelisimi evrelerinin hemsirelik
girisimlerine ve bakim surecine yansimalari gelmektedir.

Freud’un kuramlari, fikir ve kavramlari hastaliklarla ilgili birgok sureci anlamakta
buyuk etkiye sahiptir. Bireyin kisisel gelisimin karmasik dogasini, gebelik surecini,
postpartum doénemi, emzirme surecini, hormonlarin psikolojik etkilerini, kadinin
yasam donemlerini ve kadin hastaliklarin nedenlerini ve tedavilerini anlayabilmek
amaclyla kadin saghgr hemsiresi bu teorilerle ilgilidir. Hemsire ve ebe gebesinin
ihtiyaglarini belirleyebilir ve davraniglarina daha uygun tepki verebilir. Ozellikle
psikolojik acidan algisinda farkindalik olusturarak empatik yaklasma yetenegini
kullanabilir. Gebelik, dogum ve dogum sonrasi surecin etkilerini, ihtiyaglarini
belirleyerek gebenin bakimini bu dogrultuda planlayabilir. Gebelik ve dogum
surecinde korkulariyla bas etme yontemleri geligtirme ve yuzlesmesi icin bilingalti
davranislarinin kontrol edilmesi de oldukga yararl olur. Her gebelige 6zel bireysel
hemsirelik ve ebelik bakim plani gelistiriimesini saglar. Hemsire bu teorileri kullanarak
hastaligini  kabullenmeyen jinekolojik onkoloji hastalarinin  tedaviye uyum
saglamasina, obstetride gebelik surecini ve dogum surecini desteklemekte, emzirme
doneminde, postpartum donemde, kadinin tim yasam donemlerinde, diyetinin
duzenlenmesinden saglikhh yasam Kkalitesi davranislari olusturmak ve diger ilgili
konularin 6nemini anlamalari konusunda da yardimci olur.

Anahtar Kelimeler: Kadin Hastaliklari ve Dogum Hemsireligi, Ebe, Psikosekstiel
Gelisim Kurami, Freud
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The Reflection Of The Psychosexual Development Theory To The Field Of
Gynecology And Obstetrics Nursing

Nursing theories are the mental forms of scientific nursing information, which give the
basic concepts of nursing and the relationships between those a systematical
viewpoint through explanation and prediction, as well as supporting, easing, and
guiding applications.

Nursing is accepted as an applied science and a practical discipline, and has the
effects of many different disciplines in its basis. Psychological sciences or behavioral
sciences, which have emerged in the 1800’s, have important effects in nursing
applications. Forefront among these come the theories of Freud in the field of
obstetrics and the reflections of personal development stages on nursing
interventions and the care process.

The theories, ideas and concepts laid out by Freud have great effect in describing
many processes related to illness. In order to understand the complicated nature of
personal development, the process off pregnancy, the postpartum period, the
breastfeeding process, the psychological effects of hormones, the life stages of
women, and the reasons behind obstetric diseases as well as their treatments, an
obstetric nurse builds a relation to those theories. Nurses or midwives can determine
the needs of pregnant women they care for, and may more appropriately react to
their behavior. By creating awareness in their own perception, they can use their
ability to make an empathic approach, especially psychologically. They can
determine the effects and requirements of pregnancy, birth, and the postpartum
period and plan the care of the pregnant woman within this context. For pregnant
women to develop coping methods for their fears and face those, the control of
subconscious behavior would also be very helpful. This would allow nursing and
midwifery care plans to be developed for each pregnancy specifically. By using these
theories, the nurse can help gynecologic oncology patients who can’t accept their
condition to adapt to the treatment, can support the processes of pregnancy and birth
in obstetrics, and can help women in the breastfeeding, postpartum, and every other
life stage in subjects ranging from regulating their diet and forming healthy life quality
behavior to understanding the importance of other relevant subjects.

Key words: Gynecology and obstetrics nursing, Midwife, The theory of psychosexual
development, Freud
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GiRiS

Profesyonel bir disiplinin temel amaci, mesledin uygulamalarinda kullanilabilecek
bilimsel bilgi icerigini ortaya koymaktir. Bu bilgi 6zellikle davranis ve sosyal bilimler
alaninda siklikla kavram ve kuram terimleri ile aciklanir. Uygulamaya aktarilabilen
bilgi temelinin olusturulmasi her profesyonel disiplin i¢in esas kuraldir. Bu temel bilgi
de meslege 6zgu kavram ve kuramlarla ifade edilir. Eger hemsgireler kavram ve
kuramlari bilingli olarak kullanirsa, sonuglari analiz etme olanagi dogar ve hemsirelik

igin veri tabaninin olusmasina yardimci olmus olur (Lindberg, Hunter, Kruszewski
1990; Velioglu 1999; Karag6zoglu 2005).

Hemsirelik kuramlari, hemsireligin temel kavramlarina ve aralarindaki iligkiye
tanimlama, acgiklama ve 6ngoérude bulunma yoluyla sistematik bir gorus kazandiran,
uygulamalari destekleyen, kolaylastiran ve rehberlik eden hemsirelik bilimsel
bilgisinin zihinsel formlaridir. Hemsirelikte en énemli adimlardan biri 1955-1960 yillari
arasinda ivme kazanan bilimsellesme cabalaridir ve bu c¢abalarin bir Grinu olarak
hemsirelik model ve kuramlari gelistirimeye baslanmistir. 1990’ yillara gelindiginde
ise orta duzeydeki bircok hemsirelik kuraminin uygulamaya gecirildigi
gorulmektedir(Karabacak ve Acaroglu 2011). Hemsire kuramcilar insan, saglik, gevre
ve hemsirelik arasinda ki iligkiyi agiklar.

Hemsirelikte kuramlarin yararlari(Velioglu 1999);

. Bakimda istenilen sonuca ulagsmak igin kontrol, tahmin ve acgiklama yapmayi
olaylastirir.

. Organize, etkili, daha kisa surede, daha kalici 6grenme ve uygulama saglar.

. Olaylarin tanimlanmasina ve agiklanmasina sistematik yaklasim sunar.

1
k
2
3
4. Birbiri ile iligkili, anlasgilabilir bir dizi kavram yoluyla iletisimi kolaylastirir.
5. Hemgirelik uygulamalarina rehberlik eder.

6. Uygulamalarda neden-sonug iligkisini agiklar.

7. Uygulamalarin etkinligini artirir ve gelistirir.

8. Egitimde bilgiyi organize eder.

9. Ne yapilacadi ve neden yapilacagi konusunda rehberlik eder.

10. Kuramlar, mesleki bilgiyi kavramsal bir gergeve iginde orgutler. Boylece hizmetin
sunumunda ekonomi saglar, hizmetin etkinligini artirir.

Kuramlarin etkisi hemsirelik biliminin her alaninda goérilmekte olup bu yazida
psikoseksuel gelisim kuraminin dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi alanina
yansimalari ele alinmigtir.
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FREUD’UN PSIKANALIiZ KURAMI

Freud, psikanaliz kuramini olustururken fizik biliminden yararlanmigtir. Fizik bilgini
Helmholtz'un fizik enerji aktarilabilir, sekil degistirebilir; ancak higbir zaman yok
edilemez gorusu, psikanalitik kuramin temel goérUglerinden birine, yani insanin
dinamik bir enerji sistemi oldugu goérusune temel olusturmustur (Feeud S. 1969).

Baslica durtller cinsellik ve saldirganlik durtlleridir. Bir enerji sistemi olan insan
cinsellik ve saldirganhk gudileri tarafindan gudilenir ve hazzin saglanmasi igin
davranir, gerginligini azaltmak igin gabalar. insan gérinirde toplumun beklentileri
dogrultusunda davranir; ancak, davraniglarinin nedenlerinin ¢ogunlukla farkinda
degildir. Iggldulerine siirekli gem vuran toplumun kisitlamalariyla sirekli catisma
halindedir. Cinsellige psikolojik agidan yaklasan Freud kuraminda insanin cesitli
gelisim donemlerinden bahsetmis, 3-5 yas arasindaki donemin cinsel kimlik geligimi
acisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir(Ferud S.1969; Teber 2003;Doksa. Onen
2004; Beji, Ascl 2011).

Psikanalitik kuramin temelini olusturan ilkeler:

iki temel ilke vardir. Bunlar (Brenner 1998; Oztiirk 1998; Sperry ve ark.2002,);
1-Nedensellik-Psisik Determinizm

2-Bilingdisinin insanin ruhsal hayatinda ¢ok daha dominant bir rol oynadigidir.

Nedensellik-Psigik Determinizm: Hicbir seyin ya da olayin sansa bagli ya da rast
gele olmadigidir. Her ruhsal olay ondan dncekiler tarafindan belirlenmistir. Zihinsel
yasamimizdaki olaylarin oncekilerle ilintisiz ve rast geleymis gibi olmalari sadece
gorunustedir. Her unutma ya da yitirmeye, olayla ilgili kisinin bir niyet veya isteginin
neden oldugu gésterilebilir. ister normal ister patolojik olsun, ginliik hayatimizda her
yaptigimiz isin ve sdyledigimiz s6zcugun bir anlami, bir gecmisi ve bir de gelecegi
vardir.

Bilingdisinin (Unconscious) Varhgi: Psikanaliz, zihnimizden gecen sureglerin
cogunun bilingdigi oldugunu ilk kez iddia eden disiplin olmustur. Bir dusunce, bir his,
bir riya, hatirlanan veya hatirlanmayan bir ani, o anlarda artik bilincimizde olmayan
bir takim sureclerle kendilerinden evvel gelen dusunce ve hislerden devamliliklarini
koparmiglardir. Yillar boyu sorulmus olan klasik soru sudur; bilingdisinin varligini
nasil kanitlariz? Cevap: rlyalar, hipnoz, hipnoz sonrasi telkin, gtinlik hayatimizin dil
surgmeleri, unutkanliklar, otomatik yazma. Tum bunlarda bilingsel kontrol ortadan
kalkmistir(Freud 1994;Ersevim 1997; Brenner 1998; Oztirk 1998; Sperry ve
ark.2002; Doksa. Onen 2004; Morgan 2004).

Mental Enerji: Dogada tek bir enerji vardir ve degisik gorinim almalarindan ibarettir.
Enerji ortadan kaybolmaz, fakat birikebilir, saklanabilir, kanalize edilebilir, bloke
edilebilir veya kullanilabilir. Bir alandan baska bir alana kaydirilabilir.
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Devamlilik_Prensibi_ve Tekrar Durtlisu: (Konstantlik) Enerji dagihmi Freud'un
kuraminda en basta gelen prensiplerden biridir. Organizma bir uyaran karsisinda
kalinca bir gerilim ve denge bozuklugu ortaya gikar. Iste organizma bu denge
bozuklugunu duzeltmek ve gerilimi ortadan kaldirmak igin tepkilerde bulunur ve tekrar
dengesini elde etmeye c¢aligir.

Ekonomi_Prensibi: Enerji yok olmaz. Bir seye, olaya enerji yuklendiginde o sey
mental enerji ile dolar. Buna katheksis denir. Enerji yuklenen nesneler, olaylar veya
organizmanin kendisi kathekde olur. Bu enerji yok olmayacagina goére sekil
degistirebilir veya baska alana kaydirilir(Freud 1994;Ersevim 1997; Brenner 1998;
Oztiirk 1998; Sperry ve ark.2002; Morgan 2004).

Zevk ve Haz Prensibi: Organizma dengede oldugu zaman mutludur. Doyum
buldugu zaman haz duyar ve bunu yasam boyunca hep arar. Gerilim doyumsuzlugun
ve bazi seylerin eksik oldugunun isaretidir. Iste organizma bunu kapatmaya caligir.
Gerilim sonucu biriken enerjiyi bosaltma ve huzura kavusma savasindadir. insan
davranislarinda gorulen bozukluklar mental enerjinin yeterince kullanilamamasi,
bloke olmasi, saplanmasi, dolayisiyla kisinin gerginliginin huzursuzlugunun
sonucudur (Freud, S. 1971; Cev., Budak1994; Teber 2003; Doksa. Onen 2004;
Morgan 2004).

Freud’un Temel Kuramlari

1-Topografik Kuram

2-Yapisal Kuram

3-Libido Kurami

4-Ruhsal-Cinsel (psikosekstel) Gelisme Kurami

5-Ruhsal Catisma, Savunmalar ve Belirti Olusumu Kurami

6-Sagaltim ve Arastirma Yontemi Olarak Psikanaliz(Freedman, Sears ve Calsmith,
1993; Freud 1994; Brenner 1998)

Topografik Kuram:

Freud’'un bdlmesel varsayiminda zihinsel iglemlerin bu G¢ bdlgesi, hi¢bir zaman
beyinde anatomik bir yapiya ve bodlgelere karsilik olarak dustuntdlmemistir.
Topografik goriis, Kisilik sisteminin veya zihinsel yasamin ylzeysel yapisini
olusturan betimleyici 6Ozellikleri; biling, bilingdncesi ve bilingdigi olarak tanimlar
(Yanbasti 1996)

Biling: Gergekle uyumu 6nde tutan, mantiksal dustncenin egemen oldugu bdlmedir.
Biling, kigilik sisteminde yapisal O0gelerden egoya karsilik gelen kismidir. Yani
gerceklikle aciklanan ve farkinda olunan zihinsel 6gedir. Bilinglilikte disunce, duygu
ve anilardaki neden-sonug, zaman, yer baglantilari gergege uygun olarak kurulur ve
bunlara dayanan eylem uyumludur. Gergegi degerlendirme yetisi ile dis gercekte
olanla zihinde olan birbirinden ayirt edilir. Cocuklugun ilk yillarinda digtnce bigimi
boyle mantiksal ve dis ger¢cege uyumsal nitelikte degildir. Cocuklugun ilk
donemlerindeki ilkel ve gercedi tanimayan dusunce bigiminden, zamanla olgunlasma
ve dgrenme ile ayrisarak gelisen bilingli mantiksal dustnceye ikincil sture¢ (secondary
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process) ad verilir. iste bilingte egemen olan disiince bigimi ikincil stireg niteligini
tasir(Sigmund Freud, cev.: Babaoglu 2014)

Biling oncesi: Biling dncesi bilince en yakin kisimdir ve bilingaltinin kolaylikla bilince
gelebilecek hatirlanabilir kismidir Kisinin belirli bir anda bilincinde ayirt edemedigi
bircok diisiinceleri ve anilari vardir. Bazilar bilingli bir caba ile cagrilabilir. iste bu
cesit dusuncelere bilingdncesi dusunceler adi verilir. Bunlar bilincimizde o an
bulunmadigi halde 6zel bir ¢aba ile bilince gagrilabilir. Ornegin; bir sire 6nce
karsilastigimiz bir olayi artik bilincimizden timuyle silmis olabiliriz. Bu olay ile ilgili bir
¢agrisim, bir uyaran tum olayin yeniden bilince donmesini saglayabilir.

Bilingalti: Kisinin 6zel bir ¢cabasi ile bilince ¢agrilamayan, farkina varilamayan sakli
oldugu ruhsal bolmedir. Bu yasantilar ancak o6zel yontemlerle; hipnoz, serbest
cagrisim, duslerin, anormal ruhsal belirtilerin incelenmesi ile agiga cikarilabilir.
Bilingdisi, Freud’'un en ¢ok Uzerinde durdugu olgudur. Davraniglarin nedenlerinin
gecmis yasantilara iliskin duygu ve dusuncelerin izlerinin bilingdisini olusturdugu
varsayllir. Bilingdigini ¢ézimlemek igin kullanilan dig analizi ve serbest gagrisim gibi
tekniklerin bireyin anlasiimasi ve psikolojik tedavisinde kullaniimasina psikoanaliz adi
verilir(Yanbasti 1996; Freud S. 1971; Cev., Budak1994; Sigmund Freud, cev.:
Babaoglu 2014)..

Yapisal Kuram:

Freud’'un dusuncelerindeki surekli degisme ve gelismeler giderek topografik kurami
terk etmesine ve yapisal bir kigilik modeli gelistirmesine yol agmistir. Kigilik U¢ ana
sistemden olugsmaktadir. Bunlar; id, ego, stuperego’dur. Davranislar bu ¢ sistemin
etkilesiminin bir Urunuddr ve bu sistemlerden biri digerinden bagimsiz olarak
calisamamaktadir.

Psikanalitik Durti Kurami (Libido Kurami):

Canli organizmalardaki yapim ve yikim sureglerini baslatan iki temel duartt, 6lim
dirtist ve libidodur. Olim durtisi yikici davraniglari baslatan glictiir. Béyle bir
dirtinin dogal varligi tartisma konusudur. Saldirgan yikici durtilerin dogustan var
olan bir temel durtd olmadidini, engellenme ve gatismalarla ortaya ¢ikan, gelisen bir
gudu oldugu gorusu benimsenmistir. Libido kurami ¢ok elegtiriimis olmakla birlikte
genellikle daha ¢ok kabul gérmusgtr.

Freud’a gore libido cinsel haz veren herhangi bir nesne ya da uyarana yonelme
anlaminda kullanilmaktadir. Bu anlamda, sevilen, hoslanilan her nesnenin cinsel
niteligi vardir. Libido aslinda cinsel durtinuan dinamik belirtisidir. Genellikle libido ile
cinsel durtd es anlamda kullaniimaktadir. Libidonun temel ozellikleri;

*Libido karmasik baska 6ge, durtlilerden olusur ve bunlar parcalanabilir (oral, anal,
genital durtller)

*Her 6ge durti kendi kaynaginin 6zelligini tasir ve kaynaklar libididinal bélgeler olarak
bilinir (oral, anal bolgeler)

*Her durtinin bir amaci ve nesnesi vardir. Amaci bosalma ve doyumdur.

*Bir 6ge durtli 6buriinden bagimsiz ya da birlikte bulunabilir. Ornegin; cinsel doyum
igin agiz ve eseysel organ hem birlikte, hem de ayri kullanilabilir.
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*Dartuler birbirleriyle yer degistirebilirler. Birine bagli enerji yuklemi o6burine
aktarilabilir. Ornegin; ylcelestirme ile cinsel dirti amag¢ ve nesnesini tiimden
degistirerek cinsellikten siyriimis bir gudu durumuna gelebilir( Freud S. 1971; Cev.,
Budak1994; Ersevim 1997; Brenner 1998; Sigmund Freud, ¢ev.: Babaoglu 2014).

Psikanalitik Kuraminin Bolumleri: Kuram lg¢ bdlimde ele alinabilir(Yanbasti 1996)

1.Biling Siniflamasi: Freud’a gore insanin bilinglilik durumu iki bolimden olusur.
Bunlar biling ve bilingaltidir. Biling, farkinda oldugumuz yasantilar alanidir. Bilingalti
ise, bilincinde olmadigimiz yasantilar alanidir; burada biling diginda olan ve 6zel bir
takim tekniklerle bilince ¢ikarilabilen yasantilar yer alir.

2. Kisilik yapisi: Kisiligi tanimlarken iki zihinsel yaklagim butlnluk iginde ele alinir.
Bunlar Yapisal ve Topografik goruslerdir.

Yapisal goérus’e goére, zihinsel yasamin birbirleriyle catisma halinde olan ancak
birbirini tamamlayan 6geleri id, ego ve superego’dur.

“ld” , insanin dogustan beri sahip oldugu tim gidiilerinin toplamidir. id, insan zihninin
biyolojik yapisi olup, daha sonra ego ve superegonun Uzerine gelistigi Kisilik
sisteminin en ilkel yapisidir. Id, yasam, 6liim, cinsellik ve saldirganlik gibi dirtiilerden
olusur ve haz ilkesine gore calisir. Mantiksiz, bencil ve bireyseldir. id, siirekli olarak
isteklerine doyum arar. Id kisinin temel tasidir. Dogustan getirilir ve ruhsal enerjinin
kaynagidir. Ayni zamanda i¢cgudulerin de kaynagidir. Yani insanlarda bulunan iki i¢
gudu (libido ve saldirganlik) id’den kaynaklanir( Freud S. 1971; Cev., Budak1994;
Sigmund Freud, cev.: Babaoglu 2014).

Ruhsal enerji doyurulma istemiyle igcgudu seklinde ortaya gikinca, “ego” devreye
girer. Ego, kisiligin yuaritme organidir. Egonun baslica amaci ve islevi, idin asiri
isteklerine kars! onlari gerceklere uygun bir bicimde doyuma ulastirmaktir. ikincil
stre¢ denilen bu sure¢ gercgeklik ilkesine dayanir. Ego, mantikl, gercek¢i ve
hosgoriludir. id’in istekleriyle dis diinyanin (yani siiper-egonun) bagdastiriimasina
cahsir. Ego, akilct mantikli bir kigilik boélimudir ve bir anlamda Kkisiligin karar
organidir.

Kisiligin en son gelisen Uguncu sistemi “sUper-ego”dur. Superego, geleneksel ve
toplumsal dederlerin i¢sel temsilcisidir; kisiligin ahlaki yonuna temsil etmektedir.
Ulasilmak istenen idealleri, mukemmelleri kapsar. Baslica islevi, davraniglari
toplumun beklenti ve kurallari dogrultusunda kontrol etmektir seklinde tanimlar.
Superego, ¢evre tarafindan onaylanmis Olgutlere gére davranmak ister ve toplumsal
yasaklari igerir.

Psikanalitik kuramda Ustbenligin gelismesi genellikle oedipus karmasasini ¢dézmek
igin yapilan 6zdesime baglanmakla birlikte, cocugun daha sonraki donemlerinde de
toplumsal iligskilerle saglanan 6zdesimlerin de ustbenlik gelisiminde yer aldigini
unutmamak gerekir. Yargilayici dizge adini da verebilecegimiz Ustbenligin insan
yasantisindaki belirtisi sucluluk duygusudur. Kimi bireylerde Ustbenlik ¢ok kati ve
O0zur tanimaz, bagislamaz bir gugte gelismis olabilir. Benlik kati bir Ustbenligin baskisi
altinda ezilebilir. Bdyle agir cezalandirici, suglayici Ustbenlik gelisimi bir¢ok ruhsal
bozuklugun dogusuna neden olabilecegi gibi, cok gevsek bir Ust benlik gelisimi de
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bireylerin toplum iginde 6nemli uyusmazliklarla karsilagsmasina yol agabilir(Sigmund
Freud, ¢ev.: Babaoglu 2014; Esencan, Beji 2015).

Bu kisilik bolimleri baskin olduklarinda, acik¢a fark edilir hale gelirler. Her zaman
“kafasina estigi” gibi davranan ve toplumsal kurallari hige sayan kisilerde id baskindir;
surekli olarak ahlak kurallarini ve bagkalarinin ne diyecegini dikkate alan ve kurallara
siki sikiya bagli kalan kiside superego baskindir; surekli olarak akilci davranmaya

calisan kiside ego baskindir.
3.Psikoseksitiel geligsim donemleri

Freud’da psikoseksuiel gelisim: Freud’a gore yeni dogmus bebekler farkl
asamalardan gecerek Kisiliklerini geligtirirler. Freud bu asamalari “psikoseksuel
gelisim doénemleri” olarak adlandirir. Freud psikoseksuel gelisimi bes ddnemde
inceler. Bunlar; Oral, Anal, Fallik, Latent ve Genital donem seklinde siralanir( Freud,
S. 1971; Cev., Budak1994; Ersevim 1997; Brenner 1998; Sigmund Freud, cgev.:
Babaoglu 2014; Esencan, Beji 2015).

RUHSAL-CINSEL GELISME KURAMI (PSIKOSEKSUEL KURAM):
Psikoseksiel Gelisim Kuraminin iki Onemli Noktasi (Deutsch M, Krauss R.M, 1972)

1. Bireyin gelisimi birbirini izleyen psikosekslel gelisim asamalarindan olusur.
Her asamadaki etkilesim ve yasantilar, ¢cocugun yasamini etkiler ve bu
etkilerin toplami bireyin kisilik 6zelliklerinin temelini olusturur.

2. Yasamin ilk yillarinda yapilandirilan o6zellikler son derece kuvvetli olup
sonradan degismeye direng gosterirler.

iki Onemli icgudii:
1. Yasama ¢ Gudusu: Aclik, susuzluk, cinsellik vb.
2.0lum i¢ Guduisu: intihar, saldirganlik, nefret vb.

Cocukta psikolojik ve cinsel gelisim her biri bir dnceki donemin tzerine kurulan ve
onceki donemlerde kazanilan davranislari da 6zimleyen bas donemde tamamlanir.
Bir donem yeterince doyurulmazsa diger donemlerde Kigiyi etkilemektedir(Esencan,
Beji 2015).

YASA GORE DONEMLERIN DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI
HEMSIRELIGINE ETKILERI:

Oral Dénem((0-1Yas): Bu dénemde egemen olan haz ilkesidir; dogal durtilerin
hemen doyurulmasi, gerginligin hemen gideriimesi ¢ocugun en basta gelen
beklentisidir. Bu doneme oral donem deyisinin nedeni; bu ¢gagda agiz ve dudaklarin
O0zel haz bolgesi olarak kullaniimasi ve tim yasamin bu bdlge araciligiyla
surdurulebilmesi gercegdidir (Deutsch M, Krauss R.M, 1972 ; Cherry 2012; Sigmund
Freud, cev.: Babaoglu 2014)

Agiz ve dudaklar esyalarin taninmasina yaramaktadir. Her eline gegcen seyi agzina
g6turerek esyayi, dinyayi tanima yolunda gelismeler saglamaktadir. Tam bir narsizm
iginde bulunan gocuk zihninde yavas yavas annenin ve bagka haz veren nesnelerin
imgeleri olusur. Narsistik libido, giderek artan derecelerde, disardaki doyum veren
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nesnelerin zihnindeki imgelerine yatirilir (nesne libidosu). Boylelikle oto-erotizm
yavas yavas azalir; doyum, nesne iligkilerinden saglanmaya baslanir.

Bu donemde g¢ocuk icin haz ve doyum veren nesne iyi, bekleten gereksinimini hemen
karsilamayan nesne koétudur. Cocuk iyi nesneleri kendince iyi yanlarini kendi igine
atar (introjection). Boylelikle i¢ alim ve igce atim diuzenekleri daha sonraki yillarda
basvurulacak olan 6zdesim duzeneginin onculeri olurlar.

Bu donemin sorunlari; ayrilma anksiyetesi, ¢ocugun asiri doyurulmasi ya da
doyurulmamasi nedeniyle oral doneme saplanma ve bagimli kisilik olusur. Anne ¢ok
onemlidir. Freud’a gore anne ya da anne yerine gegen yetigkin kigi tarafindan
cocugun memeden erken kesilmesi, ya da aksine ¢ok uzun emaziriimesi, onun bu
doneme bagimh olmasina neden oldugu ileri surulmustir. Emme gereksinimi daha
sonraki yasaminda da surmektedir. Cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmasi
gerekir. Cocugun gereksinimleri karsilanirsa temel glven olusur. Yoksa guvensizlik
baslar. Ornegin, yarik dudaga sahip bir bebek icglidiisel ihtiyaclarini karsilamak icin
emme girisimleri vardir. Fakat fiziksel gérinimden dolayi yeterli derecede emmesi ve
beslenmesi mumkun olmadigi i¢cin onun oral hazza ulasmada yetersiz oldugu
belirlenmistir. Gelismekte olan anne bebek arasindaki guglu bag ¢ocugun fiziksel
g6runiminden dolayi engellenebilir (Kozier, Erb, Bufalino,1989; Potter, Perry,1985;
Neyzi , Ertugrul 2002;Beji , Agci 2011; Cherry 2012; Conk,Yi1lmaz, Bolisik ve ark,
2013; Esencan, Beji 2015).

Anal Dénem (1-3 Yas): Cocugun yurimeye, konusmaya, kendi benligini ¢evresinden
ayri algilamaya basladigi; yavas yavas bagimsizca isteme ve davranma gibi ruhsal
yetilerin yapi taslarini gelistirdigi cagdir. Psikanalitik kurama goére anal, Uretral
bolgeler cinsel haz bolgeleri olmustur.

Cocugun digkisini, idrarini tutabilmesi, annenin istedigi zaman, istedigi yerde
yapmasi ¢evreden buyuk ilgi gorur. Boylelikle gocuk artik toplumun iyi-kétu, dogru-
yanlis ve ayip gibi yargilari ile kargilagir. Bu donemde ¢ocuk ters, inatgi, daginiktir.
Digkisini inatla tutabilir ya da olmadik yerde birakabilir. Bu nedenle bu doneme anal
sadistik donem ad1 da verilir.

Bu doénemde cocukta ambivalans duygular yogundur. Cocuk bu dénemde her
eylemin olumlu, olumsuz yani arasinda bocalar. Cocuk anal-sadizm, Kkirlilik,
ambivalans tutumlara karsi savunma duzenekleri olugturur. Bunlar karsit tepki kurma,
yalitma ve yer degistirmedir. Bu savunmalarin yerlesmesi ile anal kisilik geligir. Bu
donemde ise ¢ocuk anus ve cevresi ile doyum saglamaktadir. Freud’a gore bu
dénemde cocuk digki ¢cikarmaktan ve onu kontrol altina almaktan zevk duyar. Cocuk
anal iglevlerle ilgili yetilerini cevreyle etkilesim ve iletisim araci olarak kullanmaya
baglar. Ornegdin kizinca diskisini olmadik yerde yapabilir.

Bu donemde tuvalet egitimi 6nem kazanir. Freud’a gore titiz bir tuvalet egitimi cimri,
inat¢ davraniglara neden olurken, son derece gevsek olan tuvalet egitimi aldirmaz,
vurdumduymaz, daginik ve duzensizlik davraniglarina yol agabilir. Donemin olumsuz
gegiriimesi kati goruslullk, asir duzenlilik, inatgihk vs. neden olurken, iyi gegirilmesi
kararlihk, girisimcilik ve isbirligi ile sonuglanir (Neyzi, Ertugrul 2002;Taner,
Arsev,2007; Beji, Asci 2011; Cherry 2012; Conk,Yilmaz, Bolisik ve ark, 2013;
Esencan, Beji 2015).
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Bu doénemin sorunlari; ailenin yanhis yaklasimlarindan dolayr anal saplanma va anal
kisilik 6zellikleri olusabilir. Anal kisilikte, asiri titizlik, cimrilik, inatcilik, asiri dizenlilik,
kararsizlik gibi 6zellikler vardir. Tuvalet egitimi kigilik gelisimi agisindan son derece
onemlidir. Tuvalet egitiminde baski ve cezalandirici bir yaklasim Anal Kisilik
Ozelliklerine neden olabilir.

v" Dogal egilimler: Saldirganlik, Kirletme ve bulastirma
v' Karsit Tepkiler: Asiri uysallik, inatgilik, Asiri titizlik, dizenlilik, cimrilik, tutuculuk

Fallik Donem (3-6 Yas): 3 yasindan baslayarak artik eseysel organin kendisi cinsel
haz bdlgesi olmustur. Bu donemin en dnemli iki sorunu; igdislik (kastrasyon) korkusu
ve oedipus karmasasidir. Cevreden ve baska insanlardan ayri bir kisi oldugunu bilen
gocuk, artik nasil bir kisi olacagini arastirmaktadir. Kendi bedenine, cinsel ayriliklara,
cevredeki her seye karsi derin, bitmek bilmez sorma ve 6grenme egilimi gdsterir. Bu
déneme bu nedenle bilme tutkusu donemi de denir. Cocuk cinsel ayrimini yapar,
cinsel yasaklari ve degerleri hizla 6grenir.

*igdislik (kastrasyon) korkusu: Erkek cocuk bu dénemde penisin biitiin insanlarda
var oldugunu sanarken, kiz cinsel organini goérmesi ile dusuncesinde cinsel
organlarin basina gelebilecekler bakimindan korkular gelisir. Cocuk igin penis
ustinltgunin kabul edildigi donemde, penisi olamayan Kkisileri gormekle c¢ocuk,
penisinin yok edilebilecedi, kesilebilecegi korkusuna kapilir. Cocukta gelisen bu
korkuya igdiglik korkusu denir.

Bu donemde ¢cocugun masturbasyon yapmasina, gece isemelerine karsi aileden ya
da herhangi bir kimseden gelen ve penisinin kesilip koparilacagl bigimindeki
korkutmalar igdislik korkusunu uyaran dig etkenlerdir.

Kizda, erkek cocukta oldugu gibi bir penis olmadigindan, kiz c¢ocugun cinsel
yasamdaki ilk duygusu penisi olmadigini kesfetmesi ile ilgilidir. Derin bir eksiklik
duygusu altinda kiz ¢ocukta penise imrenme, yani kendisinde de penis olma istegi
belirir.  Erkekteki igdislik korkusunun kizdaki karsihdr penise imrenme
duygusudur(Esencan, Beji 2015).

Freud kuramini biyolojik ayriliklara dayandirmigtir. Yunan mitolojisindeki babasini
oldurdukten sonra annesiyle evlenen Teb Kral’'ndan esinlenerek olusturulan bu
kurama gore, cocuklar cinse bagli kimliklerini, ebeveynleriyle iligkilerindeki
catismalari ve kiskanglhk duygularini (Oedipus ve Elektra komplexi) ¢ozerek
kazanmaktadir.

*Oedipus kompleksi: Freud bu donemde erkek cocugun annesine 6zel bir sevgi ile
yonelerek babasiyla yarismaya girmesi ve ondan nefret etmesi, kiz ¢cocugunda
babaya sevgi duymasi ve annesinden nefret etmesidir. Kiz gocugundaki bu duruma
elektra karmasasi denilmis fakat tutulmamistir. Cinsel gelisim yéninden bir cocugun
oedipal agsamasina gelip ¢atismaya girmesi igin, ilk kez, kendisinde cinsel kimlik
yerlesmesi gerekir. 3-5 yaslarindaki erkek ¢ocuk annesine kargi duydugu cinsel
yatkinlik sonucu annesini babasindan kiskanmakta (Oedipus komplexi) daha
sonraki yaslarda bu catisma ortadan kalkmakta ya da bastirilarak ileri ki yaslara
kisiligi etkileyen bir unsur olarak taginmaktadir. (Freud,S. 1969; Sigmund Freud, ¢ev.:
Babaoglu 2014Esencan, Beji 2015)
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Oedipus kompleksi ve 6zdesim: Ozdesim bir baskasinin &zelliklerini, duygu,
davranig, deger ve inanglarini benimseyerek kisinin kendi benligine almasi, Kisiligin
bir pargasi durumuna getirmesidir. Bu genellikle bilingdisi bir sdregtir. Klasik
psikanaliz kuraminda erkek c¢ocuk babasi, kiz ¢ocuk annesi ile 6zdegim yaparak
igdislik korkusundan ve oedipus karmasasinin geliskili duygularindan kurtulur.

Bu durumun kiz ¢ocuklarindaki karsiligi ise Elektra komplexi'dir ve her iki cinste de
cinsel sorunlar bu tarz ¢atismalarin yetersiz ¢ézUmunden ya da bireyin psikoseksuel
gelisim donemlerindeki aksakliklardan kaynaklanmaktadir. (Freud,S. 1969)

Freud’a gore dort ya da bes yasindaki bir erkek ¢cocugu babasinin kendisinden
bekledigi disiplin ve o6zerklik nedeniyle onun cinsel organina zarar vermek istedigini
dusUnerek babasindan korkar. Cocuk kismi bilingli olarak babasini, annesine
duydugu baglanmaya karsi rakip olarak gorur. Annesine duydugu erotik duygulari
bastiran ve babasini Ustun bir varlik olarak goren c¢ocuk kendisini babasiyla
O0zdeslestirir. Ve erkek kimliginin farkina varir (Freud,S. 1969;Esencan, Beji 2015).

Kiz ¢cocuklarin ise erkek ¢ocuklari cinsel organlari nedeniyle kiskandiklari varsayilir.
Bu nedenle de anne, kiz gocugunda 6nemli degildir. Clinkl oda erkeklerinki gibi ayirt
edici cinsel organa sahip degildir. Kiz kendisini annesiyle 6zdeslestirdiginde ikinci en
iyinin fark edilmesi s6z konusudur. Bu asama bittiinde ¢ocuk erotik duygulari
bastirmayi 6grenmis olur. Bes yasindaki bu donem ile ergenlik arasinda kalan
déneme értiikliik dénemi denir (Freud,S. 1969; Esencan, Beji 2015).

Cocuk, kendi cinsinden ebeveyniyle 06zdesim kurarak cinsiyetine iligskin roller
sergilemeye baslar. Annenin makyaj malzemelerini kullanma, giysilerini,
ayakkabilarini giyme yada baba gibi giyinme cinsel kimligi gosteren davraniglardir.
Fallik doneme takilan bireylerde saldirganlik, yikicilik, hognutsuzluk, mutsuzluk gibi

kisilik 6zellikleri gelisir (Kozier,Erb, Buffalino,1989; Taner, arsev,2007; Conk,Yilmaz,
Bolisik ve ark, 2013; Esencan, Beji 2015).

Latent Donem(6-12 Yas): Bu donemde gocukta daha once gegirilmis olan ruhsal-
cinsel calkantilar ve catismalar yatisma, uyuklama durumuna gecger. Yeni ugraslara
gecmistir. Ana-baba 0zdesimin yani sira baska Kisilerle de 6zdesimler Gnem
kazanmigtir. Toplumsal kurallar ve kurumlarla yuz ytuze geldikge superegosu daha da

geligir.

Cinsiyet rol davraniglarini 6grenir ve ebeveyn etkilesimlerini, medyay! ve ayni cins
cocuklarin arkadas iligkilerini gozleyerek kimlik kazanir. Ebeveynlerinin davranis ve
duygularini model alarak ayni cins ebeveyni ile 6zdesim kurar. Anne ve babasi
disinda ogretmenleri ve diger yetiskinlerle de 6zdesim kurar. ilgisi sosyal ve
entelektlel beceriler edinmeye kayar. Bu donemi basari ile gegiren gocuklar 6zerklik
duygusu geligtirir. Bagarisiz gegirilirse kimlik karmasasi ve agsagilik duygusu yasanir
(Jerrold ve ark. 2011;Oriiner, Blyukgoneng,2012; Conk,Yiimaz, Bolisik ve ark,
2013).

Aslinda bu dénemde butin cinsel durttlerin ve ilgilerin uykuya yattig1 séylenemez. Bu
yastaki cocuklarda da cinsel meraklar, cinsel oyunlar gorulur.
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Genital Donem(12-18 Yas): 11-13 Yaslarindan geng yetiskinlige kadar olan donemi
icerir. Uyarilmanin odak noktasi yine cinsel organlardir. Cocugun fizyolojik olgunluga
erismesi ve bazi hormonlarin etkilerinin artmasiyla cinsel nitelikli olanlar basta olmak
tUzere gesitli dirtilerin glict artar. Onceki gelisim dénemlerindeki catismalar yeniden
canlanir. Genital donem bu gatismalara yeni ¢6zum yollari aranmasina olanak saglar
ve bu c¢ozumler bulunabildiginde yetigkin bir insan kimligi kazanilmig olur. Bu
dénemin amaci; ergenin anne babasina olan bagimliligindan koparak aile disindaki
karsi cinsten Kigilerle olgun iligkiler kurabilmeyi 6grenebilmesidir. Toplumsallasma,
grup etkinliklerine katilma, meslek segimine iligkin tasarilari, yuva kurma istegi belirir.

Genital Donemde Takilma: Bu donemin dogal ve gegcici bir olgusu olan kimlik
bunaliminin ¢ozulmemesi, kiginin toplum igindeki yerini bulamamasina sebep olur ya
da kendi kimligini saptayamamasinin umutsuzluguyla bir grubun kimligini 6zimseme
gorulebilir. Olumlu atlatildi§i takdirde olgunluk, anlamli sevgi iligkileri kurabilme,
calisma isteqi, Uretici ve yaratici olma goralur.

Daha onceki evreler basari ile atlatiimissa bireyin Kisiliginin yetiskin kigiligine dogru
gelismesi kolaylasir. (Kozier,Erb, Buffalino,1989; Taner, arsev,2007; Jerrold ve ark.
2011;Conk,Yiimaz, Bolisik ve ark, 2013, Sigmund Freud, ¢ev.: Babaoglu 2014).

FREUD’UN KURAMININ ELESTIRILEN YANLARI
e TUm yas donemlerini icermez,

e Vurgu daha c¢ok fiziksel ve cinsel gelisim Uzerine odaklanir, ¢gok az yetiskin
davraniglarini geligtirme Uzerine deginir.

e Davraniglarin olusumunda sosyal ve kulturel olgulari dikkate almamasi,
e Sinirl biligsel ve ahlaki gelisim verilir,

e Sadece orta sinif aileyi dikkate almasi,

e Gobzlemlerini sadece bir kiltlir bolgesinde yapmasi,

e insan dogasini genelde kétii olarak kabul etmesi (Potter,Perry 1995).

SONUC OLARAK;Hemsirelik uygulamali bir disiplin ve uygulamali bir bilim olarak
kabul edilir. Bunun temelinde bir¢gok farkli disiplinlerin etkisi bulunmaktadir.
1800'lerde ilk olarak ortaya ¢ikan Psikolojik bilim ya da davranig bilimlerinin,
hemsirelik uygulamasinda 6nemli etkileri vardir. Bunlarin basinda dogum ve kadin
hastaliklari alaninda Freud’'un kuramlari ve Kkisilik gelisimi evreleri hemsirelik
girisimlerine ve bakim surecine yansimistir.

¢ Freud’un kuramlari, fikir ve kavramlari hastaliklarla ilgili birgcok slreci
anlamakta buyuk etkiye sahiptir.

¢ Bireyin Kkigisel gelisimin karmasik dogasini, gebelik slrecini, postpartum
doénemi, emzirme surecini, hormonlarin psikolojik etkilerini, kadin yasam
donemlerini ve kadin hastaliklarin nedenlerini, tedavilerini anlayabilmek
amaciyla kadin saghgi hemsiresi bu teorilerle ilgilidir.
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Hemsire hastanin ihtiyaclarini belirleyebilir ve hasta davranigslarina daha
uygun tepki verebilir. Ozellikle psikolojik agidan algisinda farkindalk
olusturarak empatik yaklasma yetenegini kullanabilir. Gebelik, dogum ve
dogum sonrasi surecin etkilerini, ihtiyaclarini belirleyerek hastanin bakimini bu
dogrultuda planlayabilir.

Hastanin bilingdisi, biling dncesi yonlerini, hastanin davraniglarini ve hastaliga
tepkisinin anlasiilmasina yardimci olur. Dolayisiyla bu da hasta birey igin
bireysel olarak hemsirelik bakimini planlamayi saglar.

Gebelik ve dogum surecinde korkulariyla bas etme yontemleri gelistirme ve
yuzlesmesi igin bilingalti davraniglarinin kontrol edilmesi de oldukg¢a yararli
olur. Her gebelige 6zel bireysel hemsirelik bakim plani gelistiriimesini saglar.

Her hastanin davraniglarinin altinda yatan bilingdisi streci anlamak her zaman
kolay degildir ama bu gercedi bilmek bireye yonelik batincul bir bakimin
gelistirmesine yardimci olur.

Bireyin madde kullanimi, anksiyete, nevrotik olaylar gibi uyumsuz
davraniglarinin oldugu durumlarda hastanin savunma mekanizmalarini
anlamaya yardim eder. Korkulariyla ylzlesmesini, alt benligin tanimlanmasini,
agri ile bag etme yontemleri geligtiriimesini saglar.

Hemsire id, ego, superego kavramlarini, icgidl ve savunma mekanizmalarini
bilerek anormal davranis kaliplarini anlamanin yani sira hastaliklarla ilgili
olarak diger konulari anlamaya da yardimci olur. Bu sayede hemsgire
jinekolojide organ kayiplari, kanser gibi buyuk olaylarda hastanin inkar
mekanizmasini tanimlayabilir.

Obezite ve Ozellikle de ¢ocukluk doneminde gelisen obezitenin erken
dénemde anlasiimasi cok onemlidir. Ozellikle oral dSnemde yasanan sorunlar
nedeniyle karsilasilan obezitenin tedavi suUrecinde yardimci olur. Emzirme
doneminin yonetiminde ve ek gidaya gecis doneminde gelisim donemlerinin
etkisinin anlasiimasi gelecekte karsilasilabilecek beslenme bozukluklarinin
onlenmesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Hemsire bu teorileri kullanarak hastaligini kabullenmeyen jinekolojik onkoloji
hastalarinin tedaviye uyum saglamasina, obstetride gebelik surecini
yonetiminde, dogum surecinin yonetiminde, emzirme doneminde, postpartum
donemde, kadinin tum yasam donemlerinde, diyetinin dizenlenmesinden
saglkh yasam Kkalitesi davraniglarn olusturmak, ve diger ilgili konularin
onemini anlamalari konusunda da yardimci olur. (Chatterjee 2010)
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