e-1SSN:2687-2145

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI VE ARASTIRMALARI
DERGISI

BANU Journal of Health Science and Research

DOI: 10.46413/boneyusbad.1469600 Ozgiin Arastirma / Original Research
Yetiskin Bireylerde Eko-Anksiyetenin Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramslarn ile
Mliskisi

The Relationship Between Eco-Anxiety and Sustainable Food Consumption Behaviors in Adults

Cansu MEMIC INAN ! Ceren SARAHMAN KAHRAMAN 2

L pr. Ogr. Uyesi, Hitit OZET
Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Corum,

Amag: Kesitsel olarak planlanan bu ¢alismamin amaci yetiskin bireylerde eko-anksiyetenin
surdiiriilebilir besin tiiketim davranislart ile iligkisinin belivlenmesidir.

Tiirkiye Gere¢ ve Yiontem: Calisma verileri anket formu kullamlqrak online platformlar araciligi ile
2 pr. Ggr. Uvesi, Alanya g)planmzstzr. A.nkef jormunda, genel bilgiler, Eko-Anksiyete Olgegi ve Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim
Alaaddin Keykubat avranislart Olgegi yer almaktadir.

Universitesi, Saghk Bilimleri Bulgular: Calismaya katilan 432 bireyin %82.4 i kadwn olup ortalama yas 31.9 + 13.0 yildwr. Daha
Fakiiltesi, Beslenme ve geng yastaki bireylerde, 6grencilerde ve asgari ticretin altinda gelire sahip olanlarda eko-anksiyetenin
Diyetetik Boliimii, Alanya, daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Cesitli karistirict faktorlere gore diizeltme yapildiktan
Tiirkiye sonra Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramslart Olcegi'nin toplam puant ile alt boyutlardan Satin

Alma Tercihleri ve Beslenme Tercihleri puanlarindaki artis, Eko-Anksiyete Olcek puamndaki artisla
Sorumlu yazar / Corresponding iliskili bulunmustur (p<0.05).

author Sonug: Sonug olarak eko-anksiyetesi yiiksek olanlarin satin alma tercihlerinin ve besin tiiketim

Cansu MEMIC INAN tercihlerinin daha siirdiiriilebilir oldugu gériilmiistiir. Iklim degisikligi farkindahgina yonelik etkili
miidahalelerin ve bilgilendirme politikalarinin gelistirilmesi bireylerde eko-anksiyetenin azaltilarak

dyt.cansumemic@gmail.com stirdiiriilebilir besin tiiketim davramglarimin kazanilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Eko-anksiyete, Iklim degisikligi, Stirdiiriilebilir besin tiiketim davranisi
Gelis tarihi / Date of
receipt: 17.04.2024

ABSTRACT
Kabul tarihi / Date of . . ) ) ) ) ) )
acceptance: 20.11.2024 Aim: The aim of this cross-sectional study was to determine the relationship between eco-anxiety and

sustainable food consumption behaviors in adults.

Anf | Citation: Memig Inan, C., Material and Method: Study data were collected via online platforms using a questionnaire form. The
Sarahman Kahraman, C. (2024). questionnaire included general information, Eco-Anxiety Scale and Sustainable Food Consumption
Yetiskin bireylerde eko- Behaviors Scale.

ank§ yetenin surdumleblhr. Results: Of the 432 individuals who participated in the study, 82.4% were female and the mean age
besin tiiketim davraniglar ile

iliskisi. BANU Saglik Bilimleri W95 319+ {3.0 years. It was determin_eq’ that eco-anxiety was higher i_n younger ind!viduals, stude_nts

ve Arastirmalar: Dergisi, 6(3), @nd those with an income below the minimum wage (p<0.05). After adjusting for various confounding

544-553. doi: 10.46413/ factors, an increase in the total score of the Sustainable Food Consumption Behaviors Scale and the

boneyusbad.1469600 Purchasing Preferences and Nutrition Preferences sub-dimensions were found to be associated with
an increase in the Eco-Anxiety Scale score (p<0.05).

Conclusion: As a result, it was observed that the purchasing preferences and food consumption
preferences of those with high eco-anxiety were more sustainable. The development of effective
interventions and information policies for climate change awareness may contribute to the acquisition
of sustainable food consumption behaviors by reducing eco-anxiety in individuals.

Keywords: Climate change, Eco-anxiety, Sustainable food consumption behavior

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

___________________________________________________________________________________________________|
BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3) 544


mailto:dyt.cansumemic@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5684-4390
https://orcid.org/0000-0002-6394-8101

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

GIRIS

Iklim degisikligi, cogunlukla insan
faaliyetlerinden kaynaklanan kuraklik, seller,
siddetli kasirgalar gibi asir1 hava olaylarinin ve
iklime bagli gerceklesen dogal afetlerin (sel,
orman yanginlari, vb) daha sik ve yogun olarak
meydana gelmesinin yani sira, artan sicakliklar ve
deniz suyu seviyelerinde yiikselme gibi
degisiklikler ile  karakterize = (Orimoloye,
Mazinyo, Kalumba, Ekundayo ve Nel, 2019), 21.
ylizyilm en biyiik kiiresel sorunu olarak
gosterilmektedir (Ma, Moore ve Cleary, 2022).
Iklim degisikligine neden olan insan kaynakli
faktorler arasinda ormanlarin tarim alani ya da

yerleske olarak tahsis edilmesi, sanayi ve
hayvancilik faaliyetlerinin enerji tliketimini
artirarak  sera  gaz1  agi@a  ¢ikarmasi

gosterilebilmektedir (Hartter ve ark., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (Word Health Organization
[WHO], 2023), 2030-2050 yillar1 arasinda iklim
degisikliginin yetersiz beslenme, sitma, ishal ve
sicaklik artiglar1 nedeni ile yilda yaklasik 250,000
ek oliime neden olacagini bildirmektedir (WHO,
2023). iklim degisikligi gibi ekolojik sorunlar
fiziksel sagligm yani sira bireylerin ruh sagligim
da olumsuz etkileyebilmektedir (Bourque ve
Cunsolo Willox, 2014). Yapilan calismalarda
ekolojik stres ve iklim degisikligi kaygisinin
depresif semptomlar ve anksiyete ile orta diizeyde
iligkili oldugu belirlenmistir (Helm, Pollitt,
Barnett, Curran ve Craig, 2018; Clayton ve
Karazsia, 2020).

Iklim degisikliginin neden oldugu iiziintii, endise,
caresizlik, sikinti, kaygi gibi duygusal sorunlar
(Willox ve ark., 2013); iklim kaygisi, solastalji,
cevresel sikinti, ekolojik keder ve eko-anksiyete
gibi cesitli  terimlerle ifade edilmektedir.
Amerikan Psikoloji Dernegi tarafindan gevresel
felakete yonelik kronik bir korku olarak
tanimlanan eko-anksiyete (Clayton, Manning,
Krygsman ve Speiser, 2017), insan kaynakli iklim
degisikliginin neden oldugu kiiresel 1sinma, deniz
seviyesinin yiikselmesi, dogal afetlerde artig ve
siddetli hava olaylar1 gibi durumlara kars1 gelisen
anksiyeteden kaynaklanmaktadir (Hogg, Stanley,
O'Brien, Wilson ve Watsford, 2021). Bu
anksiyetenin 18-35 yag aras1 bireylerde (Clayton
ve Karazsia, 2020) ve kadinlarda (Searle ve Gow,
2010) daha yiiksek oldugu rapor edilmektedir.
Iklim degisikliginin bir sonucu olarak gériilen
kuraklik, 6ngoriilemeyen hava kosullart ve deniz
seviyesinin yiikselmesi gibi olumsuz durumlari
deneyimleyen bireyler daha yiiksek diizeyde eko-

anksiyete gostermektedir (Peters, 2018). Eko-
anksiyetesi yiiksek olan bireylerin, cevreye fayda
saglayan ya da daha az zarar veren stirdiirtilebilir
beslenme davranislarma sahip olabilecekleri

diistiniilmektedir.
Siirdiiriilebilir  besin  tiiketim  davranislari;
yasamin  ¢esitli  alanlarindaki  ihtiyaglarin

karsilanmasi sirasinda, mevcut ve gelecekteki tim
insanlarin ~ ekolojik  ve  sosyo-ekonomik
kosullarinin  tehlikeye  atilmamasimni  ifade
etmektedir (Geiger, Fischer ve Schrader, 2018).
Bu baglamda, gida israfinin onlenmesi, bitkisel
kaynakli, mevsimsel ve yerel besinlerin tercih
edilmesi, islenmis gida tiiketiminin azaltilmasi ve

kaynak  tasarrufu  saglayan  yOntemlerin
kullanilmas1  siirdiiriilebilir ~ besin  tiiketim
davraniglarini olusturmaktadir (Nemecek,

Jungbluth, Canals ve Schenck, 2016; Bastian,
Buro ve Palmer-Keenan, 2021).

Literatiir  incelendiginde, eko-anksiyete ile
sirdiriilebilir  besin  tiiketim  davranislari
arasindaki iliskiyi aragtiran sinirh  sayida
calismaya  rastlanmigtir.  Eko-anksiyetenin
sirdiriilebilir besin tiiketim davraniglart ile
iligkisinin belirlenmesi, ¢evre bilincini artiran
egitim ve politikalarin etkinliginin
degerlendirilmesi igin yeni bir bakis agis1
sunabilir. Bununla birlikte eko-anksiyetenin yas,
cinsiyet ve Ogrenim durumu gibi demografik
bilgilere gore nasil farklilik gdsterdigini anlamak,
stirdiiriilebilir besin tiiketim davraniglar ile ilgili
bireysellestirilmis ~ miidahale  stratejilerinin
olusturulmasina katki saglayabilir. Bu ¢alismanin
amaci iklim degisikligi farkindaligim1 yansitan
eko-anksiyete ile siirdiiriilebilir besin tiiketim
davranislar1 arasindaki iliskinin
degerlendirilmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tiirii (Tasarim)
Bu ¢alisma kesitsel korelasyonel tiptedir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye’de yasayan 20-64 yas arasi yetiskin
bireyler calismanin evrenini olusturmaktadir.
Caligma igin orneklem biiyiikliigliniin
hesaplanmasinda konu ile ilgili literatiir
caligmalar1 (Donati ve ark., 2016; Joshua ve ark.,
2023) incelenmis ve G-Power programi
kullanilarak %95 giiven araligi, %5 sapma ile
hesaplanarak en az 400 olarak belirlenmistir.
Goniillii onam formunu imzalamayanlar, 6zel bir
diyet uygulayanlar, vejetaryen olanlar, <20 yas ve
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>64 yas olanlar, gogmen ve miilteciler caligmaya
dahil  edilmemistir.  Kolayli  6rnekleme
yonteminin kullanildigi bu calismada, 500
yetigkin bireye ulasilmistir. Ancak bunlarin 68’1
cesitli nedenlerle (anket formunu eksik yanitlama
(n=47), >64 yas (n=21)) calismadan dislanmustir.
Sonu¢ olarak 432 vyetiskin birey c¢alismanin
Orneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu kullanilarak Subat-Mart
2024 tarihleri arasinda c¢evrimigi platformlar

(Facebook,  Twitter, Instagram, e-posta)
araciliglyla  toplanmustir. Anket formu
dagitilmaya baglamadan once 30 kisi ile pilot
uygulama yapilarak, anket formunun
doldurulmast i¢in medyan siire (5 dakika)

saptanmistir. Bu siirenin yarisindan daha kisa
stirede yapilan anket verileri ile pilot calismadan
elde edilen veriler ¢aligmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma verilerinin alinmasi i¢in olusturulan
anket formunda; katilimcilarin genel bilgileri,
Eko-Anksiyete Olcegi ve Siirdiiriilebilir Besin
Tiiketim Davranislar1 Olgegi yer almaktadir.

Genel Bilgiler: Anket formunun ilk kismi genel
bilgiler boliimiinden olusmaktadir. Bu bdliimde
katilimeilarin yast agik uglu olarak sorulmus olup
cinsiyet, 6grenim durumu, meslek, gelir diizeyi ve
daha Once siirdiiriilebilir beslenme kavramini
duyup duymama durumu gibi genel bilgileri
iceren toplam 6 soru bulunmaktadir.

Eko-Anksiyete  Olgegi: Bireylerin  cevresel
sorunlara kars1 psikolojik tepkilerini
degerlendirmek i¢in Hogg ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan gelistirilen, Tirkge gecerlik ve
giivenirligi Uzun ve arkadaslar1 (2022) tarafindan
yapilan Eko-Anksiyete Olgegi kullanilmistir.
Eko-anksiyete dl¢egi, 13 maddeden olugsmakta ve
“0= hi¢bir zaman, I1=bazen, 2=siklikla,
3=neredeyse her zaman” olmak lizere dortlii likert
tipte puanlandiriimaktadir. Olgekten en diisiik 0,
en yiiksek 39 puan alinmaktadir ve ters kodlanan
madde  bulunmamaktadir.  Orjinal  6lgegin
cronbach alfa degeri 0.91, bu galismadaki degeri
0.80 olarak saptanmustir. Olgekten alinan toplam
puandaki artis eko-anksiyete diizeyinin arttigini
gostermektedir.

Stiirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranislar
Olgegi: Katihmeilarin — siirdiiriilebilir  besin
tilketim davraniglarmin degerlendirilmesi igin
Geiger ve arkadaslari, (2018) tarafindan

gelistirilen, Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Ozen
(2022) tarafindan yapilan, Sirdiriilebilir Besin
Tiiketim Davranislart  Olgegi  kullamlmistir.
Toplam 11 maddeden olusan bu &lgek, satin alma
tercihleri (5 madde) ve beslenme tercihleri (6
madde) olmak tizere iki alt boyuttan
olugmaktadir. Orjinal 6lgegin toplam cronbach
alfa degeri 0.89, satin alma tercihleri alt boyutu
icin 0.69, beslenme tercihleri alt boyutu i¢in 0.81
olarak bulunmus olup bu c¢alismadaki degerler
sirast ile 0.80, 0.61, 0.72’dir. Birinci boéliimdeki
maddeler, 0= hicbir zaman’dan 6= her zaman’a
kadar degisen; ikinci boliimdeki maddeler ise 0=
hi¢cbir zaman’dan 6= her giin olacak sekilde
degisen 7°1i likert tipte puanlandirilmaktadir.
Olgekten almabilecek puanlar 0-66 arasinda
degismekle birlikte Olgekten alinan toplam
puaninin artmasi siirdiiriilebilir besin tiiketimine
yonelik davranislarin arttigimi gostermektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligma igin bir iniversitenin etik kurul
komitesinden (Tarih:13.02.2024 ve Karar No:
170660) izin alinmistir. Helsinki Deklarasyonu
2013 prensiplerine uygun olarak gergeklestirilen
calisgmaya tim katilimcilar goniilli  onam
vermistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmadan elde edilen veriler, SPSS yazilimi
kullanilarak analiz edilmistir. Veri setindeki
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri,
carpiklik-basiklik ve histogram egrileri ile
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 veriler, say1 ve
yiizde tablolar1 seklinde sunulmustur. Normal
dagilim gosteren degiskenler ortalama ve standart
sapma ile normal dagilim gdstermeyenler ise
medyan, minimum ve maksimum degerler ile
ifade edilmistir. Ug¢ veya daha fazla grubun
karsilastirilmasinda,  varyanslarin ~ homojen
oldugu durumlarda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), homojen olmadigi durumlarda ise
Kruskal-Wallis ~ testi  uygulanmustir.  Ikili
karsilagtirmalarda post-hoc analizler Bonferroni
testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kategorik
degiskenlerin degerlendirilmesinde, Pearson ki-
kare testi kullamlmistir. Iki nicel degisken
arasindaki  korelasyon, Pearson korelasyon
katsayis1 ile Dbelirlenmistir. Korelasyon Kkat
sayisinin <0.30 olmasi zayif, 0.30-0.50 arasinda
olmasi orta, >0.50 olmasi yliksek diizeyde iliski
oldugunu gostermektedir. Eko-anksiyete ile
sirdiiriilebilir ~ besin  tiikketim  davranislari
arasindaki iligskiyi degerlendirmek icin dogrusal
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regresyon modeli kullanmilmustir. Elde edilen
bulgular 0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan bireylerin genel bilgileri Tablo
1’de gosterilmistir. Katilimeilarin %82.4’# kadin,
%57.4’0 lise mezunu ve %43.3’l Ogrencidir.
Siirdiiriilebilir beslenme kavramini daha 6nceden
duydugunu  belirten  bireyler  Orneklemin
%352.8’1ni olusturmaktadir. Asgari iicretin altinda
ve listiinde geliri olanlar esit dagilima sahip iken
katilimcilarim %13.4°1 asgari licret almaktadir.

Katilimeilarin ~ Eko-Anksiyete  Olgeginden
aldiklar1 toplam puanin ortalamasi 17.5 + 7.2°dir.
Siirdiiriilebilir Besin  Tiiketim  Davranislar
Olgeginden alinan toplam puanin ortalamasi 25.5
+ 9.8 ve alt boyutlardan satin alma tercihleri ve
beslenme tercihleri puanlarinin ortalamalari sirasi
ile 9.0 £ 4.4 ve 15.9 + 6.4 olarak saptanmustir.

Bu ¢alismada, Eko-anksiyete Olgegi’nden elde
edilen puanlar sirali bir degisken olarak
diizenlenerek 33., 66. ve 99. persentil degerlerine
gore gruplandirilmistir. Sonrasinda katilimcilar
Eko-Anksiyete Olgcegi puanlarma gore; <14.0
birinci tertil (T1), 14.0-20.8 ikinci tertil (T2),

Calismaya katilan bireylerin %63.7’s1 19-35 yas >20.8  lgiine tertil  (T3) olacak  sekilde
araligindadir ve ortalama yas 31.9 = 13.0 yildir. siiflandinlmgtir.
Tablo 1. Genel Bilgiler
Say1 (%)
Cinsiyet Erkek 76 (17.6)
Kadin 356 (82.4)
Ogrenim durumu [kogretim 15 (3.5)
Lise 248 (57.4)
Lisans 134 (31.0)
Lisansiistii 35(8.1)
Meslek Memur 139 (32.2)
fsci 75 (17.4)
Emekli 31(7.2)
Ogrenci 187 (43.3)
Gelir durumu Asgari ticretin alt1 187 (43.3)
Asgari ticret 58 (13.4)
Asgari Uicretin st 187 (43.3)
Siirdiiriilebilir beslenme kavrammm Evet 228 (52.8)
daha 6nce duydunuz mu? Hayir 138 (31.9)
Fikrim yok 66 (15.3)
Yas (yil) 19-35 yas 275 (63.7)
36-55 yas 123 (28.5)
56-64 yas 34 (7.9)
Yas (yil), (X = SD) 31.9+13.0
Eko-anksiyete Olcegi, (X + SD) 17.5+72
Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramslar1 Olcegi, (X + SD)
Satin alma tercihleri 9.0+44
Beslenme tercihleri 159+64
Toplam puan 255+9.38
X =ortalama SD= standart sapma
Tablo 2’de eko-anksiyete tertillerine gore  disiik, 19-35 yas araliginda birey sikligi daha

katilimcilarin genel bilgileri verilmistir. Eko-
anksiyete tertillerine gore ortalama yas, yas
siniflamasi, meslek ve gelir durumunun
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0.05). Ugiincii tertilde yer alan
bireylerde diger tertillere gore ortalama yas daha

fazladir (p<0.05). Ogrenci ve asgari {icretin
altinda geliri olan bireylerin sikliklar1 en fazla
iiglincii tertilde bulunmustur (p<0.05).

Eko-anksiyete tertilerine gore siirdiiriilebilir besin
tiikketim davranislarina yonelik bilgiler Tablo 3’te
gosterilmistir.
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Tablo 2. EKo-Anksiyete Tertilerine Gore Genel Bilgiler

Tertiller

Degiskenler T1 (<14.0) T2 (14.0-20.8) T3 (>20.8) p

n=131 n=154 n=147
Yas (yi) 35.0+£14.5 31.8+12.3 293+11.8 0.001*#
19-35 yas 71 (54.2) 98 (63.6) 106 (72.1)
36-54 yas 42 (32.1) 48 (31.2) 33 (22.4) 0.006"
56-64 yas 18 (13.7) 8 (5.2) 8 (5.4)
Cinsiyet
Erkek 27 (20.6) 24 (15.6) 25 (17.0) 0526
Kadin 104 (79.4) 130 (84.4) 122 (83.0) '
Ogrenim durumu
[kogretim ve lise 87 (66.4) 91 (59.1) 85 (57.8)
Lisans 36 (27.5) 51 (33.1) 47 (32.0) 0.522
Lisansiistii 8 (6.1) 12 (7.8) 15 (10.2)
Meslek
Memur 32 (24.4) 55 (35.7) 52 (35.4)
Isci 31 (23.7) 28 (18.2) 16 (10.9)
Emekli 15 (11.5) 7 (45) 9(6.1) 0.013
Ogrenci 53 (40.5) 64 (41.6) 70 (47.6)
Gelir durumu
Asgari ticretin alt1 49 (37.4) 57 (37.0) 81 (55.1)
Asgari ticret 16 (12.2) 31(20.1) 11 (7.5) 0.001
Asgari licretin st 66 (50.4) 66 (42.9) 55 (37.4)
Siirdiiriilebilir beslenme kavramim1 daha énce duydunuz mu?
Evet 58 (44.3) 79 (51.3) 91 (61.9)
Hayir 48 (36.6) 50 (32.5) 40 (27.2) 0.054
Fikrim yok 25 (19.1) 25 (16.2) 16 (10.9)

T=tertil. # Yas ortalamalari arasidaki farki gdstermektedir. *Yas dagilimlar arasindaki farki gdstermektedir.

Ugiincii tertilde yer alan bireylerde siirdiiriilebilir
besin tiikketim davramiglar1 6lgek puani ve alt
boyutlarin (satin alma tercihleri ve beslenme
tercihleri) puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Sirdirtlebilir  besin  tiiketim
davranislart 6lgek maddelerinden son kullanma
tarihi yakin olsa bile besinleri satin alma, asirt
ambalajli besinlerden kaginma, kalan yemekleri
bir sonraki 6giinde kullanma, yemekleri taze
malzemelerle pisirme ve saglikli beslenme
puanlarinin ortalamalar ii¢iincii tertilde yer alan
bireylerde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4’te eko-anksiyete ile siirdiiriilebilir besin
tiketim davraniglari  arasindaki korelasyon
verilmistir. Eko-anksiyete 0Olgek puam ile
siirdiirtilebilir besin tiiketim davranislar1 6lgek
puaninin ve alt boyut puanlarmin pozitif
korelasyon gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).
Bununla birlikte 06lgek maddelerinden son
kullanma tarihi yakin olsa bile besinleri satin
alma, asir1 ambalajli besinlerden kaginma, kalan
yemekleri bir sonraki 6glinde kullanma,
yemekleri taze malzemelerle pisirme ve saglikli

beslenme puanlan arttikca eko-anksiyete Olgek
puaninin da arttig1 saptanmistir (p<0.05).

Eko-anksiyetenin siirdiiriilebilir besin tiiketim
davraniglar ile iliskisine yonelik bilgiler Tablo
5’te sunulmustur. Cesitli karigtirici faktorlere gore
diizeltme yapildiktan sonra siirdiiriilebilir besin
tilkketim davraniglar1 6l¢geginin toplam puani ile alt
boyutlardan satin alma tercihleri ve beslenme
tercihleri puanlarindaki bir birim artis, eko-
anksiyete 6l¢gek puaninda sirasi ile 0.254, 0.291 ve
0.456 puan artigla iligkili bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bu c¢alisma yetigkin bireylerde eko-anksiyete ile
sirdiiriilebilir ~ besin  tiiketim  davranislar
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile
yapilmigtir. Calisma sonuglar1 daha geng yastaki
bireylerde, dgrencilerde ve asgari iicretin altinda
gelire sahip olanlarda eko-anksiyetenin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Bununla birlikte
eko-anksiyetenin siirdiiriilebilir besin tiikketim
davranislari ile iligkili oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Eko-Anksiyete Tertilerine Gore Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davranislari

Tertiller

T1<14.0 T2 14.0-20.8 T3>20.8 p

(n=131) (n=154) (n=147)
Satin alma tercihleri 85+3.9° 9.5+4.7° 106+42° <9001
Adil ticaret yapilan besinleri satin alirim (6rnegin; Adil Ticaret Etiketi ile). 19+1.5 19413 1.7+ 1.0 0.510
Son kullanma tarihi yakin olsa bile besinleri satin alirim. 1.6+0.9% 23+1.17 3.8+ 1.1° <0.001
Yoresel besinleri satin alirmm. 15+1.1 15+1.0 1.4+1.0 0.617
Organik sertifikali besinleri satin alirim. 17+1.1 18+1.6 20+1.1 0.300
Siit iirtinlerini ve eti, yeterli sartlarin saglandig1 hayvan ciftliklerinden satin alirim. 2.0 (0.0-0.4) 2.0 (0.0-0.6) 1.0 (0.0-0.6) 0.611
Beslenme tercihleri 13.1+4.92 145+ 7.6% 19.9+3.8 <9001
Enerji tasarrufu saglayan yontemlerle yemek pisiririm (6rnegin az su ile, uygun kapak ile). 1.0 (0.0-0.4) 1.0 (0.0-0.6) 2.0 (1.0-0.6) 0.059
Asir1 ambalajli besinlerden kaginirim. 1.7+1.32 20+1.7 46+1.0° <0.001
Kalan yemekleri bir sonraki 6giinde kullanirim. 2.1+1.2% 25+1.9? 4.7+1.0° <0.001
Yemeklerimi taze malzemelerle pigiririm. 17142 21+1.8® 2.3+1.4P 0.004
Saglikli beslenirim. 22+ 1.4 24+1.4° 28+1.3° <0.001
Evde yetistirilmis besinleri yerim. 35+1.8 3.6+1.9 34+1.7 0.623
Toplam puan 21.6 + 8.0 24.0+1.42 305+7.1° <0001

T=tertil. Not. Normal dagilim gosteren degiskenler ortalama ve standart sapma (X + SD), normal dagilim gdstermeyenler medyan, minimum ve maksimum degerleri kullamlarak sunulmustur.

Ayni satirdaki farkll harfler istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. EKo-Anksiyete ile Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramslar1 Arasindaki Korelasyon

r p

Satin alma tercihleri 0.187 <0.001
Adil ticaret yapilan besinleri satin alirim (6rnegin; Adil Ticaret Etiketi ile). -0.034 0.483

Son kullanma tarihi yakin olsa bile besinleri satin alirim. 0.570 <0.001
Yoresel besinleri satin alirmm. -0.021 0.660
Organik sertifikali besinleri satin alirim. 0.076 0.116

Siit tirtinlerini ve eti, yeterli sartlarin saglandig1 hayvan ciftliklerinden satin alirim. 0.020 0.672
Beslenme tercihleri 0.419 <0.001
Enerji tasarrufu saglayan yontemlerle yemek pisiririm (6rnegin az su ile, uygun kapak ile). 0.044 0.364

Asirt ambalajli besinlerden kaginirim. 0.610 <0.001
Kalan yemekleri bir sonraki 6giinde kullanirim. 0.557 <0.001
Yemeklerimi taze malzemelerle pisiririm. 0.201 <0.001
Saglikli beslenirim. 0.149 0.002

Evde yetistirilmis besinleri yerim. -0.044 0.358
Toplam puan 0.356 <0.001

Tablo 5. Eko-Anksiyetenin Siirdiiriilebilir Besin Tiiketim Davramslar ile iliskisi
Eko-anksiyete toplam puam® Eko-anksiyete toplam puani?
Beta (95%Cl) p Beta (95%ClI) p

Toplam puan 0.259 (0.195-0.324) <0.001 0.254 (0.188-0.320) <0.001
Satin alma tercihleri 0.307 (0.154-0.460) <0.001 0.291 (0.138-0.445) <0.001
Beslenme tercihleri 0.467 (0.371-0.563) <0.001 0.456 (0.358-0.555) <0.001

=crude model, %=yas, cinsiyet, gelir ve meslek durumlarma gére diizeltilmistir
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Yiksek eko-anksiyetenin veya iklim degisikligi
kaygisinin saglik iizerine olan olumsuz etkileri
(Boluda-Verdu, Senent-Valero, Casas-Escolano,
Matijasevich ve Pastor-Valero, 2022)
diisiiniildiigiinde, toplumda daha duyarl kisilerin
belirlenmesi ve bu bireylere zamaninda miidahale
edilmesi  Onemlidir. Daha once yapilan
calismalarda ¢esitli demografik faktorlerin eko-
anksiyete ile iligkisi degerlendirilmistir. Bazi
calismalarda eko-anksiyetenin kadinlarda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Wullenkord ve ark., 2021; Larionow ve ark.,
2022; Kabasakal-Cetin, 2023). Bununla birlikte
Clayton ve Karazsia (2020) ile Schwartz ve
arkadaglar1 (2022) calismalarinda bu calismaya

benzer sekilde eko-anksiyetenin kadin ve
erkeklerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini saptamuistir. Calisma
sonuglarindaki farkliliklar, katilimcilarin

sosyokiiltiirel diizeylerinin farklilik géstermesi ile
iligkili olabilir.

Yas, eko-anksiyete ile iliskili olarak gosterilen
onemli bir faktordiir. Clayton ve Karazsia (2020),
daha geng yastaki bireylerde ileri yastakilere gore
eko-anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslar ve genglerin gelecekte iklim
degisikliginin olumsuz etkilerini deneyimleme
olasiliginin daha yiiksek olmasi nedeni ile yasa
bagh eko-anksiyetenin farklilik gdsterebilecegini
bildirmiglerdir. Yapilan diger calismalarda da
daha gen¢ katilimcilarin daha yiiksek diizeyde
eko-anksiyete (Searle ve Gow, 2010; Berry ve
Peel, 2015; Patrick ve ark., 2022) ve iklim
degisikligi kaygisi (Feldman ve ark., 2010)
yasadig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada literatiire
benzer sekilde daha gen¢ yastaki katilimcilarda
eko-anksiyetenin daha fazla oldugu gortilmiistir.

Geng yastaki  bireylerde eko-anksiyetenin
olumsuz saglk etkilerinin Onlenmesi i¢in
miidahale programlarinin  olusturulmas1  ve

bireylere bu konuda destek yapilmas1 6nemlidir.

Bilindigi kadart ile daha Once yapilan
calismalarda meslek ve gelir durumunun eko-
anksiyete ile iligkisi incelenmemistir. Bu
calismada eko-anksiyetesi yiiksek olanlarda
Ogrenci ve asgari licretin altinda geliri olanlarn
siklign daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgu
ekonomik durumun ve sosyal statiiniin, eko-
anksiyeteyi etkileyebilecegini diisiindiirse de bu
konuda daha fazla ¢alisma  yapilmasi
gerekmektedir.

Eko-anksiyetesi veya iklim degisikligi kaygisi
yiksek olan bireylerin algilanan tehditlere

yonelik davranmislarini degerlendirmeleri (Clayton
ve Karazsia, 2020) ve iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini azaltmak icin c¢evresel
stirdiiriilebilirlige daha fazla ilgi gostermeleri
beklenmektedir (Cianconi, Betro ve Janiri, 2020).
Villi'nin (2023) Tirkiye’de yasayan yetiskin
bireyler ile yaptigi bir caligmada iklim degisikligi
kaygist ile stirdiiriilebilir tilketim davranislarinin
iligkili oldugu, iklim degisikligi kaygisindaki
artisin cevresel duyarliligi ve yeniden kullanma
egilimlerini artirirken gereksiz satin alma
davranisini azalttigi belirlenmistir. Kabasakal-
Cetin (2023), eko-anksiyetenin yerel yiyeceklerin
tiketimi ile pozitif iliskili oldugunu rapor
etmigtir. Raptou ve Manolas (2022), iklim
degisikligi endisesi ile organik gida tiiketiminin
pozitif iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bu

caligmada eko-anksiyetenin satin alma ve
beslenme  tercihleri ile iliskili  oldugu
bulunmustur. Daha yiiksek eko-anksiyetesi

olanlarda son kullanma tarihi yakin olan besinleri
satin alma, asir1 ambalajli besinlerden kaginma,
kalan yemekleri bir sonraki 6giinde kullanma,
saglikli beslenme ve yemekleri taze malzemelerle
pisirme puanlar1 daha yiiksektir. Cesitli karigtirict
faktorlere gore diizeltme yapildiktan sonra
Siirdiiriilebilir  Besin  Tiketim  Davraniglari
Olgeginin toplam puaninda ve alt boyut
puanlarindaki artisin, eko-anksiyete puanini da
artirdigit  bulunmustur. Bu bulgular eko-
anksiyetesi yiiksek olanlarin satin alma ve besin
tiketim  tercihlerinin  daha  siirdiiriilebilir
oldugunu  gostermekle  birlikte,  OSlgekler
arasindaki korelasyonlarin zayif ve orta diizey
oldugu gozlenmistir. Bu durum degiskenler
arasindaki iliskinin karmasik ve c¢ok yonlil
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle eko-
anksiyete ile siirdiiriilebilir besin tiiketim
davraniglar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in
daha biiyiik Orneklem {izerinde yapilacak
boylamsal ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Ik olarak calisma verilerinin online platformlar
aracih@l ile alinmasi sosyal medyada daha az
zaman geg¢irmeleri nedeni ile ileri yagstaki
bireylere ulasilmasin1  smirlamistir.  Ayrica
internet erisiminin bulunmadigi kirsalda yasayan
bireylere anket formu ulagtirllamamstir. Caligma
katilimcilarinin énemli bir kisminin 6grenci ve
gen¢ olmasi sonuglarin topluma genellenmesini
giiclestirmektedir. Eko-anksiyetenin belirlenmesi
icin kullanilan 6lgek son iki haftalik siire boyunca
bireylerin iklim degisikligi ve diger kiiresel ¢evre

I —
BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3) 551



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

kosullar1 hakkinda diisiiniirken ne siklikla rahatsiz
oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin iklim
degisikligi ile ilgili haberlere veya olumsuz
durumlara maruz kalmalar1 bireylerin fikirlerini
degistirebilir. Son olarak c¢alismanin kesitsel
olmasi nedeni ile degiskenler arasinda neden
sonug iligkisi kurulamamaktadir.

SONUC

Bu calismanin bulgulari, daha gen¢ yastaki
bireylerde, dgrencilerde ve asgari iicretin altinda
gelire sahip olanlarda eko-anksiyetenin daha
yiiksek oldugunu gostermistir. Eko-anksiyetesi
yliksek olan bireylerin satin alma tercihlerinin ve
besin tiiketim tercihlerinin daha siirdiiriilebilir
oldugu goriilmistiir. Bu bulgular aslinda eko-
anksiyetenin tamamen olumsuz bir durum
olmadigina isaret etmektedir. Ilimli diizeyde eko-
anksiyete c¢evresel konulara karsi duyarliligi
artirlp bireylerin daha siirdiiriilebilir tercihler
yapmasini saglayabilir. Bu nedenle ilgili
bakanliklar ve politika yapicilar eko-anksiyeteyi
yapict bir davranisa doniistiirmek icin cesitli
stratejiler gelistirebilir. Gelecekte daha genis bir
orneklemde bu calismanin  tekrarlanmasi
Onerilmektedir.
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