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Amag: ibn Sind'nin Kandn adh Gnlii eserinde yer alan “geriatri” ile ilgili bélimlerin sunulmasi ve de-
gerlendirilmesi.

Gereg-Yontem: £/-Kanun fi't-Tibb'in Tokath Mustafa Efendi tarafindan yapilmis Osmanlica-Tiirkce cevi-
risi (Stileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Hamidiye Koleksiyonu, No: 1015 nlishasi) esas alinarak, eserin
yashlik ile ilgili bolimleri cagdas Tiirkceye cevrilmistir. Bu metin diger Tiirkce ceviri metin (Kahya tara-
findan yapilan) ve ingilizce ceviri metinlerle (Gruner ve Shah tarafindan yapilan) karsilastiriimis, bazi
durumlarda Kdandn'un basili Arapca metni ile de karsilastirma yoluna gidilmistir. Geriatri ile ilgili olarak
degerlendirilen bolimler Kandn'un birinci kitabinda bulunmaktadir.

Bulgular: ibn Sind'nin Kdndn'da yash kisilerin sagliklarini korumak icin alinmasi gereken tedbirleri
ele aldigi boltimde, yaslilarin yiyecekleri ve icecekleri, sindirimlerinin nasil iyilestirilebilecedi, diskila-
ma aliskanliklari ve sorun oldugunda bunun giderilmesi icin yapilacaklar, yaslilarin icecegi saraplar,
yashlara yapilacak masajlar ve yaslilarin yapacaklari egzersizler iizerinde durdugu gériilmektedir. ibn
Sin&'nin yazdiklari arasinda yaslanmanin 6nlenmesi ya da geciktirilmesi gibi bir kaygi bulunmadigi
gorilmektedir. O daha cok yaslilik stirecinde ortaya cikan sorunlari gidermeye yonelik yontemleri
vermektedir.

Sonug: ibn Sina'nin, bagh bulundugu humoral patogenez kuramina uygun olarak, yashlarin rahat-
sizliklarinin giderilmesi, daha konforlu bir yasam stirmeleri ve bakimlari konusunda, islam tibbinin
onctllerinden birisi olan Greko-Romen ekoli stirdiirdigl gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Geriatri, ibn Sina, Kanun, Tip Tarihi.

Objective: Presenting and evaluating the chapters about “Geriatrics” in Canon of Medicine by Avi-
cenna.

Material and Method: The chapters related to geriatrics of Canon were evaluated and translated to
contemporary Turkish depending on the copy of Canon which was translated to Turkish by Tokatli
Mustafa Efendi. This text was compared with the different Turkish translation of Canon translated
by Kahya and two English translations of Canon translated by Gruner and Shah. For conflicted parts
the Arabic original version of Canon was also compared and evaluated. The chapters about geriatrics
were included in first book of Canon.

Results: The chapters of Avicenna’s Canon concerning prevention of health of old people includes
food and beverage of the old, improving the digestion, defecation habits and dealing with the prob-
lems about defecation, wines for the old, massage and exercise for the old. Avicenna did not concern
prevention from aging and detainment of aging. His main aim is to provide and share methods for
dealing with the problems occuring during the aging process.

Conclusion: Avicenna is a pioneer physician in Islamic Medicine dealing with problems occuring
during aging and improving the quality of the old. After investigation of Avicenna’s works, these can
be evaluated as a perpetuation of Greco-Roman school.

Key Words: Geriatrics, Avicenna, Canon of Medicine, History of Medicine.
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Nascher’in 6ne siirdiigii “Geriatri” soz-
cigii ile dogan cagdas geriatri (1) “yaslt
insanlarin hastaliklart ve bakimlari ile
ugrasan tp dali (2)” olarak tanimlan-
maktadir. Konuyla ilgili bir baska te-
rim olan “Gerontoloji” ise “yaslanma
ve yasl insanlarin sorunlari ile ugrasan
bilim dali (2)” olarak aciklanmaktadir.

da, yaghlik ve yaslanmayr engelle-
meye yonelik girisimler ile yagllikca
yapilabilecekler hakkinda yazilanlar
neredeyse insanlik tarihi kadar eskiye
gitmektedir. Bu konuda insanoglunun
belleginde yer etmis olan pek ¢ok dykii
bulunmaktadir. Ornegin, kutsal kitap-
larin yaraulis bolimiinde insanin bil-
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me agacinin meyvesini yedikten sonra,
hayat agcinin da meyvesini yememesi
ve oliimsiiz olmamast icin Tanri ta-
rafindan cennetten ¢ikarilmasi, yine
Gilgames'in 6liimstizliik otunu bul-
duktan sonra bu otun yilan tarafindan
yenmesi (1) 6liimsiiz olma diisiince-
sinin kokiiniin insanlik tarihinin ¢ok
eski dénemlerine uzandig: hakkinda
bir fikir vermektedir.

Antik cagin 6nemli eserleri arasinda yer

alan  Corpus Hippocraticum (Hipok-
ratik Kiilliyar)da yashlik ve yaghlikta
goriilen hastaliklar hakkinda bilgiler
bulunmakradir (3). Hipokrat (MO.
460-370) yaslihgin “soguk ve nem-
1i” oldugu saptamasini yapmustir (1).
Hipokrattan iki yiiz yil sonra Aris-
toteles (MO. 384-322) sagligin kotii
olmasini, zamanindan 6nce olan yas-
lilik olarak kabul ederken, yaslhiligin
kendisini de bir hastalik olarak kabul
etmistir. Roma tibbinin énemli ismi
Galen (129-200) yashligin fizyolojik
agtklamasini dért hile yani sicaklik,
sogukluk, slaklik ve kuruluk arasin-
daki dengesizlige baglamustir. Soguk ve
kuru karakeeristiklerin yaslilikta bas-
kin oldugunu diisiinmiistiir (3)

Onuncu yiizyilda Ebi Cifer Ahmed

ibn el-Cezzar'in (920-1005) kale-
me aldify Kitdbh el-Mesdyih (Yaslila-
rin Kitabi) geriatri hakkinda yazilmig
oldukca onemli eserdir (4). Islam
Cografyasr'nin en énde gelen hekim-
lerinden Ibn Sin&'nin en 6nemli tubbi
eseri el-Kiniin fit-Tibbda “geriatri”
konusuyla ilgili olabilecek bélimler

bulunmaktadur.

can, Dihistin, Rey, Kazvin, Isfahan ve
Hemedan't (5) da igine alan pek ¢ok
yerde bulunan ve bu hareketli yasam
stirecinde pek ¢ok 6nemli eser kaleme
alan (6) Ibn Sin4, kuluncg hastaligi ne-
deniyle Hemedanda dlmiistiir (5).

Antik Yunan'dan yazildigi déneme kadar

olan ubbi bilgileri sentezleyerek, siste-
matik bir bicimde ve gozlemlerle zen-
ginlestirerek, veren el-Kdniin fit-T1bb,
bu ozellikleri ile hem doguda, hem
de batda uzun yillar up egitiminde
kullandmuistir. Bes kitaptan olusan e/-
Kaniin fir-T:66'1in “geriatri” ile ilgili
kisimlarini inceledigimiz birinci kitab:
dort humor, mizag teorisi, anatomi,
fizyoloji gibi donemin tbbi temelleri-
ni igermeketedir. Tkinci kitapta tedavide
kullanilan maden, hayvan ve bitkilerin
ozellikleri anlatilmakradir. Ugiincii ki-
tapta organlar ve bunlara bagli hasta-
liklara yer verilirken, dérdiincii kitap
organa dzgii olmayan ates gibi hasta-
liklar ve cerrahi tedavileri icermekte-
dir. Besinci ve son kitapta ise tedavide
kullanilan bilesik ilaglar ve formiilleri
yer almaktadir (5).

Eserin pek ¢ok dile cevirisi yapilmustir.

Osmanlicaya cevirisi Tokatli Mustafa
Efendi tarafindan XVIII. ylizyilda ya-
pilmis olup, bu cevirinin yazmalari
Topkapr Sarays, III. Ahmed no: 1903;
Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi,
Hamidiye Koleksiyonu, no: 1015 ve Ra-
g1p Pasa Koleksiyonu, no: 1335de bu-
lunmaktadir (6).

Gere¢ ve Yontem

3. Mazhar H. Shah. The General Prin-

ciples of Avicenna’s Canon of Medicine.
Karachi: Naveed Clinic, 1966 (9).

. Ibn-i Sina. El-Kanin fi+-Tibb, Birinci

Kitap, Tiirkceye ¢eviren Esin Kéhya.
Ankara: AKDTYK Ataciirk Kileiir
Merkezi, 1995 (6).

. Ibn Sina. El-Kinin fi+-Tibb, 3 Cilt.

Matbaatiil-Amire, Cile 1,
H./1877 (10).
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Tokatlt Mustafa Efendi’nin Kdnin ceviri-

sinin Tiirkge yazmasinin giintimiiz
abecesine transliterasyonu ve daha son-
ra ¢agdas Tiirkceye cevirisi yapilmustir.
Dénemin dilini de yansitabilmek icin
metnin ciimle yapisint olabildigince
koruma yoluna gidilmistir. Kéndn'un
Tiirkge olan diger gevirisi, Ingilizce
olan iki ¢evirisi ve bazi durumlarda
Kindin'un Arapca basili metni ile bu
metin kargilastirilmig, incelenen ce-
viriler igerisinde Kandn'un yazildig
déneme en yakin zamanda yapilan ¢e-
viri olmasi nedeniyle, Tokatlt Mustafa
Efendi’nin Tiirkge-Osmanlica ¢eviri-
sinin ¢agdas Tiirkceye aktarilmig metni
bulgular béliimiinde verilmigtir. Me-
tin igerisinde gecen, Arapca Kdniin'da
da ayni sekilde bulunan ve ili¢ olarak
kullanilan bitki isimleri oldugu gibi
birakilmis ve yanina [..] igerisinde
Tiirkce anlamlari ve Latince kargiliklari
verilmistir. Bazi  besin isimlerinin
yanina da agiklamalar konulmugtur.
Metin kargilastirmalart sonunda sap-
tanan farkliliklar ile ilgili aciklamalar
dipnotlarda verilmistir..

Bu calismada kullanilan e/-Kinin fir-
1166’ 1n yazma, bask: ve cevirileri sun-
lardir:

ibn Sina ve El-Kanan fi't-Tibb Bulgular

Ortagag Islim diinyasinda Seyhiir-Reis, Kéndin'un Tiirkee cevirisinde 1. Kitabin,

bat diinyasinda Avicenna adiyla da
anilan Ibn Sini (980-1037) Buharada
dogmustur (5). Fikih, manuk, felsefe,
tabiat bilgisi ve ilahiyat konusunda
egitim aldigt bilinen Ibn Sini, metafi-
zik konusuna da ilgi duymus, bunlara
ek olarak tp egitimi de almisur (6).
Kendisini destekleyen devlet adamla-
rina, bilime deger verilen yerlere bagli
olarak Buhara, Harezm, Nes4, Baverd,
Tis, Sakkan, Semnikan, Cicern, Ciir-

1.

Ibn Sina. El-Kanin fi't-Tibb. Tokat-
i Mustafa Efendi tarafindan 7ahbiz
el-Mathiin ismiyle XVIII. yiizyilda
yapilan Osmanlica-Tiirkge cevirinin
Hamidiye 1015 yazmast (7).

2. A Treatise on The Canon of Medicine

of Avicenna: incorporating a transla-
tion of the first book by O. Cameron
Gruner, reprinted. New York: AMS
Press Inc., 1970 (8).

1. Fenninin, 3. Ta‘liminin, 3. Faslinda
“Esnanin beyanindadir”
adli boliimde “yas ve mizag¢” iliskisi

mizaclar1

agiklanmaktadir. Buna gore Ibn
Sin&’nin insan yagamint dore boliime
ayirdigi goriilmektedir: Birinci donem
gelisme, ikinci dénem genglik, tigiincii
dénem olgunluk ve dordiincii dénem
yaslilik. Yaglilik donemi olarak alemus
yasindan Smriin sonuna kadar olan

siirenin kabul edildigi agiklanmaktadir:
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“Ugiincii fasil. Yaglar ve cinslerin
mizaglari iizerine.

Toplu olarak insan yas: itibar ile dirr
simaftzr. Her sinifta birer mizaca geger.
Birinci sinaf, sinn-i niimiivodiir [gelisme
¢agr]. Bu yasa sinn-i haddser [genglik
¢agi] de derler. Otuz yasina yakin
oluncaya kadar bu ¢ag siirer. lkinci
simaf, sinn-i vukiftur [duraklama ¢agi].
Bu duraklama ¢agina sinn-i sebibet de
[genglike ¢agi] da derler. Bu yasin siiresi
gelisme yasinin sonundan otuz bes ya da
kirk yasina varmcaya kadardsr. Ugiincii
simaf, sinn-i inhitdtin [¢okme ¢agi] ilk
gamanlaridir. Bu ¢agda insan bedeni
cokmeye baglarsa da, ¢okmesi olmakla
birlikte kuvveti siireklidir, ¢okmesi fark
edilmez. Bu caga sinn-i kiihilet [orta
yas] da derler. Bunun siiresi duraklama
yagimn  sonundan  altmis  yagina
varincaya  kadardyr.  Dérdiincii  sinaf,
sinn-i inhitdtin sonlaridrr. Bunda ¢okme
agtk ve belli olur ve kuvvetin zayifligs
goriiniir. Buna sinn-i giyih  [yaghlar
cagi] derler. Altmis yasindan omriin
sonuna kadar gelinceye kadar siirer...

7).”

Mizaglar agisindan ele alindiginda, yaslila-

rin viicutlarinin soguk ve kuru oldugu
bildirilmektedir. Genglerin mizacinin
cocuklarin mizacindan ilimli oldugu,
yaslinin orta yasliya kiyasla daha sicak
mizacli oldugu verilen bilgiler arasin-

dadir:

“..Iste bu digiincii_fashn sonucu budur
ki cocuklar wve genglerin  bedenleri
dlgiilii bir sekilde sicaknr. Orta yaghlar
ve yagllarin bedenleri soguktur, ama
cocuklarin  bedenleri nemde fazla ve
ortanin disimdadr ki biiyiime nedeniyle
nemlerinin fazla olduguna tecriibe yol
gosterir.  Kemikler ve organlari/nin]
yumusakliging - etraflica  incelemek  ve
inceden inceye arastirmakla tecriibe olur.
Yine kuyasla da daha nemli olduklar:
sabit olur. O kyas cocuklarin menilenme
gamanina ve bugusal rub ile ilgili
gamanlarina yakinliklaridir. Ama orta
yagslilar ve yaslilar soguk iken kurudurlar.

Kemiklerinin ~ sertligi  ve  ciltlerinin
kirliligin ortaya ¢ikmasinin tecriibesi ile
ve menilenme, kanlanma ve bugusal rub
zamanlarma uzak [olan] siiveleri[nin]
kryaswyla  kuru  olduklar:  bellidir ve
saptanmagtir. Bundan sonra bilinir ki
cocuklarla genglerde ates birbirine esit,
hava ve su ¢ocuklarda, roprak cocuklar
ve genglerde[n], orta yasl ve yaslilarda
artmas ve daha coktur. Yaslilarda toprak
orta yashdan daha coktur. Genglerin
mizact cocuklarin mizacindan
olgiliidiin, ama geng, cocuklara kryasla
kurudur ve yaslt orta yashlara kiyasla
sicak mizachdir. Yaglnin geng ve orta
yagllara  kiyasla  temel organlar: ¢ok
kurudur ve nem, Allah icin sasilacak
sey, itibarwyla yagl, orta yasl ve gengten
daha nemlidir...(7).”

Kitabin, 3. Fenninin, 3. Ta'limi
“Mesayihin tedbiri beyAninda olub alt
fasli miistemildir” baglhigini tagimakta
olup, yaslilarin yiyecekleri, igecekleri,
yaglilarin  yapacaklari egzersizler ve
yaglilara yapilacak masajlar gibi konu-
lar islenmektedir:

“Ugiincii Boliim. Yagslhlarin ted-
biri. Alts fasil.

Birinci fasil. Yashlarin tedbiri
hakkinda biitiin sozler.

Yashilarm biitiin tedbiri: Nemlendirici
ve 1s1tict olan geyleri birlikte kullanmakla
olur.  Geceleri  cogunlukla  wykuyu
uzatmak ve yatakta oyalanmakla; ve
yiyecek  seyler,  hamama  girmeler ve
igecekler ile; daima idrar yapmak ile
midelerinde olan balgamlar: bagirsak
yolundan ve mesane yolundan disar:
atma  olur wve tabiatlarmin  daima
Yashilara
gercekten yararly olur, nitelik ve nicelikte

yumugak  olmaswyla  olur.

thmly olup yag ile olan ovma ve sonra
yiiriimek ve eder yiiriiyiis  kendisini
zayif eylerse ata binmek. Yaglilardan
zayif olanlar tekrar ovulur ve ata
bindirilir, bazen tekrarlanir. Yaslilara
gerek olur ki giizel kokulara el atmalar:

cok olsun wve dzellikle orta derecede
acilygs olan giizel kokulara et armalar:
digerlerinden cok olsun. Uykudan sonra
yag ile ovugtursunlar, ¢iinkii giizel koku
ve yagr kullanmak ve iistiine almak,
hayvansal lkuvveti hareket ettirir ve
uyartr. Bunlardan sonra yagllar binme
ve yiiriimeden yaralanirlar (7).

Tkinci fasil. Yashlarin yiyecekleri
tizerine.

Gerek olur ki yaglilarin gidalar: ayrila-
rak, iki defada ve eger giigsiizliigii olursa
ii¢ defalda] verilsin. Bu ayirma, sindi-
rim kuvvetlerinin kaybi ya da giigsiiz-
ligii nedeniyle olur. Ug defada yetecek
kadar gidasint ayirdiginda, digiincii sa-
atte ve digiincii defada yaslhlarin gidass,
sanatr iyi olan ekmek olur ve o ekmege
bal katik edip birlikze yerler. Yedinci sa-
atten sonra hamama girip, sonra karni-
n1 yumugatan nesneler alsp yesinler.” O
yumugaticilar: biz zikrederiz. Bundan
sonra, gece yakin oldugunda, gidasi ov-
giiye deger olan yemegi alsp yer. Eger yasl
olan kimse giiclii olur ise aksam yemegi
az miktarda artirder. Yaglilar, sevday: ve
balgam: dogurtan kaba gidalardan uzak
dursun ve sakimsinlar. Her sicak, eksi ve
kurutucu olanlardan, kevimih? [kameh,
kevamih ¢og. Ekmekle beraber lezzetlen-
dirici ve istah agict olarak yenilen bir tiir
cesni (yemeklere koku ve lezzer veren ig-
tah agan bir sey); sirke ile hazirlanan ve
istah agict olarak kullanilan bir sey, ayn:
zamanda murri olarak da anilir] ve ba-
haratlardan da cekinsinler; gida olarak
alsp yemesinler, ancak ilag olmak iizere
alsp yesinler; o sekilde yemeleri dogru
olur. Ama yaglilar kendilerine uygun ol-
mayan nesneleri yiyip, ilk siniftan yani
sevday ve balgami dogurtan gidalardan,
tuzlu yiyecek ve badincin [patlican; so-
lanum melongena] ve kurutulmus et alip
yeseler ya da eti sert olan balik ve bitih-i
zikki yani karpuz ve kisd yani hiyar
alsp yeseler; ya da ikinci hatay: isleyip,
kevamih ve sabnd [kiigiik siyah kaya
balygindan yapilmis balik jolesi ya da
peltesi] ve siit alsp yese, igse, o hatalari-

1 Tokath Mustafa Efendi cevirisi ile diger ceviriler arasinda farkllklar vardir: “Banyodan sonra yedinci saate burada aciklandigi gibi yumusatici ilach yiye-
cekler verilmelidir (6)”

“At the seventh hour after the bath, they may partake of some or other of the foods we shall name later, which are laxative in action (8)." ve “They should for
example, take bread well-baked with honey at the third hour, and a softening [medicinal] food at the seventh hour after the bath as will be described presently (9).”
2 Kamabh: A kind of sesoning, or condiment, eaten with bread to render it pleasant, or savuory; [a thing used to give relish to food, or to quicken the appetite;]
accord. to some, prepared with vinegar, and used to quicken the appetite; also called murrior it is a bad sort of murri. pl. kavamih or kavamih (15).
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nin zararini onarmak icin yediklerinin
zitlaring alp yerler. Hatta gerek olur ki
yaslilarda toplanmas fazlalik oldugu bi-
linir ise, sulandiricilar kullansinlar. Her
ne zaman kullandiklar: sulandiricilar
ile fazlaliktan temizlenme olursa, nem-
lendiriciler ile beslenirler. Ara sira ali-
stk olduklar: gidalar: ile [birlikte] yine
sulandiricilars kullanirlay, bizim gele-
cekte bildirecegimiz sekilde. Ama siitii
kullanmak, yaslilardan siitii ratmak igin
hos bulan ve sindirenlere yararls olur,
eger siitii alip igme sonrasinda karaciger
bolgesine ve karina gerilme gelmez ise
ve kasints ve agri olmaz ise. Ciinkii siit
besleyici ve nemlendirici olur. Nemlendi-
ren yiyeceklerin yaslilara faydast olur ve
stitiin en uygunu keci siitii ve esek siiti
olur. Esek siitiiniin ozelliklerinden olur
ki esek siitii cogunlukla peynirlesmez ve
derbal agagi iner, midenin agzindan
midenin dibine tez iner, ozellikle o siitii
kullanmak tuzla ya da bal ile olsun.
Gerek olur ki siitii kullanilan hayvanin
merasma el atilsin ve merasinin bitkile-
rinde keskinlik ve acilik ve eksilik ve asi-
71 tuzluluk olmasin.® Ama yasllarin alip
yedikleri yesillik ve sebzeler, silk [pancar;
beta vulgaris] yani pazu ve kerefs [kere-
viz; apium graveolens] ve az miktarda
kiirrds [allium porrum] yani prrasa olur.
Bu gibi sebzeleri de murri® [istah agici ve
sindirimi kolaylastirics olarak yenen act
bir sos] ve zeytinyagz ile hos hale getirerck
yerler. Ozellikle, yemekten once bu gibi
hos hale getirilmis yesillik kullanirlar, ta-
biatr yumusatmaya yardimz olmast igin.
Vakitler ve zamanlarda sarimsag kul-
lanmanin, onlar: alip yemeyi aligkan-
lik eden yasllara yarar: olur’ Zencebil
[zencefil; zingiber officinale] murabbasi®
[konserve, bir meyve regeli ya da jilesi]
yasllara wygun ilaglardan olur. Sicak
murabbalarm cogu yashlara wygun olur.
Ama o murabbalar bedenleri isitip, sin-

dirilecek miktar kullanilir, bedeni kuru
edecek miktar kullanilmaz. Gerek olur
ki yaglilarin nemlendiren yiyecekleri zik-
redilen sicak murabbalardan sindirim
ve sicaklik sebebinden rahatsiz olup ve
kuruluk sebebinden rabatsiz olmasin.
Yaslilarin tabiatlaring yumusarmak igin
kullanilip, bedenlerine uygun olan mey-
velerdendir yaz mevsiminde yas incir ve
erik. Ama kis mevsiminde kuru incir
balls su ile pisirilerek kullanilr ise uygun
olur. Her durumda tabiati yumusatmak
igin meyveler yemekten once kullanilir.
Yine yaslilarin tabiatlarin yumusatmak
igin kullanilan seylerdendir, leblab [sar-
magik] su ve tuzg ile kaynatilip ve murri
ve zeytinyag ile hos edilerck kullanilir ve
besfayicin [¢ryan otu; polypodium vulga-
re] kokii de tabiatlar: yumusatmak icin
tavuktan sicakta siirbice’ [corbal icinde
ya da silk ya da kerenb [lahana; bras-
sica oleracea] maraka®lar: [tek porsiyon
et suyu ya da corbal icinde kullanilir.
Her ne zaman yaglilarin tabiatlar: bir
giin yumugak ve bir giin kuru sekilde
olup, bu durumda siirekli olursa, o yaslh,
miishil ve kayganlagtirici kullanimindan
bagimsiz olur. Her ne zaman yagsllarin
tabiatlart bir giin yumusak ve iki giin
hapsedilmis olsa, o durumda olanlara
ma-i leblib [sarmagsik suyu] ve mdi-i ke-
renb [labana suyu] ve kesk-i sa'tr [arpa
keskegi] ile lubdb’-i kurtum [yalanc
safran;  carthamus  tinctorius]  yeterli
olur. Samg-i butmdan [terebentin sak:-
z1; pistacia terebinthus ve damla sakizi;
pistacia lentiscus] bir findik (cillevz-
celiiz) miktar: ya da iki findik miktar:
da yeterli olur, coguniukla ii findik olur,
iigii gegmez. Bu adi gegenler ozellikle
tabiatlarr yumusatirlar, incitmeden ba-
Girsaklar: cilalandirir. Celiiz, sanevber
[eam kozalagi] dibinde biiyiik tanedir,
ama sozliikte el-cillevz diye yazilidir!”
Yine yashlardan adr gecen durumda

olanlara yarar verir bu birlesik ilag ki
lubdb-i kurtumdan bir kisim, on misli
kury incir ile terkip olunup, kullanilir
ve bir icimi ceviz miktar: olur. Yine ya-
rart olur yag ile lavman yapmanin, ¢iin-
kii bu lavman ile disar: ¢ikartma oldugu
gibi, bagirsaklar: yumusarma da vardr,
dzellikle lavman yapilan yag zeytinyag:
olursa. Sakinip, yaslilara sicak lavman
ile lavman yapilmasin, ciinkii onlarin
bagirsaklarimy sicak lavman  kurutur.
Ama yagllhigr olan nemli lavman onla-
ra en yararly seylerden olur, tabiatlar:
hapsedilmis oldugu zaman. O yaslilar
i¢in biraz yumugatict ilaglar vardir ki
biz o ilaglar: onlara ozel akrabidinde
gikr ederiz. Gerekli olur ki orta yagllar
ve yaglilarda bogaltma miimkiin oldugu
kadar fasddan [kan almak-venesection-
phlebotomy] bagkasi ile olsun, ciinki
thmly ishal, yashlara, fasddan daba uy-
gun olur (7).

Ugiincii fasil. Yashlarin sarab
iizerine.

Yasllarin saraplarinin tibben hayirlis
eski ve kirmizi [olani]dy, ciinkii o sarap
hem humorlar: harekete getirici (idrar
verici),"! hem isitrcidrr. Yashlar taze ve
beyaz saraptan sakinsinlar, megerki on-
lar banyo yaptiktan sonra yemek yiyip
susasinlar, o zamanda besleyiciligi az
olan ince beyaz sarap suya karsilik olmak
iizere. Yaslilar, tikayic: saraplars igmek-
ten sakmsinlar (7).

Diérdiincii fasil. Yashlarin tika-
nikliklarinin a¢ilmast iizerine.

Eger yaslilara tikanikliklar gelirse, o
trkanikliklarin kolays, sarap icmekten
gelen tikanikliktr. Gerekli olur ki icki-
lerden ve digerlerinden ortaya ¢ikan t1-
kanikliklar: fitenci (yarpuzlu) [fiitenc:
yarpuz; mentha pulegium] ve feldfili (bi-

3 “Hayvanlarda samanin ¢ok sicak, aci ve eksi ya da tuzlu olmamasina dikkat edilmelidir (6)." ve “Care should be taken that fodder for the animal is not too
hot, bitter, sour or excessively salty (9).

4 Murri: 1. Pertaining to what is bitter. 2. A bitter sauce eaten as a digestive and appetizer with bread (16).

5 Bu clUmle yalnizca Tokatl Mustafa Efendi'nin cevirisinde bulunmaktadir.

6  Murabba: 1. Terbiye edilmis. 2. (i.c. murabbayat): kaynayip kivama geldikten sonra dondurulmus meyva suyu tatlisi (17); Murabba: 1. Nourished and brought
up. 2. Preserved (fruit etc.); a preserve, a jam or a jelly of fruit. Murabbayat: 1. See Murabba. 2. Preserves of fruit (16).

7 Slrba: Soup. See. Corba (16).

8 Maraka: A single portion of broth or soup (16).

9  Lubab: finely-ground flour or meal (15).

10  Bu agiklama Tokath Mustafa Efendi tarafindan metne eklenmistir.

11 Metinde “midirr” kelimesi gegmektedir. “Mudirr: 3. (A drug) that excites a flow of humors. Mudirr-i bevl: Diuretic (16)" olarak tanimlanmustir. Tirkge s6z-
lakte ise "Mudirr: idrar veren, idrar verici (17)" olarak tanimlanmaktadir.
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berli) macunlar ile ¢ozsiinler. Saraplari-
nin digerine karabiber sagsinlar. Eger so-
gan ve sarimsak yemek, aliskanliklar: ise
onlar: da alip yesinler. Onlara tiryik"”
gercekten yararly olur ve ozellikle tika-
niklik sonradan ortaya ¢iktginda tirya-
kn yarar: onlara cok olur. Yine asinasyd
ve emriisyd® ilaglarinin da yarar: gok
olur, ama bu ads gecenleri alyp yedikten
sonra gerekli olur ki hamama girme ve
yag siirme ile nemlensinler ve et suyunu
handeriis [bugday; triticum romanum]
ve sa'tr [arpa; hordeum] ile alip yesinler.
Yasllarin bal sarabini icmeleri yararl
olur ve tikanikliklarm tiremesinden ve
eklemlerin agrilarmdan bal sarab: ic-
mekle korkusuz olurlar, ama o sart ile
korkusuz olur ki bir uzuvda tikaniklik
sezilirse ya da o uzvun tikanikliga yat-
kinligs sezilirse, o uzva izel ilaglar ads
anilan ickilere katilsin; ornegin iiriner
organlarda tikaniklik ya da tikanikliga
dogal yatkinlik sezilirse, ads anilan icki-
lere kerefs tohumu ve kokii katilr. Eger
adr gecen tikaniklik testis bolgesinde ise,
o igkiler kerefs tohumu ve kokiinden kuv-
vetli olan ferrdsalyin [kaya maydanozu;
petroselinum sativum] gibi nesneler ile
pisirilir ve testislerde olan tikanikliklar:
agar."* Eger tikaniklik akcigerde olur ise
o ickiler zifi [¢ordiik otu; hyssopus of
ficinalis], bersiydvusin [asplenium adi-
antum-nigrum] yani baldirs kara, seliha
[tarcin; cinnamomum cassia] ve buna
benzer nesneler ile pisirilir (7).

Besinci fasil. Yashlarin ovulmas:
iizerine.

Gerekli olur ki yaglilarin ovulmas: mik-
tar ve tiirde limly olsun ve zayif organ-
larma ve agrist olan uzuvlarna asla ili-
silmesin. Eger onlar: ovma, tekrarla ve
defalarca olur ise, o tekrar zamanlarda
kaba olan kumaglarla ya da kaba ku-
magtan ayri, ellerle cok ovulsun, ciinkii
bu sekilde ovma, yagllarn organlarnda
olan hastaliklarn bityiiyenlerini durdu-
rarak yarari olur (7).

Altinet fasil. Yashlarin

egzersizleri iizerine.

Yaslilarm  bedenlerinin - durumlarinin
aykiriliklar: sebebiyle egzersizleri gesitli
olur ve yine alistiklar: hastaliklarin ay-
kriliklariyla da egzersizleri gesitli olur.
Her birinin bir gesit egzersize onem
vermeleri nedeniyle de egzersizler cesitli
olur. Eger yaglilarin bedenleri son derece
dengede olur ise onlara orta halde olan
egzersiz uygun olur. Eger biitiin azalar:
en iistiin durumda olup, ama azalarin-
dan bir uzvu en iistiin durumda olmaz-
sa, o aykirilik gosteren uzvun egzersizi,
diger azanin egzersizine tdbi kilinir yani
0 uzuv egzersizde kullanilmaz, belki di-
ger aza egzersizde kullanildigindan, o
aykrt olan uzva da faydals egzersiz olur;
drnegin o kimsenin basina bas donmesi
ya da bas agrisi® gelirse ya da ensesine
maddeler dokiiliip, basina ve beynine ok
kere bubarlar yiikselirse, o gibi hastalikls
yaglya basini uzatp asag sarkirmak ile
egzersiz wygun olmaz, belki onun gibiler
yiiriime ile kogma ile ata binme ile egzer-
size meyledilir ve asagr yar: kullanilan
her egzersize de meyledilir. Eger o kim-
senin afeti asagr yariya ve ayak tarafina
meyletmis olur ise, iist yarisi kullanilan
egzersiz ile egzersiz yaparlar, kaldirmak,
taslar firlatmak, tag kaldirmak benzeri
ile egzersiz yaparlar. Eger afet orta bil-
gede olur ise, Grnegin dalak ve karaciger
ve mide ve bagirsakta olur ise sonraki
engel yasaklamaz ise, iki tarafia yani dist
tarafinda ve alt taraf egzersizleri onlara
uygun olur. Ama afer gigiis bolgesinde
ise onlara ancak alt rarafin egzersizleri
uygun olur, dist tarafin egzersizleri uygun
olmaz. Kaldr ki afer bobrek ve mesane
taraflarinda olur ise, onlara ancak iist
tarafta ve yukar: yarida olan egzersiz
uygun olur, asagi yarida olan egzersiz
onlara wygun olmaz. Yashlar icin has-
talikl azay: kuvvetlendirmeyi kast edip
egzersizde eklemeye ve one siirmeye yol
yoktur. Bu hiikiim yaslilarm biikmiidiir.
Diger yaslarda olup, elli yasindan sonra-

ki zamana erismeyenlerin hiikmii, yagl-
larin hitkmiiniin karsisi izere olur, yani
elli yagindan sonrasina varmaysp biitiin
azast distiin olanlarm bir uzvu hasta
olsa, o afeti olan uzvu egzersizde kul-
lanirlar. Orta yasta olanlarm durumu
cogunlukla yashilarin durumuna uygun
olur, ama bu durumda aykirs olup orta
yasl olanlarin hasta olan uzuvlarini, o
uzva ozel egzersizde kullanirlar. Ama
yaslilarin azalar: hasta olsa onlar egzer-
siz yaparlay, fakat azalarinda sicaklik
ya da kuruluk olursa ya da azalarinda
ciiriimesinden korkulan maddeler olup,
olgunlugu olmamisgsa onlara egzersize
izin verilmez (7).”

Tartisma

Tartusmaya baglarken dénemin tip anlayist

tizerinde bazi aciklamalar uygun
olacakuir. Ibn Sin&nin da izleyicisi
oldugu Hipokratik (ve sonra Galenik)
patogenez kurami Empedokles’in dért
6ge kuramina dayanmakeadir (11).
Buna gdre insan, makrokozmos denilen
evrende bir mikrokozmos yani evrenin
bir yansimast idi (12). Makrokozmosu
olusturan ates, su, hava ve toprak adli
dort ogeye (unsur) karsilik, insanda
dort humor (hilt) yani kan, balgam, sar:
safra ve kara safradan olusuyordu. Bu
kurama gore, saglik bu dért humor
arasinda bir dengenin bulunmasiyla
miimkiindii. Hastaliklar ise bunlar
arasindaki dengenin gesitli sekillerde
bozulmasinin sonucu ortaya ¢ikard:
(11,12). Bergamali Galen de dért 6ge
kuramini ubba “dért miza¢ Sgretisi”
olarak uygulamistir. Bu yaklagima gore
humoral fizyolojide adi gegen dért
humorun denge saglayan oranlart her
insanda farkli oldugundan, mizaglar
da bu unsurlarin o insandaki oranina
bagli idi (11). Boylece insanlar demevi-
sanguine (kan 6gesi agir basan), safra-
vi-choleric (sart safra dgesi agir basan),
sevdavi-melancholic (kara safra o6gesi

12 “Tiryak: 1. Zehirlenmeye ve bazi hastaliklara karsi kullanilan macun. 2. Panzehir. 3. Afyon (17)"; “Tiryak: 1. Venice treacle, a kind of electuary; also, gene-
rally, a spesific, a panacea. 2. Wine (16)"; “Theriacum Andromachi; Venice treacle, (Greek theriaka), antidote to the poison of wild animals, from therion wild
animal. A mixture regarded as effective against bites of poisonous animals. It contained at one time 60-70 substances which were pulverised and made into
electuary with honey (Dorland) (9).

13 "Asanaasia and Amroosia are special types of confections, the former literally means liver and the latter that which dries (9)."

14 Testis tikanikliklari hakkindaki bu ciimle Kahya, Shah ve Gruner cevirilerinde yoktur.

15 Burada Tokath Mustafa Efendi bu kelimeyi “suda’“ olarak vermektedir. Kdhya, Shah ve Gruner cevirilerinde ise “sara” kelimesi bulunmaktadir. Arapca
basili Kandin metninde de “sar‘a” olarak gegmektedir.
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agir basan) ve balgami-phlegmatic (bal-
gam Ogesi agir basan) tiplere ayrilmug
oluyordu (11,12). Tipe 6zgli mizacin
degismesi ise “hastalik” olarak kabul
edilmekteydi. (11).

Humoral patogenez kuraminda sagliga

kavusmak i¢in dengenin yeniden ku-
rulmasi gerektigi diisiiniilmiis ve buna
yonelik tedavi yontemleri gelistirilmis-
tir. Tedavi icin bosaltict ydntem énem
tastmaktadir. Kan almak (fasd), haca-
mat yapmak, siiliik vurmak veya lav-
man (hukne) yapmak, kusturucu, idrar
soktiiriicii ilaglar vermek bu yontemler
arasindadir. (12,13). Ayrica daglamak-
la (keyy) ve vantuz ¢ekmekle hastalik
zararsiz bolgeye aktarilmaya caligilirdi.
Kullanilan ilaglar; sicak-soguk ve yas-
kuru olarak siniflanmistir. Bu nitelik-
lerden yalniz birine sahip olan ilaclara
basit il4glar, birden ¢oguna sahip olan-
lara kompoze ila¢lar denirdi (13).

Eski Yunan'da herhangi bir hastaligin yas-

lilarda daha hafif seyrettigine inanilir-
ken, yaslilikta olan hastaliklar konu-
sunda bireyin karakteristifine énem
verilmigtir. ~ “Phlegmatic”ler  olarak
anilan “soguk ve nemli” bireyler, yasli-
likta bir hastaliga kolaylikla yenilirken;
“choleric” olarak adlandirilan “sicak ve
kuru” bireyler, daha yiiksek bir dirence
sahiptir (9). Yaglilarin agliga dayanikl
olduklar [Béliim I, 13], insanin zayif
ve yaslt olsa da alisug isi yapmakta
zorlanmayacagi [Bolim II, 49], uzun
boylulugun genglikte iyi iken, yasli-
likta sakincali oldugu [Bolim II, 54]
gibi yasllikla ilgili bazi genel bilgiler
Hipokrat'in Aforizmalar: arasinda yer
almaktadir. Yine Aforizmalarda yas ve
mevsimler ile saglik ve hastalik durum-
lart arasinda da baz iligkiler kurulmus-
tur: Yaglilarin yaz ve sonbahar baginda,
orta yaglilarin ise sonbahar sonu ile kig
mevsiminde sagliklarinin mitkemmel
oldugu ve kendilerini iyi hissettikleri
[Boliim 3, 18], yashlarin genglerden
daha az hastaliga maruz kaldiklart ama
bununla birlikte kronik hastaliklara
tutulduklarinda bunun 6liim neden-
leri oldugu [Bolim II, 39], gencken
viicut bogluklari nemli olanlarin, kuru
olanlardan daha kolay iyilestigi; fakat
yaslilikta karmnlarinin kurumasi nede-

niyle bunlarin hastaliktan iyilesmesi-
nin daha gii¢ oldugu [Bélim II, 53],
yaglilarda nefes darligi, bag dénmesi,
apoplexie, cachexie, biitiin viicutta
kaginma, uykusuzluk, i¢ stirmesi, goz,
burun akintisi, amblyopie, glaucose
(glokomdan ileri gelen korliik), agir
isitmenin gorildagi [Bslim III, 31]
ve bobrek, mesane afetlerinin bilhas-
sa yaglilarda gii¢c oldugu [Bolim VI,
6] aforizmalar arasinda yer almakeadir
(14). Sindirimin, yagla birlikte hizla
azalan viicut 1sisinin biiyiik miktarda
harcanmasina  gereksinim  duydugu
diisiiniilmiistiir. Aristoteles viicut 1si-
sinda diismeyi yashiligin temel stireci
olarak gormiistiir. Galen bu gériisiin
karsisinda yer almus, yashilikeaki fiz-
yolojik enerji azalmasini bir hastalik
semptomu olarak degerlendirmemistir
(9). Galen yaghlar icin, kisisel gereksi-
nimlere gore ayarlanmugs, dikkatli bir
tedavi seckisi sunmustur. En 6nemli
noktalardan birisi hafif bir diyettir.
Galen yaslt hastalar tarafindan yenecek
yiyeceklerin hem besleyici hem de sin-
dirimi kolay olmasi gerektigini vurgu-
lamistir. Balik en uygun besin olarak
kabul edilmistir. Kabizlik konusunda
uyarilarda bulunan Galen, koruyucu
dozda yaglar, incir, erik, kisin da kuru-
tulmus meyve yenilmesini 6nermistir.
Beyaz bugday ekmegi yenmesine karsi-
dir. Yagl kisilerde hastalik ve saglik ara-
sindaki hassas dengenin siirdiriilebil-
mesi i¢in, acik hava yiiriiytigleri, masaj
ve sabah egzersizleri Galen’in 6nerileri

arasindadir (9).

Ibn Sin&nin Kindn'da yash kisilerin sag-

liklarinin  korunmast icin alinmast
gereken tedbirleri ele aldigr bsliimde,
yaslilarin yiyecekleri ve igecekleri, sin-
dirimlerinin nasil iyilestirilebilecegi,
diskilama aligkanliklari ve bunun dii-
zeltilmesi i¢in yapilacaklar, yaglilarin
icecegi saraplar, yaglilara yapilacak
masajlar ve yaghlarin yapacaklari eg-
zersizler {izerinde durdugu goriilmek-
tedir. Ibn Sin&'nin yazdiklari arasinda
yaglanmanin 6nlenmesi ya da gecik-
tirilmesi gibi bir kaygi tasimadig go-
riilmektedir. O daha ¢ok yaslilik siire-
cinde ortaya ¢tkan sorunlari gidermeye
yonelik yontemleri vermektedir. Ibn
Sind da Galen gibi yaglilikta “soguk”

ve “kuru” karakteristiklerin 6ne ¢ikugi
kabuliinden yola ¢ikarak, yaslilar icin
alinmast gereken tedbirlerin “isitict”
ve “nemlendirici” olmasi gerektigini
daha ilk ctimlesinde vurgulamaktadir.
Yaglilarda sindirim giictiniin azalma-
st nedeniyle yiyeceklerin iki ya da tg
béliime ayrilarak yeme onerisi, sindi-
rimi kolaylagurmaya yonelik bir gi-
risim olarak goriilmektedir. “Sevda®
ve “balgam” hiltlarini ortaya ¢ikara-
cak gidalarin tiiketilmemesi, “sicak”,
“eksi” ve “kurutucu” olan gidalarin da
ancak ila¢ olarak kullanilmast 6neril-
mekte, bu tiir yiyeceklerin gida olarak
kullanildigr durumlarda, ortaya ¢ika-
cak zararlarin giderilmesi amaciyla,
bunlarin tersi ozellikleri tastyan yiye-
ceklerin yenmesi konusunda fikir one
striilmekeedir. Siit icin ayr1 bir baglik
acilmustir.  Siitli once zararli olarak
bildirse de, sitii lezzetli bulan ve kul-
landiginda da karinda dolgunluk hissi,
kagint1 ve agr1 olmayan kisilerde siitiin
besleyici ve nemlendirici olmast nede-
niyle yaslilara yararli olabilecegi acik-
lamasini vermektedir. En yararli olan
stitlerin ise kegi ve esek siitii oldugunu
nedenleriyle agiklamakeadir. Pancar,
kereviz ve pirasanin sebze olarak biraz
istah acict maddelerle lezzetlendirile-
rek yemeklerden 6nce tiiketilmesinin
yumusaklik verecegi bildirilmektedir.
Zencefil murabbasi ile birlikte biitiin
murabbalarin sitict 6zellikleri oldugu,
bedenleri isitip ayni zamanda sindirile-
cek kadar tiiketilmesi gerektigi, bedeni
kurutacak miktarda kullanilmamasi
gerektigi vurgulanmakeadir ki, yash-
likta ortaya cikan “soguk” ve “kuru”
karakterlerin artmamast icin ¢aba
harcandigi goriilmektedir. Yaglilarin
tabiatlarini yumusatmak icin 6nerilen
yazin yas incir ve erik kigin kuru in-
cirin balli su ile pisirilerek tiiketilmesi
Galer’in onerileri ile paralellik tast-
maketadir. Kabizlik durumunda kulla-
nilacak basit ve kompoze ilaglardan
da ornekler verilmis, bazt durumlarda
da yag ile lavman yapilabilecegi, ¢iin-
kii lavmanin hem bosaltici ve hem de
bagirsaklari yumusatict etkisi oldugu
aciklamasinda  bulunulmugtur. Lav-
man yapilirken nelere dikkat edilmesi

gerektigi de bildirilirken, bogaltmada

ibn Sina’nin El-Kanin Fi't-Tibb Adli Eserinde “Geriatri” ile ilgili Boliimler



Journal Of Ankara University Faculty of Medicine 2010, 63(2)

kullanilan yontemlerden olan kan al-
manin orta yasli ve yaslilarda pek 6ne-
rilmedigi goriilmektedir.

Sarap konusuna da deginen Ibn Sina yaslt
kisiler i¢cin en uygun sarabin eski kir-
mizi garap oldugunu bildirmektedir.
Sarap i¢cme sonucu ortaya cikan ti-
kanikliklarin - ¢éziilmesinde yarpuzlu
ve biberli
gerektigi, ozellikle sonradan ortaya
ctkmig tikanikliklarda, tikanikliklarin
¢oziimil i¢in tiryak kullanmanin ya-

macunlarin  kullanilmasi

rarindan bahsedilmigtir. Ayrica tika-
niklik icin kullanilacak bagka ilaclar
da verilmis, tiriner sistem organlarinda
olan tkanikliklar icin kereviz tohumu
ve koki, testis bélgesinde olan tikanik-
lar i¢cin kaya maydanozu ve akcigerde
olan tikanikliklar icin de ¢érdiik otu,
baldir1 kara ve tarcin gibi ilaglarla bal
sarabinin pisirilerek verilmesi oneril-
mektedir.
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