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OZET

Bireylerin saglikli yagamu siirdiirebilmesi i¢in kisisel ve ¢evre temizligine, spor yapmaya, diizenli
uyku ve beslenme ile stresle bas etmeye dikkat etmesi gerekmektedir. Spor aligkanligi kiiciik
yaglarda kazanilmaz ise devamliligi saglanamayabilir. Bu sebeple oOzellikle ilkdgretim
ogrencilerinin akademik caligmalariyla beraber spor yapma kabiliyetlerinin ve isteklerinin de
gelistirilmesi saglikli nesiller igin gereklidir. Bu ¢aligjmada yiizme sporu yapan ilkogretim
Ogrencilerinin hem spor performansini hem de akademik performansimni etkileyen faktérlerin
belirlenmesi ve Onceliklendirilmeleri yapilmigtir. Literatiir incelemesi ve uzman gorisleri ile
faktorler belirlenmis Analitik Hiyerarsi Proses (AHP) yontemi ile karsilastirmalar1 yapilarak
onceliklendirilmistir. Calismanin sonuglarina gére hem yiizme sporu hem de akademik basari i¢in
en etkili faktor psikolojik faktorlerdir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme performansi, saglikli yagsam, akademik performans, grup karar verme,
Analitik Hiyerarsi Proses (AHP).

Prioritizing and Examining the Factors Affecting Primary School Students’
Academic Achievement and Performance in Swimming

ABSTRACT

For a healthy life, individuals must pay attention to personal and environmental hygiene, exercise,
regular sleep and nutrition, and coping with stress. If sports habits are not acquired at a young age,
their continuity may not be achieved. For this reason, it is necessary for healthy generations to
develop the abilities and desires of primary school students to do sports along with their academic
studies. In this study, the factors affecting both sports performance and academic performance of
primary school students participating in swimming were determined and prioritized. Factors were
determined through literature review and expert opinions and were prioritized by comparison with
the Analytical Hierarchy Process (AHP) method. According to the results, psychological factors
were determined to be the most effective factors for both swimming and academic success.

Key Words: Swimming performance, healthy living, academic performance, group decision
making, Analytic Hierarchy Process (AHP).
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Giris

Bireylerin saglikli yasami siirdiirebilmesi i¢in
kisisel ve g¢evre temizligine, spor yapmaya,
diizenli uyku ve beslenme ile stresle bas
etmeye dikkat etmesi gerekmektedir. Fiziksel
ve ruhsal olarak hastalanmamak i¢in
gereklerden birisi olan spor aliskanligr kiigiik
yaslarda  kazamilmaz ise = devamliligi
saglanmayabilir. Bu sebeple ozellikle
ilkogretim ogrencilerinin akademik
caligmalariyla ~ beraber  spor  yapma
kabiliyetlerinin ve isteklerinin de
gelistirilmesi saglikli nesiller i¢in gereklidir
[Bozkus vd., 2013].

Bu c¢alismada akademik ve = ylizme
performansini etkileyen faktorlerin 6nemli bir
siiflandirmasi sunulmaktadir.

Calismanin gerceklestirilmesi i¢in Oncelikle
karsilastirilmast  yapilacak faktor ve alt
faktorlerin =~ belirlenmesi  gerekmektedir.
Bunun i¢in asagida ozetleri verilen daha dnce
yapilmis c¢alismalar incelenerek akademik
performans ve yiizme performansina etkisi
olan ve Tablo 1°’de wverilen faktorler
cikarilmigtir. Daha sonra Tablo 2’de verilen
ilgili paydaslarla gorisiilerek ilave edilecek
faktorler Tablo 3’de verilen faktorler
belirlenmistir. Belirlenen bu faktorler yine
ilgili paydaslar ile birlikte Tablo 5 ve Tablo
6’da gosterildigi gibi karsilastirmalarda
kullanilmak tzere iki farkli  sekilde
simiflandirilmistir. Bu siiflandirmalara gore
Tablo 7°de verilen dnem dereceleri dikkate
alinarak eklerde verilen ikili karsilastirmalar
uzmanlar tarafindan yapilmistir. Yapilan
karsilastirmalar kullanilarak AHP teknigi ile
faktor ve alt faktorlerin Onem dereceleri
hesaplanmistir.  Son  olarak  bulgular
Ozetlenerek sonuglar yorumlanmistir. Sirin
vd. (2008), spor ile ugrasan Ogrencilerin

motivasyonlarmi belirlemek ilizere

-
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zamanlarina gore cinsiyet ve yas durumlarina
gore spora katilim motivasyonlarinin degisip
degismedigini incelemislerdir. Spora katilim
motivasyonlarmin digsal faktorlerden c¢ok
takim tyeligi/ruhu, beceri gelisimi ve aktif
olma seklinde tespit etmislerdir.

Bayraktar ve Kurtoglu (2009) ¢alismalarinda
yasin, genetigin, cinsiyetin, kinantropometrik
ozelliklerin, iklim ve c¢evre sartlarinin,
otonom sinir sisteminin, antrenman kosullari
ve kisilik 6zellikleri vb. birgok faktoriin spor
performansini etkiledigini belirtmislerdir.

Eroglu ve Zileli (2015), calismalarinda sportif
performansi etkileyen en onemli faktoriin
genetik oldugunu vurgulamistir.

Erdogan vd. (2014), antrenmanin yeri,
metodu ve ekipmanlariin; antrendr, hakem,
rakip, seyirci, aile ve arkadas gibi insan
faktorlinlin, egitim durumu ile sosyo-
ekonomik durumun, beden dili, uyarilmighk
diizeyi, konsantrasyon, kisilik, iletisim,
motivasyon, mola, psikolojik antrenmanlar
gibi  psikolojik  faktorlerin  sporcularin
performansim1  etkileyen faktorler olarak
belirlemislerdir.

Aras vd. (2019), biligsel yorgunlugu hem spor
hem de egzersizde performansa etki eden
faktorlerden biri olarak degerlendirmislerdir.

Kahya (2023), gen ile sporda esneklik
arasindaki iliskiyi inceleyerek esnekligin bir
cok faktdrden etkilendigini ve genetik
varyantlarin kolajen doku formasyonunda
olusturdugu farklilasmadan onemli Olgilide
etkilenebildigini vurgulamistir.

Acikkar (2007) ¢alismasinda destek vektorleri

yontemini kullanarak sporcu performansini
etkileyen faktorleri tahmin etmistir.

Baxevani vd. (2001) ¢alismalarinda sampiyon
Yunan yiiziiciilerin performanslarini artiran
temel dis faktorler olarak: Devlet ve kuliip
yonetimi, okul, antrendr, aile, karsi cins,
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taraftarlar, basin, fiziksel kondisyon, mizag,
kayg1 ve beslenme
bahsetmislerdir.

Alp (2022) yaptiklar1 ¢alismada, 10-12 yas
yliziiciilerinin kol ve bacak hacmi ile sprint
ylizme performanslari arasindaki iligkiyi
inceleyerek toplam kol hacmi ve ylizme
performanslar1 arasindaki iligkinin kelebek
stilinde anlamsiz oldugunu; diger stillerde
pozitif yonde anlamli oldugunu vurgulamaistir.

oldugundan

Tiryaki ve Katipoglu (1991), ¢alismalarinda
geng yiiziiclilerin  spora katilimlarindaki
belirli giidiilerin neler oldugunu aragtirmislar
ve yeni arkadagliklar edinmek ve takimdaki
arkadashigt korumak i¢in spor yapmay1
siirdiirmenin sporcu ile veli i¢in Onemli
oldugunu ortaya koymuslardir.

Varol (2018), calismasinda yiiziiciilerde
performansa etki eden parametrelerin olasi
genetik  faktorler ile iliskilendirilmesini
degerlendirerek, sporcularin motivasyon ve
Ozgiivenleriyle de iliskilendirmistir. Calisma
sonucunda Tirkiye’de lisansh yiiziiciilerin
ACTN3 ve ACE genleri bakimindan R/X+I/I
genotip yayginligr olabilecegi sonucuna
ulagmustir.

Hingal (2017) yaptigi ¢alismada yiiziicli
performansini etkileyen faktorlerden
biyolojik saati ve beslenmeyi; ayrica yas,
cinsiyet ve yliziiciilerin viicut yapist gibi
faktorleri inceleyerek, cinsiyet ve yas gruplari
aras1 antropometrik ve somatotipik farkliliklar
oldugunu, bununla beraber antrenman
zamani-nabiz ve beslenme faktorlerinin sivi
tiikketimi, antrenman siiresi, yas, cinsiyet gibi
diger degiskenlerle birlikte performanslarina
etki ettigini belirtmistir.

Ozeker (2018) yaptigi tez calismasi
sonucunda 10-12 yas yiiziicilerinin kara
antrenmanlarinin fonksiyonel kuvvetini ve
yliizme performansint  olumlu etkiledigi
sonucuna varmistir.

Balc1 (2023), ylizme antrendrlerinin iletisim
becerilerinin  ylizme sporu ile ugrasan
bireylerin, performanslar1 tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Ozkad1 (2019) ¢alismasinda antropometrik ve
motorik becerilerin  yilizme performansi
tizerinde baskin bir sekilde etkisi oldugunu
belirlemistir.

Sentiirk (2018), 11-12 yas yiiziiciilerde kulag
uzunlugu ile yas, viicut ylizey alani, ylizme
hizi, kulag indeksi ve kulag hizi arasinda
anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.

Kizilin vd. (2021) yaptiklar1 literatiir
incelemesinde ylizme sporunda performansi
olumlu etkileyen c¢alismalarin daha ¢ok
antrenman ve egzersiz tiirleri oldugunu ayrica
antropometrik, motorik  ve  fizyolojik
ozelliklerin gelisimi ile solunum ile kuvvet
performanslar1  {izerinde olumlu oldugu
sonucuna varmiglardir.

Akcaova (2022), sporcularin, kalitesinin ve
kisisel verimliliklerinin yiikselmesi,
motivasyon ve performanslarinin arttirilmasi
ve mekan aidiyetlerinin olugmasi ve
saglanmasi i¢in soyunma odalarinda renk ve
151k diizenlemelerinin nasil olmasi gerektigi
ile cinsiyet, egitim ve meslek gibi
degiskenlerle iligkilerini arastirmistir. Soguk
duvar rengi olan soyunma odalarinin sicak ve
notr renklere oranla denekler tarafindan daha
pozitif degerlendirildigini belirtmistir.

Zacca vd. (2019), yas grubu yiiziiciilerde
antrenmandan vazge¢menin etkilerini
performans, enerji ve kinematik agisindan
degerlendirerek,  antrenmanlarin  sezon
sonunda durdurulmasinin, performansa bagh
enerjik ve kinematik faktorlerinde orta
derecede bozulmalara neden oldugunu, ancak
spesifik  olmayan fiziksel faktorler ve
aktivitelerin kondisyon kayiplarini en aza
indirebilecegini belirtmistir.

Meggs and Chen (2019), calismasinda
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psikolojik beceri egitiminin, kendi kendine
konusma ve hedef belirlemenin geng
ylziicillerde yiizme performansi {izerinde
etkili olabilecegini vurgulamislardir.

Espada vd. (2023), antrenman kontroliinii ve
performansi arttirmay1 amaglayan kuvvet ve
aerobik degerlendirme yonteminin yiizmede
etkili oldugunu belirtmislerdir.

Oliveira vd. (2021), gen¢ yliziiciilerde
biyolojik olgunlagma, viicut biyiikligi ve
kompozisyonu ile kolun itici giicii arasinda
pozitif iliski oldugunu belirtmislerdir.

Sammoud vd. (2023), yetenek tespiti ve
gelisimi  i¢cin  geng On  yiiziiciilerde
antropometrik ozelliklerin
degerlendirilmesinin Onemini
vurgulamiglardir.

Buraya kadar verilen literatiir ylizme
performansi ile ilgili olan calismalarin bir
kismidir. Asagidaki boliimde ise akademik
performans ile ilgili yapilan c¢alismalarin
bazilar1 verilmistir.

Yavuz (2020) yaptigr calismada 8. Smifa
devam eden Ogrencilerin ilkdgretime gecis
sinavinda basarilarii etkileyen faktorler ve
bunlarin farkli degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigini aragtirmistir.

Tathilioglu (2013), okul basarisini etkileyen
birgok  faktér  oldugunu  ve  okul
basarisizliginin, ogrenciden
kaynaklanabilecegi gibi, ailesi, okulu ve diger
cevresel faktorlerden de kaynaklanabildigini
vurgulamistir.

Tural (2002), 6grenci basarisina etki etme
olasilig1 olan faktorlerin ulusal, bolgesel ya da
yerel olabilecegi gibi, okul olceginde de
olabilecegini vurgulamistir.

Yenice vd. (2012), ilkogretim Ogrencilerinin
cesitli degiskenlere gore fen Ogrenmeye
yonelik motivasyon
incelemislerdir.

diizeylerini

Altun ve Cakan (2008), akademik basarida
okullarin uygun fiziki altyapiya sahip olmasi,
Milli Egitim miudiirliiklerinin okul ve
dershanelerle isbirligi icinde olmasi, velilerin,
dershanelerin ve 6zel sektoriin egitime destek
saglamasi, Ogretmen ve  yoOneticilerin
yeterlilikleri saptamasi ve gelistirilmesi, il
diizeyinde ve okullarda deneme sinavlarinin
yapilmasi1 ve okul Oncesi egitimin
yayginlastirilmasi ile basarinin olumlu olarak
etkilenecegini saptamistir.

Bakioglu ve Sanduz (2014), 6gretmenlerin
Ogrencilerin akademik basar1 ve
basarisizliklarina ile ilgili olarak kim/kimlerin
hesap vermesi gerektigine dair diisiincelerini
kapsayan bir ¢alisma yapmastir.

Memis (2007) besinci smif 6grencilerinin
calisma aligkanliklarini etki eden demografik
faktorleri incelemistir.

Aslanargun vd. (2016) 6grencilerin akademik
basarilarina etki eden cinsiyet, anne/baba
egitimi ve meslegi, ekonomik durumu ile
kardes sayisinin 68renci basarisi lizerindeki
iliskisi tizerine ¢alismislardir.

Keceli-Kaysili  (2008) calismasinda aile
katiliminin 6grencilerin akademik becerilerini
arttirdigini belirtmistir.

Metin (2013), 1ilkogretim 6grencilerinin
seviye belirleme smavindaki basarisina etki
eden faktorleri belirlemek iizere calisma
yapmistir.

Uyulgan ve Akkuzu (2017), kisisel
faktorlerden akademik i¢sel motivasyon ve
genel Ozyeterlik faktorlerinin  ilkdgretim
Ogrencilerinin akademik basarisina etkisi
tizerine ¢alismislardir.

Kumandas ve Kutlu (2010), 5. Smifta okuyan
ogrencilerin, performansa bagli olarak
durumlarinin ~ belirlenmesinde  kullanilan
performans gorevlerine iligkin tutumlarinin ne
oldugunu ve bu tutumlart etkileyen
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ozelliklerinin ~ neler  oldugu  {izerine

calismislardir.

Bu calismanin amaci ylizme sporu yapan

ilkogretim  Ogrencilerinin  hem  spor
performansini hem de akademik
performansini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve ayri ayri

onceliklendirilmelerinin yapilarak basaridaki
en etkin faktor/faktorlerin belirlenmesi olarak
tanimlanabilir. Yukarida verilen literatiire
gore daha Once yapilan caligmalar genel
olarak ilgili faktorlerin performans iizerinde
etkili olup olmadigina yoneliktir. Bu projede
ise faktorlerin Onceliklendirilmesi yapilarak
akademik ve ylizme performansina etKisi
yilksek  olan  faktorler ve  Oneriler
verilmektedir. Yapilan calisma daha biiyiik
capli projeler i¢in bir 6rnek olacaktir.

Yontem

Calismada kullanilan veriler hem akademik
hem de ylizme performansina etki eden
faktorlerdir. Tablo 1°de verilen bu faktorler
oncelikle yerli ve yabanci kaynaklardan
yapilan literatiir taramasi ile belirlenen
caligmalarin incelenerek Ozetlenmesi ile
belirlenmistir. Belirlenen bu faktorlere ilave
olabilecek faktorler Tablo 2’de verilen ilgili
paydaslar ile yapilan ikili goriigmelerle agik
uclu sorular sorularak tespit edilmistir. ilave
edilen faktorler Tablo 3’de verilmistir.
Belirlenen biitiin faktorlerin nasil
siiflandirilacagi Tablo 4’de verilen uzman
goriisleri alinarak yapilmustir. Tlgili paydaslar
ve uzman gruplar belirlenen siniflandirmaya
gore AHP yontemi ile analiz edilmek iizere
faktorler ve alt faktorler olarak ayrilmistir.
Faktorler ve  alt  faktorlerin  ikili
karsilagtirmalart AHP yontemi kapsaminda
olusturulan uzman gruplarn ile yapilmistir.
Analiz sonucunda faktor ve alt faktorlere ait
agirhiklar tespit edilerek onceliklendirilmesi
yapilmustir. Yapilan 6nceliklendirmelere gore

Volume: 2 Number: 1

ylizme sporu ile ugrasan ilkogretim
Ogrencilerinin ~ akademik  ve  yiizme
performanslarini arttirabilmeleri i¢in Oneriler
sunulmustur. AHP yontemi i¢in
“https://bpmsg.com/ahp/” web adresinde yer
alan program kullanilmistir. Web sitesine
yapilan {icretsiz iyelik ile ilgili program
kullanima agilmaktadir (Goepel, 2018).

AHP Yontemi

Cok kriterli karar verme (CKKYV), karar
biliminde farkli yaklasimlar ve somut/soyut
degiskenleri kapsayan, isleyisinde farkli
matematiksel  algoritmalarin  yer  aldig
yontemler biitliniidiir. Bu yontemlere, Analitik
Hiyerarsi Proses (AHP), Analitik Ag Proses
(ANP), Electre, Promethee, Topsis vb.
yontemler o6rnek verilebilir. Bu yontemlerdeki
ortak Ozellikler, karar verme esnasinda bir¢ok
kisinin siirece dahil edilmesi, Olciilebilen veya
ol¢iilemeyen faktorleri ayni anda
degerlendirme imkénimin olmast ve problemi
analitik olarak ele almalaridir. Yontemlerin
genel amaglar ise, karmasik ve algilanmasi zor
konular1 analiz etmek, karar vermeyi sistematik
bir sekilde gergeklestirmek, seffaf ve hesap
verebilir model olusturmak, birden ¢ok karar
vericinin bulundugu ortamlarda ortak bir
platform olusturmak, iletisimi kolaylagtirmak,
alternatifler ve kriterleri degerlendirirken
uzman gorlsleri ile karar vericilerin 6znel
diisiincelerini birlestirmek sayilabilir (Coskun,
2015; Yorulmaz ve Aksu, 2021)

Bu calismada, CKKV yontemlerinden AHP
yontemi kullanilarak ilkdgretim 6grencilerinin
akademik ve yiizme performansina etki eden
faktor agirliklar hesaplanarak
onceliklendirilmistir.

AHP yontemi, 1970'lerde ¢ok kriterli karar
verme slirecini gerceklestirmek {izere Thomas
L. Saaty tarafindan gelistirilmistir (Saaty 1999).
Problemleri hiyerarsik bir sekilde ele alan, ikili
karsilagtirmalar ile bircok faktoriin ve alt
faktorlerinin birbirleri ile karsilastirilmasini
miimkiin kilan bu yontem, karar vericilerin en
uygun karar1 vermesine destek olmaktadir. Bu
yontemde kriterlerin derecelendirilmesi Tablo
7°de verilen 1-9 6l¢egi kullanilarak uzman
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goriisleri ile yapilmaktadir. Bu karar vericiler,

degerlendirilmesi gereken kriterleri birbirleri
ile karsilagtirirlar ve sonu¢ olarak karar
alternatiflerinin Oncelikleri listelenir (Saaty,
1999).

AHP yonteminde temel olarak 4 adim
uygulanmaktadir (Ozispa ve Arabelen, 2021):

1- Probleme ait hiyerarsik yapinin
olusturulmasi,

2- ikili karsilastirmalarin  yapilarak ve
istiinliiklerin belirlenmesi

3- Tutarlilik oraninin hesaplanmasi

4-  Seceneklere ait Oncelik degerlerinin
belirlenmesi

Bu ¢alismada amacimiz faktér onceliklerinin
belirlenmesi  oldugundan  (segeneklerimiz
yoktur) son adim kullanilmamustir.

Aym1  karar problemi ¢Oziimiinde, karar
faktorlerinin ~ onem  diizeyi ve  karar
alternatiflerinin  degerlendirilmesi  kisiden
kisiye farklilik gosterebilmektedir. Bu tarz
karar verme problemlerini ¢ozmede AHP
yontemi karmasik kararlar ile basa ¢ikabilmek
icin olusturulmus bir yontem oldugundan etkin
bir karar verme imkami sunmaktadir. AHP,
se¢cim yapacak kisinin yapacagi secime destek
veren optimum teknik ve kisinin se¢imlerinin
organize olarak gerceklestirdigi bir siirectir
(Coskun, 2015; Yorulmaz ve Aksu, 2021).

AHP yontemde siirecinde ikili karsilastirma
matrisleri olusturulduktan sonra karsilastirilan
her faktor/alt faktoriin  Oncelik  degeri
hesaplanmaktadir. Oncelik hesaplamada en
sade ve basit yontem, matrisin her siitununun
elemanlarinin o siitunun toplamina bdliiniip,
elde edilen degerlerin satir toplaminin alinarak
bu toplam degerin satirdaki eleman sayisina
boliinmesidir (Taskin ve Eren, 2016; Sipahi ve
Donuk, 2010).

AHP yonteminde verilecek son kararin
giivenilirligi karar vericinin ikili
karsilastirmalar sirasinda tutarli olmasidir.
Bundan dolayi, AHP yonteminde karar
vericinin karsilagtirma sonuglarina gore bir
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“tutarlilik  derecesi  belirleme”  yontemi
gelistirilmistir.  AHP  yonteminde,  ikili
karsilastirma matrisleri i¢in “tutarlilik indeksi”
hesaplanir. 0,1 ve altinda olan tutarlilik indeksi,
problemin ¢6ziimiine devam etmek icin kabul
edilebilir  diizeydedir. = AHP  tekniginde
yargilarina bagvurulacak kisi veya kisiler
mutlaka ilgili konunun uzmani olmalidir
(Taskin ve Eren, 2016; Sipahi ve Donuk, 2010).

Yapilan calisgmada bahsi gecen ¢evrimigi
program tutarlilik indekslerini de hesaplayarak
vermektedir. Uzman goriislerine gore yapilan
kargilastirmalar sonrasinda ilgili tutarlilik
indekslerinin kabul edilebilir araliklarda oldugu
gorilmiistiir.
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Tablo 1. Literatiir taramasi1 sonucu belirlenen akademik basari ve yiizme performansina etki eden faktorler

Akademik Performans Yiizme Performansi

-Karakter ve kisisel dzellikler -Fizyolojik ve Antropometrik Ozellikler (Cinsiyet,

) - ) Yas, Boy, Kilo, Esneklik, Dayaniklilik, Hareket
-Aile (Anne, baba egitim durumu, kardes sayisi, aile Genisligi, Biyolojik saat)
katilimi, geliri)

-Uyku -Beslenme - Isnma  -Genetik
-Okul  -Arkadaslar - Zamam etkin kullanma

-Antrenman (yeri, metodu, kara antrenmani, psikolojik

-Psikolojik Ozellikler -Ogretmen antrenman)

-Beslenme - Sosyo-Ekonomik durum -Erken brans se¢imi ve spora baglama

-Ogrenme yontemi (stili) ve ortami -Karakter ve kisisel 6zellikler -Ailenin gelir seviyesi
- Ders galisma yontemi ve ortami -Motivasyon (Hedef koyma, Odiil, Giiven)

-Yasadig1 yer -GANO -Konsantrasyon - Stres diizeyi -Takmtilar

-Psikolojik antrenma, antrenman yeri ve metotlari
-Uyarilmishk diizeyi - Iletisim - Aile  -Iklim
-Takim arkadaslar1 - Antrenoér - Rakip

-Zihinsel dayaniklilik  -Biligsel yorgunluk

-Ulkenin Ekonomik Durumu

Tablo 2. Bilgisine danisilan ilgili paydaslar

Akademik Performans Yiizme Performansi

Egitim Fakiiltesi Yiiziiciiler

Ogretim Uyeleri Fizyoterapistler

Etiit merkezleri Antrendrler

Ozel okul ve devlet okul dgretmenleri Psikolog

Ozel okul ve devlet okul velileri Spor hekimligi

Ozel okul ve devlet okulu 6grencileri Diyetisyen

Ozel okul ve devlet okul idarecileri Besyo Ogretim Uyeleri
Yiiziicii aileleri
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Tablo 3. Paydaslarin 6nerdigi faktorler

Akademik Performans Yiizme Performansi

Okul 6ncesi egitim Teknik ve ekonomik destekler

Not alma aligkanlig Ekipman alim diizeyi

Odev Genglik Spor ve Milli Egitim Iliskisi
Genel yetenek Yasanilan sehrin sehirlesme ve sanayilesme diizeyi
Konu tekrari Okul ve okul arkadaslar1

Okul kdiltiirii Yerel Yonetim

Okulda destek mekanizmalari Afet durumlari

Okul olanaklar1 Hayirseverler ve sponsorlar

Afet durumlari Sivil toplum kuruluslari
Hayirseverler ve sponsorlar Sosyal ¢evre

Sivil toplum kuruluslari Sanal gevre

Sosyal gevre Sevgi evleri ve kaynastirma

Sanal ¢evre

Tablo 4. ikili karsilagtirmalar1 gerceklestiren uzman gruplart

Spor Performansi 7 antrendr, 3 yiiziicli velisi, 2 6gretim {iyesi, 1 diyetisyen, 1 spor hekimi

Akademik Performans | 5 6gretmen, 2 idareci, 2 veli, 3 6gretim liyesi

Uzman gruplar ile yapilan goriismeler sonucunda hem akademik hem de spor performansi agisindan
Tablo 5 ve Tablo 6’da goriildiigii iizere iki farkli smiflandirma yapilmasina karar verilmistir. ilk
smmiflandirmada igsel ve digsal faktorler olarak ayrilarak bunlar kendi iginde fiziksel, psikolojik,
Ekonomik ve gevresel olarak siniflandirilmistir. Daha sonra literatiir ve goriismeler sonucu elde edilen
biitiin faktorler uzman goriisleri ile ayrilan siniflara dagitilmistir.

Tablo 5. Calismada dikkate alinan akademik performans: etkileyen faktorler ve alt faktorleri

Siniflandirma 1 Smiflandirma 2
Fiziksel Faktorler Ogrenci
-Beslenme -I¢sel motivasyon -Kaygi  -Zeka -Saglik
. -Beslenme -Genel yetenek durumu
-Demografik Ozellikler
. -Ogrenme Stili -Konu tekrari (Sanal portallar)
-Genetik

o . ) -Not alma aligkanlig1 (akilli tahtalar ve defterler kullanildig1
-Fiziksel Ozellikler i¢in analizlere dahil edilmemistir.)

-Okul 6ncesi egitim (glinlimiizde zorunlu oldugu i¢in
analizlere dahil edilmemistir.)
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Psikolojik Faktorler Ogretmen

-Motivasyon -Zeka -Uyku -Ogretim yontemi (Agilacak, Senkron, Asenkron)
-Ogrenme stili -Konu tekrari -Digsal motivasyon

-Tlgi -Kaygi -Materyal (3 boyutlu acilacak)

-Genel yetenek  -Calisma yontemi -Tletigim

Ekonomik Faktorler Aile

-Okul olanaklari -Anne egitimi - Kardes sayis1

-Ulkenin ekonomik durumu
-Ailenin ekonomik durumu

-Teknik ve ekonomik destek

-Baba egitimi - Anne/Baba ilgisi
-Sosyo-ekonomik durum

-Anne-baba birlikte mi?

Cevresel Faktorler

-Ogretmen - Akran grubu
-Materyal - Sosyal gevre
-Aile - Yasadig1 yer
-iklim - Sanal Cevre

-Okul yonetimi/tutumu/kiiltiiri

-Gsb/Meb ilisikisi/isbirligi

Okul

-Okul kiiltiirii

-Okulda destek mekanizmalari
-Okul olanaklar1

-Okul idaresi

-Not ortalamasi

-Odev

Q evre

-Afet durumlari -Hayirseverler ve sponsorlar

- iklim -Sivil toplum kuruluslar
-Sosyal ¢evre -Sevgi evleri ve kaynastirma
- Akran grubu - Sanal gevre ~ -Yasadig1 yer

-GSB VE MEB iliskisi/isbirligi (Beslenme, ulasim, ders
saatleri, motivasyon) (siirdiiriilebilirligi ve burslar)

Ders
-Dersin tiirti - Ilgi

-Caligma yontemi  -Zamani etkili kullanma durumu
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Tablo 6. Calismada dikkate alinan spor performansina etki eden faktorler ve alt faktorleri

Siniflandirma 1

Siniflandirma 2

Fiziksel Faktorler

-Fizyolojik ve Antropometrik Ozellikler (Cinsiyet, Yas,
Boy, Kilo, Esneklik, Dayaniklilik, Hareket Genisligi,

Sporcu

-Fizyolojik ve Antropometrik Faktorler

Biyolojik saat) -Psikolojik Faktorler

-Uyku -Konsantrasyon

- Beslenme -Sakatlik kaygisi

-Isinma -Performans kaygisi

- Genetik -Demografik 6zellikleri

-Antrenman (yeri, metodu, kara antrenmani, psikolojik -Takintilar

antrenman) _Beslenme

-Erken brans se¢imi ve spora baglama Spora baslama yas!
-Uyku

Psikolojik Faktoérler Antrenor

-Karakter ve kisisel dzellikler -Psikolojik baski

-Motivasyon (Hedef koyma, Odiil, Giiven..) -Tletisim

-Konsantrasyon -Stres diizeyi -Program planlama
-Takmtilar -Psikolojik antrenman -Egitimi
-Uyarilmighk diizeyi - Iletisim -Tecriibe

-Zihinsel dayaniklilik  -Bilissel yorgunluk -Erken brang se¢imi
-Disiplin -Antrenman yeri ve metotlari

Ekonomik Faktorler

-Ulkenin Ekonomik Durumu
-Ailenin gelir seviyesi

-Yasanilan sehrin sehirlesme ve sanayilesme diizeyi

Aile
-Baski -Sosyo-Ekonomik durum
-Kardes sayis1 -Anne egitimi

-Baba egitimi -Ekipman alim diizeyi

-Teknik ve ekonomik destekler -Aile katilimi/destek

-Ekipman alim diizeyi

Cevresel Faktorler Cevre

-Aile -Takim Arkadaslari -Ikim

-Antrenor -Rakip -Akran grubu
-Iklim -Hakem -GSB-MEB iligkisi
-Takim arkadaslar1 -Okul/Okul arkadaslar1 -Ulasim

-Genglik Spor ve Milli Egitim Iliskisi -Yerel yonetimler -Havuz
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-Hayirseverler ve sponsorlar
-Sivil toplum kuruluslar
-Afet durumlart

-Rakip

-Okul ve okul arkadaglari

-Sanal gevre -Afet durumlari
-GSB/TYF destegi -Sivil toplum kuruluslar
-Hayirseverler ve sponsorlar

-Konaklama kalitesi (yatili olanlar i¢in)

-Yasanilan sehir ve gelismiglik diizeyi

Antrenman
-Antrenman yeri/Havuz ~ -Antrenman metodu

-Bireysel Antrenman -Psikolojik Antrenman

-Isinma/Toparlanma/Soguma

Tablo 7. Ikili karsilastirmalarda kullanilan 6nem derecelendirmeleri

Onem Derecesi Tanim Acgiklama
1 Esit derecede 6nemli Iki faaliyet amaca esit diizeyde katkida bulunur
3 Orta derecede 6nemli Tecriibe ve yargi bir faaliyeti digerine gore ¢ok az tercih ettirir
5 Kuvvetli derecede Tecriibe ve yargi bir faaliyeti digerine gore ¢cok kuvvetli bir
6nemli derecede tercih ettirir
7 Cok kuvvetli derecede Bir faaliyet giiclii bir sekilde tercih edilir ve baskinligi uygulamada
Onemli rahatlikla goriiliir
9 Kesin 6nemli Bir faaliyetin digerine tercih edilmesine iliskin kanitlar ¢ok biiyiik
giivenilirlige sahiptir
2-4-6-8 Orta degerler Uzlasma gerektiginde kullanmak tizere yukarida listelenen yargilar
arasina diisen degerler
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Bulgular

AHP ile yapilan ikili karsilastirmalar ve analiz sonucunda hem akademik performansa hem de yiizme
performansina etki eden faktorler ve alt faktorleri onceliklendirilmistir. Akademik performansa etki
etki eden faktorlerin birinci smiflandirmasina gore Sekil 1°de goriildiigi lizere, psikolojik faktorler
%57,4 oraniyla birinci sirada, ekonomik faktorler %28,2 oraniyla ikinci, fiziksel faktorler %9.2
orantyla li¢lincli sirada yer almaktadir. Cevresel faktoriin etkisinin ise %5.2 oraniyla en az oldugu
goriilmiistiir.

Cat Priority Rank
1 fiziksel 9.2% 3
2 psikolojik 57.4% | 1
3 ekonomik 28.2% 2
4  cevresel 52% 4

Sekil 1. Smiflandirma 1’e gore akademik performansa etki eden ana faktorlerin siralamasi

Siniflandirma 1’e gore belirlenen alt faktorlerin Ek1°de verilen ikili karsilastirma sonuglara dikkate
alindiginda, psikolojik faktorler arasinda yer alan uyku faktoriiniin %31 oraniyla ilk sirada yer aldigi
goriilmektedir. Ardindan %15.1 orani ile zeka ikinci sirada, %12.1 orani ile motivasyon {igiincii sirada
yer almaktadir. Ekonomik faktorler arasinda yer alan okul olanaklar: faktorii %46.4 oraniyla ilk sirada
yer alirken, ikinci siray1 %35.6 ailenin ekonomik durumu, ii¢lincii siray1 ise %12.4 orani ile teknik ve
ekonomik destek almaktadir. Fiziksel faktorler arasinda yer alan beslenme faktorii %33.8 oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %27 orani fiziksel 6zellikler, %23.7 genetik yer almaktadir.
Cevresel faktorler arasinda yer alan akran grubu faktorii %23.1 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha
sonra sirastyla %20.9 orani ile 6gretmen, %16.3 oran1 sanal ¢evre yer almaktadir.

Consolidated Result
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Sekil 2. Smiflandirma 1’e gore akademik performansa etki eden faktdrlerin tamamina ait agirliklar
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Akademik performansa gore yapilan ikinci siniflandirmanin faktdrlerinin AHP ile analizi sonucu Sekil
3’de verilmistir. Bu sonuglara gore, 6grenci faktoriiniin %42.8 oramiyla birinci sirada, 6gretmen
faktoriiniin %20 oraniyla ikinci sirada, ders faktoriiniin %15.4 oraniyla iiglincli sirada oldugu
belirlenmistir. Aile faktoriiniin etkisini ise %4.9 oraniyla en az oldugu goriilmiistiir.

Cat Priority Rank

1 Ogrenci 42.8% | 1

2 Ogretmen 20.0% 2
3 Aile  4.9% 6
4 Okul 9.0% 4
5 Cevre 7.8% 5
6 Ders 154% 3

Sekil 3. Siiflandirma 2’ye gore akademik performansa etki eden ana faktorlerin siralamasi

Daha sonra yapilan alt faktorlerin ikili karsilastirma sonuglarina goére (Ek 2’de verilmistir) 6grenci alt
faktorleri arasinda yer alan beslenme faktorii %23,6 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Sirasiyla %22,7
orani ile saglik, %16.8 orani ile i¢sel motivasyon ikinci ve lgiincli en 6nemli alt faktdr olarak
hesaplanmustir. Ogretmen alt faktorleri arasinda yer alan 6gretim yontemi faktorii %51,5 oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. Daha sonra sirastyla %29,3 orani ile digsal motivasyon, %14.2 orani ile materyal
ikinci ve tiglincl sirada etkili faktor olarak yer almistir. Ders faktorleri arasinda yer alan derse ilgi
faktorii %66 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Ardindan %17.4 orani ile ¢alisma yontemi, %12.4 orant
ile zamani etkin kullanma sirayla ikinci ve tiglincii olmaktadir.

Biitiin alt faktorlerin agirliklart toplu olarak Sekil 4’de verilmistir.

Consolidated Result
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Sekil 4. Smiflandirma 2’ye gore akademik performansa etki eden faktorlerin tamamina ait agirliklar

Spor performansina gore yapilan birinci siniflandirmada Sekil 5’de goriildigii iizere, psikolojik
faktoriin %44.7 oraniyla birinci sirada, fiziksel faktoriin %42.6 oraniyla ikinci sirada, ekonomik
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faktoriin %8.2 orantyla {igiincii sirada oldugu belirlenmistir. Cevresel faktoriin etkisinin ise %4.4

orantyla en az oldugu goriilmiistiir.

Cat Priority Rank
1 Fiziksel 42.6% | 2
2 Psikolojik 44.7% | 1
3 Ekonomik 82% 3

4  Cevresel 4.4% 4

Sekil 5. Siiflandirma 1’e gore spor performansina etki eden ana faktorlerin siralamasi

Daha sonra yapilan alt faktorlerin ikili karsilagtirma sonuglarina gore (Ek 3’de verilmistir) psikolojik
faktorler arasinda yer alan disiplin faktorii %21.2 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Ardindan %18.9
orani ile karakter ve kisilik 6zellikleri ikinci sirada, %14.7 orani ile zihinsel dayaniklilik tigiincii etkin
faktor olarak hesaplanmugtir. Fiziksel faktorler arasinda yer alan antrenman faktorii %21.9 oraniyla ilk
sirada yer almaktadir. %18.1 orani ile uyku ikinci sirada, %15.3 orani ile beslenme iigiincii sirada etkin
faktor olarak tespit edilmistir. Ekonomik faktorler arasinda yer alan ailenin ekonomik durumu faktorii
%34.9 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %21.9 orani ile {ilkenin ekonomik
durumu, %11.2 orani ile yasanilan sehir ikinci ve tiglincii etkin faktor olarak hesaplanmistir. Cevresel
faktorler arasinda yer alan antrendr faktorii %19.8 oraniyla ilk sirada yer alirken, aile faktorii %15.2

orani ile ikinci sirada, sanal ¢evre ise %11.7 orani ile iiglincii sirada yer almaktadir.

Biitiin alt faktorlerin agirliklart toplu olarak Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6. Smiflandirma 1’e gore spor performansina etki eden faktorlerin tamamina ait agirliklar

Sekil 7°de goriildiigli {lizere spor performansina gore yapilan ikinci smiflandirmada, sporcu ve
antrenman faktorleri %27.4 oraniyla birinci sirada, antrenor faktorii %24.9 oraniyla ikinci sirada, aile
faktorii %12.8 oraniyla {igiincl sirada ¢ikmistir. Cevre faktoriinlin etkisinin ise %7.5 oraniyla en az
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oldugu goriilmiistiir.

Consolidated Priorities

Consistency Ratio CR: 3.0%

Cat Priority Rank

1 Sporcu 27.4% B
2 Antrenor 24.9% B3
3 Aile 128% 4
R Cevre 7.5 5

S Antrenman 27.4% B2

Sekil 7. Smiflandirma 2’ye gore spor performansina etki eden ana faktdrlerin siralamast

Daha sonra yapilan alt faktorlerin ikili karsilagtirma sonuglarina gore (Ek 4’de verilmistir) sporcu alt
faktorleri arasinda yer alan genetik faktorii %30.4 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Arkasindan %13.5
orani ile fizyolojik ve antropometrik 6zellikler ikinci sirada, %11.1 orani ile beslenme ve uyku ise
iclincii sirada yer almaktadir. Antrenman alt faktorleri arasinda yer alan program planlama faktorii
%35 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %24.1 oraniyla antrenman metodu, %15.6
orani ile antrenman evresi ikinci ve liclincii 0nemli faktor olarak belirlenmistir. Antrendr alt faktorleri
arasinda yer alan otorite faktorii %27.2 oraniyla ilk sirada yer alirken, %16.7 oraniyla tecriibe ikinci
sirada, %14.1 orantyla da liderlik tipi li¢iincii faktor olarak belirlenmistir. Aile alt faktorleri arasinda
yer alan bask1 %26.3 oraniyla ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra sirasiyla %24 oraniyla aile katilim1
ve destegi ikinci faktor, ailenin spor kiiltiirti de %13.7 orami ile tiglincii faktor olarak belirlenmistir.
Sonuncu sirada yer alan c¢evre faktorii icerisinde en etkin alt faktor de 9%22.3 oraniyla sanal ¢evre
olmustur. Sirastyla ikinci ve tiglincii alt faktorler ise %17 ve %14.4 orani ile sosyal ¢evre ve arkadaglar
olarak belirlenmistir. Biitiin alt faktorlerin agirliklari toplu olarak Sekil 8’de verilmistir. Eklerde
verilen tutarlilik indeksi (Consistency Ratio-CR) degerlerine gore yapilan karsilastirmalarin hepsinin
tutarl oldugu goriilmektedir.

Consolidated Result
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Sekil 8. Smiflandirma 2’ye gore spor performansina etki eden faktorlerin tamamina ait agirhiklar
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Sonuc¢ ve Tartisma

Yapmis oldugumuz bu g¢aligma ve literatiir
aragtirmas1 gostermektedir ki, ilkogretim
ogrencilerinin hem akademik hem de yiizme
performanslarina  bircok  faktor  etkili
olmaktadir. Ayrica yapilan c¢alismalar genel
olarak ilgili faktorlerin performans iizerinde
etkili olup olmadigina yoneliktir. Bu projede
ise faktorlerin onceliklendirilmesi yapilarak
akademik ve yiizme performansina etkisi
yiksek  olan  faktorler ve  Oneriler
verilmektedir. Yapilan calisma daha biiyiik
capli projeler i¢in bir 6rnek olacaktir.

Elde edilen bulgular, akademik ve ylizme
performansini etkileyen faktorlerin 6nemli bir
siniflandirmasin1  sunmaktadir. Ik olarak,
akademik performansa yonelik
smiflandirmada,  psikolojik  faktorlerin
belirleyici oldugu goriilmektedir. Uyku, zeka,
ve motivasyon gibi psikolojik faktorler,
ogrencilerin akademik basarilar1 {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu durum,
Ogrencilerin duygusal ve zihinsel
sagliklarinin, 6grenme siireclerini etkiledigini
gostermektedir.

Ekonomik faktorler akademik performansa

ikinci en bilyilik etkiyi yapmaktadir. Okul
olanaklari, ailenin ekonomik durumu ve
teknik destek gibi faktorler, Ogrencilerin
egitim seviyelerini belirlemede etkili rol
oynamaktadir. Bu durum, egitim sistemlerinin
ekonomik esitsizlikleri azaltmaya
odaklanmasi gerekliligini vurgular.

Fiziksel faktorler arasinda yer alan beslenme,
akademik performansin igiincii en biiyiik
belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmustir. Saglikli
beslenmenin, ogrencilerin konsantrasyonu,
enerji seviyeleri ve genel sagliklar tizerinde
olumlu bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Cevresel faktorlerin akademik performans
tizerindeki etkisinin daha diisiik oldugu

bulunmustur. Akran gruplart ve Ogretmen
etkisi gibi ¢evresel faktorler, diger faktorlere
kiyasla daha az belirleyici olabilir. Ancak, bu
faktorlerin 0grencilerin sosyal gelisimine ve
motivasyonlarina katkida bulundugu
unutulmamalidir.

Spor performansina yonelik siiflandirmada
ise psikolojik faktorler yine belirleyici olarak
one ¢ikmaktadir. Disiplin, karakter ve kisilik
Ozellikleri ile zihinsel dayamiklilik gibi
psikolojik faktorler, sporcularin basarilarini
etkilemede kritik bir rol oynamaktadir.

Fiziksel faktorler arasinda, antrenman, uyku
ve beslenme faktorleri spor performansinin
belirleyicileri olarak goriilmektedir. Bu,
sporcularin fiziksel hazirliklarinin,
performanslarint dogrudan etkileyebilecegini
gostermektedir.

Ekonomik faktorlerin yiizme performansina
olan etkisi daha disiiktiir, ancak ailenin
ekonomik durumu hala énemli bir faktordiir.
Spor egitimi ve spor faaliyetleri i¢in maddi
kaynaklarin saglanmasi, sporcularin
basarilarina katkida bulunabilir.

Cevresel faktorler arasinda antrenor etkisi
belirgin bir sekilde ©One c¢ikmaktadir.
Sporcularin  gelisimine  rehberlik  eden
antrenoOrlerin, sporcularin basarilart iizerinde
onemli bir etkisi oldugu goriilmektedir.

Sonu¢  olarak, akademik ve  spor
performansini etkileyen faktorler karmagsik ve
birbiriyle etkilesimli bir yapiya sahiptir. Bu
faktorlerin  anlasilmasi, egitim ve spor
yonetimi alanlarinda stratejik planlamalar
yaparken dikkate alinmalidir. Akademik ve
spor basarisin1 desteklemek igin bireyin
psikolojik, ekonomik, fiziksel ve cevresel
ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemlidir.

Elde edilen sonuclara gore genel bir
degerlendirme yapilirsa ylizme performansi
icin  psikolojik  faktorlerin  yani  sira,
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antrenman, antrendr, disiplin, otorite ve
ailenin ekonomik durumu faktorlerinin
etkisinin bliyilk olmasina bagli olarak,
sporcunun disiplinli ve diizenli antrenman
yapmasi gerekmektedir. Bu durum antrenorii
ile iligkisini de etkilemektedir. Bunun igin
sporcularin antrenman saatlerinin okul giris
ve c¢ikis saatlerine uygun bir sekilde
diizenlenmesi ~ gerekmektedir.  Boylece
Ogrenci/sporcu antrenmana psikolojik olarak
daha rahat katilabilecektir. Ozellikle Genglik
ve Spor Bakanligi/Sporcu Egitim Merkezleri
tarafindan saglanan ulasim imkanlarmi da
kullanabilmeleri i¢in okul giris ve ¢ikis
saatlerinin Milli Egitim Bakanlig1 ile birlikte
hareket ederek ortak saatlerde olmasi da
saglanabilir. Toplu tasima kullanan ekonomik
durumu iyi olmayan sporculara Yerel
Y 6netimler/Hay1rseverler/Sivil toplum
kuruluslart destekleri ile iicretsiz ulasim
saglanabilir.

Hem akademik hem de yiizme basarisinda
beslenme ve fiziksel 6zelliklerin de 6nemli
oldugu sonucundan hareketle yine ekonomik
durumu 1yi olmayan sporculara/dgrencilere
yiyecek/iase yardimlari yapilabilir.
Beslenmenin hem zeka gelisimi hem de
fiziksel gelisimine katkis1 higbir zaman g6z
ard1 edilemeyecek bir faktordiir. Ayrica uyku
ve dinlenmesi i¢in yeterli zaman ayirabilmesi
saglanmalidir.

Bunlarin yani sira antrenmanda kullanilan
ekipmanlar i¢in de destekler saglanmalidir.
Antrenman metodu, program planlama gibi
faktorler de  antrenériin  egitim  ve
yetkinliklerinden  etkilenen  faktorlerdir.
Antrenoriin teknik ve egitim destekleri ile
kisisel gelisimini  gergeklestirmesi  igin
ekonomik yeterliligi saglanmalidir. Bunun
i¢in iiniversitelerin BESYO boliimlerinde
branslasmaya yonelik uygulamali egitimler
cogaltilmalidir.

Antrendriin motivasyonu ve ilgisi de sporcu
basarisinda etkin bir faktordiir. Bundan dolay1
basarili sporcular i¢in ekonomik kaygisi
olmayan yeterli gelir ve imkanlara sahip
antrenorler de gereklidir. Antrendrlerin maas
ve oOdil sistemlerinin Genglik ve Spor
Bakanlig yetkililerince sportif bagariya bagli
diizenlenip maas ve 0diil sistemini pozitif
yonde iyilestirmesi, antrenodrlerin  spor
brangina daha ¢ok deger vermesini, daha fazla
sporcuyla ilgilenme motivasyonunu arttirmasi
ve bundan kaynakli olarak basarili sporcu
havuzu olusturulmas: gerceklesecektir. Bu
durumda ulusal ve uluslararasi sportif basari
sans1 otomatik olarak artacaktir.

Hem sanal ¢evre hem de sosyal cevre
Ogrenci/sporcunun basarisinda etkin faktorler
arasindadir. Ozellikle sanal gevre ile olan
iletisim azaltilarak ogrenci/sporcunun
akademi ve yizme ile ilgili etkinlik
sayilarinin artirtlmasi gerekmektedir.
Sanal/sosyal ¢evre igerisinde ise daha ¢ok
yiizme ve akademik bagar1 motivasyonunu
artirict  program, etkinlik ya da kisilerle
ilgilenmeleri i¢in yonlendirilebilirler.

Ozellikle spor basarisinda ailenin baskisi/spor
kiiltiirii/destegi de Onemli faktorlerdendir.

Ailelerin ¢ocuklarini spora
yonlendirebilmeleri i¢in maddi destekler
verilmeli ve akademik olarak

sporcu/0grencilerin  gelecek  kaygilariin
azaltilabilmesi  adina  egitim  burslari
artirtlmalidir.

Bu baglamda okul idaresi/destegi ve spora
bakis agisinin da 6nemi ve katkisi goz ardi
edilmemelidir. Okullarin sporcu/6grencilere
ozellikle katilamadiklar1 derslerin telafisinin
organizasyonu agisindan destek vermesi, 6diil
ve takdir mekanizmalar1 ile motivasyonlarini
artirmasi,  egitim  saatleri  icerisinde
yemekhanesi olan okullar i¢in beslenme
destekleri vermesi saglanabilir. Genglik ve
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Spor Bakanligi/ Sporcu Egitim Merkezleri etki diizeylerine ve onceliklerine
IMilli Egitim Bakanligi is birlikleri ile ilgili odaklanilmasinin performansi artirmak adina
Ogrencilere merkezi smmavlarda puan destegi yapilacak caligmalara daha fazla
saglanabilir. katki saglayacagi vurgulanmistir.

Ileriki calismalar icin ilgili proje kapsami
genisletilerek  Tiirkiye genelini  igerecek
sekilde hem yiizme branst hem de farkh
branslar i¢in yapilabilir. Calisma sonuglarina
gore ilgili paydaslara gerekli Oneriler
sunulabilir.

Ayrica Sporcu Egitim Merkezleri ve Milli
Egitim Bakanlhig1 is birlikleri yapilarak
ilkdgretim 6grencilerinin akademik basarisini
ve calismasini olumsuz etkileyen faktorler
diizeltilerek daha fazla Ogrencinin spor
yapmast saglanabilir.

E-devlet ile devletlerin de yonetim bilisim
sistemlerini kullandig1 bilisim ¢aginda E-
nabiz ve Spor Bilgi Sistemlerinin entegre
edilerek sporcunun saglik durumu, kilo takibi
vb. islemlerin takibi kolaylastirilabilir.
Ornegin, SEM/TOHM sporcularinin sistemde
yer alan kisiye atanan diyetisyen, spor hekimi
ve antrenorlerin yetkileri dahilinde saglik
bilgilerine kolay ulasimi bu sistem ile
saglanabilir.  Spor  hekiminin  diizenli
araliklarla talep ettigi kan tahlilini, ilave bir
sevk olmadan sporcunun istedigi bir saglk
kurulugsunda yaptirmasi ve sonuglarin sistem
tizerinden ilgili spor hekimi tarafindan takibi
gergeklestirilebilir.

Gergeklestirilecek olan iyilestirme ¢aligmalari
sayesinde  Tiirkiye’de  sporun  tabana
yayilmasi saglanarak ve daha ¢ok ilkdgretim
Ogrencisinin spora yonlendirerek daha saglikli
bireyler olarak yetismesi miimkiin olabilir. Bu
sayede llkemizin sporda kazandigi basarilar
da artacaktir.

Sonug olarak soylenebilir ki, su ana kadar
incelenen caligmalarin performanslara etkili
olup olmadig1 konusuna odaklanilmistir. Bu
caligma ile daha ayrintili analizler yapilarak
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