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OZET

Amag: Bu arastirma, Suriyeli ¢ocuklarin sosyal uyum siirecinde sporun nasil bir rol oynadigmi tespit etmeyi
amagclayan tarama modelli bir arastrmadir. Materyal & Metot: Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili
Altindag ilgesinde ikamet eden 10-15 yas araliginda goniillii 207 Suriyeli ¢ocuk olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilen “Sosyal Uyum
Olgegi” kullamlmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 25.0 kullanilmistir. Arastirma verilerinin ¢oziimii
ve yorumlanmasinda betimsel istatistikler, t-testi ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular: Aragtirma
bulgularma bakildiginda katilimcilarm sosyal uyum diizeyleri ile cinsiyet, Tiirkiye’de yasadiklar1 y1l degiskenleri
arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarin sosyal
uyum diizeylerinin sportif etkinliklere katilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
annelerinin sportif etkinliklere katilmasma izin verme durumlar1 sosyal uyum iizerinde bir etki yaratmazken
babalar1 izin veren ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica ailesi sportif
etkinliklere yonlendiren ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Sonug:
Sonug olarak, katilimcilarin sosyal uyum diizeylerine cinsiyetin, Tirkiye’de yasam yilinin ve annelerin sportif
etkinliklere izin verme durumunun etkisinin olmadigi, sportif etkinliklerin, aile yonlendirmesinin ve babanin
sportif etkinliklere izin verme durumunun ise olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Sportif Etkinlik, Suriyeli Cocuk

Social Adaptation and Sportive Activities: Sample of Syrian Children
ABSTRACT

Purpose: This research is a survey model research that aims to determine what role sports play in the social
adaptation process of Syrian children. This research is a survey model research that aims to determine what role
sports play in the social adaptation process of Syrian children. Material & Method: The study group of the
research consists of 207 Syrian children between the ages of 10 and 15 who reside in Altindag district of Ankara
province. " Demographic Information Form " and "Social Adaptation Scale" developed by Aydogdu and Giirsoy
(2020) were used to collect the data. SPSS 25.0 was used for statistical analysis of the data. Descriptive statistics,
t-test and Pearson correlation test were used to analyze and interpret the research data. Findings: When the
research findings are examined, it is seen that there is no significant difference between the participants' social
adjustment levels and the variables of gender and years of living in Turkey. It was determined that the social
adjustment levels of children who participated in sportive activities in Turkey were higher than those who did
not participate in sportive activities. While the status of children's mothers' permission to participate in sportive
activities did not have an effect on social adjustment, it was determined that the social adjustment levels of
children whose fathers gave permission were high. It was also found that children whose parents directed them
to sportive activities had higher levels of social adjustment. Result: As a result, it was determined that gender,
years of living in Turkey and mothers' permission for sportive activities had no effect on the social adjustment
levels of the participants, while sportive activities, family guidance and fathers' permission for sportive activities
had a positive effect.
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GIRIS

Oncelik olarak giivenlik kaygis1 ve ekonomik sebeplerden dolay1 bircok insan bulundugu
yerden baska yerlere gitmek zorunda kalmistir. Bunlardan birisi de Suriyelilerdir. 2011
yilinda Suriye’de meydana gelen karisikliklar sonucunda Suriyeliler dncelikle Tiirkiye olmak
iizere cesitli llkelere gitmek durumunda kalmis ve Tiirkiye bu durumdan biiyiik oranda
etkilenmistir (Saklan, 2018). {s, miilkiyet ve tanidiklarmi iilkelerinde birakan ve doktor, ev
hanimi, memur, ¢ift¢i, yash, cocuk demeden birgok Suriyeli, sinir1 gecerek Tiirkiye’ye
ulasmustir. Diger yandan Tirk hiikiimeti, Suriyelilere sigmma imkani saglamistir. Suriye’de
durumun kétiiye gitmesi, Tiirkiye’nin {izerinde gé¢men meselesini idare etme ve insani
yardimlarin devamliliginin saglanmasi bakimindan biiyiik bir bask1 olusturmustur (Dinger vd.,
2013). Turkiye’deki idari ve yasal diizenlemelere bakildiginda, Suriyelilerin miilteci seklinde
tanimlanmasina izin verilmedigi goriilmektedir. I¢ savasin kisa siirecegi, yakinda bir zamanda
bitip olaylar sona erdiginde kendi {ilkelerine geri donecekleri diisiincesi gbz Oniinde
bulundurularak oncelikli olarak “misafir” seklinde tanimlanmiglardir. Daha sonra bu
tutumdan vazgegilmis ve Suriyeliler “gecici koruma rejimi” alta girmislerdir (Askin, 2022).
30 Kasmm 2023 tarihine gelindiginde Tiirkiye’deki toplam Suriyeli sayisinin 3 milyon 237 bin
585 kisi oldugu belirlenmistir. Suriyeli niifusunun yas dagilimlarina bakildiginda ¢cocuk ve

genglerin biiyiik cogunlugu olusturdugu goriilmektedir (Miilteciler Dernegi, 2024).

Suriye’de meydana gelen krizin biliyiimesi onlari gog ettigi lilkelerde daha fazla barinmasina
sebep olmustur. Bu durumda da gog ettikleri iilke insanlar1 tarafindan ekonomik kriz, issizlik
ve hastaliklarin yayilmasmin sebebi olarak goriilmiislerdir (Osmanoglu ve Uzun, 2022). Gdg,
kendi wuluslarindan diger uluslara yerlesmek amaciyla harekete gegen insanlarin
gerceklestirdigi eylem olarak tanimlanmaktadir (Askin, 2022). Go6¢ cocuklar goziinden
bakildiginda; bilmedikleri bir yer, farkli insanlar, farkli sosyal cevre gibi anlamlara
gelmektedir. Gog¢ eden insanlar hayatlarin1 devam ettirdikleri yerlerden ayrilmiglar ve yeni
yerlerde yasama uyum saglama gibi zor bir siirece girdikleri bir durumla bas etmek

durumunda kalmiglardir (Kanics vd., 2010).

Gog, goc edenler ve yerlestikleri bolgede yasayanlar bakimindan ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve siyasi olarak degisimleri, bu degisimler sonucunda da bazi sorunlar1 meydana
getirmektedir. Go¢ eden insanlar1 gittikleri cografyalarda saglik, barmmma, istihdam ve
giivenlik gibi ¢esitli alanlarda zorluklar beklemektedir. Bu zorluklara karsi sosyal agidan
uyum saglamak meydana gelen sorunlara ¢6ziim iiretecektir. Bu durum hem go¢ edenler hem

de yerli insanlar agisindan olduk¢a 6nemlidir (Askin, 2022). G6¢ sonucunda bir¢ok millet gibi

16



Suriyelilerde sosyal dislanma ve c¢esitli konularda ©6n yargilar yasamak durumunda
kalmiglardir. Boyle bir durumla karsilasan Suriyeliler ve ¢ocuklar1 topluma uyum saglama

konusunda zorluk ¢ekmektedirler (Osmanoglu ve Uzun, 2022).

Bireylerin gog¢ ettikleri uluslarda basarili olmasi ile diglanmig bir kisi olmasi arasindaki farkin
belirlenmesinde sosyal uyum siirecinde yasadigi deneyimler etkili olmaktadir (Karasu ve
Kogal, 2021). Tiirkiye’deki sigimaci sayisinin fazlaligi ve giin gectikge artiyor olmasi sosyal
uyum ile alakali ¢aligmalarmm yapilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Suriyeliler
asimilasyon durumunu kabul etmemektedir. Kendi kiiltiirlerini gelecek nesillerine aktarmak
istemektedir. Fakat toplumlarin huzur icerisinde yasamlarini devam ettirmeleri i¢in uyum
saglamalar1 da gerekmektedir (Ok ve Giilerce, 2021). Giiniimiizde gd¢ eden insanlarin
gittikleri ¢evreye uyum saglayip sosyallesebilmelerinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Gog ile

ilgili sorunlarin temeline bakildig1 zaman uyum probleminin var oldugu gériilmektedir.

Sosyal uyumu insanlar1 sosyal diizenin bir ferdi haline getiren ve topluma uymasini saglayan
O0grenme siireci olarak tanimlamak miimkiindiir. Ayn1 zamanda sosyal uyum, Kkisilerin
dogduklar1 andan 6ldiikleri ana kadar olan siirede yalnizca bireysel agidan degil toplumsal
acidan da var olduklari siire¢ seklinde ifade edilebilir. Bireyler belli toplumlara ait olan kural,
gelenek, gorenek, aligkanlik ve kiiltiirleri sosyallik kavrami yardimiyla 6grenmektedir. Aile,
okul, arkadas ve kitle iletisim araclar1 olarak dort temel sosyallesme aracindan soz
edilebilmektedir (Karaboga, 2018). Ayrica bireylerin topluma uyum saglamalarinda sporun
biiytlik bir dneme sahip oldugu bilinmektedir.

Spor etkinlikleri saglikli durumu devam ettirebilmek, bos vakitleri degerlendirebilmek,
eglenebilmek, giizel vakit gecirebilmek, stresten kurtulabilmek i¢in yapilabilmektedir. Ayni
zamanda yarisma amaciyla da yapilabilmektedir. Yarigma hedefi tasimayan sportif
etkinliklerde performans c¢ok fazla 6n plana ¢ikmamaktadir. Spor etkinliklerine katilmak
kisilerin enerjisini, kas yapisini, zihinsel ve bilissel yeterliliklerini, toplumsal nitelikleri

kullanabilmeyi ve kararlar1 hizli alabilmelerini gerektirmektedir (Dogan, 2015).

Spor, cesitli fiziksel etkinlikler biitlinli olmasmin yaninda bireylere kisisel ve sosyal bir kimlik
hissiyati ve bir grubun {iyesi olma duygusu vermektedir. Bu o6zelligiyle kisilerin
sosyallesebilmelerine yardimci olmaktadir. Sportif etkinlikler yalnizca g¢esitli faaliyetler
olarak diisliniilmemelidir. Bunun yaninda bireylerin sosyal, duygusal ve toplumsal agidan da
gelisebilmesine yarar saglayan 6nemli bir sosyal olgu oldugu da unutulmamalidir. Ayrica bir
sosyallesme aracidir. Bireyleri birlestirici giice sahiptir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spor
etkinliklerine bakildiginda hem ruha hitap ettigi hem de sosyal bir davranig oldugu
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goriilmektedir. Insanlar arasi iligkilerin gelismesinde etkisi biiyiiktiir. Sosyal sorumlulugu
gelistirmektedir. Ayn1 zamanda insanlara bulundugu topluma ait oldugunu hissettirmektedir.

Dostluk kavramini insanlara asilamakta ve sosyal uyumu saglamaktadir (Yetim, 2000).

Toplumlar aras1 bag kurma ve sosyal uyumun saglanmasinda olduk¢a 6nemli rol oynayan
spor ve fiziksel aktivite sosyal uyum alaninda yapilan projelerde cogunlukla yer almaktadir.
Bunun baslica sebebi sosyal uyumun artmasidaki bir¢ok olgunun spor ve fiziksel aktivitede
barinmas1 ve hizlandirici etkiye sahip olmasi olarak goriilmektedir (Mumcu, 2018). Literatiir
incelendiginde Tirkiye’de gec¢ici koruma altinda olan, go¢men ve miilteci g¢ocuklarin
sosyallesmesinde sporun etkisi konusunda calismalarin sinirli oldugu belirlenmistir. Bu
arastirmada Suriyeli ¢ocuklarm sosyal uyum saglamalarinda sporun ne derece etkili oldugu
arastirilmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci Suriyeli ¢ocuklarin sosyal uyum siirecinde

sporun nasil bir rol oynadigmin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
MATERYAL & METOT
Arastirma Modeli

Arastirmada secilen model nicel arastrma modellerinden tarama modelidir. Tarama
modelinin tanim1 incelendiginde, gegmis zamanda ya da su anda var olan bir durumu oldugu
sekliyle betimlenmesinin amag¢lanmasi oldugu goriilmektedir. Calismada ele alinacak durum,
nesne ya da birey kendi etrafinda ve goriildigi sekliyle ifade edilmeye galisiimakta ve bunlar
degistirilmemektedir. One ¢ikan nokta ise mevcutta var olan durumun degistirilmeden

incelenmesidir (Karasar, 2014).
Arastirma Grubu

Katilimcilardan “Kisisel Bilgi Formu™ ve “Sosyal Uyum Olgegi”nin doldurulmasi istenmistir.
Arastirmada goniilliilik esasina bagli kalinmustir. Katilimcilar 18 yasindan kiigiik oldugu i¢in
goniillii olur formu hem cocuklar hem de aileleri tarafindan doldurulmustur. Arastirma
grubuna Ankara ili Altindag ilgesinde ikamet eden 10-15 yas araligindaki 215 Suriyeli cocuk
dahil edilmistir. Arastirmanin verileri ¢ocuklarin yasadiklari ev veya evlerine yakin ¢evrelerde
goriisiilerek toplanmistir. Katilimcilar tarafindan doldurulan formlardan 8 adeti eksik ve
yanlis kodlandig1i icin c¢alismadan c¢ikarilmigs ve analize dahil edilmemistir. Bdoylece

arastirmaya 207 Suriyeli ¢ocuk katilmustir.
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Tablo 1. Aragtirma grubunun demografik ézellikleri

Degisken f %
Kadin 104 50.2
Cinsiyet
Erkek 103 49.8
Tiirkiye’de sportif Evet 113 54.6
etkinliklere katilma
durumu Hayir 94 45.4
Annenin sportif Evet 173 83.6
etkinliklere katilmasina
izin verme durumu Hayir 34 16.4
Babanin sportif Evet 159 76.8
etkinliklere katilmasina
izin verme durumu Hayir 48 23.2
Spora yonelmede aile Evet 50 24.2

etkisi olma durumu

Hayir 157 75.8
Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 104’tiniin (%50.2) kadin, 103’tiniin (%49.8) erkek
oldugu; 113’iinlin (%54.6) Tiirkiye’de sportif etkinliklere katildigi, 94’liniin (%45.4)

katilmadigi; 173 iiniin (%83.6) annesinin sportif etkinliklere katilmasina izin verdigi, 34 iiniin
(%16.4) izin vermedigi; 159’unun (%76.8) babasmin sportif etkinliklere katilmasina izin
verdigi, 48’inin (%23.2) izin vermedigi; 50’sinin (%24.2) spora yonelmesinde aile etkisinin

oldugu, 157’sinin (%75.8) aile etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Kullanilan Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Aydogdu
ve Giirsoy (2020) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum Olcegi kullanilmistir. Veri toplama
asamasindan etik komisyon onayi i¢in Gazi Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’na bagvurulmustur. Arastrma i¢in gereken etik komisyon onayr (Say1 No: E-

77082166-604.01-919611) alinmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara uygulanan Kisisel Bilgi Formu sorulari; cinsiyet,
Tiirkiye’de yasama yili, Tiirkiye’de sportif etkinliklere katilma durumu, annenin sportif
etkinliklere katilmasmna izin verme durumu, babanin sportif etkinliklere katilmasina izin

verme durumu ve spora yonelmede aile etkisi olma durumu degiskenlerinden olusmaktadir.

Sosyal Uyum Olcegi: Sosyal Uyum Olgegi, Aydogdu ve Giirsoy (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Oncelikle 117 maddelik bir havuz gelistirilmistir. Ardindan madde sayisinin
fazlaligi ve birbirine benzeyen maddelerin varligi sebebiyle Olgegin madde sayist 75°e
indirilmistir. 77 maddeden olusan ol¢ek alt1 ve yedinci smifa devam eden 668 cocuga
uygulanmis ve faktor analizi yapilmistir. Tiim uygulamalarm sonunda dlgekte 55 adet madde

kalmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek
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en fazla puan 275 iken en az puan ise 55°tir. Alinan puanin yiiksek olmasi sosyal uyumun da
yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Bu
maddelerin degerlendirilmesinde ise 3 adet ¢ocuk gelisim uzmani, 2 adet GSlgme ve
degerlendirme uzmani, 2 adet Tiirk¢e alanindan 6gretim elamanlar1 ve 2 adet ortaokul alt1 ve
yedinci sinifta egitim goren ¢ocuklarin dgretmeni olmak lizere toplamda 9 adet uzmanin

gorilisiinden faydalanilmigtir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lgege verilen
cevaplar i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 Cronbach Alpha () ile degerlendirilerek i¢ tutarlilik kat
say1 degeri 0.90 olarak tespit edilmistir. Normallik testleri sonucunda carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve (-2) ile (+2) arasinda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlendikten sonra parametrik testler kullanilmistir (George & Mallery, 2020).
Yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak dikkate alinmistir. Bu dogrultuda veri

analizinde betimsel istatistikler, t testi ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Sosyal uyum dlgegi’ne iligkin ¢arpiklik ve basiklik analizi

X Carpikhk Basikhik

Sosyal Uyum Olcegi 227 -752 .883
(Toplam Puan)

Tablo 2’de sosyal uyum 6lgegi’ne ait carpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir. Degerlerin
(-2) ile (+2) arasinda olmasi verilerin normal dagildigini géstermektedir (George & Mallery,
2020). Olgekten alman ortalama puanin 227 olmasi sosyal uyumun yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gére bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Olcek Cinsiyet n X Ss t p
Sosyal Kadin 104 226.31 33.33 -.290 T72
Uyum Erkek 103 227.69 35.10
Olgegi

p>0.05

Tablo 3’te t-testi analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Suriyeli ¢ocuklarin 6lgekten aldiklari

puanlar cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. Katilimeilarin Tiirkiye’de yasama yili degiskenine gore pearson korelasyon testi sonuglari

Sosyal Uyum Olcegi Toplam

Tiirkiye’de yasama yili r -.005
p .938
N 207

p>0.05, p>0.001

Tablo 4’te sosyal uyum 6lgegi toplam puani ile Tiirkiye’de yasama yili degiskeni arasindaki
iliskiyi tespit etmek i¢in yapilan Pearson Korelasyon testi goriilmektedir. Sosyal uyum 6lcegi
toplam puam ile Tiirkiye’de yasama yili degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir (r=-.005, p>0.05, p>0.001).

Tablo 5. Katilimeilarin Tiirkiye’de sportif etkinliklere katilma durumu degiskenine gore bagimsiz gruplar t-testi

sonuglari
Tiirkiye’de sportif n X Ss t p
(")lg:ek etkinliklere katilma
durumu
Sosyal Evet 113 241.64 23.89 7.374 .000*
Uyum
Olcesi Hayir 94 209.40 36.35
*p<0.05

Tablo 5°te t-testi analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Suriyeli ¢ocuklarin 6lgekten aldiklar
puanlar Tirkiye’de sportif etkinliklere katilma durumu degiskenine gore incelenmis ve
anlamh farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Tiirkiye’de sportif etkinliklere katilan Suriyeli
cocuklarm puanlarmm (X: 241.64) katilmayanlarm puanlarma (X: 209.40) gére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimeilarin annenin sportif etkinliklere katilmasima izin verme durumu degiskenine gore bagimsiz

gruplar t-testi sonuglari

) Annenin sportif n X Ss t p
Olcek etkinliklere katilmasina
izin verme durumu

Sosyal Evet 173 228.21 33.18 1.155 .249
Uyum
Olgesi Hayir 34 220.82 38.63

p>0.05

Tablo 6’da t-testi analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Suriyeli ¢ocuklarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar annenin sportif etkinliklere katilmasina izin verme durumu degiskenine gore

incelenmis ve anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 7. Katilimeilarin babanm sportif etkinliklere katilmasina izin verme durumu degiskenine gére bagimsiz

gruplar t-testi sonuglari

Olgek Babanin sportif n X Ss t p
etkinliklere katilmasina
izin verme durumu

Sosyal Evet 159 230.37 33.76 2.623 .009*
Uyum
Olgegi Hayir 48 215.83 33.37

*p<0.05

Tablo 7’de t-testi analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Suriyeli ¢ocuklarin 6lgekten aldiklari
puanlar babanm sportif etkinliklere katilmasina izin verme durumu degiskenine gore
incelenmis ve anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Babas1 sportif etkinliklere izin veren
Suriyeli ¢ocuklarin puanlarinin (X: 230.37) izin vermeyenlerin puanlarmma (X: 215.83) gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin sportif etkinliklere yonelmede aile etkisi olma durumu degiskenine gére bagimsiz

gruplar t-testi sonuglar

Olcek Sportif etkinliklere n X Ss t P
yonelmede aile etkisi
olma durumu

Sosyal Evet 50 240.58 33.77 3.304 .001*
Uyum
Olgegi Hayir 157 222.68 33.22

*p<0.05

Tablo 8’de t-testi analizinin sonuglar1 goriilmektedir. Suriyeli ¢ocuklarm 6lgekten aldiklar
puanlar sportif etkinliklere yonelmede aile etkisi olma durumu degiskenine gore incelenmis
ve anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sportif etkinliklere yonelmede aile etkisi olan
Suriyeli ¢ocuklarin puanlarmm (X: 240.58) izin vermeyenlerin puanlarina (X: 222.68) gdre

daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular yorumlanmus, konu ile ilgili ¢aligmalar
incelenmis ve alanyazin dogrultusunda tartisilmistir. Suriyeli ¢ocuklarin aragtirmada
kullanilan 6lgekten aldig1 puan ortalamasmin 227 oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Buna gore
arastirmaya dahil olan Suriyeli ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna

varilabilir.

Cocuklarin  sosyal uyumlarinin cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen bulgularma
bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Bu durumun katilimcilarin ¢ocuk

yasta olmasi ve yasam sartlartyla yasadiklari ¢evrelerin benzer olmasi ile iliskili oldugu
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diisiiniilmektedir. Ote yandan ortalamalara bakildiginda erkek gocuklarin puan ortalamasinmn
(X:227.69) kiz gocuklarin puan ortalamasindan (X:226.31) yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Bu
durum ise erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha girisken ve aktif olmalarma ayrica
Suriye kiiltiiriinde erkek ve kadinlardan beklenen rollerin etkisine baglanabilmektedir.
Osmanoglu ve Uzun (2022) sosyal biitlinlesme ve sporu konu alip Suriyeli ¢ocuklar {izerine
yaptiklart calismada cinsiyet degiskenini degerlendirdiginde arastrmamizin bulgularimi
destekler nitelikte sonuclar elde etmislerdir. Atas (2021) ve Yilgm, Alpullu ve Demirci (2022)
Suriyelilerin sosyal uyumu iizerine Yyaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore anlamli farklilik
bulamamistir. Arastirmamizla benzerlik gostermeyen c¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir.
Cankaya ve Tozlu (2021) zorunlu gégmen gruplar1 {izerine yaptiklar1 ¢caligmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliklar bulmuslardir. Aydogan (2019) farkli bir dezavantajli
grup olan koruma ve bakim altindaki ¢ocuklar tizerine yaptigi ¢alismada erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarina oranla spora yonelik olumlu tutumlarmnin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Dolayisiyla bu durumun sosyal uyumlarina olumlu etkisinin olmasi beklenmektedir.

Tirkiye’de yasama yili degiskeni agisindan elde edilen bulgulara bakildiginda pearson
korelasyon test sonuglar1 anlamli bir farkliligin olmadigin1 gostermektedir. Bagka bir ifadeyle
Suriyeli ¢ocuklarin Tiirkiye’de yasadiklarir yilin sosyal uyum iizerine bir etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Veriler incelendiginde c¢ocuklarin yaglarmin yakin olmasi, Tiirkiye’de
yasadiklar siirenin birbirine yakin olmasi durumunu etkilemis oldugu diisiiniilmektedir. Atas
(2021) Suriyelilerin sosyal uyumu flizerine yapmis oldugu c¢alismasinda Suriyelilerin
Tirkiye’de kalis siirelerine iliskin anlamli farkliliklar tespit etmeyerek arastirmamizin

bulgularmi desteklemistir.

Cocuklarin Tiirkiye’de herhangi bir sportif etkinlige katilima durumu agisindan elde edilen
bulgulara bakildiginda Tiirkiye’de sportif etkinliklere katilan cocuklar lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Diger bir deyisle Tiirkiye’de sportif etkinliklere katilan ¢ocuklarin
sosyal uyumlarimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sporun ve sportif etkinliklerin
sosyallesme araci olmast bu durumu etkilemektedir. Spor araciliiyla bireyler arasi sosyal
iliskiler gelismektedir. Bireyler sportif etkinliklere katilarak hem kendileri gelistirmekte hem
de sosyallesebilmektedir. Bu durum sportif etkinliklere katilan Suriyeli ¢ocuklarin sosyal
uyumlarinin daha yiiksek olmasinin nedenini agiklamaktadir. Alanyazin incelendiginde
arastrmamiza benzerlik gosteren calismalarin oldugu goriilmektedir. Sagin vd. (2022)
tarafindan yapilan Tirkiye’deki Suriyeli 6grencilerin okula aidiyetlerinde sporun nasil bir

etkisi oldugunun incelendigi aragtirmada spor yapan dgrencilerin yapmayan 6grencilere gore
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okulda aidiyetlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporun; Ogrencilerin
sosyallesmelerine, arkadas ¢evresi olusturmalarina, uyum siirecini hizlandirmalarina ve okula
kars1 duyduklart memnuniyetin artmasina fayda sagladigmi belirtmislerdir. Cankaya ve Tozlu
(2021) yaptiklar1 ¢aligmada 12-25 yas araligindaki 6grenci ve sivillerden olusan zorunlu
gocmen gruplarmin sportif aktiviteye katilmalarinin sosyal iligkilerini artirip sosyal
uyumlarma olumlu ydnde fayda sagladigini sdylemektedirler. Ergiin ve Ozséz (2022)
yaptiklar1 bir ¢aligmada Suriyeli cocuklarin goriislerini yorumladiginda uyum problemlerinin

giderilmesinde spor etkinliklerinin faydasinin 6n plana ¢iktigimi belirtmislerdir.

Cocuklarin annelerinin sportif etkinliklere katilmalarina izin verme durumu agisindan elde
edilen bulgulara bakildiginda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle ¢ocuklarin annelerinin sportif etkinliklere katilip katilmamalarina verdigi izinler
sosyal uyum tizerinde bir etki yaratmamaktadir. Suriye kiiltiiriinde ataerkil bir aile diizeninin
hakim oldugu distiniildiigiinde, boyle bir aile diizeninin sonucu bu sekilde etkilemis oldugu
tahmin edilmektedir. Bu dogrultuda aile iginde babanin goriislerinin anneninkinden bir adim

onde oldugu tahmin edilmektedir.

Cocuklarin babalarinin sportif etkinliklere katilmalarina izin verme durumu agisindan elde
edilen bulgulara bakildiginda babalar1 izin veren cocuklar lehine anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Baska bir ifadeyle babalarinin sportif etkinliklere katilmalarina izin veren
cocuklarin sosyal uyumlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Annenin izin verme
durumunda agiklandig1 gibi ataerkil bir aile diizeninin benimsenmesinden dolay1 babanin
sOzlinlin ailede daha gecerli oldugu ve son sozii sdylemesi bu sonucun ¢ikmasinda etkili
oldugu tahmin edilmektedir. Ote yandan babasi sportif etkinliklere izin veren gocuklarin
cogunlukla annelerinin de izin verdigi goz Onilinde bulunduruldugunda sportif etkinliklere
yonelmede ¢ocuklarin daha yiirekli oldugu ve istedikleri gibi sportif etkinliklere yoneldikleri
goriilmektedir. Boylece babanin ve bazen de hem anne hem babanin sportif etkinliklere izin
vermesiyle ¢ocuklar rahatlikla sportif etkinliklere katilabilecek ve dolayisiyla bu etkinlikler

sayesinde sosyal acidan uyumlar1 artacak ve ¢evresiyle sosyallesebileceklerdir.

Spora yonelmede ailenin etkisinin olma durumu agisindan elde edilen bulgulara bakildiginda
aile yonlendirmesi olan ¢ocuklar lehine anlamli bir farklhilik tespit edilmistir. Bagka bir
ifadeyle spora yonelmede ailesinin etkisi olan ¢ocuklarm sosyal uyumlarinm daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin yaslarmin kiiciik olup okul ¢aginda olmalar1 bir¢ok sey
de aile izninin ve aile yonlendirmesinin olmasini gerektirmektedir. Bu durum goéz Oniinde

bulunduruldugunda ailesi sportif etkinliklere yonlendirilen g¢ocuklarin sportif etkinlikler
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sayesinde sosyallesebildikleri ve sosyal iliskilerinin kuvvetlendigi goriilmektedir. Bunun
sonucunda da sosyal uyumlarinda artis meydana gelmektedir. Alanyazin incelendiginde
cocuklarin sportif etkinliklere katilmalarinda anne ya da baba izinleri ve aile yonlendirmesinin

sosyal uyumdaki rolii ile ilgili arastirma bulgularina rastlanmamaistir.

Spor, bireyleri inang, diislince, millet ve cinsiyetlerine gore ayristrmadan bir araya
getirebilmektedir. Ayni zamanda insanlarin birbiriyle iletisim kurmasini ve sosyal agidan
biitiinlesebilmelerini saglamaktadir. Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde sporun ve
sportif etkinliklerin ¢ocuklar {izerinde sosyal agidan olumlu sonug¢larinin oldugu
goriilmektedir. Suriyeliler gibi gecici koruma altinda olanlar, go¢menler, miilteciler ve diger
dezavantajli grupta olan bireylerin topluma uyum saglamalar1 diger bireylere oranla biraz
daha zor ve zaman alic1 olabilmektedir. Bu sebeple dezavantajli bireyler i¢in sporun ve sportif
etkinliklerin 6nemi gz ardi edilmemelidir. Bu bireylerin spora tesvik edilmesi saglanmalidir.
Okullarda, halk egitim merkezlerinde, genglik merkezlerinde ve ¢esitli spor kuliiplerinde bu
bireylerin sportif etkinliklere katilmalarina imkan saglanmalidir. Ayrica farkli yas gruplari
veya kendi iilkesinden go¢ edip bagka bir lilkeye yerlesen farkli gruplar {izerinde de sporun
sosyal uyuma katki saglayip saglamadigmim arastirilmasi Onerilmektedir. Alanyazma bu

konuda katki saglanacag diisiiniilmektedir.

Arastirma katilimcilarin yasadiklar1 ¢evre ve belirli bir yas ortalamasi ile smirlandirilmistir.
Ayrica ¢alisma verileri dezavantajli gruplardan olan Suriyeli ¢ocuklarin goriis ve beklentileri

ile sekillendirilmistir.
KAYNAKLAR

Askin, U. (2022). Gegmisten giiniimiize uluslararas1 go¢. E. Yiiksel Oktay, E. Kavi & Y. Colgegen (Ed.),
Tiirkiye'de yasayan Suriyeli gogmen ¢ocuklar baglaminda go¢ ve egitim iginde (s. 323-378). Filiz
Kitabevi.

Atas, O. (2021). Suriyeli go¢menlerin sosyal uyum diizeyi “Gaziantep ornegi”. Yiksek Lisans Tezi, Hasan
Kalyoncu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Aydogan, M. (2019). Koruma altinda bulunan ¢ocuklarin spora yonelik tutumlarimin ozgiiven ve sosyal uyum
diizeylerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Yozgat Bozok Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Yozgat.

Aydogdu, F. ve Giirsoy,F. (2020). Sosyal uyum 0l¢egi: olgek gelistirme calismasi. Akdeniz Egitim Arastirmalart
Dergisi ,14(31), 1-20. https://doi.org/10.29329/mjer.2020.234.1

Cankaya, S. ve Tozlu, B. (2021). Zorunlu gé¢men gruplarm toplumsal ve spor aktivitelerinde sosyal uyum ve
cok kiiltiirliiliik algisi: Samsun ili drnegi. Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi. 12(3), 264-283.
https://doi.org/10.17155/0muspd.903041

Dogan, O. (2015). Spor psikolojisi. Detay Yayincilik.

Dinger, O. B., Federici, V., Ferris, E., Karaca, S., Kirisci, K. ve Ozmenek Carmikli, E. (2013). Suriyeli
miilteciler krizi ve Tiirkiye sonu gelmeyen misafirlik. USAK ve Brookings Enstitiisii.

25



Ergiin, O. R. ve Ozsoz, C. (2022). Gegici koruma statiisiindeki suriyeli cocuklarm egitim siirecindeki toplumsal
uyum sorunlart: Burdur ornegi. Sosyolojik Diigiin, 7 (2), 204-225.
https://doi.org/10.37991/s0sdus.1193548

George, D., & Mallery, P. (2020). IBM SPSS Statistics 26: Step by step. Routledge.

Kanics, J., Hernandez, D. S. & Touzenis, K. (2010). Migrating alone: unaccompanied and separated children’s
migration to Europe. UNESCO Publishing.

Karaboga, M. T. (2018). Universi'g_e Ogrencilerinin bir sosyallesme alani olarak sosyal medya hakkindaki
goriisleri. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 912-936.
https://doi.org/10.17860/mersinefd.475515

Karasar, N. (2014). Bilimsel aragtirma yontemi. Nobel.

Karasu, M. A. ve Kogal, A.V. (2021). Gog ve etkileri; giivenlik, toplum, kadimn, ¢ocuk, ekonomi, dis politika. M.
Karakas & D. Cak (Ed.), Gogmenlerin uyum sorunu iizerinde kavramsal bir ¢er¢eve iginde (s.4-17).
Pegem.

Kiicik, V. ve Kog, H. (2004). Psiko-sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor iliskisi. Dumlupinar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10, 131-141.

Mumcu, H. E. (2018). Engelli spor politikalar: (Avrupa birligi iilkeleri ile Tiirkive karsilagtirmast).
Akademisyen Kitabevi. https://doi.org/10.37609/akya.308

Miilteciler Dernegi. (2024, Ocak 2). Tiirkiye’deki Suriyeli sayisi. https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-
sayisi/#:~:text=T%C3%BCrkiye'de%20kay%C4%B1t%20alt%C4%B1na%20al%C4%B1nm%C4%B1
%C5%9F,y%C4%B11%C4%B1n%20en%20d%C3%BC%C5%9F%C3%BCk%20seviyesine%20gerile
di.

Ok, G. ve Giilerce, H. (2021). Gog ve etkileri; giivenlik, toplum, kadin, gocuk, ekonomi, dis politika. M. Karakag
& D. Cak (Ed.), Tiirkiye'de gé¢ ve uyum calismalari: sosyal girisimcilik yoluyla sosyal dahil etme
projesi ornegi iginde (s.22-33). Pegem.

Osmanoglu, H., ve Uzun, M. (2022). Sosyal Biitinlesme ve Spor: Suriyeli Miilteci Cocuklar Ornegi,
International  Journal of Eurasia  Social  Sciences (IJOESS), 13(47), 135-151.
http://dx.doi.org/10.35826/ijoess.3091

Sagin, A. E., Yiicekaya, M. A., Ugras, S. & Temel, C. (2022). The role of sports in school belonging of Syrian
refugee students in Turkey. E-International Journal of Educational Research, 13(2), 1-17.
https://doi.org/10.19160/e-ijer.1024983

Saklan, E. (2018). Tiirkiye'deki Suriyeli egitim ¢agi cocuklarimin egitim siiregleri iizerine bir ¢oziimleme.
Yayimlanmis Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yetim, A. (2000). Sporun sosyal goriiniimil. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 63-72.

Yilgin, A., Alpullu, A. ve Demirci, C. (2022). Dezavantajli ¢ocuklarin spor egitimi projesi ile sosyal uyumlarinin
incelenmesi. Eurasian Research in Sport Science, 7(2), 90-99. https://doi.org/10.29228/ERISS.23

26


https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi/#:~:text=T%C3%BCrkiye'de%20kay%C4%B1t%20alt%C4%B1na%20al%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F,y%C4%B1l%C4%B1n%20en%20d%C3%BC%C5%9F%C3%BCk%20seviyesine%20geriledi
https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi/#:~:text=T%C3%BCrkiye'de%20kay%C4%B1t%20alt%C4%B1na%20al%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F,y%C4%B1l%C4%B1n%20en%20d%C3%BC%C5%9F%C3%BCk%20seviyesine%20geriledi
https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi/#:~:text=T%C3%BCrkiye'de%20kay%C4%B1t%20alt%C4%B1na%20al%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F,y%C4%B1l%C4%B1n%20en%20d%C3%BC%C5%9F%C3%BCk%20seviyesine%20geriledi
https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi/#:~:text=T%C3%BCrkiye'de%20kay%C4%B1t%20alt%C4%B1na%20al%C4%B1nm%C4%B1%C5%9F,y%C4%B1l%C4%B1n%20en%20d%C3%BC%C5%9F%C3%BCk%20seviyesine%20geriledi
https://doi.org/10.19160/e-ijer.1024983

