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Oz

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin, siberkondri ciddiyet diizeyleri ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaglandi. Kesitsel tipte olan ¢alismanin evrenini Tiirkiye’nin batisinda bulunan bir iiniversitenin hemsirelik
boliimiinde okuyan dgrenciler olusturdu. Ornekleminde ise, dahil edilme kriterlerine uyan 354 &grenci yer ald1.
Veriler, bilgi formu ve siberkondri ciddiyet 6l¢egi kullanilarak toplandi. Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 23
programi kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov—Smirnov testi ile degerlendirildi. Frekans,
ylizde, ortanca, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici analizler, 6lgek ve sosyodemografik verilerin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik seviyesi p <0,05 olarak belirlendi. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi1 21,17+1,76 (min. 18-
mak.26) yil olup, %74,6’sinin kadin oldugu belirlendi. Katilimcilarin %84,7’sinin internette yer alan bilgilere
kismen giivendigi saptandi. Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri siire ortalamasi 247,85+124,96 (min.30-
mak.720) dakika olup, son bir yil i¢cinde doktora basvurma sayisi 3,30+2,09 (min.0-mak.11) olarak bulundu.
Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puaninin 83,40+16,58 (min.33-mak.131) oldugu belirlendi.
Ogrencilerin yas ve smif diizeyi arttikca siberkondri ciddiyet diizeylerinin azaldigi saptandi. Bu ¢alismada,
hemsirelik 6grencilerinin siberkondri ciddiyet diizeyleri orta diizeyde olup, gelecegin hemsireleri olacak 6grenciler
icin bu konuda farkindalik yaratilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Ogrenci, Siberkondri, Internet.

Cyberchondria severity levels of nursing students and associated factors: Cross-sectional
study

Abstract

This study set out to determine cyberchondria severity levels of nursing students and associated factors. The
population in this cross-sectional study consisted of students at the nursing department of a university in the west
of Tiirkiye. The study sample consisted of 354 students meeting the inclusion criteria. The data were collected
using an information form and the Cyberchondria Severity Scale. SPSS version 23 software was used for statistical
analyses. Data compatibility with normal distribution was evaluated using the Kolmogorov—Smirnov test.
Frequency, percentage, median, mean, and standard deviation were used in descriptive analyses, and the
independent samples t test, the Mann Whitney U test, and the Kruskal Wallis test to compare the scale and
sociodemographic data. Statistical significance was set at p <0.05. The mean age of the participating students was
21.17£1.76 (min 18-max 26) years, and 74.6% were women. The results showed that 84.7% of the participants
partially trusted information on the internet. The mean time spent online by the students per day was
247.85+£124.96 (min 30-max 720) minutes, and the mean number of presentations to a physician in the previous
year was 3.30+£2.09 (min 0-max 11). The students’ mean Cyberchondria Severity Scale score was 83.40+£16.58
(min 33-max 131). Cyberchondria severity levels decreased as the students’ ages and academic years increased.
The level of cyberchondria severity in the nurses in this study was moderate, and the creation of awareness of this
subject among students, the nurses of the future, may be recommended.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction

It is emphasized that the uncertainty experienced with COVID-19 also increases the tendency towards
cyberchondria, especially nursing students' problematic internet use increases and therefore they constitute the
highest risk group (Seyed Hashemi et al., 2020). Studies report that nursing students are at risk of experiencing
psychological problems associated with the COVID-19 pandemic, compared to the general population; It is stated
that nursing students may have concerns about other health problems such as fear of infection and social isolation
even after the pandemic (Falguera et al., 2020; Oducado & Soriano, 2021; Rasouli et al., 2022). Considering that
nursing students conceptualize some of the symptoms in their bodies with the new information they find and
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interpret them as signs of disease, and therefore their health anxiety levels are higher; Health concerns are rising,
online resources are used more frequently, and online health searches also increase anxiety (Waterman and
Weinman, 2014). Nursing students, who are candidates for health professionals of the future, need to first
determine their own situation on this issue and then develop their awareness. Studies also emphasize that health
professionals will need to focus more on the problems experienced by new age people as a result of their interaction
with the internet, and therefore, initiatives to control nursing students' internet use and cyberchondria behavior
should be prioritized in order to reduce the negative effects of both the current health crisis and future health crises.
(Turan et al., 2021; Varer Akpnar et al., 2023).

This study aims to determine the cyberchondria severity levels of nursing students and associated factors and to
identify the needs by raising awareness on this issue. The research findings are limited to the answers given by
students studying in the nursing department of a health sciences faculty, obtained from a single center. Other
limitations include absenteeism on the day of data collection.

Conceptual Framework
Concepts

Cyberchondria has gained importance as the internet has become an important source of information on health-
related issues. The fact that accessing information via the internet is faster and easier causes most individuals to
prefer this method. There are significant drawbacks to excessive information pollution in online environments.
These drawbacks prevent individuals from accessing accurate information and include the nature of the
information accessed as information that increases the level of anxiety. While many people are in the process of
searching for information about health issues, this process may also include conditions such as health anxiety and
obsessive-compulsive disorder, which are also caused by information pollution. In studies conducted on
cyberchondriacs, medical and non-medical problems such as unnecessary health expenditures due to the demand
for more health services, damage to social relations, and negative effects on working life have been observed.
Therefore, cyberchondria is an important issue that every individual in society, policy makers, especially health
professionals and health professional candidates should have high awareness of.

Literature Review

In most studies conducted to determine cyberchondria levels in nursing students, cyberchondria levels are stated
as medium (Mrayyan et al., 2022; Giirkan et al., 2023; Varer Akpinar et al., 2023; Kaya and Ustiiner Top, 2024).
While it was reported in a study that this factor has become more important today in health fields such as nursing
and medicine and is in danger of increasing during pandemic periods (Mrayyan et al., 2022), in our country, 8§74
students in the Faculties of Medicine, Pharmacy, Dentistry and Nursing in 2016-2017. In another study, it was
reported that the presence of a mobile phone increased the level of cyberchondria, and the student group most
prone to this condition was health field students (Bat1 et al., 2018).

There are also studies examining students' Cyberchondria Severity Scale score averages according to their
sociodemographic characteristics. In the study conducted in our country to determine the relationship between
health anxiety and cyberchondria in health sciences students, no statistically significant difference was found
between their sociodemographic status and scale scores (Bati et al., 2018). In another study conducted with
dentistry students during the pandemic period, it was found that scale scores were higher in female students and
those with low family income (Shailaja et al., 2021). In another study involving university students, it was found
that there was a significant relationship between cyberchondria and gender and place of residence (Mrayyan et al.,
2022). While there are studies that find that cyberchondria is not affected by gender (Elciyar & Tasc1, 2017; Varer
Akpinar et al., 2023), there are also studies reporting that men have a higher level of cyberchondria (Mansur &
Cigerci, 2022; Tran et al., 2017). . In a study, it was reported that students who use the internet as a source of
information for health problems and trust the health information they obtain from the internet have higher levels
of cyberchondria (Varer Akpinar et al., 2023). In the study conducted by Bat1 et al. (2018), it was concluded that
the scores of students with health problems were significantly higher in all sub-dimensions of the cyberchondria
scale. In a cross-sectional study conducted to determine cyberchondria, internet addiction and anxiety in nursing
students, it was reported that cyberchondria levels decreased as the age of the students increased (Mrayyan et al.,
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2022). Another study found that cyberchondria levels decreased as students' ages and grades increased (Yalgin et
al., 2022).

Method

In the study, which received ethics committee approval and official permission from the institution, forms were
applied by obtaining verbal permission from volunteer students. The population of the cross-sectional study
consisted of 1st, 2nd, 3rd and 4th year students of a university's nursing undergraduate program (N = 385). In the
study, all students who met the inclusion criteria on the relevant dates were included in the study, aiming to reach
a minimum of 193 students with a 95% confidence interval and a 5% margin of error, according to the sample
population known. 354 students participated in the research. Students who volunteered to participate in the study,
who were 18 years of age or older, were nursing students, were open to communication and collaboration, and
answered the questions fully and completely were included. SPSS 23 program was used for statistical analysis of
the collected data. The suitability of the data for normal distribution was evaluated with the Kolmogorov—Smirnov
test. Descriptive analyzes such as frequency, percentage, median, mean, standard deviation (SD), t test in
independent groups, Mann Whitnet U test, Kruskal Wallis test and "Bonferroni Correction" were used for
comparison of scale and sociodemographic data. p <0.05 was considered significant.

Findings

When the average scores of CSS are examined according to the sociodemographic characteristics of the students;
There was no significant difference between gender, marital status, employment status, chronic disease status,
continuous use of medication, trust in information on the internet, and recent feeling of well-being and CSS
(p>0.05). It was observed that male students' CSS compulsion subscale scores were significantly higher than
female students (p = 0.006). It was found that there was a statistically significant difference between the scores
obtained from CSS and its subscales according to grade level. As a result of the Bonferroni correction made to
determine which groups the significance was between, p = 0.012 was obtained and the analysis was continued by
accepting the significance value. It was determined that the CSS and compulsion subscale scores of the first grade
students were significantly higher than the other students (p<0.001). It was determined that the scores of the
distrust of doctors subscale of the first year students were higher than the 3rd and 4th year students (p<0.001).
Additionally, it was observed that the relief subscale scores of first-year students were higher than second-year
students (p=0.004). It was determined that the extremism subscale scores of students with chronic diseases were
higher than those of students without chronic diseases. It was determined that the compulsion scores of students
who constantly used medication were significantly higher than those who did not constantly use medication
(p=0.027). It was found that students who partially trusted the information on the internet had higher Extremism
scores (p=0.006). A weak, negative, statistically significant relationship was found between the CSS score average
of the students participating in the study and the grade (p<0.001). It was determined that there was a weakly
negative, statistically significant relationship between the compulsion subscale and age (p=0.014) and grade
(p<0.001). A weakly negative, statistically significant relationship was detected between distrust in the doctor and
grade (p<0.001).

Conclusion

In this study, the cyberchondria severity levels of nursing students were found to be moderate. Additionally, it was
determined that cyberchondria levels decreased as students' grades and ages increased. It has been observed that
students with chronic diseases search more on the internet than those without. Considering the rapidly developing
and changing structure of the health sector, it is of great importance to determine the cyberchondria tendency levels
of students, future nurses, who will constitute the largest group of health professionals in number. There is a need
to conduct different types of research, including concepts that may be related to this subject. Considering that this
concept, which has been studied in a limited number of studies in the literature, will be encountered more in the
future, it is important to raise awareness on the subject and to realize it with more participants in reaching accurate
information.

Keywords: Nurse, Student, Cyberchondria, Internet.
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GIRIS

Siberkondri, internetin saglikla ilgili konularda 6nemli bir bilgi kaynagi haline gelmesiyle
birlikte onem kazanan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kavramin bugiinlerde siklikla
rastlanir ve kullanilir oldugu goéze carpmaktadir. Net bir fikir birligi olmamakla birlikte
siberkondri kavrami ¢ogu tanimda, saglik konusunda yasanan endiseler nedeniyle internet
ortaminda stirekli bi¢gimde saglikla ilgili arastirma yapma eylemi seklinde yorumlanmaktadir
(Mrayyan ve ark., 2022; Starcevic ve ark., 2020). Siberkondrinin, artan saglik kaygisi, sorunlu
internet kullanimi ve obsesif kompulsif bozukluk gibi durumlarla da iliskisi bulunmaktadir

(Mrayyan ve ark., 2022).

Internet yoluyla bilgiye erisim daha kolay ve hizli oldugundan, cogu bireyin bu ydntemi tercih
ettigi bildirilmektedir. Ancak, ¢cevrimici ortamlarda bilgi kirliliginin ¢ok fazla olmasinin ¢esitli
sakincalar1 bulunmaktadir. Bu sakincalar temel olarak, bireylerin dogru bilgiye erisiminin
ontindeki giigliigli ve/veya erisilen bilgilerin kaygi seviyesini artirict bilgiler olma ihtimalini
icermektedir (Ertas ve ark., 2020). Siberkondri 6te yandan, bireyde ortaya ¢ikmasi muhtemel
saglik kaygilarindan dolay1 ihtiyac dis1 yapilabilecek saglik harcamalarinin yaninda sosyal
iligkilerin tahrip olmasi ve ¢alisma yasaminin olumsuz etkilenmesi gibi tibbi ve tibbi olmayan
olmayan sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Turan ve ark., 2021). Bu eylemde bulunan ve
siberkondriyak olarak isimlendirilen bireylerin, ilgili literatiir gozden gegirildiginde daha fazla
saglik hizmeti talebinde bulunduklar1 ve bu durumun ciddi ekonomik yiik yarattig
bildirilmektedir (Giirkan ve ark., 2023; Tuna ve ark., 2023). Bu nedenle siberkondri,
toplumdaki her bireyin, politika yapicilarin, 6zellikle saglik profesyonellerinin ve saglik
profesyoneli adaylarinin yiliksek farkindaliginin olmasi gereken elzem bir konudur. Ayrica
COVID- 19 ile birlikte yasanan belirsizligin ayni zamanda siberkondriye yonelik egilimi
arttirdigl, 6zellikle hemsirelik 6grencilerinin sorunlu internet kullanimlarinin arttifi ve bu
nedenle de en yiiksek risk grubunu olusturdugu da vurgulanmaktadir (Seyed Hashemi ve ark.,
2020). Yapilan caligsmalar, hemsirelik Ogrencilerinin, genel niifusa kiyasla, COVID-19
salginiyla baglantili psikolojik sorunlar yasama riskiyle kars1 karstya olduklarini bildirmekte;
hemsirelik 6grencilerinin pandemiden sonra bile enfeksiyon kapma korkusu ve sosyal
izolasyon gibi diger saglik sorunlar1 konusunda endiseleri olabilecegi belirtilmektedir (Falguera
ve ark., 2020; Oducado & Soriano, 2021; Rasouli ve ark., 2022). Hemsirelik 6grencilerinin,
bulduklar1 yeni bilgilerle viicutlarindaki bazi belirtileri kavramlastirip, hastalik belirtileri olarak
yorumladiklar1 ve dolayistyla saglik kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde;

saglik kaygilar1 yiikselmekte, ¢evrimici kaynaklar daha sik kullanilmakta ve ¢evrimigi saglik
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aramalar1 da kaygiyr artirmaktadir (Waterman & Weinman, 2014). Bu durumda siberkondri

konusunda bir kisir dongili yasanmaktadir.

Gelecegin saglik profesyonelleri adaylarindan olan hemsirelik 6grencilerinin bu konu 6zelinde
oncelikle kendi durumlarinin tespit edilmesinin, ardindan farkindaliklarinin gelistirilmesinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda, saglik profesyonelleri i¢in yeni ¢agin
insanlarinin internetle etkilesimi sonucu yasanan sorunlarina daha fazla odaklanilmasi
gerekecegi bu nedenle hem mevcut saglik krizinin hem de gelecekteki saglik krizlerinin
olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla da hemsirelik 6grencilerinin internet kullanimlarini ve
siberkondri davraniglarini kontrol etmelerine yonelik girisimlere Oncelik verilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Turan ve ark., 2021; Varer Akpinar ve ark., 2023).

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin siberkondri ciddiyet diizeylerini ve iligkili faktorleri
tespit etmek, bu konuda farkindalik yaratmak suretiyle gereksinimleri belirlemek

amaclanmaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu caligma, kesitsel tipte yapildi.
Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, bir {iniversitenin hemsirelik lisans programinin 1., 2., 3. ve 4. sif
ogrencileri olusturdu (N=385). Arastirmada, evreni bilinen 6rneklem hesabina gore, %95 giiven
araliginda, %5 hata pay1 ile minimum 193 G6g8renciye ulagilmas: hedeflenerek, 01.03.2024-
01.04.2024 tarihleri arasinda dahil edilme kriterlerine uyan tiim 6grenciler arastirmaya dahil

edildi. Arastirmaya 354 6grenci katilim gdsterdi.

Arastirmaya dahil edilme Kriterleri: Arastirmaya katilmaya goniilli, 18 yas ve {lizeri,
hemsirelik boliimii 68rencisi, iletisim ve is birligine acik, sorular1 tam ve eksiksiz cevaplamig

olan 6grenciler dahil edildi.
Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formu, sorumlu arastirmact gézetiminde yardimci arastirmaci tarafindan verildi.
Goniilli 6grenciler tarafindan doldurulan formlar, yaklasik 15-20 dakika sonra yardimci

arastirmaci tarafindan geri alindi.

1. Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda hazirlanan bu formda, sinif, yas, cinsiyet, medeni

durum, bir iste ¢alisma durumu, kronik hastalik varligi, stirekli olarak bir ilag kullanma durumu,
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internette yer alan bilgilere giivenme durumu ve son zamanlarda kendini iyi hissetme durumunu

iceren 9 soru yer almaktadir (Ertas ve ark., 2020; Mrayyan ve ark., 2022).

2. Siberkondri Ciddiyet Ol¢egi: Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO), 2014 yilinda McElroy ve
Shevlin tarafindan siberkondriyi 6lgmeye yonelik gelistirilmis, iilkemizde Uzun ve Zencir
(2021)’in gegerlik ve giivenirligini yapmis oldugu bir dlgektir. SCO, 33 soru iceren, 5°li Likert
tipindedir. Olgegin, kesme noktasi bulunmamaktadir. Olgekten almacak minimum ve
maksimum puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir. Her bir sorudan elde edilen puanlar
toplanmak suretiyle kisinin toplam siberkondri puani hesaplanmaktadir. Alinan puan ne kadar
yiiksekse, siberkondri seviyesinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olcekte
Zorlant1 (3,6,8,12,14,17,24,25); Asirt Kaygi (5,7,10,20,22,23,29,31); Asirilik
(1,2,11,13,18,19,21,30), I¢ini Rahatlatma (4,15,16,26,27,32), Doktora Giivensizlik (9,28,33)
boyutlar1 bulunmaktadir. Doktora diivensizlik alt boyutunu olusturan sorular ters
puanlanmaktadir. SCO kategorik degil siirekli bir dlgektir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach o
Katsayis1 0,898 olarak bulundu.

Faktor 1: Zorlant1 Cronbach o Katsayis1 0,879, Faktor 2: Asir1 Kaygi Cronbach a Katsayisi
0,857, Faktér 3: Asirilik Cronbach o Katsayis1 0,773, Faktor 4: I¢ini Rahatlatma Cronbach o
Katsayis1 0,727, Faktor 5: Doktora Giivensizlik Cronbach a Katsayisi 0,604 olarak saptandi.

Istatistiksel Analizler

Verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 23 programi kullanildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu skewnes, kurtosis degerleri ve Kolmogorov—Smirnov testi ile degerlendirildi.
Verilerin Skewness ve kurtosis degerlerinin -2 ve +2 arasinda olmasi durumunda normal
dagilim varsayimlarinin saglandig1 varsayilarak analize devam edildi (George, 2010; Gravetter
ve ark., 2021). Frekans, ylizde, ortanca, ortalama, standart sapma (SS) gibi tanimlayici analizler,
Olcek ve sosyodemografik verilerin analizi i¢in normal dagilim gosteren degiskenlerin
karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t testi, normal dagilim gostermeyen degiskenlerin
karsilastirilmast Mann Whitnet U testi, Kruskal Wallis testi ve ikili karsilastirmalar i¢in
"Bonferroni Diizeltmesi" kullanildi. Siirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon

analizi ile test edildi. p <0,05 anlamli kabul edildi.

Skewnes ve Kurtosis Degerlerinin Dagilim

Skewness Kurtosis
Yas 0,348 0,032
Siuf 0,037 1,337
Cinsiyet 1,134 0,719
Bir iste calisma durumu 5,719 3,88
Giinlik internette gegirilen siire | 0,927 1,114
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Siirekli ilag¢ kullanma durumu -3,643 11,334
Kronik hastalik varligi -4,246 16,118
Internette yer alan bilgilere | 1,941 1,777
glivenme durumu
Son zamanlarda kendini iyi | -0,284 0,091
hissetme durumu
Siberkondri  Ciddiyet Olgegi -0,125 -0,048
toplam puani
Zorlant1 alt boyutu 0,483 -0,690
Asir kaygi alt boyutu 0,087 -0,392
Asirilik alt boyutu -0,385 0,227
Iqini rahatlatma alt boyutu 0,012 0,219
Doktora giivensizlik alt boyutu | 0,704 -0,225
Etik izin

Calisma igin etik kurul izni ve (E-69456409-199-114847 PR0O503R0 / 2024) ve kurumdan resmi
izin alindi. Calisma i¢in gerekli izinlerin alinmasinin ardindan, arastirma kriterlerine uyan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere arastirmanin amaci agiklanarak ve bilgilendirme

yapilarak izinleri alindi.
Arastirmanin Genellenebilirligi

Arastirma bulgulari, tek bir merkezden elde edilen, bir saglik bilimleri fakiiltesinin hemsirelik
boliimiinde okumakta olan 6grencilerin verdikleri cevaplarla siirlidir. Veri toplandigi giin
devamsizlik yapilmasi gibi durumlar diger kisithiliklardir. Bu nedenle arastirma sonuglari tiim

hemsirelik 6grencilerine genellenemez.
BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamas1 21,17+1,76 (min 18-maks 26) yil olup, %74,6’smin kadin ve %

26,8’inin liciincii sinifta 6grenim gordiigi belirlendi.

Ogrencilerin tamammin bekar, %97,2’sinin bir iste calismadigi, %95,2’sinin kronik bir
hastaliginin olmadigi ve %93,8’inin siirekli olarak bir ilag kullanmadigi bulundu. Katilimeilarin
%84, 7’sinin internette yer alan bilgilere kismen gilivendigi ve %44,4’linlin son zamanlarda
kendini iyi hissettigi saptandi. Ogrencilerin giinliik internette gecirdikleri siire ortalamasi
247,85+124,96 (min 30-maks 720) dakika olup, son bir yil i¢inde doktora basvurma sayisi
3,30£2,09 (min 0-maks 11) olarak saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi toplam puaninin 83,40+16,58 (min 33-maks 131),
Zorlanti alt boyutu toplam puaninin 15,08+5,65 (min 8-maks 32), Asir1 Kaygi alt boyutu toplam
puaninin 20,69+5,87 (min 8-maks 37), Asirilik alt boyutu toplam puaninin 24,90+4,97 (min 8-
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maks 38), I¢ini Rahatlatma alt boyutu toplam puaninin 16,07+4,26 (min 6-maks 29), Doktora
Giivensizlik alt boyutu toplam puaninin 6,53+2,69 (min 5-maks 15) oldugu belirlendi (Tablo
2).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri (n=354)

Ozellik n %
Cinsiyet

Kadin 264 74,6
Erkek 90 25,4
Simif

1. Smif 86 24,3
2.  Smf 86 24,3
3. Siuf 95 26,8
4.  Siuf 87 24,6
Bir iste calisma durumu

Evet 10 2,8
Hayir 344 97,2
Kronik bir hastahk varhg:

Evet 17 4,8
Hayir 337 95,2
Siirekli olarak bir ila¢ kullanma durumu

Evet 22 6,2
Hayir 332 93,8
Internette yer alan bilgilere giivenme durumu

Kismen 300 84,7
Hayir 54 15,3
Son zamanlarda kendini iyi hissetme durumu

Koti 31 8,8
Orta 149 42,1
Iyi 157 444
Cok iyi 17 4,8

Tablo 2. Ogrencilerin Siberkondri Ciddiyet Olgegi ve alt boyutlart puan ortalamalarinin dagilimi
(n=354)

Olgek Ort. SS (Min.-Maks.)
Siberkondri  Ciddiyet  Olgegi

toplam puan 83,40 +16,58 (33-131)
Zorlant1 alt boyutu 15,08 +5,65 (8-32)
Asir1 kaygi alt boyutu 20,69 +5,87 (8-37)
Asirilik alt boyutu 24,90 +4,97 (8-38)
I¢ini rahatlatma alt boyutu 16,07 +4,26 (6-29)
Doktora giivensizlik alt boyutu 6,53 +2,69 (5-15)
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Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére SCO puan ortalamalari incelendiginde;
cinsiyet, medeni durum, bir iste ¢alisma durumu, kronik bir hastaliginin olma durumu, siirekli
olarak bir ila¢ kullanma durumuna, internette yer alan bilgilere giivenme durumu ve son
zamanlarda kendini iyi hissetme durumu ile SCO arasinda anlamli bir farklilik bulunmadi
(p>0,05). Erkek &grencilerin SCO zorlant1 alt boyut puanlarinin kadin 6grencilerden anlaml

olarak daha yiiksek oldugu goriildii (p=0,0006).

Smif diizeyine gore SCO ve alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu bulundu. Anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin
yapilan Bonferroni diizeltmesi sonucunda p=0,012 elde edilmis ve anlamlilik degeri kabul
edilerek analize devam edildi. 1. Siifta 6grenim gdren dgrencilerin SCO ve zorlant1 alt boyut
puanlarinin diger d6grencilere gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0,001). 1.
smifta 6grenim goren 0grencilerin doktora giivensizlik alt boyutu puanlarinin 3. ve 4. Sinifta
Ogrenim goren 0grencilerden yiiksek oldugu saptandi (p<0,001). Ayrica 1. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin i¢ini rahatlatma alt boyut puanlarinin 2. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
goriildii (p=0,004). Kronik hastalig1 olan 6grencilerin asirilik alt boyut puanlarinin kronik
hastalig1 olmayan 6grencilere gére daha yliksek oldugu belirlendi. Siirekli bir ilag kullanan
ogrencilerin zorlant1 puanlarimin stirekli bir ila¢ kullanmayan 6grencilere gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu saptand: (p=0,027). Internette yer alan bilgilere kismen giivenen
ogrencilerin Asirilik puanlarinin daha yiiksek oldugu bulundu (p=0,006) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore Siberkondri Ciddiyet Olcegi puan

ortalamalarmin dagilimi (n=354)

Ozellik Zorlanti  alt | Asiri kaygr | Asirilik  alt | Igini Doktora SCO toplam
boyutu alt boyutu | boyutu rahatlatma | giivensizlik | puan
alt boyutu | alt boyutu
Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 14,60+5,36 20,92+5,89 | 25,05+5,03 | 16,1444,23 | 6,27+2,63 83,14+16,51
Erkek 16,48+6,25 20,03+5,80 | 24,45+4,81 | 15,874+4,37 | 7,30+£2,74 84,15+16,86
T.p -2,75; 0,006 |1,24;0,21 |0,32;098 |0,61;050 |-3,16;0,002 |-0,46;0,62
Simif
1.Simf* | 18,80+5,99 22,04+5,22 | 25,98+4,47 | 17,27+3,23 | 7,82+2,71 91,94+13,31
2.Smif® | 12,86+5,16 19,12+5,94 | 24,10+5,82 | 14,91+4,58 | 6,79+3,02 78,17+17,17
3.Smift | 14,56+5,25 20,71+5,38 | 25,40+4,89 | 16,154+4,40 | 5,57+2,35 82,42+15,96
4Smifd | 14,1644,40 | 20,88+6,63 | 24,08+4,41 | 1591+4,41 | 6,04+2,11 81,90+16,66
F.p 20,84;<0,001 | 3,63; 0,013 | 3,26 ;0,021 | 4,55; 0,004 | 12,95;<0,001 | 12,10,<0,001
a>b, a>c, a>d a>b a>c, a>d a>b, a>c, a>d
Median (25- | Median Median Median Median (25- | Median (25-
75 percentil) | (25-75 (25-75 (25-75 75 percentil) | 75 percentil)
percentil) percentil) percentil)
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Bir iste
calisma
durumu
Evet
Hayir

14(11-20)
14 (10-19)

22(14-24)
21(16-25)

21(16-25)
25(22-28)

15(11-19)
17(13-19)

9(3-10)
6(4-8)

79 (69-94)
84 (72-96)

Z,p

-0,34; 0,733

-0;00;0,992

-1,81; 0,070

-0,21; 0,834

-1,36; 0,173

-0,296; 0,767

Kronik
bir
hastahik
varhg
Evet
Hayir

11(8,5-16)
14 (10-19)

21,5(14-30)
21(16-25)

30(23-31)
25(22-28)

19(13-21)
16(13-18)

6(5-7)
6(4-9)

82 (68-113)
84 (72-96)

Z,p

-1,95;0,051

-0,92; 0,355

-2,05; 0,040

-1,73; 0,085

-0,44; 0,655

-0,64; 0,520

Siirekli
olarak
bir ilac
kullanma
durumu
Evet
Hayir

14 (10-19)
11 (8-16)

18 (13-29)
21 (16-25)

26 (19-31)
25 (22-28)

18(13-21)
16 (13-18)

5 (4-7)
6 (4-9)

79 (68-103)
84 (72-96)

Z,p

-2,20; 0,027

-0,02; 0,997

-0,93; 0,353

-1,70; 0,087

-1,11; 0,267

-0,21; 0,828

Internett
e yer alan
bilgilere
giivenme
durumu
Kismen
Hayir

14 (10-19)
14 (10-19)

21 (16-25)
19 (16-24)

26 (22-29)
23 (21-27)

17(13-19)
16 (13-18)

6 (4-8)
6 (4-9)

84 (72-96)
79 (72-93)

Z,p

-0,61; 0,541

-1,43; 0,151

-2,76; 0,006

-0,79; 0,429

-0,08; 0,930

-1,46; 0,142

Son
zamanlar
da
kendini
iyi
hissetme
durumu
Koti
Orta

Iyi

Cok iyi

18 (9-23)
14 (10-19)
14 (10-19)
16 (9-22)

23 (17-24)
21 (17-25)
20 (16-24)
18 (12-22)

24 (22-29)
26 (22-29)
25 (21-28)
23 (18-27)

17 (14-18)
17 (13-19)
16 (13-19)
15 (13-18)

6 (4-9)
6 (4-8)
6 (4-8)
7 (4-10)

89 (74-97)
84 (74-96)
82 (70-94)
81 (66-97)

F.p

1,38; 0,246

1,90; 0,128

2,16, 0,092

0,06; 0,980

0,94, 0,417

0,85; 0,466

Arastirmaya katilan dgrencilerin SCO puan ortalamast ile sinif arasinda zayif diizeyde, negatif
yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu (p<0.001). Zorlant1 alt boyutu ile yas
(p=0.014) ve smif (p<0.001) arasinda zayif diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu belirlendi. Doktora giivensizlik ile smif (p<0.001) arasinda zayif diizeyde,
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptandi (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi sosyodemografik ozellikleri ile SCO puanlart arasindaki iliski

@D ) ©) (4) (5) (6) () @) 9)
ScO 1
toplam
puan

Zorlant1 r=0,734 |1
alt boyutu | p<0,001

Asiri r=0,880 | r=0,558 |1
kaygi alt | p<0,001 | p<0,001
boyutu

Asirilik r=0,630 |r=0,124 |r=0,510 |1
alt boyutu | p<0,001 | p=0,019 | p<0,001

Icini r=0,801 | r=0,388 | r=0,652 |r=0,580 |1
rahatlatm | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001
a alt

boyutu

Doktora r=0,721 | r=0,377 | r=0,103 | r=-0,235 | r=0,061 |1
giivensizli | p<0,001 | p<0,001 | p=0,053 | p<0,001 | p=0,251

k alt
boyutu
Yas r=-0,098 | r=- r=-0,013 | r=-0,088 | r=-0,025 | r=-0,097 | 1
p=0,066 | 0,131 p=0,803 | p=0,100 | p=0,643 | p=0,068
p=0,014
Simf r=-0,190 | r=- r=-0,036 | r=-0,097 | r=-0,073 | r=-0,272 | r=0,555 1
p<0,001 | 0,239 p=0,504 | p=0,068 | p=0,168 | p<0,001 | p<0,001
p<0,001

Internette | r=0,051 | r=0,047 | r=0,048 | r=0,052 | r=0,004 |r=0.005 | r=-0,022 r=-0,029 | 1
gecirilen p=0,342 | p=0,376 | p=0,370 | p=0,329 | p=0,940 | p=0.930 | p=0,674 p=0,590
siire

"Pearson korelasyon analizi
TARTISMA

Bu ¢alismada, 6grencilerin SCO toplam puaninin 83,40+16,58 (min 33-maks 131) orta diizeyde
oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinde son yillarda siberkondri diizeylerini belirlemeye
yonelik yapilan ¢aligmalarda, siberkondri diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirtilmektedir
(Giirkan ve ark., 2023; Kaya & Ustiiner Top, 2024; Varer Akpmnar ve ark., 2023). Ayrica
siberkondri diizeyinin orta diizeyde oldugu bir diger ¢alismada, hemsirelik ve tip gibi saglik
alanlarinda bu faktoriin giiniimiizde daha ¢ok 6nem kazandigi, pandemi donemlerinde artis
gbsterme tehlikesi altinda oldugu bildirilmektedir (Mrayyan ve ark., 2022). Ulkemizde 2016-
2017 yilinda Tip, Eczacilik, Dis Hekimligi ve Hemsirelik Fakiiltelerindeki 874 Ogrenciyi
kapsayan bir ¢aligmada, cep telefonu varliginin siberkondri diizeyini arttirdigi, bu duruma en

yatkin 6grenci grubunu saglik alani 6grencilerinin olusturdugu bildirilmektedir (Bat1 ve ark.,
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2018). Siberkondri kavrami bir¢ok faktorden etkilense de 6zellikle saglik alaninda 6nemli bir

grubu olusturan hemsirelik 6grencilerinin risk altinda oldugu sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerine gére SCO puan ortalamalar1 incelendiginde;
cinsiyet, medeni durum, bir iste ¢alisma durumu, kronik bir hastaliginin olma durumu, siirekli
olarak bir ila¢ kullanma durumu, internette yer alan bilgilere giivenme durumu ve son
zamanlarda kendini iyi hissetme durumu ile SCO arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Benzer sekilde saglik bilimleri 6grencilerinde saglik anksiyetesi ve siberkondri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik iilkemizde yapilan ¢alismada, sosyodemografik durumlari ile 6lgek
puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaistir (Bat1 ve ark., 2018). Dis
aile gelir durumu diisiik olanlarda 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Shailaja ve ark., 2021). Universite 6grencilerini kapsayan bir bagka ¢aligmada ise, siberkondri
ile cinsiyet ve yasadig yer arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir (Mrayyan ve ark., 2022).

Bu bulgu, siberkondrinin ¢ok boyutlu oldugunu gostermesi yoniinden 6nem tasimaktadir.

Bu ¢alismada, erkek dgrencilerin SCO zorlanti puanlarinin kadin dgrencilerden daha yiiksek
oldugu goriildii. Yapilan calismalarda, siberkondrinin cinsiyetten etkilenmedigini bulan
arastirmalar oldugu gibi (Elciyar & Tasci, 2017; Varer Akpinar ve ark., 2023), bu calismaya
benzer sekilde erkeklerin siberkondri diizeyinin daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar da
mevcuttur (Mansur & Cigerci, 2022; Tran ve ark., 2017). Buna karsin Erisen ve arkadaslari
(2019) kadinlarda siberkondri diizeyinin daha yiiksek bulmuslardir. Caligmalar aras1 farkliligin

orneklem se¢ciminden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Kronik hastalig1 olan, siirekli ila¢ kullanan ve internette yer alan bilgilere kismen gilivenen
ogrencilerin asirilik ve zorlanti gibi alt boyut puanlarinin kronik hastalig1 olmayan grencilere
gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Yapilan bir ¢aligmada, internetin saglik sorunlari i¢in bilgi
kaynagi olarak kullanan ve internetten elde ettigi saglik bilgilerine giivenen Ogrencilerin
siberkondri diizeylerinin daha yliksek oldugu bildirilmektedir (Varer Akpmar ve ark., 2023).
Bat1 ve arkadaslarinin (2018) gerceklestirdikleri ¢alismada, saglik sorunu olan dgrencilerin
siberkondri dl¢egine iligkin tiim alt boyutlarinda puanlarin anlamli olarak daha ytiksek oldugu
sonucuna vartlmigtir. Literatlirle paralel olan bulgumuz, saglik sorunu olan Ogrencilerin
internette saglik durumlarina iliskin daha ¢ok tarama yaptig1 bu durumun siberkondri ve alt

boyutlar1 lizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyleri arttik¢a siberkondri ortalama puanlarinin, yas

ve smuf diizeyleri arttikca zorlanti ve doktora giivensizlik alt boyutlarinin anlamli olarak
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azaldig1 belirlendi (Tablo 4). Hemsirelik 0grencilerinde siberkondri, internet bagimlilig1 ve
kaygi durumunu belirlemeye yonelik yapilan kesitsel bir calismada, 6grencilerin yasi arttikca
siberkondri diizeylerinin azaldig1 bildirilmektedir (Mrayyan ve ark., 2022). Yapilan bir diger
caligmada 6grencilerin yas ve smiflar arttikga siberkondri diizeylerinin azaldigi bulunmustur
(Yalcin ve ark., 2022). Literatiirde bunun nedeni olarak da 6grencilerin yas1 ve sinif diizeyleri
arttikca, olgunluk ve bilgi diizeylerinin de arttig1, bu nedenle bu 6grencilerin internette yararl
olmayan konularda arastirma yaparak zamanlarini bosa harcamadigi, ayn1 zamanda yas1 daha
bliyiik olan 6grencilerin stresi daha iyi tolere ederek, daha etkili bir sekilde uyum sagladiklar
vurgulanmaktadir (Durak Batigiin ve ark., 2021). Literatiirle paralel olan arastirma bulgular
sonucunda, 6grencilerin siberkondri algisinda yas ve sinif diizeylerinin 6nemli faktorler oldugu,
aldiklar1 ders sayilarinin ve bilgi birikimlerinin arttii, bu nedenle siberkondri diizeylerinin

azaldig1 diisiiniilmektedir.

SONUC

Bu ¢alismada hemsirelik Ogrencilerinin siberkondri ciddiyetlerinin orta diizeyde oldugu
saptanmigtir. Ayrica 6grencilerin sinif ve yaslart arttikga siberkondri diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Kronik hastalig1 olan 6grencilerin, olmayanlara gore internette daha ¢ok arama

yaptiklar1 goriilmuistiir.

Saglik sektoriiniin hizli gelisen ve degisen yapisi dikkate alindiginda, saglik profesyonellerinin
sayica en genis grubunu olusturacak gelecegin hemsireleri olan 6grencilerin, siberkondriye
egilim diizeylerinin belirlenmesi biiyilk dnem tasimaktadir. Bu konuda iliskili olabilecek

kavramlar1 da iceren tiirde farkli aragtirmalar yapilmasi gerekliligi dogmaktadir.

Ayrica, arastirma dersi almalarina ragmen dogru bilgiye erismede zorluk yasadiklarinin
diistiniilmesinden hareketle, 6grencilerin dogru kaynaklara erisimlerine yonelik bilgilendirilme
yapilmasi, erisime engel faktorlerin belirlenmesi ve erisimlerinin kolaylastirilmasi
gerekmektedir. Literatlirde sinirlt sayida ¢alismanin yapildigi goriilen bu kavramin, gelecekte
daha ¢ok karsimiza ¢ikacagindan hareketle, konuyla ilgili farkindalik yaratilmasi, daha fazla

katilimciyla gerceklestirilmesi dogru bilgiye ulasmada 6nem tagimaktadir.
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