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FARKLI SPOR BRANSLARINDAKI ELIT SPORCULARIN SOSYAL BECERI
DUZEYLERININ SECILMIiS DEGiSKENLER ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF SOCIAL SKILL LEVELS OF ELITE SPORTSMEN AT
DIFFERENT SPORTS BRANCHES ACCORDING TO SELECTED VARIABLES
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Oz

Bu arastirmada, Tiirkiye’'deki birinci lig diizeyinde takim ve bireysel spor dallarinda yer alan
sporcularin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi ve sosyal becerilerinin yas, egitim diizeyi, spor tiirii,
14 yasina kadar yasadigi il ve viicut temasl ve viicut temassiz spor bransi degiskenlerine gore
karsilastirilmast amaglanmustir. Arastirmaya, 1. Lig diizeyindeki 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 giiresgi ve
38 atlet olmak iizere toplam 153 sporcu katilmistir.

Veriler, Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Sosyal Beceri Envanteri” ile toplanmistir. 90 maddeden olusan envanter; 6 alt olcege sahip ve her bir
alt dlgek 15 maddeden olusmaktadir. Envanterden toplanan verilerin analizi SPSS (ver.13) istatistik
programi kullanilarak yapiumistir. Karsilastirmalarda, anlamhilik diizeyi olarak 0,05 degeri kabul
edilmistir.

Karsilagtirma sonuglarina gére;, takim sporcularmmin  sosyal beceri diizeyleri, bireysel
sporculardan daha yiiksektir. Viicut temasl (futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm) spor
branslarindaki sporcular arasinda sosyal beceri diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Toplam
sosyal beceri puanlari, her bir bransa gore tek tek karsilastirildiginda; futbol ve voleybol bransi
sporcularinin, giires ve atletizm bransit sporcularina gére daha yiiksek sosyal beceriye sahip olduklar

tespit edilmistir.
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Korelasyon analizi sonuglarina gore ise; 14 yasina kadar yasanilan yer ile sosyal beceri diizeyi
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmezken, sporcularin egitim diizeyleri ile Duyussal duyarhilik"alt
boyutu arasinda ve yaslari ile sosyal becerileri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Takum Sporlari, Bireysel Sporlar, Ogrenim Diizeyi, Yas

Abstract

The purpose of this study was determining and comparing of social skill levels of athletes at the
1. League in Turkey, depends on the age, education level, kinds of sports branches, place of growth and
body contact, non-body contact branches. They were 30 football players, 43 volleyball players, 42
wrestlers, 38 athletes and totally 153 athletes participated in this study.

Data were collected in this study by using “Social Skill Scale” was developed by Riggio (1986)
and it was adapted to Turkish by Yuksel (1998). It has 90 questions and 6 sub-dimensions. Each sub-
dimension consists of 15 items. Data, getting from scale, had been analysed statistically by using SPSS
Windows packet programme. Significant level set as 0,05.

According to the results of comparison tests, sportsmen graduated from university had a higher
level of the “emotional sensitivity” skill than graduated ones from high school, and also social skill level
of team players had higher than individual athletes’. Moreover, there was no statistically significant
difference between body contact and non-body contact branches, but football and volleyball players had
higher social skills level than wrestlers and athletes according to a total average point of social skills.

According to the correlation analysis results, there was no statistically significant relationship
between place of growth until 14-year-old and social skill level. There was a significant relationship
between educational level and the sub-dimension “emotional sensitivity” of social skill, and also between
age and social skills level of sportsmen.

Keywords: Social Skills, Team Sports, Individual Sports, Level of Education, Age

1. GIRiS

Bugiine kadar bir¢ok bilim adami ve diisiiniir, i¢inde yasanilan toplum i¢in ¢ok 6nemli olan
sosyallesme olgusunu tanimlamig ve bir kavram olarak bilim diinyasinin hizmetine sunmustur. Bu
kavramlar zaman igerisinde degisimlere ugrayip, siirekli olarak dile getirilmistir. Bircok bilim adamin
ortak goriisii; sosyallesmenin, insanin daha ¢ok yasadigi toplumun grup degerlerini 6grenmesi oldugudur.
Kizilgelik ve Erjem (1994)’e gore sosyallesme, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki
roliinii 6grenerek toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel sosyal siiregtir. Yilmaz (2013)’a gore ise,
sosyallesme; toplumla temas yoluyla kiiltiirel unsurlarin 6grenilmesi ve Ogretilmesi siirecidir. Erkal
(1996), insan davraniginin sosyal g¢evrenin yonlendiriciligi ile meydana geldigini ve g¢evre tarafindan
ogretildigini soylerken, Tolan (1987), sosyallesmenin toplum agisindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini
ve bireyin Orgiitlenmis bir toplumsal yasam igerisinde belirlenmis normlara uymasini sagladigindan

bahsetmektedir.
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Insan sosyal bir varlik oldugu igin bir arada yasama egilimi gostermektedir. Ancak bir arada
yasamak bazi kisiler i¢in kolayca gergeklestirilebilir bir olguyken bazi kisiler i¢in zordur. Bacanli (1999)

LEINNT3 EEINNT3 EEINNTY

bu kisilerin “beceriksiz”, “sikilgan”, “utangag¢”, “¢ekingen”, “lrkek”, “tutuk”, “sosyal fobik” vb. olarak
nitelendirildiklerini sdylemektedir. Sosyal becerilerinde yetersiz olan bu tip bireyler yasamlar1 boyunca
kisiler arasi iliskilerde, duygusal davranigsal alanlarda, okul ve mesleki yasamlarinda c¢ok g¢esitli
problemlerle karsilasmaktadirlar (Avcioglu, 2005).

Yiiksel (2004), sosyal becerileri; “Kigiler arasi durumlarda, kisinin kendisi dahil insanlarin
duygu, diisiince ve davraniglarimi anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi” olarak
tanimlamaktadir. Riggio (1986)’ya gore, sosyal beceriler farkli kuramlar agisindan ele alinsa bile
kuramsal bakis agisindan belirli bir tutarlilik vardir. Cogu sosyal beceri arastirmacisi, temel bilgiyi
gonderme ve alma becerilerinin sosyal becerilerde anahtar roli oldugu konusunda uzlagmaya
varmiglardir. Son ¢aligmalarda, sosyal beceriler igin temel teskil edecek iletisim becerileri ve kisiler arasi
beceriler iizerinde durulmustur. Arastirmacilar, s6zel olmayan iletisim becerilerini de dlgmeye galismislar
ve sozsiliz mesajlarla yapilan iletisimin, sozsiiz sosyal becerilerde énemli yeri oldugunu vurgulamislardir
(Riggio ve ark., 2007).

Sporun, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir etkinlik olmasindan dolayi,
kisinin sosyallesmesinde ve sosyal becerilere sahip olmasinda &nemli bir rolii vardir. Modern
toplumlularda sporun, ¢ogunlukla kolektif bir etkinlik oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, sportif
faaliyetler araciligiyla, spor ile ilgilenen bireyler degisik insan gruplari ile sosyal iligkiye girebilmektedir.
Spor, bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inanglardan,
disiincelerden insanlar ile diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlart etkilemesini
saglamaktadir. Bu yonii ile sporun yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya
destek sagladigi soylenebilir (Caha, 2000). Baslangigta kigisel bir olgu olarak baslayan sportif faaliyetler,
daha sonralart toplumsal bir nitelik kazanmasiyla daha genis kitlelere ulagsmayr basarmistir (Kigiik ve
Acet, 2002).

Spor tek kisiye 6zgii degildir. Sporun dogasinda paylagma vardir. Rastgele, daginik, herkesin
istedigini yaptig1, birlikteligin bulunmadig1, ortak amaglarin bulunmadig: bir etkinlik spor olamaz. Spor
olay1 toplumsal bir harekettir. Toplumlar spor olayi ile birlesirler, basarilar: ortak kilarlar (Erdemli,1996).

Bu calismada amag, bireysel sporcular ile takim sporcularinin sosyal beceri diizeylerinin se¢ilmis

degiskenler agisindan karsilagtirilmasidir.

2. YONTEM

Betimsel aragtirma modeli kullanilan ve kesitsel 6zellik tasiyan bu arastirmaya, 1. Lig diizeyinde
yarismaci 30 futbolcu, 43 voleybolcu, 42 giires¢i ve 38 atlet olmak {izere toplam 153 elit erkek sporcu
katilmistir. Arastirmada, takim ve bireysel spor dallarinda yer alan elit sporcularin sosyal beceri diizeyleri
belirlenmis ve sosyal beceri 6zellikleri yas, egitim diizeyi, yapilan spor tiirii, 14 yasina kadar yasanilan il
ve yapilan brangin viicut temasli veya temassiz olma durumuna gore incelenmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1998)

tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (Social Skill Inventory) kullanilmistir. Envanter;
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“Duyussal Anlatimcilik, Duyugsal Duyarlik, Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik ve
Sosyal Kontrol” olmak iizere 6 alt 6lgek igermektedir. Her bir alt 6lgekte 15 madde bulunmakta ve
envanter toplamda 90 maddeden olusmaktadir. Envanterin orijinalinin i¢ tutarlilik katsayis1 .94, Yiiksel
(1998) tarafindan yapilan uyarlamaya iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .92, alt Slgeklerinin i¢ tutarlilik
katsayilari ise; “Duyugsal Anlatimcilik” .81, “Duyussal Duyarlik” .87, “Duyussal Kontrol” .80, “Sosyal
Anlatimcilik” .89, “Sosyal Duyarlik” .88 ve “Sosyal Kontrol” .89 olarak bulunmustur.

Bu envanterin uygulandigi sporcular, 14 yas iistii ve okuma yazma bilen bireylerdir. 5°li likert
tipi bir cevaplama anahtar1 kullanilarak, 30-45 dakika arasinda siiren uygulama ile elde edilen envanterin
i¢ tutarlilik kat sayis1 .81 olarak bulunmustur.

Envanterden elde edilen verilerin analizi SPSS (ver.13) istatistik programi kullanilarak
yapilmistir. Shapiro-Wilk testi sonuglar1 gbz oniinde tutularak, gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek igin
Kruskal-Wallis analizi, Student t testi ve ANOVA istatistik yontemleri kullanilmistir. Varyans analizi ile
elde edilen verilerde, farkin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in LSD testi uygulanmistir.

Karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi olarak 0,05 degeri kabul edilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bulgularin sunulmasinda, katilimeilarin sosyal beceri envanterinin tiimiinden aldiklar1 puanin
kisisel 6zelliklerine (yas, 6grenim durumu, 14 yasina kadar yasadigi bolge ve spor tiirleri) gore degisip
degismedigine bakilmistir. Toplam 153 katilimcidan elde edilen tanimlayict bilgiler ve gruplar arasi

karsilagtirma sonuglari tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Kisisel Bilgiler Alt Kategoriler F %
15-18 Yas Arast 56 36.6
19-22 Yas Arast 51 333
Ya 23-26 Yas Arast 21 13.7
27- Yukarisi 25 16.3
Toplam 153 100
Lise Mezunu 73 47.7
Ogrenim Universite Mezunu 80 52.3
Toplam 153 100
Marmara Bolgesi 19 12.4
Ege Bolgesi 9 59
Akdeniz Bolgesi 18 11.8
14 Yasina Kadar Yasanilan Bolge I¢ Anadolu Bélgesi 76 49.7
Karadeniz Bolgesi 16 10.5
Dogu Anadolu Bolgesi 15 9.8
Toplam 153 100
Bireysel Sporlar 79 51.6
Spor Tiirii Takim Sporlar1 74 48.4
Toplam 153 100
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Katilimcilardan {iniversite mezunu olanlarin sayis1 daha fazladir. 14 yasina kadar yasanilan yerde

ise I¢ Anadolu Bélgesi diger bolgelerden daha éndedir.

Tablo 2. Katilimeilarin Bireysel veya Takim Sporcusu Olma Durumuna Gére Sosyal Beceri Diizeylerine

fliskin Toplam Puanlar
Toplam
Duyussal Duyussal Duyussal Sosyal Sosyal Sosyal Sosyal
Anlatim Duyarlik Kontrol Anlatimcilik Duyarlilik Kontrol Beceri
Puani
Bireysel 4527 46.94 44.46 47.03 45.72 42.65 272.07
Sporlar
Takim 48.43 49.98 47.55 49.59 47.01 4529  287.85
Sporlari
Bireysel ve takim sporu yapan her iki grubun sosyal beceri diizeyleri “Orta” sevidedir.
Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Sosyal Beceri Diizeylerine liskin ANOVA Sonuglari
15-18 Yas 19-22 Yas 23-26 Yas 27+ Yas
(n=56) (n=51) (n=21) (n=25) F p Sonug
2739 289.,8 274,8 276,2 3,95 0,010 p<0,05

Elde edilen veriler yas degiskeni agisindan incelendiginde; 19-22 yas grubunun sosyal beceri

toplam puani, diger yas gruplarindan anlamli derecede daha yiiksektir.

Tablo 4. Katilimcilarm Ogrenim Durumuna Gére Duyussal Duyarlilik Boyutuna iligkin t-testi Sonuglar1

Ogrenim n X S Sd t P Sonug
Lise 73 4731 6.23
) 151 2,113 0.036 p<0,05
Universite 80 49,42 6,10

Sosyal beceri alt 6lgegi olan “Duyussal Duyarlilik” boyutu puani, 6grenim durumu degiskenine

gore anlamli bir farklihik gdstermektedir (t;5,=2,113, p<0,05). Universite mezunu sporcularin duyussal

duyarlilik boyut puanlari (}= 49,42), lise mezunu sporculara gore daha yiiksektir. Diger boyutlar ve

toplam puan agisindan 6grenim durumu degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 5. Yerlesim Bélgesine Gore Katilimeilari Sosyal Beceri Diizeylerine iligkin Kruskal-Wallis Analizi

Sonuglart
Marmara Ege Akdeniz Ig Karadeniz Dogu x> p Sonug
Anadolu Anadolu
80,84 95,00 71,64 80,50 58,91 61,67 6,596 0,252 p>0,05

Farkli spor branslarindaki sporcularin “Yerlesim bolgesi” degiskenine gore sosyal beceri

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 6. Katilimcilarin Bireysel veya Takim Sporcusu Olma Durumuna Gére Sosyal Beceri Toplam

Puanlarma iliskin t-Testi Sonuglar

Spor Tiirii n X S Sd t P Sonug
Bireysel 79 272,07 26,36

’ 151 <0,0
Takim 74 287,85 24,41 3 3,830 0,000 p<0.05

Bireysel veya takim sporcusu olma degiskenine gore yapilan karsilastirmada; takim
sporcularinin sosyal beceri diizeyleri bireysel brang sporcularina goére anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (t5,=3,830, p<0,05). Brans degiskenine gore yapilan karsilastirmada ise; futbol ve voleybol
brans sporculari arasinda farklilik yokken, her iki brang sporcularmin giires ve atletizm bransi
sporcularindan anlamli derecede daha yiiksek sosyal beceri diizeyine sahip olduklart tespit edilmistir
(p<0,05). Ayrica; viicut temasli (futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm) spor branglarindaki

sporcular arasinda sosyal beceri diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmaya katilan 153 erkek sporcunun yas ortalamasi 20,65 yil olarak belirlenmistir. Ilgili
literatiir incelendiginde, bu arastirmada elde edilen yas ortalamasi, elit erkek sporcularla yapilmis birgok
calisma (Aslan ve ark., 2013; Demirkan ve ark., 2012; Aydin ve ark., 2011; Toks6z ve ark., 2008) sonucu
ile benzerlik tasimaktadir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar incelendiginde; “Yerlesim bolgesi” degiskenine gore
sporcularin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sahin (1999)’in, yurt dist
yasantis1 gegiren ve gecirmeyen Anadolu Lisesi Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini inceledigi
calismasinda da; yasanilan yerin sosyal beceri diizeyinde herhangi bir fark yaratmadigi sonucuna
varilmigtir.

“Ogrenim durumu” degiskenine gére, sosyal becerilerden “Duyussal Duyarlilik” alt boyutunda
tiniversite mezunu sporcular lehine anlamli derecede daha yiiksek sosyal beceri diizeyi saptanmistir.

Ancak diger alt boyutlarda (Duyussal Anlatimcilik, Duyussal Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal
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Duyarlilik ve Sosyal Kontrol) herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Yas degiskenine gore, “Duyussal Anlatimcilik” boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. 15-
18 yas grubu sporcularin, 19-22 yas ve 27+ yas grubu sporculara gore “Duyussal Anlatim” becerileri
anlamli derecede daha disiiktir. Bu durumda “Duyussal Anlatim” boyutunun yagla birlikte gelistigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda 19-22 yas grubunun “Sosyal Anlatimcilik” becerileri, 15-18 ve 23-26 yas
grubunda yer alan sporculara gére anlamli derecede daha yiiksektir. “Sosyal Duyarlilik” boyutunda ise
yine 19-22 yas grubu sporcularin becerileri, 23-26 yas ve 27 yas lizeri sporculardan anlamli derecede
daha yiiksektir. “Sosyal Kontrol” boyutunda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik yoktur.

Bireysel veya takim sporcusu olma durumuna gore sosyal beceri diizeylerinin “Sosyal
Duyarlilik” boyutu haricindeki biitiin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Toplam sosyal
beceri puanlarinda en yiiksek deger takim sporcularmindir. Ancak bu arastirmadaki sporcular, Yiiksel
(2004)’in Tirk halkina gore diizenlemis oldugu Sosyal Beceri Envanterinin alt ve {ist sinir puanlari
(251,16 — 310,34) arasinda bulunmaktadir. Bu da, her iki gruptaki sporcularn orta diizeyde sosyal
beceriye sahip olduklarini ifade etmektedir.

Viicut temash (futbol, giires) ve viicut temassiz (voleybol, atletizm) spor branslarindaki sporcular
arasinda da sosyal beceri diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik yoktur. Toplam sosyal beceri puanlari
acgisindan her bir brans tek tek karsilagtirildiginda ise; futbol ve voleybol bransi sporcularin puanlari,
giires ve atletizm brangi sporcularindan daha yiiksektir.

Bu arastirma sonuglarina gore; sosyal beceri diizeyi diisiik kisilerde, bu olumsuz durum spor
aracilig1 ile agilmak isteniyorsa, kisiler, bireysel sporlardan daha ziyade takim sporlarina yonlendirilerek
sosyal beceri diizeylerinde daha yiiksek bir gelisme saglanabilir. Ayrica; 6zellikle performans sporcusu
olarak yetistirilme hedefi bulunmayan g¢ocuklarin, takim sporlarina yonlendirilmesi ile hayata sosyal

beceri diizeyi daha yiiksek bireyler olarak atilmalari saglanabilir.
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