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Oz
Giris ve Amag¢: Bu arastirmada karaciger transplantasyonu ameliyati gegirmis hastalarda Covid-19 korkusunun
immiinosiipresif tedavi uyumuna etkisini incelemeyi amacladik.
Gerec¢ ve Yontemler: Tanimlayict olarak tasarlanan bu arastirma bir {iniversite hastanesinin karaciger nakli
merkezinde 169 hastanin katilimiyla yapildi. Veriler; aragtirmacilar tarafindan Subat- Mart 2024 tarihleri arasinda
yiiz yiize ve cevrimici toplandi. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi ve
Immiinsupresif ilag Kullanimma Uyum &lgekleri kullanilarak toplandi. Veri analizi IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) Statistics 25 programu ile yapildi.
Bulgular: Hastalarin %58.6’1n1n erkek, %80.5’1 evli, %72’sinin nakilden sonra kullandi1g1 immiinosiipresif ilacin
tacrolimus oldugu, %63.3’liniin Covid-19’a yakalanmadig1, %15.4’iiniin Covid-19 nedeni ile yakinini kaybettigi
saptandi. Kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapildi ve
iki 6lgek arasinda istatistiksel olarak 6nemli iligki saptanmadi (p>0.05)
Sonug¢: Covid-19 korkusunun ortalama seviyelerde oldugu saptandi. Buna ragmen hastalarin immiinosiipresif
tedaviye uyumlarinin yiiksek oldugu saptandi. Dolayisiyla Covid-19 korkusunun immiinosiipresif tedaviye uyumu
etkilemedigi belirlendi.

Anahtar kelimeler: Karaciger Transplantasyonu, Covid 19 Korkusu, immiinosiipresif Tedavi

Abstract
Aim; In this study, we aimed to investigate the effect of fear of Covid-19 on adherence to immunosuppressive
treatment in patients who underwent liver transplantation surgery.
Method; This descriptive study was conducted at a university hospital liver transplant center with the participation
of 169 patients. Data were collected by researchers face-to-face and online between February and March 2024.
Data were collected using the Personal Information Form, the Fear of Coronavirus (Covid-19) Scale, and the
Compliance with Immunosuppressive Drug Use scales. Data analysis was performed using the IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) Statistics 25 program.
Results; It was found that %58.6 of the patients were male, %80.5 were married, %72 used tacrolimus as an
immunosuppressive drug after transplantation, %63.3 did not catch Covid-19, and %15.4 lost a relative due to
Covid-19. Simple linear regression analysis was performed to determine the relationship between the scales used,
and no statistically significant relationship was found between the two scales (p>0.05).
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Conclusion; It was determined that the fear of Covid-19 was at average levels. Despite this, it was determined
that the patients' compliance with immunosuppressive treatment was high. Therefore, it was determined that the
fear of Covid-19 did not affect compliance with immunosuppressive treatment.

Keywords: Liver Transplantation, Covid 19 Fear, Immunosuppressive Therapy

1. Giris

Karaciger transplantasyonu, tibbi tedavisi miimkiin
olmayan karaciger hastaliklarinin en etkili tedavi
yontemidir [1,2]. Son yillarda cerrahi teknik, hasta
secimi, organin muhafaza edilmesi, immiinolojik
ajanlar ve goriintiileme teknolojisindeki
gelismelerin sag kalima iligkin olumlu yansimalari
oldugu belirtilmektedir [3,4]. Nakil edilen organ
bagisiklik sistemi tarafindan yabanci olarak kabul
edilmekte ve red etmek igin bir miicadele
baslatilmaktadir. Hastaya verilen immiinosiipresif
ajanlar, bagisiklik sistemini baskilayarak, gorevini
kismen yapamaz hale getirmekte ve bdylece
karacigerin viicut tarafindan red edilmesinin dniine
geemeye calisilmaktadir [5]. Bu siirecin sekteye
ugramasinin oniine gecmek icin hasta sozii edilen
immiinosiipresif ~  ajanlan omrii boyunca
kullanmalidir. Hasta igin uzun ve dikkatlice
degerlendirilmesi gereken bu siirecte zaman zaman
immiinosiipresif ajanlara uyumsuzluk
goriilebilmektedir [6,7]. Karaciger transplantasyonu
hastalarinda greft kaybmin 6nemli nedenlerinden
biri olan immiinosiipresif ilag uyumsuzlugunun
hastalarin %15-40"inda goriildiigl belirtilmektedir.
[7]. 2019 yilinda ortaya ¢ikan SARS-CoV-2 orjinli
Covid-19, diinyada hizli yayilim gdsteren, hayatin
bircok alaninda ciddi sorunlara ve morbidite ve
mortaliteye yol acan bir virlistiir [8-11]. Covid-
19°’un insanlarda kaygi, depresif Dbelirtiler,
uykusuzluk, 6fke gibi genis yelpazede etkileri olup
en sik gorillen psikolojik etkilerinden biri de
korkudur [12]. Korku, olast veya mevcut bir tehdide
kars1 yanit olarak verilen evrensel bir tepkidir [13].
Covid-19’a bagli olusan korkularin bireylerin ruhsal
durumlart iizerinde olumsuz etkileri vardir [14].
Immiinosiipresif ila¢ uyumunda da bireylerin ruhsal
durumu yagsamsal Oneme sahiptir. Psikolojik
sorunlarin hastalarin ilag uyumunda olumsuz etkileri
olabilir [15]. Literatiir incelemesi sonucunda
karaciger nakli olan hastalarin Covid-19 korkusunun
immunosupresif tedaviye uyumu ile iligkili
aragtirmalara nadiren rastlanmaktadir. Nitekim bu
aragtirmanin literatiire katki saglayacagi ve hastalara
uzman kisilerce uygun yaklagimlar saglanabilmesi
adina yararlh olacag diistintilmektedir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma, karaciger transplantasyonu uygulanan
hastalarda Covid-19 korkusunun immiinosiipresif
tedavi uyumuna etkisini incelemek amaciyla kesitsel
ve tanimlayici olarak yapildi.
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2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Subat-Mart 2024 tarihleri arasinda
Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir karaciger nakli
hastanesinde tedavi goren hastalar ile yiirtitildii.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evreni sozii edilen hastanede karaciger nakil
operasyonu geg¢irmis hastalar olusturdu (S=230) Bu
arastirma i¢in gerekli olan Orneklem biylkligi
hesaplamasi, istatistiksel analiz yazilimi GPOWER
3.1.0 kullanilarak  yapildi. 0.05 anlamlilik
diizeyinde, %99 giigte ve orta etki biiyiikliigiinde
(f2=0.15) ¢oklu regresyon analizleri yapildi ve
orneklem biiytikliigli 169 hasta olarak belirlendi.
Dabhil edilme Kriterleri

. 18 yas ve lizerinde olan,

. Biligsel yetileri yerinde olan,

. Iletisim sorunu olmayan,

. En az 2 ay siireyle immiinosiipresif

tedaviye devam ediyor olan hastalar arastirmaya
dahil edildi.

Hari¢ tutulma kriterleri dahil edilme Kkriterlerinin
saglanmamasidir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler Subat-Mart 2024 tarihleri arasinda
arasgtirmacilar tarafindan yiiz ylize ve c¢evrimigi
goriigme yontemiyle, diger hastalar ile de telefonla
goriisme  yapilarak  toplandi. Dahil  edilme
kriterlerini saglayan hastalara gerekli agiklamalar
yapildi ve veri toplama materyalleri hakkinda bilgi
verildi. Veri toplama her hasta igin ortalama 15
dakika siirdli. Hastalara formda yer alan sorular
okundu ve verilen yanitlar kaydedildi.

2.4.1. Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
olusturulan bu formda yas, cinsiyet, medeni durum,
yasanilan yer, egitim durumu, saglik giivencesi,
gelir durumu, meslek gibi sosyo-demografik
ozellikleri iceren 8 soru ve dondr tipi,
transplantasyon etyolojisi, Covid-19 asis1 yaptirma
durumu, Covid-19’a yakalanma ve Covid-19
nedeniyle bir yakinini kaybetme durumunu arastiran
5 soru, totalde 13 sorudan olusmaktadir.

Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olcegi:2020
yilinda Ahorsu ve ark. tarafindan gelistirilen bu
Olgegin  Tirkge uyarlamasmmi  Bakioglu ve
arkadaglar1 tarafindan (2020) gergeklestirilmistir.
Olgekte ters ifadeye yer verilmemis olup 7 sorudan
olugsmaktadir. 5°li likert tipinde hazirlanan bu
Olcekten en diisik 7 ve en yiiksek 35 puan
almabilmektedir. Alinan puan yiiksekligi Covid-19



korkusundaki  artist  yansitmaktadir.  Tirkge
gegerlilik  giivenilirlik  aragtirmasinda  6lgegin
(Cronbach’s Alpha) i¢ tutarlilik katsay1s1 0.88 olarak
belirlenmistir [16,17]. Bizim arastirmamizda da
cronbach alfa degeri 0.88 olarak bulundu.

Immiinsupresif ila¢ Kullammmna Uyum Olcegi:
Ozdemir ve arkadaslar1 tarafindan (2015) gelistirilen
bu dlgek organ transplantasyonu sonrast minimum 2
aylik bir zaman kesitinden sonra uygulanmak
sartiyla, hasta bireylerin immiinosiipresif ilag
kullanimma uyumunu degerlendirmek amaciyla
gelistirilmigtir. 2 olumlu (4ve 6) ve 9 olumsuz (1, 2,
3,5,7,8,9, 10 ve 11) olmak iizere totalde 11
sorudan olusan bu dlgegin, 5’1i ve 2’°1i likert tipi
derecelendirme ile puanlamasi yapilmaktadir.
Olumlu ifadelerin yer aldigt sorularin puanlamasi
1’den 5’e dogru olumsuz ifadelerin puanlamasi ise
5’ten 1’e dogru yapilmaktadir. Olgekte yer alan
“evet-hayir”lt cevaplama gerektiren sorularda ise
“evet” yanitina 1, “hayur” yanitina 5 puan
verilmektedir. Olgegin  minimum puani 11,
maksimum puani ise 55°tir. Puan yiiksekligi ile ilag
uyumu pozitif korelasyon gostermektedir [18].
Olgegi gelistirenler tarafindan cronbach alfa degeri
0.61 olarak bulunmustur. Bizim aragtirmamizda ise
cronbach alfa degeri 0.87 olarak bulundu.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin analizinde Statistical Package of Social
Science (SPSS) 25.0 paket programi kullanilmistir.

Aragtirma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel yontemlerin (Ortalama, Standart Sapma,
Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yani sira
verilerin  dagilimi  Shapiro-Wilk  Testi ile
degerlendirildi. Nicel verilerin karsilastirmasinda
Kruskall-Wallis Mann-Whitney U Testi ve
Spearman’s  korelasyon  analizi  kullanildi.
Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

2.6. Arastirma Etigi

Arastirma, Bayburt  Universitesi ~ Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(Tarih: 17-01-2024, Oturum Sayisi1:01, Karar No:
13) ve ilgili kurumdan izin alindiktan sonra
baslatildi. Helsinki Bildirgesi ilkeleri gercevesinde
ylriitilen bu arastirmaya dahil olan goniilli
hastalara gerekli agiklamalar yapildi. S6zlii onamlari
alindiktan sonra veri toplanmaya baslandi.

3. Bulgular ve Tartisma

Hastalarin % 58.6’simin erkek, % 80.5’inin evli, %
55.6’smin ilde yasadigi, 47.9’unun ilkogretim
mezunu, %77.5’inin saglik giivencesinin oldugu, %
69.8’inin gelir diizeyinin diisiik, %34.9’unun ev
hanimi oldugu sap-tandi. Kadnlarin Covid-19 korku
Olceginden elde edilen puan ortalamasinin
erkeklerden yiiksek ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli  oldugu saptandi
(p<0.05). Ayrica okuryazar olmayanlarin Covid-19
korku dlgegi degerinin; en yiiksek oldugu saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1. Hastalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasi (s:169)

Degiskenler s % Immiinsupresif ~  ilag Covid-19 Korku
Kullanimina Uyum Ol¢egi Olgegi
Yas (Ort£SS): 41,98+11,66
Cinsiyet
Kadin 70 41.4 45.34+4.2 15.67+5.37
Erkek 99 58.6 44.77+£5.36 13.13+4.78
p* 0.830 0.003
Medeni Durum
Evli 136 80.5 45.04+4.93 14.42+5.09
Bekar 33 19.5 44.85+4.84 13.2445.5
p* 0.984 0.180
Yasamlan Yer
Koy 27 16.1 44.19+£5.76 14.44+5.22
flge 48 28.6 45.48+4.96 12.77+4.3
i1 94 55.6 45+4.62 14.85+5.48
p** 0.521 0.123
Egitim Durumu
Okur yazar degil 19 11.3 46.53+4.65 17.53+£5.77
Okur yazar 4 24 44.5+2.52 14.25+7.14
Ilkogretim 81 476 44.75+4.85 14.18+4.99
Lise 36 21.4 45.14+4.9 12.5+3.57
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Universite ve tizeri 29 17.3 44.62+5.52 14.14+5.97

p** 0.537 0.045
Saghik Giivencesi

Var 131 71.5 44.88+4.92 13.98+5.01
Yok 38 22.5 45.42+4.89 14.89+5.72
p* 0.547 0.378
Gelir Durumu

Gelir giderden yiiksek 3 1.8 45.33+3.79 14+4

Gelir gidere esit 48 28.4 44.79+4.96 14.21+4.93
Gelir giderden diisiik 118 69.8 45.08+4.93 14.19+£5.33
pE* 0.954 0.983
Meslek

Ev hanimi 59 34.9 45.32+4.36 15.75+5.51
Isci 9 53 46.22+2.68 14.56+£5.2
Memur 17 10.1 44.06+6.56 11.88+5.04
Serbest meslek 38 22.5 45.443.34 13.4+5.25
Emekli 39 23.1 43.87+5.62 13.85+4.63
Ciftci 7 4.1 43.86+4.98 12.43+4.89
p** 0.514 0.113

p*: Mann Whitney U Testi p** : Kruskall Wallis Testi

Tablo 2’de arastirmaya katilan hastalarin bazi tibbi
ozellikleri ve oOlgeklerden aldiklar1 puanlarm
karsilastirilmasi verildi.

Tablo 2. Hastalarin Tibbi Ozellikleri ve Olceklerden Aldiklar: Puanlarimin Karsilastirilmasi (s: 169)

Degiskenler s % Immiinsupresif ~ ilag Covid-19 Korku
Kullanmmma  Uyum Olgegi
Olgegi
Kullannilan ilag¢ sayis1 (Ort£SS): 4.61+1.58
Dondér Tipi
Canlt 161 953  44.94+4.94 14.34+5.18
Kadavra 8 4.7 46.57+3.99 10.86+4.1
p* 0.725 0.066
Transplantasyon Etyolojisi
Karaciger yetmezligi 24 143  46.29+4.27 15.25+6.49
Kriptojenik karaciger sirozu 32 18.5  45.97+5.46 13.84+5
HBV 63  37.5 44494417 13.81+4.69
HBC ve HCV 9 54 43.6748.75 13+5.15
HCV 2 1.2 49+2.83 15+1.41
Budd Chiari 17 10.1  43.06+4.12 14.53+£5.35
Kist Hidatik 3 1.8 45.67+2.52 21£1.73
Wilson 7 4.2 44.43+7.16 13.29+4.75
Etanol 5 3.0 47.4£2.19 11.2+£3.7
Primer Sklorozon Kolanjit 4 2.4 444231 14.5+8.06
Caroly Hastalig1 1 0.6 39+0 19+0
Noréendokrin Timéor 1 0.6 44+0 2240
Familyal Hiperkolestorolemi 1 0.6 55+0 14+0
pE* 0.089 0.564

Kullanilan immiiniisupresif ilaglar
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Tacrolimus 122
Tacrolimus ve evorolimus 29
Evorolimus 5
Siklosporin ve evorolimus 1
Diger 12
p**

Covid Asis1 Yaptirma Durumu

Evet 133
Hayir 36
p*

Covid 19’a Yakalanma Durumu

Evet 62
Hayir 107
p*

Covid 19 Nedeniyle Yakinim Kaybetme
Durumu

Evet 26
Hayir 143
P*

72.0
17.3
3.0
0.6
7.1

78.7
21.3

36.7
63.3

15.4
84.6

45.16+4.93 13.83+5.06
44.9+5.51 13.83+4.66
44.6£2.3 14.443.58
39+0 17+0
44.42+4.06 18.33+6.81
0.592 0.183
44.97+5.18 14.18+5.05
45.14+3.69 14.23£5.73
0.967 0.844
44.89+4.75 14.15+5.54
45.07+£5.01 14.22+4.98
0.950 0.838
46.04+3 .45 13.77+4.68
44.89+5.05 14.18+5.18
0.752 0.762

p*: Mann Whitney U Testi p** : Kruskall Wallis Testi

Hastalarin transplantasyon ve Covid-19 korkulari ile
ilgili 6zellikleri ve dlgeklerden aldiklari puanlarinin
karsilastirilmasi Tablo 2°de gosterildi. Hastalarin
transplantasyon sonrasi kullandiklar1 ilag sayisinin
4.61£1.58 oldugu saptandi. %95.3’linde organ
naklinin canli dondrden saglandigi, %37.5’inin

HBYV nedeniyle nakil oldugu, %72’sinin nakilden
sonra kullandig1 immiinosiipresif ilacin tacrolimus
oldugu, 78.7’sinin Covid-19 asis1 yaptirdigy,
63.3’linlin Covid-19’a yakalanmadig1, %15.4’liniin
Covid 19 nedeni ile bir yakinini kaybettigi saptandi
(Tablo 2).

Tablo 3. Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgeginden Alian Toplam Puan Ortalamalar

Koronaviriis Korkusu En

Olcegi

(Covid-19)

Diisiik-En  Ort. £SS
Yiiksek Puan

Toplam Puan 7-28

14.34 +£5.40

Hastalarin Koronaviriis (Covid-19)
Korkusu Olgeginden aldiklar1  toplam puan
ortalamasinin 14.34 £5.40 oldugu goriildii (Tablo 3).

Hastalarin immiinsupresif Ila¢ Kullanimma Uyum
Olgeginden Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalari
Tablo 4’te verildi.

Tablo 4. Immiinsupresif Ha¢ Kullanimina Uyum Olgeginden Alinan Toplam Puan Ortalamalar:

Immiinsupresif fla¢ Kullanimma Uyum En Diisiik-En  Ort. £ SS
Olcegi Yiiksek Puan
Toplam Puan 11-39 30.11+4.02
Hastalarin Koronaviriis (Covid-19)

Hastalarin immiinsupresif Ilag Kullanimina
Uyum  Olgeginden  aldiklart  toplam  puan
ortalamasinin 30.11+4.02 oldugu goriildii (Tablo 4).
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Korkusu Olgegi toplam puan ortalamalar ile
Immiinsupresif Ilag Kullanimina Uyum Olgegi
toplam puan ortalamasi arasindaki iliski Tablo 5’te
verildi.



Tablo 5. Hastalarin Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi Toplam Puan Ortalamalart ile Immiinsupresif Ilag
Kullanimina Uyum Olgegi Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iligki

Immiinsupresif fla¢ Kullanimma Uyum Olcegi

Koronaviriis (Covid-19) Toplam Puan
Korkusu Ol¢egi

r 0.078
p 312

p<.05

Arastirmada Koronaviriis (Covid-19) Korkusu Olgegi ile immiinsupresif Tlag Kullanimima Uyum Olgegi toplam
puan ortalamasi arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1 belirlendi (p<.05). (Tablo 5).

Covid-19 pandemisi etkisini azaltmasina ragmen
diinya ¢apinda hala can almaya devam etmektedir
[19]. Insanlarin 6liimle kars1 karstya kaldig1 bu siireg
kaygilanmasina neden olmaktadir [20,21]. Ozellikle
viriisle miicadele etmek icin bagisiklik sisteminin
iyilestirilmesi gerekmektedir [22,23]. Buna ragmen
karaciger nakli olan bireylerin rejeksiyon riskiyle
bas edebilmeleri icin bagisiklik sistemini baskilayici
ilaglar1 kullanmalarina ihtiyaglar1 vardir (24).
Literatiir incelemesi sonucunda karaciger nakli olan
hastalarin Covid-19 korkusunun immunosupresif
tedaviye uyumu ile iligkili sinirli sayida arastirmaya
rastlanmigtir [24].

Arastirmamizda kadmlarin ve okur yazar olmayan
katilimcilarin ~ Covid-19  korkusunun  anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptandi (Tablo 1).
Bakioglu ve arkadaslar1 yaptiklari aragtirmada,
aragtirmamizin bulgular1 ile paralellik gosterecek
sekilde kadinlarin Covid-19 korkusunun erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugunu belirlemisleridir [17].
Bagka bir arastirmada da kadinlarin Covid-19
korkusunun erkeklerden anlamli seviyede yiiksek
oldugu bulunmustur [25]. Ayrica Isikli ve
arkadaglar1 arastirmamizin bulgulart ile benzer
olacak sekilde egitim diizeyi diisiik katilimcilarin
Covid-19 korkusunun anlamli seviyede yiiksek
oldugunu belirtmistir [26]. Bu baglamda bireyleri
oliimle yiiz yiize getiren Covid-19 siireci, erkeklere
gore daha kirtlgan bir yapiya sahip olan kadinlart
daha fazla korkutmaktadir. Ayrica okur yazar
olmamanin dogru bilgi kaynagma ulagsmay1
gliclestirmesi  Covid-19 korkusunun artmasina
neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmamiza katilan karaciger nakli olan
bireylerin Covid-19 korkusunun orta diizeyde
oldugu saptandi (Tablo 3). Weber ve arkadaglari
karaciger nakli olan hastalar ile yaptiklar1 Covid-19
korkusu ile iliskili arastirmada; hastalarin enfekte
olmalari, bagkalarin1 enfekte etmeleri, Covid-19
nedeniyle liimler ve yakmlarinin 6lmesine neden
olma ihtimalleri konusunda Onemli diizeyde
endiselendiklerini belirlemigleridir [27]. Karaciger
nakli olan hastalarla yapilan baska bir arastirmada;
hastalarin Covid-19 ile ilgili korkularin1 siklikla dile
getirdigini vurgulamistir (24). Baska bir arastirmada
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ise karaciger nakli olan hastalarin Covid-19 korkusu
ile ilgili olarak aligveris sirasinda enfekte olmaktan
onemli seviyede korktuklarini bulmustur [28]. Diger
bir arastirmada da Covid-19 pandemisinde
hastalarin karaciger nakli Oncesi ve sonrasinda
Covid-19’a yakalanmalart halinde durumlarinin
kotiilesecegini  diigiindiikleri belirlenmistir [31].
Nitekim bu aragtirmalar karaciger nakli olan
hastalarin Covid-19 korkusu deneyimlediklerini
gostermektedir.

Arastirmamizda immiinosiipresif tedaviye uyumun
maksimum degerde oldugu saptandi (Tablo 4).
Bulbuloglu ve Kapikiran yaptiklart arastirmada
karaciger nakli olan hastalarin immiinosiipresif
tedaviye yiiksek uyum gosterdigini belirtmislerdir
[29]. Baska bir arastirmada, karaciger nakli olmus
hastalarin immiinosiipresif tedaviye ve pandemi
onlemlerine uyduklart belirtilmigtir [27]. Diger bir
arastirmada ise karaciger nakli olan bireylerin
immiinosiipresif ~ tedaviye uyum  gosterdigi
belirtilmistir [24]. Bahsedilen bu arastirmalar
Covid-19 siirecinde yapilan arastirmalardir. Nitekim
bizim arastirmamiz da literatiiri desteklemektedir.
Karaciger nakli geciren hastalarin Covid-19
stirecinde de organ rejeksiyonunu 6nlemek diger
zamanlarda oldugu gibi ¢ok biiyilk ©6nem
tasimaktadir [29]. Bu nedenle Covid-19 siirecinde
hastalarin immiinosiipresif tedaviyi aksatmadiklari
diigiiniilmektedir.

Reuken ve arkadaglar1 karaciger nakli olan
hastalarda Covid-19 korkusunun, immiinosiipresif
tedaviye uyumunu etkilemedigini belirtmislerdir
(24). Baska bir arastirmada karaciger nakli geciren
hastalariin Covid-19  korkusu  nedeniyle
immiinostipresif ilaclarini aksatmadiklar1
belirtilmistir [30]. Karaciger nakli olan hastalarin
Covid-19 pandemisinde yasadiklar1 korku onlarin
giinliik yagamini da olumsuz etkilemektedir [21 29].
Bu olumsuz duruma ragmen  hastalarin
immiinosiipresif ~ tedaviye uyum  gosterdikleri
goriilmektedir [30]. Bu baglamda Covid-19 siireci
ile ilgili korkunun karaciger nakli olan hastalarin
immiinostipresif tedaviye uyumlarim etkilemedigi
distiniilmektedir.



4. Sonug¢ ve Oneriler

Covid-19 korkusunun ortalama seviyelerde oldugu
saptandi. Buna ragmen hastalarin immiinostipresif
tedaviye uyumlarinin yiiksek oldugu saptandi.
Dolayistyla Covid-19 korkusunun immiinostipresif
tedaviye uyumu etkilemedigi belirlendi
Arastirmamiz bulgulari 1s181nda; Covid-19 korkusu
yasayan karaciger nakli olan hastalarin gilinlik
yasamlarina daha uyumlu hale gelmeleri ve
korkularmin giderilmesi amaciyla normallesme
stireglerine dahil olacak destek programlarinin
olusturulmasi 6nerilmektedir.
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