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Öz 

Giriş ve Amaç: Bu araştırmada karaciğer transplantasyonu ameliyatı geçirmiş hastalarda Covid-19 korkusunun 

immünosüpresif tedavi uyumuna etkisini incelemeyi amaçladık. 

Gereç ve Yöntemler: Tanımlayıcı olarak tasarlanan bu araştırma bir üniversite hastanesinin karaciğer nakli 

merkezinde 169 hastanın katılımıyla yapıldı. Veriler; araştırmacılar tarafından Şubat- Mart 2024 tarihleri arasında 

yüz yüze ve çevrimiçi toplandı. Veriler Kişisel Bilgi Formu, Koronavirüs (Covid-19) Korkusu Ölçeği ve 

İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum ölçekleri kullanılarak toplandı.  Veri analizi IBM SPSS (Statistical 

Package for the Social Sciences) Statistics 25 programı ile yapıldı. 

Bulgular: Hastaların %58.6’ının erkek, %80.5’i evli, %72’sinin nakilden sonra kullandığı immünosüpresif ilacın 

tacrolimus olduğu, %63.3’ünün Covid-19’a yakalanmadığı, %15.4’ünün Covid-19 nedeni ile yakınını kaybettiği 

saptandı. Kullanılan ölçekler arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla basit doğrusal regresyon analizi yapıldı ve 

iki ölçek arasında istatistiksel olarak önemli ilişki saptanmadı (p>0.05) 

Sonuç: Covid-19 korkusunun ortalama seviyelerde olduğu saptandı. Buna rağmen hastaların immünosüpresif 

tedaviye uyumlarının yüksek olduğu saptandı. Dolayısıyla Covid-19 korkusunun immünosüpresif tedaviye uyumu 

etkilemediği belirlendi. 

Anahtar kelimeler: Karaciğer Transplantasyonu, Covid 19 Korkusu, İmmünosüpresif Tedavi 

Abstract 

Aim; In this study, we aimed to investigate the effect of fear of Covid-19 on adherence to immunosuppressive 

treatment in patients who underwent liver transplantation surgery. 

Method; This descriptive study was conducted at a university hospital liver transplant center with the participation 

of 169 patients. Data were collected by researchers face-to-face and online between February and March 2024. 

Data were collected using the Personal Information Form, the Fear of Coronavirus (Covid-19) Scale, and the 

Compliance with Immunosuppressive Drug Use scales. Data analysis was performed using the IBM SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences) Statistics 25 program. 

Results; It was found that %58.6 of the patients were male, %80.5 were married, %72 used tacrolimus as an 

immunosuppressive drug after transplantation, %63.3 did not catch Covid-19, and %15.4 lost a relative due to 

Covid-19. Simple linear regression analysis was performed to determine the relationship between the scales used, 

and no statistically significant relationship was found between the two scales (p>0.05). 
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Conclusion; It was determined that the fear of Covid-19 was at average levels. Despite this, it was determined 

that the patients' compliance with immunosuppressive treatment was high. Therefore, it was determined that the 

fear of Covid-19 did not affect compliance with immunosuppressive treatment. 

 

Keywords: Liver Transplantation, Covid 19 Fear, Immunosuppressive Therapy 

 

1. Giriş  

Karaciğer transplantasyonu, tıbbi tedavisi mümkün 

olmayan karaciğer hastalıklarının en etkili tedavi 

yöntemidir [1,2]. Son yıllarda cerrahi teknik, hasta 

seçimi, organın muhafaza edilmesi, immünolojik 

ajanlar ve görüntüleme teknolojisindeki 

gelişmelerin sağ kalıma ilişkin olumlu yansımaları 

olduğu belirtilmektedir [3,4]. Nakil edilen organ 

bağışıklık sistemi tarafından yabancı olarak kabul 

edilmekte ve red etmek için bir mücadele 

başlatılmaktadır. Hastaya verilen immünosüpresif 

ajanlar, bağışıklık sistemini baskılayarak, görevini 

kısmen yapamaz hale getirmekte ve böylece 

karaciğerin vücut tarafından red edilmesinin önüne 

geçmeye çalışılmaktadır [5]. Bu sürecin sekteye 

uğramasının önüne geçmek için hasta sözü edilen 

immünosüpresif ajanları ömrü boyunca 

kullanmalıdır. Hasta için uzun ve dikkatlice 

değerlendirilmesi gereken bu süreçte zaman zaman 

immünosüpresif ajanlara uyumsuzluk 

görülebilmektedir [6,7]. Karaciğer transplantasyonu 

hastalarında greft kaybının önemli nedenlerinden 

biri olan immünosüpresif ilaç uyumsuzluğunun 

hastaların %15-40'ında görüldüğü belirtilmektedir. 

[7]. 2019 yılında ortaya çıkan SARS-CoV-2 orjinli 

Covid-19, dünyada hızlı yayılım gösteren, hayatın 

birçok alanında ciddi sorunlara ve morbidite ve 

mortaliteye yol açan bir virüstür [8–11]. Covid-

19’un insanlarda kaygı, depresif belirtiler, 

uykusuzluk, öfke gibi geniş yelpazede etkileri olup 

en sık görülen psikolojik etkilerinden biri de 

korkudur [12]. Korku, olası veya mevcut bir tehdide 

karşı yanıt olarak verilen evrensel bir tepkidir [13]. 

Covid-19’a bağlı oluşan korkuların bireylerin ruhsal 

durumları üzerinde olumsuz etkileri vardır [14]. 

İmmünosüpresif ilaç uyumunda da bireylerin ruhsal 

durumu yaşamsal öneme sahiptir. Psikolojik 

sorunların hastaların ilaç uyumunda olumsuz etkileri 

olabilir [15]. Literatür incelemesi sonucunda 

karaciğer nakli olan hastaların Covid-19 korkusunun 

immunosupresif tedaviye uyumu ile ilişkili 

araştırmalara nadiren rastlanmaktadır. Nitekim bu 

araştırmanın literatüre katkı sağlayacağı ve hastalara 

uzman kişilerce uygun yaklaşımlar sağlanabilmesi 

adına yararlı olacağı düşünülmektedir.  

2. Yöntem  

2.1. Araştırmanın Tipi   

Bu araştırma, karaciğer transplantasyonu uygulanan 

hastalarda Covid-19 korkusunun immünosüpresif  

tedavi uyumuna etkisini incelemek amacıyla kesitsel 

ve tanımlayıcı olarak yapıldı. 

 

 

 

2.2. Araştırmanın Yeri ve Zamanı 

Araştırma, Şubat-Mart 2024 tarihleri arasında 

Türkiye'nin doğusunda bulunan bir karaciğer nakli 

hastanesinde tedavi gören hastalar ile yürütüldü. 

 

2.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Evreni sözü edilen hastanede karaciğer nakil 

operasyonu geçirmiş hastalar oluşturdu (S=230) Bu 

araştırma için gerekli olan örneklem büyüklüğü 

hesaplaması, istatistiksel analiz yazılımı GPOWER 

3.1.0 kullanılarak yapıldı. 0.05 anlamlılık 

düzeyinde, %99 güçte ve orta etki büyüklüğünde 

(f2 = 0.15) çoklu regresyon analizleri yapıldı ve 

örneklem büyüklüğü 169 hasta olarak belirlendi. 

Dahil edilme Kriterleri 

• 18 yaş ve üzerinde olan,  

• Bilişsel yetileri yerinde olan,  

• İletişim sorunu olmayan,   

• En az 2 ay süreyle immünosüpresif 

tedaviye devam ediyor olan hastalar araştırmaya 

dahil edildi.   

Hariç tutulma kriterleri dahil edilme kriterlerinin 

sağlanmamasıdır. 

2.4. Verilerin Toplanması 

Veriler Şubat-Mart 2024 tarihleri arasında 

araştırmacılar tarafından yüz yüze ve çevrimiçi 

görüşme yöntemiyle, diğer hastalar ile de telefonla 

görüşme yapılarak toplandı. Dahil edilme 

kriterlerini sağlayan hastalara gerekli açıklamalar 

yapıldı ve veri toplama materyalleri hakkında bilgi 

verildi. Veri toplama her hasta için ortalama 15 

dakika sürdü. Hastalara formda yer alan sorular 

okundu ve verilen yanıtlar kaydedildi. 

 

2.4.1. Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından 

oluşturulan bu formda yaş, cinsiyet, medeni durum, 

yaşanılan yer, eğitim durumu, sağlık güvencesi, 

gelir durumu, meslek gibi sosyo-demografik 

özellikleri içeren 8 soru ve donör tipi, 

transplantasyon etyolojisi, Covid-19 aşısı yaptırma 

durumu, Covid-19’a yakalanma ve Covid-19 

nedeniyle bir yakınını kaybetme durumunu araştıran 

5 soru, totalde 13 sorudan oluşmaktadır. 

 

 Koronavirüs (Covid-19) Korkusu Ölçeği:2020 

yılında Ahorsu ve ark. tarafından geliştirilen bu 

ölçeğin Türkçe uyarlamasını Bakioğlu ve 

arkadaşları tarafından (2020) gerçekleştirilmiştir. 

Ölçekte ters ifadeye yer verilmemiş olup 7 sorudan 

oluşmaktadır. 5’li likert tipinde hazırlanan bu 

ölçekten en düşük 7 ve en yüksek 35 puan 

alınabilmektedir. Alınan puan yüksekliği Covid-19 



403 

 

korkusundaki artışı yansıtmaktadır. Türkçe 

geçerlilik güvenilirlik araştırmasında ölçeğin 

(Cronbach’s Alpha) iç tutarlılık katsayısı 0.88 olarak 

belirlenmiştir [16,17]. Bizim araştırmamızda da 

cronbach alfa değeri 0.88 olarak bulundu. 

 

İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum Ölçeği: 

Özdemir ve arkadaşları tarafından (2015) geliştirilen 

bu ölçek organ transplantasyonu sonrası minimum 2 

aylık bir zaman kesitinden sonra uygulanmak 

şartıyla, hasta bireylerin immünosüpresif ilaç 

kullanımına uyumunu değerlendirmek amacıyla 

geliştirilmiştir.  2 olumlu (4ve 6) ve 9 olumsuz (1, 2, 

3, 5, 7, 8, 9, 10 ve 11) olmak üzere totalde 11 

sorudan oluşan bu ölçeğin, 5’li ve 2’li likert tipi 

derecelendirme ile puanlaması yapılmaktadır. 

Olumlu ifadelerin yer aldığı soruların puanlaması 

1’den 5’e doğru olumsuz ifadelerin puanlaması ise 

5’ten 1’e doğru yapılmaktadır. Ölçekte yer alan 

“evet-hayır”lı cevaplama gerektiren sorularda ise 

“evet” yanıtına 1, “hayır” yanıtına 5 puan 

verilmektedir. Ölçeğin minimum puanı 11, 

maksimum puanı ise 55’tir. Puan yüksekliği ile ilaç 

uyumu pozitif korelasyon göstermektedir [18]. 

Ölçeği geliştirenler tarafından cronbach alfa değeri 

0.61 olarak bulunmuştur. Bizim araştırmamızda ise 

cronbach alfa değeri 0.87 olarak bulundu. 

 

2.5. Verilerin Değerlendirilmesi 

Verilerin analizinde Statistical Package of Social 

Science (SPSS) 25.0 paket programı kullanılmıştır. 

Araştırma verileri değerlendirilirken tanımlayıcı 

istatistiksel yöntemlerin (Ortalama, Standart Sapma, 

Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) yanı sıra 

verilerin dağılımı Shapiro-Wilk Testi ile 

değerlendirildi. Nicel verilerin karşılaştırmasında 

Kruskall-Wallis Mann-Whitney U Testi ve 

Spearman’s korelasyon analizi kullanıldı. 

Anlamlılık p<0.05 düzeyinde değerlendirildi. 

 

2.6. Araştırma Etiği 

Araştırma, Bayburt Üniversitesi Girişimsel 

Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 

(Tarih: 17-01-2024, Oturum Sayısı:01, Karar No: 

13) ve ilgili kurumdan izin alındıktan sonra 

başlatıldı. Helsinki Bildirgesi ilkeleri çerçevesinde 

yürütülen bu araştırmaya dahil olan gönüllü 

hastalara gerekli açıklamalar yapıldı. Sözlü onamları 

alındıktan sonra veri toplanmaya başlandı. 

 

3. Bulgular ve Tartışma 

Hastaların % 58.6’sının erkek, % 80.5’inin evli, % 

55.6’sının ilde yaşadığı, 47.9’unun ilköğretim 

mezunu, %77.5’inin sağlık güvencesinin olduğu, % 

69.8’inin gelir düzeyinin düşük, %34.9’unun ev 

hanımı olduğu sap-tandı. Kadınların Covid-19 korku 

ölçeğinden elde edilen puan ortalamasının 

erkeklerden yüksek ve gruplar arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu saptandı 

(p<0.05). Ayrıca okuryazar olmayanların Covid-19 

korku ölçeği değerinin; en yüksek olduğu saptandı 

(Tablo 1). 

 

 

Tablo 1. Hastaların Sosyo-Demografik Özellikleri ve Ölçek Puanlarının Karşılaştırılması (s:169) 

Değişkenler s % İmmünsupresif İlaç 

Kullanımına Uyum Ölçeği 

Covid-19 Korku 

Ölçeği 

Yaş (Ort±SS): 41,98±11,66 

Cinsiyet     

Kadın 70 41.4 45.34±4.2 15.67±5.37 

Erkek 99 58.6 44.77±5.36 13.13±4.78 

p*     0.830 0.003 

Medeni Durum     

Evli 136 80.5 45.04±4.93 14.42±5.09 

Bekar 33 19.5 44.85±4.84 13.24±5.5 

p*     0.984 0.180 

Yaşanılan Yer     

Köy 27 16.1 44.19±5.76 14.44±5.22 

İlçe  48 28.6 45.48±4.96 12.77±4.3 

İl  94 55.6 45±4.62 14.85±5.48 

p**     0.521 0.123 

Eğitim Durumu     

Okur yazar değil 19 11.3 46.53±4.65 17.53±5.77 

Okur yazar 4 2.4 44.5±2.52 14.25±7.14 

İlköğretim 81 47.6 44.75±4.85 14.18±4.99 

Lise 36 21.4 45.14±4.9 12.5±3.57 



404 

 

Üniversite ve üzeri 29 17.3 44.62±5.52 14.14±5.97 

p**   0.537 0.045 

Sağlık Güvencesi     

Var 131 77.5 44.88±4.92 13.98±5.01 

Yok 38 22.5 45.42±4.89 14.89±5.72 

p*     0.547 0.378 

Gelir Durumu     

Gelir giderden yüksek 3 1.8 45.33±3.79 14±4 

Gelir gidere eşit 48 28.4 44.79±4.96 14.21±4.93 

Gelir giderden düşük 118 69.8 45.08±4.93 14.19±5.33 

p**     0.954 0.983 

Meslek     

Ev hanımı 59 34.9 45.32±4.36 15.75±5.51 

Işçi 9 5.3 46.22±2.68 14.56±5.2 

Memur 17 10.1 44.06±6.56 11.88±5.04 

Serbest meslek 38 22.5 45.4±3.34 13.4±5.25 

Emekli 39 23.1 43.87±5.62 13.85±4.63 

Çiftçi 7 4.1 43.86±4.98 12.43±4.89 

p**     0.514 0.113 

p*:  Mann Whitney U Testi p** : Kruskall Wallis Testi 

 

 

Tablo 2’de araştırmaya katılan hastaların bazı tıbbi 

özellikleri ve ölçeklerden aldıkları puanların 

karşılaştırılması verildi. 

  

 

Tablo 2. Hastaların Tıbbi Özellikleri ve Ölçeklerden Aldıkları Puanlarının Karşılaştırılması (s: 169) 

Değişkenler s % İmmünsupresif İlaç 

Kullanımına Uyum 

Ölçeği 

Covid-19 Korku 

Ölçeği 

Kullannılan ilaç sayısı (Ort±SS): 4.61±1.58 

Donör Tipi     

Canlı  161 95.3 44.94±4.94 14.34±5.18 

Kadavra  8 4.7 46.57±3.99 10.86±4.1 

p*   0.725 0.066 

Transplantasyon Etyolojisi     

Karaciğer yetmezliği 24 14.3 46.29±4.27 15.25±6.49 

Kriptojenik karaciğer sirozu 32 18.5 45.97±5.46 13.84±5 

HBV 63 37.5 44.49±4.17 13.81±4.69 

HBC ve HCV 9 5.4 43.67±8.75 13±5.15 

HCV 2 1.2 49±2.83 15±1.41 

Budd Chiari 17 10.1 43.06±4.12 14.53±5.35 

Kist Hidatik 3 1.8 45.67±2.52 21±1.73 

Wilson 7 4.2 44.43±7.16 13.29±4.75 

Etanol 5 3.0 47.4±2.19 11.2±3.7 

Primer Sklorozon Kolanjit 4 2.4 44±2.31 14.5±8.06 

Caroly Hastalığı 1 0.6 39±0 19±0 

Noröendokrin Tümör 1 0.6 44±0 22±0 

Familyal Hiperkolestorolemi 1 0.6 55±0 14±0 

p**   0.089 0.564 

Kullanılan İmmünüsupresif İlaçlar     
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Tacrolimus 122 72.0 45.16±4.93 13.83±5.06 

Tacrolimus ve evorolimus 29 17.3 44.9±5.51 13.83±4.66 

Evorolimus  5 3.0 44.6±2.3 14.4±3.58 

Siklosporin ve evorolimus 1 0.6 39±0 17±0 

Diğer 12 7.1 44.42±4.06 18.33±6.81 

p**   0.592 0.183 

Covid Aşısı Yaptırma Durumu     

Evet 133 78.7 44.97±5.18 14.18±5.05 

Hayır 36 21.3 45.14±3.69 14.23±5.73 

p*     0.967 0.844 

Covid 19’a Yakalanma Durumu     

Evet 62 36.7 44.89±4.75 14.15±5.54 

Hayır 107 63.3 45.07±5.01 14.22±4.98 

p*   0.950 0.838 

Covid 19 Nedeniyle Yakınını Kaybetme 

Durumu 

    

Evet 26 15.4 46.04±3.45 13.77±4.68 

Hayır 143 84.6 44.89±5.05 14.18±5.18 

P*   0.752 0.762 

p*:  Mann Whitney U Testi p** : Kruskall Wallis Testi 

 

Hastaların transplantasyon ve Covid-19 korkuları ile 

ilgili özellikleri ve ölçeklerden aldıkları puanlarının 

karşılaştırılması Tablo 2’de gösterildi. Hastaların 

transplantasyon sonrası kullandıkları ilaç sayısının 

4.61±1.58 olduğu saptandı. %95.3’ünde organ 

naklinin canlı donörden sağlandığı, %37.5’inin 

HBV nedeniyle nakil olduğu, %72’sinin nakilden 

sonra kullandığı immünosüpresif ilacın tacrolimus 

olduğu, 78.7’sinin Covid-19 aşısı yaptırdığı, 

63.3’ünün Covid-19’a yakalanmadığı, %15.4’ünün 

Covid 19 nedeni ile bir yakınını kaybettiği saptandı 

(Tablo 2). 

 

Tablo 3. Koronavirüs (Covid-19) Korkusu Ölçeğinden Alınan Toplam Puan Ortalamaları 

Koronavirüs (Covid-19) Korkusu 

Ölçeği 

En Düşük-En 

Yüksek  Puan 

Ort. ± SS 

Toplam Puan 7-28 14.34 ±5.40 

 

Hastaların Koronavirüs (Covid-19) 

Korkusu Ölçeğinden aldıkları toplam puan 

ortalamasının 14.34 ±5.40 olduğu görüldü (Tablo 3).  

Hastaların İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum 

Ölçeğinden Aldıkları Toplam Puan Ortalamaları 

Tablo 4’te verildi. 

 

 

Tablo 4. İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum Ölçeğinden Alınan Toplam Puan Ortalamaları 
İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum 

Ölçeği 

En Düşük-En 

Yüksek  Puan 

Ort. ± SS 

Toplam Puan 11-39 30.11±4.02 

 

Hastaların İmmünsupresif İlaç Kullanımına 

Uyum Ölçeğinden aldıkları toplam puan 

ortalamasının 30.11±4.02 olduğu görüldü (Tablo 4). 

 

 

Hastaların Koronavirüs (Covid-19) 

Korkusu Ölçeği toplam puan ortalamaları ile 

İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum Ölçeği 

toplam puan ortalaması arasındaki ilişki Tablo 5’te 

verildi.  

 



406 

 

 

Tablo 5. Hastaların Koronavirüs (Covid-19) Korkusu Ölçeği Toplam Puan Ortalamaları ile İmmünsupresif İlaç 

Kullanımına Uyum Ölçeği Toplam Puan Ortalamaları Arasındaki İlişki 
 

 
 İmmünsupresif İlaç Kullanımına Uyum Ölçeği  

Koronavirüs (Covid-19) 

Korkusu Ölçeği 

Toplam Puan r 0.078 

 p .312 

p˂.05 
Araştırmada Koronavirüs (Covid-19) Korkusu Ölçeği ile immünsupresif İlaç Kullanımına Uyum Ölçeği toplam 

puan ortalaması arasında herhangi bir ilişkinin olmadığı belirlendi (p<.05). (Tablo 5). 

 

Covid-19 pandemisi etkisini azaltmasına rağmen 

dünya çapında hala can almaya devam etmektedir 

[19]. İnsanların ölümle karşı karşıya kaldığı bu süreç 

kaygılanmasına neden olmaktadır [20,21].  Özellikle 

virüsle mücadele etmek için bağışıklık sisteminin 

iyileştirilmesi gerekmektedir [22,23]. Buna rağmen 

karaciğer nakli olan bireylerin rejeksiyon riskiyle 

baş edebilmeleri için bağışıklık sistemini baskılayıcı 

ilaçları kullanmalarına ihtiyaçları vardır (24). 

Literatür incelemesi sonucunda karaciğer nakli olan 

hastaların Covid-19 korkusunun immunosupresif 

tedaviye uyumu ile ilişkili sınırlı sayıda araştırmaya 

rastlanmıştır [24].  

Araştırmamızda kadınların ve okur yazar olmayan 

katılımcıların Covid-19 korkusunun anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu saptandı (Tablo 1). 

Bakioğlu ve arkadaşları yaptıkları araştırmada, 

araştırmamızın bulguları ile paralellik gösterecek 

şekilde kadınların Covid-19 korkusunun erkeklere 

kıyasla daha yüksek olduğunu belirlemişleridir [17].  

Başka bir araştırmada da kadınların Covid-19 

korkusunun erkeklerden anlamlı seviyede yüksek 

olduğu bulunmuştur [25]. Ayrıca Işıklı ve 

arkadaşları araştırmamızın bulguları ile benzer 

olacak şekilde eğitim düzeyi düşük katılımcıların 

Covid-19 korkusunun anlamlı seviyede yüksek 

olduğunu belirtmiştir [26]. Bu bağlamda bireyleri 

ölümle yüz yüze getiren Covid-19 süreci, erkeklere 

göre daha kırılgan bir yapıya sahip olan kadınları 

daha fazla korkutmaktadır. Ayrıca okur yazar 

olmamanın doğru bilgi kaynağına ulaşmayı 

güçleştirmesi Covid-19 korkusunun artmasına 

neden olabileceğini düşündürmektedir.   

Araştırmamıza katılan karaciğer nakli olan 

bireylerin Covid-19 korkusunun orta düzeyde 

olduğu saptandı (Tablo 3). Weber ve arkadaşları 

karaciğer nakli olan hastalar ile yaptıkları Covid-19 

korkusu ile ilişkili araştırmada; hastaların enfekte 

olmaları, başkalarını enfekte etmeleri, Covid-19 

nedeniyle ölümler ve yakınlarının ölmesine neden 

olma ihtimalleri konusunda önemli düzeyde 

endişelendiklerini belirlemişleridir [27]. Karaciğer 

nakli olan hastalarla yapılan başka bir araştırmada; 

hastaların Covid-19 ile ilgili korkularını sıklıkla dile 

getirdiğini vurgulamıştır (24). Başka bir araştırmada 

ise karaciğer nakli olan hastaların Covid-19 korkusu 

ile ilgili olarak alışveriş sırasında enfekte olmaktan 

önemli seviyede korktuklarını bulmuştur [28]. Diğer 

bir araştırmada da Covid-19 pandemisinde 

hastaların karaciğer nakli öncesi ve sonrasında 

Covid-19’a yakalanmaları halinde durumlarının 

kötüleşeceğini düşündükleri belirlenmiştir [31]. 

Nitekim bu araştırmalar karaciğer nakli olan 

hastaların Covid-19 korkusu deneyimlediklerini 

göstermektedir. 

Araştırmamızda immünosüpresif tedaviye uyumun 

maksimum değerde olduğu saptandı (Tablo 4). 

Bulbuloğlu ve Kapıkıran yaptıkları araştırmada 

karaciğer nakli olan hastaların immünosüpresif 

tedaviye yüksek uyum gösterdiğini belirtmişlerdir 

[29]. Başka bir araştırmada, karaciğer nakli olmuş 

hastaların immünosüpresif tedaviye ve pandemi 

önlemlerine uydukları belirtilmiştir [27]. Diğer bir 

araştırmada ise karaciğer nakli olan bireylerin 

immünosüpresif tedaviye uyum gösterdiği 

belirtilmiştir [24]. Bahsedilen bu araştırmalar 

Covid-19 sürecinde yapılan araştırmalardır. Nitekim 

bizim araştırmamız da literatürü desteklemektedir. 

Karaciğer nakli geçiren hastaların Covid-19 

sürecinde de organ rejeksiyonunu önlemek diğer 

zamanlarda olduğu gibi çok büyük önem 

taşımaktadır [29]. Bu nedenle Covid-19 sürecinde 

hastaların immünosüpresif tedaviyi aksatmadıkları 

düşünülmektedir.    

Reuken ve arkadaşları karaciğer nakli olan 

hastalarda Covid-19 korkusunun, immünosüpresif 

tedaviye uyumunu etkilemediğini belirtmişlerdir 

(24). Başka bir araştırmada karaciğer nakli geçiren 

hastalarının Covid-19 korkusu nedeniyle 

immünosüpresif ilaçlarını aksatmadıkları 

belirtilmiştir [30]. Karaciğer nakli olan hastaların 

Covid-19 pandemisinde yaşadıkları korku onların 

günlük yaşamını da olumsuz etkilemektedir [21 29].  

Bu olumsuz duruma rağmen hastaların 

immünosüpresif tedaviye uyum gösterdikleri 

görülmektedir [30]. Bu bağlamda Covid-19 süreci 

ile ilgili korkunun karaciğer nakli olan hastaların 

immünosüpresif tedaviye uyumlarını etkilemediği 

düşünülmektedir. 
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4. Sonuç ve Öneriler 

Covid-19 korkusunun ortalama seviyelerde olduğu 

saptandı. Buna rağmen hastaların immünosüpresif 

tedaviye uyumlarının yüksek olduğu saptandı. 

Dolayısıyla Covid-19 korkusunun immünosüpresif 

tedaviye uyumu etkilemediği belirlendi  

Araştırmamız bulguları ışığında; Covid-19 korkusu 

yaşayan karaciğer nakli olan hastaların günlük 

yaşamlarına daha uyumlu hale gelmeleri ve 

korkularının giderilmesi amacıyla normalleşme 

süreçlerine dahil olacak destek programlarının 

oluşturulması önerilmektedir.  
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