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Amag: Pratik uygulamalarin fizik tedavi ve rehabilitasyon bolimu 6grencilerinin glnlik fiziksel
aktivite seviyesi tizerine etkisinin incelenmesi ve glinliik fiziksel aktivite diizeyi ile aerobik dayanik-
lihk gostergeleri ve alt ekstremite izokinetik kuvvetleri arasindaki iliski diizeyinin arastirlmasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya 42 6grenci katilmistir. Giinluk fiziksel aktivitenin 6lctilmesinde me-
tabolik holter kullaniimis ve deneklerin 3 giin sireyle toplam enerji tiiketimi (TEE), istirahat enerji
tuketimi (REE), toplam adim sayisi (STEP), aktif enerji tiiketimi hesaplanmistir (AEE). Ayri bir zaman-
da egzersiz testi yapilmis, guinlik fiziksel aktivite diizeyleri ile zirve oksijen tiiketimi, solunumsal
esik degerleri arasindaki iliski arastiriimistir. Ayrica izokinetik kuvvet ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Bulgular: ikinci sinif ve dérdiincii sinif dgrencileri arasinda enetji tiiketim parametreleri (TEE, AEE,
REE, STEP) ile egzersiz testleri degerleri (VO2peak, VT) ve izokinetik test degerlerinde (PT Ex, PT
Flex) anlamli farkhlik saptanmamustir. Tim deneklerin TEE ile izokinetik kuvvet degerleri arasinda
yliksek korelasyon (r=0,61; 0,64), REE ile izokinetik kuvvet degerleri arasinda cok yliksek korelasyon
(r=0,80; 0,79), yagsiz viicut kitlesi (FFM) ile aerobik dayanikhlik arasinda dustik korelasyon (r=0,43;
0,34), izokinetik kuvvet degerleri arasinda cok yiiksek korelasyon (r=0,81; 0,81) saptanmistir.

Sonug: Hasta basi uygulamalarin, 6grencilerin glinliik fiziksel aktivite seviyelerinde artis olustur-
madigi, glinltk fiziksel aktivite duizeyi ile fiziksel uygunluk parametreleri, aerobik dayaniklilik gos-
tergeleri ve alt ekstremite izokinetik kuvvetleri arasinda anlamli iliskiler oldugu gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Enerji tiiketimi, Solunumsal esik, Zirve VO2, izokinetik kuvvet

Aim: To investigate the influence of practical clinical applications on physical activity levels of
physical therapy students and to reveal the relationships between daily physical activity levels
and aerobic endurance indices as well as isokinetic strength.

Methods: Forty-two subjects were recruited for the study. Total energy expenditure (TEE), resting
energy expenditure (REE), active energy expenditure (AEE) and the total number of steps were
measured over a 3-d period with using a portable armband. In a second experiment subjects
performed a maximal exercise test. Relationships between the energy expenditure levels and the
respiratory indices such as peak oxygen uptake and ventilatory threshold and isokinetic strength
were examined.

Results: No significant differences were found in the energy expenditure measurements, ven-
tilatory indices and isokinetic test results between junior and intern student groups. Isokinetic
strength was highly correlated both with TEE (r=0,61; 0,64) and REE (r=0,80; 0,79). Correlation bet-
ween fat free mass (FFM) and aerobic endurance indices were poor (r=0,43; 0,34), although there
was a high level association between isokinetic strength and FFM (r=0,81; 0,81).

Conclusion: Patient-side clinical practice does not lead to an improvement in physical activity
levels of students. There are significant relationships between daily physical activity, aerobic en-
durance indices and lower extremity isokinetic strength.
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Sedanter yasam tarzi ve bunun ortaya

cikardigr saglik problemleri, tiim
tip dallarinin 6nemli ugras alanla-
rindan biri olmustur. Kardiyovas-
kiiler ve solunum sistemlerinin ge-

lisiminde, kalp ve damar hastalik-
lar1 riskinin azaltilmasinda, kendi-
ne guven, is verimi ile rekreasyon
ve sportif aktivite veriminde artis
gibi diger yararlar1 dikkate alindi-
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ginda, fiziksel aktivite konusunun
arastirilmasi geregi ortadadir.

Fiziksel aktivite, iskelet kasinin uret-

tigi, enerji harcanmasiyla sonugla-
nan biitiin viicut hareketleri olarak
tanimlanmaktadir. (1) Arastirma-
larda dizenli fiziksel aktivitenin,
bazi hastaliklarin risk faktorleri-
ni azaltmakla birlikte, genel saglik
durumuyla oldukg¢a yakin iliskili
oldugu belirtilmis, planlanmis eg-
zersiz programlarinin, genel saglik
durumunu iyilestirirken uzun do-
nemde ise bircok hastaligin teme-
linde rol oynayan obezitenin de
onlenmesinde 6nemli oldugu vur-
gulanmustir.(2)

Farkli c¢alismalarda sedanter yagsam

tarzi1 olan vyetiskinlerde, azalmis
fonksiyonel kapasite, kronik has-
taliklarla iliskili artmis mortalite
ve morbiditenin daha fazla oldugu
bulunmustur.(3)

Fiziksel aktivite alaninda yapilan ¢a-

lismalar daha cok diizenli egzer-
siz aliskanliginin etkileri Gzerine
yogunlasmistir. (4-8) Egzersiz alis-
kanlig1 olmayan bireylerde giinliik
fiziksel aktivitenin etkileri ya da ya-
rarlart yeterince dikkate alinma-
mustir. Oysa dizenli egzersiz alig-
kanligi olmayan bireylerden bazi-
lar1 giinlik hayatlarinda evde ya
da isyerlerinde oldukca aktif ve ha-
reketli olabilirler. Bu kisilerin giin-
lik aktivitelerinden ne diizeyde
fayda gorecegi konusunda sinir-
It sayida arastirma bulunmaktadir.
(9) Diizenli egzersiz aliskanligi ol-
mayan bireylerde, ginlik yasam-
sal aktivite diizeyi; aerobik kapasi-
te ve diger dayaniklilik gostergele-
rini etkileyebilir ve bu ikisi arasin-
daki iliskilerin arastirilmasi gerek-
mektedir. Bu arastirmanin denek
grubunu olusturan Fizik tedavi ve
rehabilitasyon boltimi 6grencileri
farkli siniflarda 6grenim gormek-
tedir. ikinci sinif egitimi haftada 30
saat/hafta teorik egitimden olusur-
ken, dordiinci sinif 6grencileri 30

saat/hafta hastane icerisinde fizik-
sel tip modaliteleri ve egzersiz uy-
gulamalari gibi hasta bast uygula-
malar yapmaktadirlar. Bu arastur-
mada dordinci sinif 6grencileri-
nin daha aktif ve hareketli olabile-
cegi 6ngorilmiis ve diizenli hasta
bas1 uygulamalarin, giinlik fiziksel
aktivite diuzeyine katkida bulunup
bulunmadigt arastirilmak isten-
mistir.

Fiziksel aktivite degerlendirilmesin-

de kullanilabilecek yodntemlerin
birbirlerine gore avantaj ve deza-
vantajlar1 vardir. (10) YOntemin
belirlenmesinde; grubun buyukli-
g, yas ve cinsiyet Ozellikleri, mali-
yet, stire ile yontemin giivenilirligi
ve gecerliligi g6z oniine alinmali-
dir. (11) Anket, gozlem, kalp hizi-
nin kaydedilmesi, akselerometre,
pedometre, aktivite glinligi, in-
direk kalorimetre (IC) ve cift eti-
ketli su yontemi (DLW) fiziksel ak-
tivite degerlendirilmesinde kulla-
nilan saha yontemleridir. (11-20)
DIW ve kalorimetrik yontemler
toplam enerji tiiketimini degerlen-
diren altin standart yontemler ol-
masina ragmen, maliyetinin yik-
sek olmasi nedeniyle epidemiyo-
lojik calismalarda kullanimi uygun
degildir. (11,13,19) Metabolik kart
ile 6l¢iim sorunlarinin Ustesinden
gelmek, fiziksel aktivite kayitlar: ve
anketlerin subjektif dogasini1 gelis-
tirmek icin enerji tiketimini 6lce-
bilen kiiciik, daha kullanish cihaz-
lar gelistirilmistir. (21,22) Sense-
Wear® Armband (SWA; Body Me-
dia, Inc., Pittsburg, PA), enerji ti-
ketimini degerlendirebilen yeni
gelistirilmis bir cihaz olup bu calis-
mada fiziksel aktivitenin degerlen-
dirilmesinde kullanilmistir. SWA
sag ust ektremitede triceps kasi
uzerine takilir, gesitli fizyolojik ve
hareket parametrelerini monitori-
ze eder. Is1 akisi sensori, aksele-
rometre, galvanik cilt cevabi sen-
soru, cilt 1s1s1 sensord, yeni viicut
sicaklig1 sensori ile algilanan bilgi-
ler, boy, kilo, yas, cins gibi demog-

Arastirma

rafik karakteristiklerle birlestirilip,
aretici firmanin gelistirdigi tescilli
esitliklerle enerji tiiketimi tahmin
edilir. (22-24)

Bu calismanin amaci farklt siniflar-

da o6grenim goren fizik tedavi ve
rehabilitasyon (FTR) bolima 6g-
rencilerinin guinlik fiziksel aktivi-
te diizeyinin saptanmasi ve ginlik
fiziksel aktivite diizeyi ile aerobik
dayaniklilik gostergeleri ve alt eks-
tremite izokinetik kuvvetleri ara-
sindaki iliski diizeyinin arastiril-
masidir.

Gerec¢ ve Yontem
Denek grubu:

Arastirmaya Siileyman Demirel Uni-

versitesi, Saglik Yiiksek Okulu,
FTR boliminde egitim goren ve
dizenli egzersiz aliskanligr bulun-
mayan, 22 ikinci sinif 6grencisi ve
20 dordiinct sinif 6grencisi olmak
uzere toplam 42 kisi gonilli ola-
rak katildu.

Arastirmaya baslamadan Once, aras-

tirma grubunu olusturan 6gren-
cilerin her birine ¢alisma hakkin-
da ayrintilli bilgi verildi ve ‘hasta
olur formu’ imzalatildi. Ogrencile-
rin olagan disi aktivite yapmadikla-
r1, tatil harici birbirini takip eden
3 gtinde Ol¢timler gerceklestirildi
ve Olciim stiresinde guinliik yasan-
tilarina aynen devam etmeleri is-
tendi.

Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine uygun olarak yuru-
tildii ve Siileyman Demirel Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuru-
lundan etik kurul onay: alindi.

Viicut Kompozisyonunun Olciimii:

Boy 6l¢iimi, = 1mm hassasiyeti olan
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antropometrik set ile (Holtain Ltd.,
UK), denegin sirt1 stadiometreye
dontk, ¢iplak ayak, bas Frankfort
diizleminde, anatomik pozisyonda
ve derin inspirasyonda yapildu.

Viicut agirligi ve kompozisyonu biyo-

elektriksel impedans analiz (TBF
300,Tanita, Tokyo, Japonya) yon-
temi kullanilarak saptandi. Olgiim-
ler ayakkabisiz ve ¢orapsiz olarak
anatomik pozisyonda alindi. Has-
talarin Gzerindeki metal ve sis es-
yalari, varsa buytik metal giyim es-
yalar1 (kemer gibi) ¢ikartildi. Vicut
kompozisyonu oOlctiimleri igin; 24
saat oncesinden itibaren egzersiz
yapilmamasi, bitki ¢ay1 icilmemesi,
alkollt ve kafeinli icecekler ve yiye-
cekler icilmemesi, 12 saat 6ncesin-
den itibaren a¢ kalinmasi ve 1 hafta
oncesinden itibaren ditretik kulla-
nilmamasi gibi kriterler konuldu
ve bu kriterlere uymayan katilimci-
larin ol¢timleri ayni kriterler geger-
li olmak tizere bir bagka giin tekrar
edildi.

Metabolik Holter (SWA) ile Giinlik

REE hesaplanmasinda istirahat sart-

larin1 elde etmek icin klinik gerek-
sinimler sunlardir: sirt Gstl yatmis
pozisyonda uyanik olunmast; ses-
siz, los 1s1kli, sabit sicaktaki (22°C)
oda kosullarinin saglanmast; son 4
saatte hicbir beslenme ve fiziksel
caba sarf edilmemis olunmasi; ka-
fein, alkol, nikotin tiiketimi yapil-
mamis olunmasi; ilac kullanilma-
mus olunmasidir. Pratik sebeplerle
istirahat sartlarinin asirt bozulma-
digi, aglik, uyanik olma kriterleri-
nin yerine getirildigi sabah erken
saatler REE’nin belirlenmesinde
tercih edildi. SWA takili olan kisile-
rin sabah uyandiklarinda 30 dakika
yataktan kalkmamalari ve yukarida-
ki istirahat kosullarini1 saglamalar:
ile bu streyi cihaz tizerinde isaret-
lemeleri sdylendi. Analiz sirasinda
marker konulmus olarak gorinen
30 dakikalik istirahat suresi, 24 saa-
te uyarlanarak REE hesaplandi.

AEE hesaplanmasinda (0.9 x TEE) —

REE formiila kullanildi. TEE nin %
10’u yiyeceklerin termik etkisi ola-
rak kabul edildi. (25)

sirasinda es zamanli olarak solu-
num gazlar1 analiz edildi. Egzersiz
testi sirasinda ulasilan en yuksek
VO2 degeri VO2 peak olarak ka-
bul edilip9, solunumsal esik (VT)
hesaplanmasinda V-slope yontemi
kullanddt. (26)

. Izokinetik test: Bacak ekstansor

ve fleksor kas kuvveti Olgtimiinde
izokinetik sistem (Humac Norm
CSMI, ABD) kullanildi. Testler do-
minant taraf diz ekleminde kon-
santrik modda 60°/sn acisal hizda
5 tekrar olarak gerceklestirildi.

Istatistiksel analiz:

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS

9.0 istatistik programi kullanildi.
Ayni 6lcim birimiyle ifade edilen
veriler arasindaki istatistiksel ko-
relasyon ve O6nemlilik icin T Tes-
ti kullanildi. Diger veriler arasin-
daki istatistiksel iliskinin saptan-
masinda Pearson Korelasyon Testi
kullanildi. Gruplar arasindaki far-
kin 6nemliliginin sinanmasinda ise
Mann Whitney U testi ve Kruskaill

Fiziksel Aktivitenin Olgiilmesi: Walles testi kullanildi.
Fiziksel Uygunluk testleri:
SWA dominant kola, triceps kas1 tize-
rine, akromion ile olekranon ara- Egzersiz testi ve izokinetik test ayri
sindaki mesafenin ortasina takildi. glinlerde Siilleyman Demirel Uni- Bulgular

Kola takilmadan 6nce cinsiyet, yas,
boy, viicut agirligi, sigara kullanip
kullanmadigr ve dominant olarak
kullandig1 el gibi demografik bil-
giler SWAnin yazilimi (Innerview
5.1, Body Media, Inc., Pittsburg,
PA) yardimi ile bilgisayardan ci-
haza yiklendi; takildiktan 72 saat
sonra c¢ikarilan cihaz uzerindeki
veriler tekrar bilgisayara aktarildu.
Bu calismada, SWA ile birbirini ta-
kip eden 3 gln siireyle 24 saatlik
total enerji tiiketimi (TEE), istira-
hat enerji tiikketimi (REE), toplam
adim sayis1 (STEP), aktif enerji ti-
ketimi (AEE) hesaplandi ve ortala-
masi alindi.

versitesi Anabilim Dali Laboratuva-
rinda gerceklestirildi. Testler yapil-
madan Once tiim denekler saglik
muayenesinden gegcirildi, kardiyak
risk faktorleri tarama anketi yapild:
ve istirahat EKG’leri alind1. Bu tara-
ma sirasinda risk tasidigi tespit edi-
len denekler calismaya dahil edil-
medi.

. Egzersiz protokoli: Kompiiterize

yiirime bandi (Cosmed T150, ital-
ya) ile siddeti giderek artan egzer-
siz protokoli (Bruce protokolii)
uygulandi.

. Gaz analizi: K4b2 (Cosmed, italya)

gaz analiz sitemi ile egzersiz testi

Arastirmaya katidlan ogrencilerin yas

ortalamalary; ikinci sinif icin 21,1+
1,1 dordiinct sinif icin 22,6+ 1,4
tim katdumcilar igin ise 21,8*+1,5
bulunmustur. Siniflar arasinda boy,
viicut agirligi BMI ve viicut kompo-
zisyonu degerleri farklar istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

ikinci sinif ve 4. sinif 6grencileri ara-

sinda enerji tiiketim parametreleri
(TEE, AEE, REE, STEP) ile egzersiz
testleri degerleri (VO2peak, VT) ve
izokinetik test degerleri (PT Ex, PT
Flex) arasinda anlaml: farkliik sap-
tanmamustir (Tablo 1).
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Tablo 1: ikinci Sinif ve 4. Sinif dgrencilerine ait gunliik enerji tiiketimi, egzersiz testi ve izokinetik

test degerleri (ortalama=SD).

2. sinif 4.sinif p degeri
TEE (cal.) 2731487 2689+501 0,529
AEE (cal.) 822+244 852+294 0,687
REE (cal.) 1636307 1568+293 0,496
STEP (adim) 13209+4461 12723+3237 0,450
VO,peak (ml/kg/dk) 42,60+8,31 38,84+7,19 0,144
vT (ml/kg/dk) 29,12+5,80 27,10+5,75 0,118
PT Ex (Nm) 116,23+35,97 112,70+25,77 0,890
PT Flex (Nm) 71,82+23,67 71,90+19,39 0,860

TEE: Toplam enerji tilketimi, AEE: Aktif enerji tilketimi, STEP: Toplam adim sayisi, REE: istirahat
enerji tiketimi, VO,peak: Zirve oksijen tlketimi, VT. Solunumsal esik, PT Ex: Ekstansér Peak

Torque, PT Flex: Fleksor Peak Torque.

Gunluk fiziksel aktivite diizeyi ile ae-
robik dayaniklilik gostergeleri ve
alt ekstremite izokinetik kuvvetleri
arasindaki iliski diizeyi incelendi-
ginde TEE ile izokinetik kuvvet de-
gerleri arasinda yiiksek korelasyon
(r=0,61; 0,64), REE ile izokinetik
kuvvet degerleri arasinda cok ytik-
sek korelasyon (r=0,80; 0,79), fi-
ziksel uygunluk gostergelerinden
FFM ile aerobik dayaniklilik ara-
sinda dusiik korelasyon (r=0,43;
0,34), izokinetik kuvvet degerle-
ri arasinda ¢ok yiiksek korelasyon
(r=0,81; 0,81) saptanmistir (Tab-
lo 2).

Tartisma

Metabolik holter ile 6lgiilen fiziksel

aktivite diizeyleri incelendiginde
4. Sinif ogrencilerinin, okul saat-
lerinde diizenli hasta basi pratik
uygulamalara katilmis olduklar:
halde, daha fazla teorik ders yuki
olan ve okul saatlerini fiziksel akti-
vite acisindan pasif geciren 2. Sunuf
ogrencilerinden daha fazla TEE,
AEE ve adum sayisina ulasmadikla-
r1 gozlenmektedir. Benzer sekilde
her 2 gruba ait dayaniklilik ve kuv-
vet testleri verileri arasinda da an-
lamli farklilik gézlenmemistir. Bu
durum, terapotik egzersizler yada
elektroterapi uygulamalart gibi
hasta basi pratik uygulamalarin,
FTR 6grencilerinin ginliik fiziksel
aktivite seviyelerinde artig olustur-
madigin gostermektedir.

Tablo 2: Gunlik enerji tiketimi parametreleri ile egzersiz testi ve alt ekstremite izokinetik kuvvet

degerleri arasindaki iliski (n=42).

VO,peak VT PT Ex PT Flex
r P r P r P r P
VYY - 76%* ,000 -,66* ,000 -,30 ,050 -,42 ,005
FFM ,43 ,005 34 ,028 ,81%* ,000 ,81** | ,000
TEE 24 121 17 ,285 ,61%* ,000 ,64* ,000
AEE ,04 ,780 ,04 ,810 17 ,289 ,28 ,137
STEP 13 ,425 ,09 ,564 -,09 ,567 ,06 ,725
REE A7 ,002 ,38 ,012 ,80%* ,000 ,79** | ,000

*; yUksek korelasyon **; cok yuksek korelasyon

VYY: Viicut yag ylzdesi, FFM: Yagsiz Vicut kitlesi, TEE: Toplam eneriji tliketimi, AEE: Aktif enerji
tiketimi, STEP: Toplam adim sayisi, REE: Istirahat enerji tiiketimi, VO2peak: Zirve oksijen tiiketi-
mi, VT: Solunumsal esik, PT Ex: Ekstansor Peak Torque, PT Flex: Fleksor Peak Torque.

Bu calismada secilen denek grubun-

da FFM ile VO2peak ve VT arasin-
da zayif ancak istatistiksel anlam-
It korelasyon, FFM ile izokinetik
kuvvet arasinda c¢ok yiiksek kore-
lasyon bulundugu tespit edilmis-
tir. Zhang ve ark.9 orta ve ileri yas
Japon populasyonunda adim sayi-
s1 ile VO2 peak, VT ve bacak eks-
tansOr kuvveti arasindaki iliskiyi
arastirmis, ayni zamanda egzersiz
aliskanlig1 olanlar ile olmayanlar-
da farkliliklar1 degerlendirmistir.
Bahsedilen calismada gunliik fizik-
sel aktivite 6lcimiinde pedometre
kullandmus, farkli yas gruplarinda
guinliik adim sayis1 fazla olanlarda,
daha yiiksek VT ve VO2peak deger-
lerine rastlanmistir. Sonug olarak
arastiricilar, yeterli egzersiz alis-
kanligi bulunmayanlarda, giinlik
hayatta yapilan rutin fiziksel akti-
vitelerin, ozellikle VI’ de olmak
uzere bireylerin fiziksel kapasitele-
rine katkida bulunabilecegini ileri
sirmuslerdir. Bizim ¢alismamizda
gunlik fiziksel aktivite gostergele-
rinden TEE, AEE, adim sayist gibi
parametreler ile VO2peak ve VT
arasinda anlaml iliskiye rastlan-
mamustir. Bununla birlikte fiziksel
uygunluk gostergelerinden FFM
ve VYY ile (bununla iliskili olarak
REE ile) VO2peak ve VT arasinda-
ki korelasyonlar, Zhang ve ark.9’n1
destekler niteliktedir.

Bircok arastirmada diizenli egzersiz

aliskanligi olan farkli yas ve cinsi-
yet gruplarinda egzersiz siklig1 ile
VO2 peak ve VT arasinda anlaml
iliski gosterilmistir. (4,5,8,9) Yik-
sek siddetli fiziksel aktivitenin kar-
diyorespiratuar enduransi gelistir-
digi bilinmekte (27), fiziksel akti-
vitenin degerlendirilmesinde VO2-
max miktarinin belirlenmesi bir
yontem olarak kabul edilmektedir,
VO2max genetik yapidan da etki-
lenmektedir. (15, 28) Ancak, gene-
tik faktor disinda % 50 oraninda
genetik olmayan faktorler etkile-
mektedir. (29) Fiziksel aktiviteden
kaynaklanan enerji tiiketimi gene-
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tik olmayan bir faktordiir ve tze-
rinde olusturdugu degisim yakin
zamanda yapilan calismalarla aras-
tirdmustie. Bu calismalarin sonuc-
lar1 VO2max'in fiziksel uygunluk
ve kardiyovaskiler saglik durumu-
nun gostergesi oldugu kadar, bi-
reylerin fiziksel aktivite aliskanlik-
larinin da bir gostergesi oldugunu
disindirmektedir. (29) Ancak fi-
ziksel aktivite ve kardiyorespiratu-
ar endurans arasindaki iliski di-
zeyi caligmalara gore farklilik gos-
termektedir. (30) Bunun nedeni,
aktivite diizeyinin belirlenmesin-
de hentiz belirgin bir standardin
olusmamasi nedeniyle farkli simif-
lama yOntemlerinin bu ¢alismalar-
da kullanilmis olmast olabilir.

Bu calismada ayni zamanda diz ekle-

mi izokinetik kuvvet degerleri ile
guinlik enerji tiiketimi parametre-
leri arasindaki iligski de arastirilmus-
tir. Zhang ve ark. 9 eriskin Japon
populasyonunda giinlik fiziksel
aktivite Ol¢timinde kullandiklari
pedometre ile belirlenen giinlik
adim sayisi ile izokinetik diz eks-
tansor kuvvet degerleri arasinda
anlaml bir iliski gosterememistir.
Arastiricilar bu sonucu yirime,
ve jogging gibi fiziksel aktivitele-
rin, diz ekstansor kas kuvvetinde
onemli artis olusturabilme yete-
neginde olmamasina baglamis ve
kas kuvvetindeki gelisimlerin an-
cak spesifik kuvvet calismalar ile
saglanabilecegini  vurgulamuslar-
dir. Arastirmamizda kullanilan Me-
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