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Amag: Bu calismanin amaci, yash bireylerde diisme prevalansi ve disme riskini
arastiran tez calismalarini tanimlamak ve sistematik olarak gdzden gecirmektir. Gereg
ve Yontem: Yiksek Odretim Kurumu Tez Tarama veri tabaninda “diisme” anahtar
kelimesi ile 2006-2016 yillari arasinda saglik alaninda yapilan, yiiksek lisans ve doktora
tezlerinin tamami taranmistir. Arastirma, Saglik Bilimleri Enstitlsi’'ne kayith, arastirma
deseni tanimlayici ve/veya kesitsel, 6rneklem yasi 60 yas ve lizeri, son 10 yilda yapilan ve
tamamina erisilebilen yedi tez calismasi ile tamamlanmistir. Bulgular: Tezlerin sonuclari
incelendiginde dordiu hastanede, ikisi toplumda ve biri huzurevinde yapilmistir.
Yaslilarin son bir yilda huzurevinde %33'lnin, ev ortaminda %36'sinin, hastanede
%62'sinin duistigu saptanmustir. Diisme risk faktorleri arasinda artan yas, kronik hastalik
oykdsu, ¢oklu ilag kullanimi, yardimcr arag kullanimi, denge/yiirime bozuklugu ve zayif
gorme yer almaktadir. Ayrica yashlarin yasadigi ortamlarda 6zellikle kapi esigi, kaygan
zemin, hali, kablo vb. gibi sorunlu alanlar diisme igin risk faktori olusturmaktadir.
Sonug: Bu ¢alisma sonucuna gore ev ortamlarinda ve huzurevinde yaslhlarin tgte biri
dismekte, hastanede yatmakta olan yashlarin yaridan fazlasi diisme riski tasimaktadir.
Fonksiyonel bagimliligi, saglik sorunu olan, ¢oklu ila¢ kullanan, yalniz yasayan yashlar
daha fazla dismektedir. Diismeler sonucunda denge ve yiiriime bozuklugu, disme
korkusu, yeti yitimi gelismekte, glinlik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesi olumsuz
olarak etkilemektedir. Yaghlar evin tim alanlarinda disebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diisme, diisme riski, yasli.

Abstract

Aim: The aim of this study is to describe and systematically review the dissertation
studies that searched the prevalance of fall and risk of fall in elderly people. Material
and Method: All dissertation studies of postgraduate (master and doctorate) degree
which were carried out in the field of health between 2006-2016, were scanned with
“fall”key word through Dissertation Screening Database of Higher Education Institution.
The research was completed with seven fully accessible dissertation studies registered
to the Institute of Health Sciences, within a descriptive and / or cross-sectional design,
which were conducted on the sample aged 60 years and older and completed within
the last 10 years. Findings: When the results of the dissertations were examined, four
were carried out in the hospital, two in the community and one in the nursing home.
It has been determined that over the last year, 33% of the elderly have fallen down in
the nursing home, 36% at home and 62% in the hospital. Risk factors for falls include
increased age, chronic disease history, multiple drug use, use of assistive devices,
balance/gait disturbance, and poor vision. In addition, in the environment where
the elderly live, especially the door threshold, slippery floor, carpet, cable and such
problematic areas were the risk factors for falling. Conclusion: According to the results
of this study, one third of the elderly living at home and nursing home fall while more
than half of the elderly are at risk of falling in the hospital. Functional addiction, health
problems, multi-drug users, living alone are falling more. As a result of falls, balance
and gait disturbance, fear of falling, disability, negatively affect daily living activities and
quality of life. The elderly can fall in all areas of the house.

Keywords: Fall, falling risk, elderly people.
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Giris

Dinyada ve (lkemizde saglk ve teknoloji alaninda
meydana gelen gelismeler dogustan beklenen yasam
sliresinin  uzamasina ve vyasl nifus oraninin artmasina
neden olmustur. Dinya nifusunun 2015 yilinda %8.5'ini
yasl niifus olusturmaktadir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
2015 yil verilerine gore llkemizdeki yash nifusun toplam
nifus icindeki orani %8.2dir. Nufus projeksiyonlarina
gore Ulkemizde yash nifus oraninin 2023 yilinda %10.2'ye
yiikselecegi tahmin edilmektedir (Tirkiye Istatistik Kurumu,
2016). Artan yasla birlikte meydana gelen fizyolojik, psikolojik
ve sosyal yetersizliklerin yani sira bu dénemde meydana gelen
bazi saglik sorunlari dnem kazanmaktadir. Ozellikle fiziksel
yetenegin azaldigi ve bagimlligin arttigr bu dénemde yash
bireylerde kaza riski de artmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) diismeleri yaslilik déneminin en
onemli saglik problemlerinden biri olarak gdstermektedir
(World Health Organization, 2007). Dusme, “bireyin
herhangi bir zorlayici kuvvet, inme ya da senkop olmaksizin
bulundugu seviyeden daha asagidaki seviyede hareketsiz
hale gelmesidir” (Ozkaynar & Ariogul, 2012). Literatiirde 65 yas
ve Uizeri yastaki bireylerin her yil ticte birinin disme deneyimi
yasadigi belirtiimektedir (Sterling, O’Connor & Bonadies,
2001). DSO 2004 yilinda yayinladigi raporda, 75 yas lizeri yasta
olan yashlarda diisme oranin daha yiiksek oldugunu, diisen
yashlarin %20-30'unda diismelere bagli olarak meydana gelen
yaralanmalarin yaslilarin hareket kabiliyetini ve bagimsizligini
azalttigini, ayrica erken 6lim riskini de artirdigini bildirmistir
(Todd & Skelton, 2004). Bu dénemde meydana gelen
dismelerin yeti yitimine, doku yaralanmalarina, kiriklara,
tekrar disme korkusuna, fonksiyon kaybina ve yiksek
mortaliteye neden oldugu bilinmektedir. Altmis bes ve
Uzeri yastaki vyaslilarda dusmelerin %70 yaralanmayla
sonuglanirken, yine bu donemde goriilen tim kiriklarin %90'
dismeler nedeni ile meydana gelmektedir (Broe vd., 2007;
Fuller, 2000; Koyuncu vd., 2017). Disme nedenleri diisme
acisindan bir risk faktoriidir. Dismelere neden olan risk
faktorlerinin cogu 6nlenebilmektedir. Disme risk faktorleri
yash bireyin kendisinden kaynaklanan intrensek faktorler
ve ¢evreden kaynaklanan ekstrensek faktorler olmak Uzere
ikiye ayrilmaktadir. Yaglhlarda gorilen diisme risk faktorleri
intrensek ve ekstrensek risk faktorlerinin etkilesiminden
meydana gelmektedir. Yaslh bireyin diisme risk faktorii arttikca
diisme riski de artmaktadir. intrensek risk faktorleri arasinda;
ileri yas, cinsiyet, yalniz yasama, yliriime ve denge bozuklugu,
yirimede kullanilan yardimar cihazlar, artrit, periferal
noropati, vestibuler bozukluk, senkop, hipoglisemi, epilepsi,
coklu ilag kullanimi, kas glgsuzligu, gorme bozuklugu,
kronik hastaliklar, serebrovaskiiler hastalik, depresyon, diisme
Oyklistintin olmasi, ortostatik hipotansiyon, demans ve ilaglar
yer almaktadir (Gllhan Guner & Nural, 2016). Ekstrensek
risk faktorleri arasinda; daha ¢ok bireyin yasadigi alanla ilgili
faktérler yer almaktadir. Ornegin; banyo ve yatak odasinda
yetersiz aydinlatma, kaygan ve islak zeminler, banyo ve
tuvaletlerde tutunma cubuklarinin olmamasi, yerde hali ya
da kilimin sabitlestirilmemesi, yasanilan evin merdivenlerinin
sayisinin ¢ok olmasi ya da uygunsuz egya yerlesimi gibi faktor
yer almaktadir (Kiling, Polat, Turla, Aydin, 2017; Usta Yesilbalkan
& Karadakovan, 2005).

Yaslihk déneminde meydana gelen diismelerin énlenmesi;
yash  bireylerin  disme yoninden degerlendirilmesi,
yasadiklari ortamlarin iyilestirilmesi, diisme risk faktorlerinin
tespiti, cevresel diizenlemeler, birey ve bakimindan sorumlu
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olan kisilerin egitilmesi gibi bir cok faktorii icerir. Bu nedenle
yapilan tez calismalarinin 6zetlerinin sunulmasi tlkemizde
yashlarda diisme sorununu gérmemiz agisindan Snemlidir.
Bu calismanin amaci, Tirkiye'deki yaslilarda diisme prevalansi
ve disme riskini arastiran tez calismalarini tanimlamak ve
sistematik olarak gozden gegirmektir.

Gereg ve Yontem

Dismeler (izerine gerceklestirilen lisanslisti  tezlerin
incelenmesini amacglayan bu calisma betimsel tarama
modelinde bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu derleme
York Universitesi Ulusal Saglk Arastirmalar Enstitiisi
tarafindan gelistirilen Centre for Reviews and Dissemination
(CRD) 2009 rehberi dogrultusunda yapilmistir. CRD, saghk
alaninda yapilan sistematik derlemelerin nasil yazilmasi
gerektigi hakkinda bilgi veren bir rehberdir. Bu rehbere gore
arastirmaya alinacak calismalarin  popllasyonu, yapilan
mudahaleler ve karsilastirmalar, sonuglar ve calisma dizayni
(PICOS: P: Population, I: Interventions, C: Comparators, O:
Outcomes, S: Study design) belirtilmelidir. Ayrica arastirmaya
dahil etme kriterleri acgikca belirtiimelidir. Bu calisma; 3
Temmuz-3 Agustos 2016 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Tezlerin Secimi

Literatiir taramasi, 2006-2016 yillari arasinda Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) Tez tarama veri tabaninda yapilmistir. Taramada
“disme” anahtar kelimesi kullanilarak, yashlarda dismeye
yonelik yapilmis tezler incelenmistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri Tiirkiye'de Saglik Bilimleri
Enstitsi’'ne kayith, arastirma deseni tanimlayici ve/veya
kesitsel, 6rneklem yasi 60 yas ve Uzeri, son 10 yilda yapilan
ve tamamina erisilebilen tezler olarak belirlenmistir. Tarama
sonucunda toplam 58 tez calismasina ulagiimistir. incelemeye
alinan tezlerin tamami yuksek lisans tez c¢alismasidr.
Calismaya dahil etme kriterleri dogrultusunda yapilan
elemeler sonucunda yedi tez ¢alismasi inceleme kapsamina
alinmistir (Sekil 1).

YOK Tez tarama veri
tabaninda ulagilan tez
sayist T4

- Saglik
Bilimleri
Enstitiisti'ne
Layitls olmayan
tez sayise:16

tez say1su58

- Tamamina
ulagilamayan

Eyan ez sy i) tez sayisy: 2

Iaceleameye alman
tez sayist: 7

Sekil 1: Tezlerin Se¢im Siireci

Bulgular

Bu calismada Ulkemizin farkli illerinde yapilan ve tamami
Tirkge dilinde olan, yedi tez calismasi incelenmistir. Aragtirma
kapsamina alinan tezlerde belirtilen temel alanlarin dagilimi
incelendiginde; “Geriatri”, “Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon”,
alanlarinda birer adet, “Hemsirelik” alaninda bes adet tez
yapildigi saptanmistir. Tezlerden elde edilen bulgular;
“orneklem ozellikleri ve calismanin yapildigi yer, kullanilan
olclim araclan ve bulgular” olmak lizere Uc¢ baslk altinda
incelenmistir (Tablo 1).
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Orneklem Secimi ve Calismanin Yapildig: Yer

incelenen tez calismalarinin &rneklemini; bes calismada
65 yas ve Uzeri, iki calismada 60 yas ve Uzeri bireyler
olusturmustur ve Orneklem sayisi 71 ile 870 arasinda
degismistir. Calismalar tanimlayici  ve/veya kesitsel
desende planlanmistir. Calismalarin dordii hastanede, ikisi
toplumda ve biri huzurevinde yapilmistir. Ayrica incelenen
tezlerin istanbul (Bryikli, 2006; Uz, 2008; Seyhan, 2011;
Beyazay, 2011), Trabzon (Gulhan, 2013 ), Konya (L6k, 2010)
ve Sivas (Yildirim, 2009) illerinde yapildigi saptanmistir.

Kullanilan Ol¢iim Araglan

incelenen tez calismalarinda yash bireylerin diisme
prevalansi ve disme risklerini belirlemek igin farkl 6lgim
araclan kullanilmistir. Calismalarin tamaminda yaslilarin
sosyodemografik ozelliklerini belirleyen tanimlayici form
kullanilmistir. Calismalarda ortak 6l¢tim araci olarak, Biyikli
(2006), Uz (2008) ve Beyazay (2011) “Mini Mental Test ve
Barthel indeksi”, L6k (2010) ve Seyhan (2011) “Mini Mental
Test” kullanmistir. Calismalarda farkh 6l¢tim araci olarak, Uz
(2008) “Berg Denge Skalasi, Tek ayak Gizerinde durma testi,
Sureli Kalk ve Yir( Testi, 10 metre ylriime testi ve adim
sayisl, Tinetti'nin Diismenin Etkisi Olcegi, Viziiel Analog
Skala, SF-12”, Yildinm (2009) “Morse Diisme Olcegi”,
Lok (2010) “Rivermead Mobility Index-RMI, Dismeler
Yéniinden Ev-ici Cevre Ozellikleri Degerlendirme Formu”,
Beyazay (2011) “Hendrich Il Disme Riski Modeli”, Seyhan
(2011) “Tinetti Denge Testi” ve Gilhan (2013) “Kisa Yeti
Yitimi Anketi” kullanmistir.

Bulgular

Biyikli (2006) tarafindan huzurevinde yaslida disme ve
dismeyle ilgili faktorlere iliskin yapilan tez calismasinda
yashlarin son bir yillik disme prevalansi %33 olarak
saptanmistir. Buna ilaveten yaglilarin fonksiyonel yonden
bagiml olduklari, ve saglik sorunlari olan yashlarin diisme
yoniinden daha riskli oldugu belirtilmistir.

Uz'un (2008) geriatrik hastalarda diisme risk faktorlerinin
glnlik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesine etkisini
degerlendirdigi tez calismasinda diisme risk faktorlerinden
denge, ylrime bozuklugu ve disme korkusunun yasam
kalitesi ve gunliik yasam aktiviteleri (izerinde olumsuz
etkisinin oldugunu belirtmistir. Disme korkusu yasam
kalitesinin mental boyutunu ve giinliik yasam aktivitelerini
etkilemektedir.

Yildirim’in (2009) hastanede yatan bireylerin dlisme riskinin
belirlemesinde Morse Disme Olcegi'nin kullaniimast:
gecerlilik ve guvenilirliginiyaptigi tez calismasindayaslilarin
%62.2'sinin diisme riskinin ytiksek oldugunu ve Morse
Diisme Olcegi'nin diisme riskinin degerlendirilmesinde
gecerliligi ve glvenilirligi iyi olan bir 6l¢ciim araci oldugunu
belirtilmistir.

Lok'iin (2010) yaslilarda diismeye sebep olan ev ici cevresel
risk faktorleri ve dusmeyle iliskisini belirlemeye yonelik
yapmis oldudu tez calismasi sonucunda denge ve gérme
sorunu, kronik hastalik, diyabet, devamli ila¢ kullanma,
saghg orta/kétu algilama, son bir yil icinde hastaneye
yatma ve mobilite sorununun diisme ve diisme korkusu risk
faktorleri arasinda yer aldigi belirtilmistir. Ayrica yaslilarin
yasadigi ev ortaminda banyo/tuvalet, mutfak, yatak odasi,
oturma odasi/salon ve tiim alanlarda diisme ydniinden
sorun sayisinin (kapi 6ni esigi, ylirime alaninda kaymaya

neden olabilecek kablolar, esyalar vb.) fazla olmasinin
dusmeler icin risk faktorl oldugu saptanmistir.

Beyazay (2011) hastanede yatan 65 yas ve Uzeri bireylerde
disme veya disme riski ile ilgili faktorleri degerlendirdigi
calismasinda, yashlarin son bir yil icinde %32.8'inin
dustiguni ve siklikla ev ici ortamda (%70) dismelerin
gerceklestigini saptamistir. Yaslilarin diismeleri ve dismeyi
arttiran risk faktorleri olarak en az bir kronik hastalk
oykusi varhgi, kullanilan ilag sayisi ve tiiriiniin fazla olmasi,
yardimcir ara¢ kullanimi ve fonksiyonel yénden bagimli
olmanin yer aldigi belirtmistir.

Seyhan (2011) kalga kirigi ameliyati olan yagsh hastalarda
diisme riskini belirledigi calismasinda, yas arttikca diisme
riskinin arttigini ve bilissel durumu belirleyen Standardize
Mini Mental Test skorlarinin azaldigini bulmustur. Bu
calismada esi 6len ve yalniz yasayan hastalarin ve son bir
yilda diisme hikayesi olan hastalarin diisme riski daha
yuksektir.

Gilhan (2013) toplumda yasayan yasllarda disme riski,
prevalansi ve yeti yitimini belirledigi tez calismasinda
son bir yilda yaslilarin %36.2'sinin diistigind bulmustur.
Dugme risk faktori olarak; zayif olanlar, hi¢ calismayan
yaslilar, genis aile yapisina sahip olanlar, kronik hastalk
oykusu olan, ¢oklu ilag kullanan, Griner inkontinans varlig,
zayif gérme durumu ve denge bozuklugu belirtilmistir.
Ayricayashlarin yarisindan fazlasinda agir yeti yitimi oldugu
saptanmistir.

Tartisma

Bu calismada “Yashlarda diisme prevalansi, diisme riski
calismalart ve sonuglari nelerdir?” sorularinin yanitlar
aranmistir. YOK Tez tarama veri tabaninda 2006-2016
yillari arasinda yapilan, yash bireylerde diisme prevalansi
ve disme risk faktorlerini arastiran, arastirmaya dahil etme
kriterlerine uyan, yedi yiiksek lisans tez calismasi dahil
edilmistir. Tez calismalarindan 2006-2013 yillari arasinda
tamamina erisilebilenler alinmistir, konu ile ilgili 2013-
2016 yillan arasinda yapilan iki tez calismasinin tamamina
ulasilamamustir. incelenen calismalarin tamami tanimlayici
ve/veya kesitsel calismalardir. Giilhan (2013), Beyazay
(2011) ve Biyikli (2006) yaptiklari tez calismalarinda yaglilarin
son bir yilda yaklasik Ggte birinin dlstligini saptamiglardir
(Tablo 1). Yapilan bir¢ok ¢alismada da tlkelere gore farklilik
goOstermekle birlikte 65 yas ve Uzeri yastaki bireylerin
yaklasik tcte biri her yil dismektedir (Cevizci vd., 2015;
Siqueira vd., 2011;Sterling vd., 2001).

Arastirma kapsamina alinan tezlerde ortak bulunan diisme
risk faktorleri arasinda artan yas (Seyhan, 2011; Yildirm,
2009), denge ve yuriime bozuklugu (Gulhan, 2013; Lok,
2010; Uz, 2008), ila¢ kullanimi ve kronik hastalik 6ykisu
varligi (Beyazay, 2011; Gullhan, 2013; Lok, 2010), gérme
bozuklugu/zayif gérme durumu (Gulhan, 2013; Lok, 2010)
ve yardimci ara¢ kullanimi (Beyazay, 2011; Yildinim, 2009)
yer almaktadir.

Yaslh bireylerde dusme risk faktorl arttikga disme riski
artmaktadir. Yashlarla yapilan calismalarda, artan yasla
birlikte diisme prevalansi da artmaktadir (Chu, Chi & Chiu,
2005; Karatas Kaymak & Maral, 2001). Artan yasla birlikte
kronik hastalik sayisinin artmasi ve her hastalik igin farkli
ilaclarin bir arada kullanilmasi diismeye yol acan énemli
risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Turkiye'de yashlarla
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yapilan bir calismada kronik hastaliklar nedeniyle kullanilan
ilaglarin yan etkisine bagh %3.1 oraninda diisme ve diisme
nedeniyle komplikasyon gelistigi belirlenmistir (Kekeg,
Ko¢ & Blyiik, 2009). Kanada'da yapilan bir calismada da
coklu ilag kullaniminin yasl bireylerde diisme riskini arttigi
belirtiimektedir (Kelly vd., 2003). Yash bireylerde kronik
hastaligin varligi tek basina diisme nedeni olmamaktadir,
kronik hastalik sonucu meydana gelen fonksiyonel
yetersizlik disme riskine yol ac¢maktadir. Disme risk
faktorleri arasinda kronik hastalik varhgr “kanit diizeyi
yuksek” risk faktori olarak belirtiimektedir.

Yaslilarda meydana gelen diisme nedenlerinin bircogu,
dengesiz ylrime ve buna bagli olarak takiip disme
nedeniyle gerceklesmektedir.

Literatlirde yaslinin genel saghk durumu degerlendirerek,
daha cok fiziksel egzersiz, hareket/ylriime egitimi, kas
gliclendirmesi ve denge egzersizlerini iceren programlarla
dengesiz ylrimelerin 6nlenebilecedi ileri strilmektedir
(Delbaere vd., 2010).

Coleman ve arkadaslarinin (2004) yaptigi ¢alismada yasl
kadinlarda gérme kaybinin tekrarli diisme riskini arttirdigi
belirtiimektedir (Coleman vd., 2004). Gérme bozuklugu
dismeler icin yiksek kanit diizeyi olan risk faktoruduar
(Jung, Shin& Kim, 2014). Artan yasla birlikte bireylerin
yaklasik Ugte biri yurlrken yardimer bir araca gereksinim
duymakta ve tamamina yakini yardimci arag olarak baston
kullanmaktadir (Usta Yesilbalkan & Karadakovan, 2005).

Yaslilar igcin digmeleri 6nleme rehberlerinde ylriimeye
yardimci ara¢ kullanimi dismeler icin kanit diizeyi yiksek
risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Jung vd., 2014).

“Artan yas, denge bozuklugu ve ila¢ kullanimi
yashilarin diismesinde 6ne cikan risk faktorleridir”.

Sonug

Bu calisma sonucunda; yapilan arastirmalarda huzurevi
ve ev ortaminda yaslilarin %33-36 oraninda dustigi ve
hastanede yatan yash hastalarin yaridan fazlasinin diisme
riski oldugu belirlenmistir. Disme risk faktorleri arasinda
artan yas, kronik hastalik 6ykusd, ilag kullanimi, yardimci
ara¢ kullanimi, denge/yiiriime bozuklugu ve zayif gérme
belirtilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda;

+Yaslilarda diisme prevalansini belirlemeye iliskin huzurevi,
ev ortamlari, klinik alanlarda daha spesifik calismalara
gereksinim duyuldugu,

«Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde calisan
saglik profesyonellerinin 60 yas ve lzeri yastaki bireylerin
disme riskini gecerlilik ve guvenilirligi olan olceklerle
belirlemeleri,

«Yash  bireylerin  yasadiklari ortamin dlsme riski
yoniinden gozden gecirilmesi ve buna yonelik bireylerin
farkindaliklarinin arttirlimasi,

-Dilisme yéniinden ev ici dlizenlemelerineiliskin rehberlerin
gelistirilmesi,

Yash bireylerin saglkl yaslanmasi icin yilda en az bir kez
saglik taramalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Gulhan Guner ve Nural, Yashlarda Disme

Alana Katki

Dusmeler, yaslilik doneminde morbidite ve mortalitenin en
onemli nedenleri arasinda yer alan, sik goriilen, 6nlenebilir
bir saglik problemidir. Yaslanma siireci ile birlikte meydana
gelen fizyolojik ve psikolojik degdisimlerin yani sira kronik
hastalik 6ykusu, coklu ila¢ kullanim durumu ve yasanilan
cevrede diismeye yol acabilecek faktorlerin varligi bireyin
diisme riskini arttirmaktadir. Ulkemizde yashlar kendi
ev ortamlarinda yaslanmak istemektedirler. Bu nedenle
oncelikle yasl bireylerin yasadigi ortamlarin diisme riski
yéniinden gdézden gecirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
hekim, hemsire, fizyoterapist ve ergoterapistin de yer aldig
multidisipliner ekip calismasi ile yash bireylerin yasadiklari
ortam degerlendirilip, gerekli diizenlemeler yapilabilir.
Ayrica kanita dayali rehberler kullanilarak, bu konuda
toplumun ve saglik calisanlarinin  bilinglendirilmesi ve
farkindaliklarinin arttirilmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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