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Bu calismanin amaci Viburnum opulus L. (Gilaburu) meyvesinin etanol, metanol, etil asetat,
kloroform ve aseton ekstratlarinin idrar 6rneklerinden izole edilen 45 Candida susu iizerine antifungal
etkinliginin degerlendirilmesidir. 45 Candida susu Ahi Evran Universitesi, Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Mikrobiyoloji Laboratuvarina enfeksiyon siiphesi ile gonderilen idrar érneklerinden izole
edilmistir. V. opulus (Gilaburu) meyveleri Kayseri ilinden toplanmis ve etil asetat, etanol, metanol,
aseton, kloroform ve sulu ekstraktlar1 hazirlanmistir. Ekstraktlarin antifungal aktiviteleri oyuk agar
yontemi ile tespit edilmistir. Oyuk agar yontemi ile etkili oldugu tespit edilen ekstraktlarin minimal
inhibisyon konsantrasyonlar1 (MiK) broth mikrodiliisyon metodu ile belirlenmistir. idrar
orneklerinden izole edilen 45 Candida susunun 234 C. albicans, 22’si ise non-albicans olarak
tanimlanmistir. Yapilan caligmada, etil asetat ve metanol ekstraklar1 45 Candida susunun 29™u
iizerinde, etanol ekstraktlar1 ise 35% iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Etil asetat, etanol ve
metanol ekstraktlarinin MIC degerlerinin 500 pg/ml ile 1500 pg/ml oldugu tespit edilmistir. Yapilan
calisma sonucunda Viburnum opulus L. meyvelerinin etanol, metanol ve etil asetat ekstraktlarinin
idrar yolu enfeksiyonuna neden olan Candida suslar1 iizerinde olduke¢a iyi antifungal aktivitesinin
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, V. opulus "un fermente iiriinlerinin antifungal ilaclara alternatif
olarak idrar yolu enfeksiyon siipheli veya potansiyeli yiiksek olan kisiler i¢in dogal bir koruyucu olarak

Onerilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Antifungal Activity of Viburnum opulus L. (Gilaburu) Fruit Extracts
Against Candida Strains Isolated from Urine Samples
ABSTRACT

The purpose of the present study was to evaluate the antifungal activity of ethanol, methanol, ethyl-

acetate, chloroform and acetone extracts of Viburnum opulus L. (Gilaburu) fruits against 45 Candida
strains isolated from urine samples. 45 Candida strains were isolated from urine specimens that were
sent to Ahi Evran University, Training and Research Hospital, Microbiology Laboratory with infection
doubt. V. opulus fruits were collected from Kayseri province and their extracts were prepared using
ethyl acetate, ethanol, methanol, acetone, chloroform and aqueous as solvent. The antifungal activities

of the extracts were determined by the agar-well diffusion method. Minimal inhibitory concentrations
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(MIC) of extracts were determined by broth microdilution method. Among 45 Candida strains isolated

from urine specimens, 23 of them were identified as C. albicansand22 of them were identified as non-

albicans. In the study, while ethyl acetate and methanol extracts were effective against 29 of 45

Candida strains, ethanol extracts were effective against 35 Candida strains. The MIC values of ethyl

acetate, ethanol and methanol extracts were found to be ranging from 500 pg / ml to 1500 pg / ml. As

a result of the study, it was determined that ethanol, methanol and ethyl acetate extracts of V. opulus

fruits had quite good antifungal activity against Candida strains causing urinary tract infection. In

conclusion, it was thought that the fermented products of V. opulus may be offered as an alternative to

antifungal drugs as a natural preservative for people with suspected or potentially high urinary tract

infections.

Keywords:Viburnum opulus L., Candida albicans, Non-albicans, Antifungal activity

1. Giris
Mantar enfeksiyonlarimin en yaygin
etmeni Candida cinsi maya mantarlaridir.
Candida
albicans en sik rastlanilan patojen olma
(Achkar ve Fries,

Kandidiiri, gesitli Candida tiirlerinin neden

Candida tirleri arasinda ise

ozelligindedir 2010).
oldugu idrar yolu enfeksiyonlarinda yaygin
gorillen bir bulgudur. C. albicans ise
kandidiirinin 6nce gelen etkenlerindendir.
Ancak son yillarda hastane enfeksiyonlari
icerisinde C. glabrata ve C. tropicalis gibi
non-albicans tiirlerinin insidansinda bir artig
gozlemlenmistir (Mahmoudabadi vd., 2013).
Son yillarda Candida tiirlerine bagh idrar
yolu enfeksiyonlarinin insidansinda olusan
diinya capindaki artisin, kismen genis
spektrumlu antibiyotiklerin yaygin olarak

kullanilmasi ve bagisiklig1 baskilanmig hasta

sayisinin  artmasindan  dolay1  oldugu
diisiiniilmektedir. Kiiresel bulasic
hastaliklar ~ toplulugu  smirh  tedavi

secenekleri nedeniyle Kandidiiri alarmlarim
yiikseltmigtir. Kandidiirinin Onlenmesi ve
kontroliinde son on yildaki siirh basari,
enfeksiyonun olustugu anda oOnlenmesinin

zorlugunu vurgulamaktadir. Bu

enfeksiyonlar yetersiz tedavi edildiginde ise
ciddi ortaya
cikabilmektedir (Alshami ve Alharbi, 2014).
Candida etkili

amfoterisin B,

komplikasyonlar

tlirlerine  karsi olan

itrakonazol, flukonazol,
ketokonazol, ekonazol ve nistatin gibi ¢esitli
antifungal etmenler bulunmaktadir. Bu
antifungal maddelerden bazilar1 (flukonazol,
amfoterisin B, ketokonazol, ekonazol ve
itrakonazol)

tedavisinde siklikla kullanilmaktadir (Fisher

idrar yolu enfeksiyonlarinin

vd., 2011). Flukonazol ise tedavide en sik
kullanilan antifungal ila¢ olup ve son yillarda
bu ilaca karsi bir direng gelisimi soz
konusudur.

tedavilerde de

Diger ilaclarla
ayni

Dolayisiyla,

yapilan
problemle
karsilagilmaktadir. mevcut

antifungal  ilaclarm  dogal  {iriinlerle

kombinasyon seklinde kullanilmasi veya yeni
ilaclarin gelistirilmesi mantar
enfeksiyonlarinin gelecegi ve giiniimiizdeki
tedavisi i¢in kritik 6neme sahiptir (Pfaaller,
2012). Bu nedenle, arastirmacilar
antimikrobiyal ozelliklere sahip sifali bitki
maddeleri aramak i¢in halk ilaclar1 ve dogal
iriinler iizerine yogunlagsmistir (Cesoniene
vd., 2014).

Caprifoliaeace  familyasi
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icerisinde bulunan Viburnum cinsi siis

amach ve yenilebilir meyveleri icin

biiyiitiilen 230’dan fazla bitki tiirtini
icermektedir. Bu cins iilkemizde yaprak
doken cali olarak 4 tir ile temsil
edilmektedir (V. opulus , V. orientale , V.
lantana ve V. tinus) (Eryllmaz vd., 2013).
Viburnum tiirlerinin ¢ogu endemik olmasina
ragmen Viburnum opulus L. (Gilaburu) tiiri
Giliney Amerika'dan Giineydogu Asya'ya
kadar uzanan genis bir yayiima sahiptir
(Karaujalyte vd., 2013). Bu cinse ait tiirler
kirsal alanlarda yasayan insanlar arasinda
oldukca popiilerdir. Ornegin V. lantana ‘mn
rubefiant ve analjezik olarak kullanmildig
rapor  edilmistir. V.  tinus'un  ise
noroprotektif, hepatoprotektif, sedatif ve
etkisi  oldugu
(Saltan vd., 2016). Ulkemizde I¢ Anadolu

bolgesinde (6zellikle Kayseri ve civarinda) V.

spazmolitik bildirilmistir

opulus’un meyvelerinden hazirlanan

gilaburu ise yoresel bir icecek olarak
tiiketilmektedir. V. opulus 'un gida ve icecek
olarak kullanimimin yan1 sira yiiksek
tansiyon, kalp rahatsizliklar, tiiberkiiloz,
mide agrisi, sindirim bozukluklari, duodenal
ilser ve kanamalar, bobrek ve mesane
tutkular, diabetik ve
hastaliklarda halk

mevcuttur (Eryilmaz vd., 2013; Saltan vd.,

jinekolojik
ilact olarak kullanimi
2016; Zayachkivska vd., 2006; Kalyoncu vd.,
2013; Sagdic vd., 2006; Altun vd., 2008;
Yilmaz vd., 2006). V. opulus meyvesinin
icerdigi yiiksek miktardaki fenolik bilesikler,
antisiyoninler ve organik asitler vasitasiyla

antimikrobiyal ozellik gosterdigi bir c¢ok

calismada bildirilmistir (Rop vd., 2010;
Velioglu vd., 2006; Cesoniene vd., 2012).
Yapilan bu calismadaki amacimiz, Kayseri
ilinden toplanan V. opulus meyvelerinin
etanol, metanol, etil asetat, kloroform ve
aseton ekstraktlarinin hazirlanarak
kandidiiri etkeni olan C. albicans ve non-
albicans tiirleri {izerindeki antifungal
etkisinin arastirllmasidir. Bu calisma V.
opulus meyvelerinin Candida tiirlerine karsi
test edildigi ilk calismadr.
2. Materyal ve Metot

2.1.Candida suslarmin tanimlanmasi
Bu calismaya 2016 yil icerisinde Ahi Evran
Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Mikrobiyoloji laboratuarina cesitli
kliniklerden iiriner sistem enfeksiyonu on
tanis1 ile gonderilen idrar oOrneklerinden
izole edilmis 45 Candida susu dahil
edilmistir. Dahil edilen suslarin secgimine,
piyiiri varhigr ve tekrarlayan orneklerde
Candida spp. iiremesi goz Oniine alinarak
karar verilmistir. Suslarin tanimlanmasi
Vitek-2 Kompakt Otomatize Sistemi ile
yapilmistir. Calismaya dahil edilen 45
Candida susu Tablo 1’de verilmistir.

2.2, Viburnum opulus L. Meyve
Ekstraktlarinin Hazirlanmasi

V. opulus meyveleri 2016 yilinin Eyliil-Ekim
aylarinda Kayseri ilinden
°C'de

kurutulan meyveler 6giitiici yardimi ile toz

toplanmistir.

Meyveler 45 kurutulmus olup

haline getirilmistir. Toz haline getirilen
materyalden 10 g tartilip, etanol, metanol,
etil asetat, aseton, kloroform ve su olmak

iizere 6 farkh ¢oziicii, 100 ml hacim olacak
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sekilde ornek iizerine eklenmis ve manyetik
karistiricida 24 saat karistirilarak ekstraktlar
(Altuner vd.,
Hazirlanan ekstraktlar Whatman No 1 kagidi

hazirlanmistir 2014).
ile siliziilmiis ve evaporator yardimu ile basing

alinda konsantre edilmistir. Antifungal
aktivitenin belirlemesi icin 0,5 g konsantre
edilmis ekstraktlardan tartilarak 10 ml
¢oziicli icerisinde (su, % 25 etanol, %25
metanol, %25 aseton, kloroform ve etil
asetat) cozlilmiis ve boylece 50 mg/ml test
soliisyonlar1 hazirlanmigtir  (Altuner vd.,

2014). Kullamlan c¢oziiciilerin antifungal

aktivitelerinin ~ kontrolii oyuk  agar
yonteminde test edilmistir.

2.3. In vitro antifungal aktivitenin
belirlenmesi

Cesitli coziiciilerde coziilerek elde edilen V.
opulus meyve ekstraktlarimin antifungal
ozelligi triner sistem enfeksiyonuna neden
olan C. albicans ve non-albicans’lara kars:
oyuk agar yontemi ile test edilmistir
(Magaldi vd., Candida

Sabouraud Dextrose Agar (SDA) besiyerinde

2004). suslar1

biiyiitiilmiistiir ve lireyen kolonilerden steril
NaCI)
MacFarland 0,5 bulanik degerine sahip

serum fizyoloji (0,9% icerisinde
hiicre silispansiyonlar1 hazirlanmigtir. Daha
sonra taze hazirlanmig Potato Dextrose Agar
(PDA) °C'ye kadar

sogutulmustur ve icerisine 1 ml hiicre

besiyerleri 55

siispansiyonu eklenerek karigmasi
saglanmigtir. Hiicre siispansiyonu eklenen
PDA besiyerleri 9 cm capinda petri kaplarina
dokiilmiis ve  kurumasi saglanmistir.
Kuruyan besiyeri ilizerinde 4 mm capinda
kuyucuklar steril cork-borer yardimi ile

acilmigtir. Acilan kuyucuklarin igerisi 50 pl

(her bir kuyucuga 2500 pg/ml olacak
sekilde) test soliisyonlar ile doldurulmus ve
35°C'de 24 saat inkiibe

petri  kaplarn

edilmigtir. Kullanilan ¢oziiciiler kontrol

olarak test edilmislerdir. Inkiibasyon

sonunda olusan zon caplarn Olciilerek
antifungal aktivite belirlenmistir. Deneyler 3
tekrarli olarak yapilmistir. Oyuk agar
yontemine gore etkili bulunan ekstraktlarin
minimal inhibisyonkonsantrasyon (MiK)
degerleri Broth mikrodiliisyon metodu ile 96
kuyucuklu plaklarda gerceklestirilmigtir
(Balouiri vd. 2016). V. opulus meyvesinin
etil asetat ve sulu

etanol, metanol,

ekstraktlarinin  Yeast Peptone Dextrose
(YPD) siv1 besiyeri icerisinde diliisyonlar:
yapilarak 3000 pug/ml-15.625 pug/ml (3000,
2000, 1500, 1000, 750, 500, 250, 125, 62.5,
31.25, 15.625) arasindaki konsantrasyonlar
hazirlanmistir. Kuyucuklarinin igerisine 0,5
MacFarland bulanikliga ayarlanmis hiicre
siispansiyonlarindan 20 pl ilave edilmistir.
Mikroplaytler 35°C’de 24 saat inkiibe edilmis
ve MIK degerleri mikrobiyal iiremenin
olmadigr en diisiik konsantrasyon olarak
belirlenmistir.

2.4. Istatistiksel analizler

Yapilan calismada etkili olan ekstraksiyon
gruplar1  arasindaki  farklihlk  One-way
ANOVA (varyans analizi) ile test edilmistir.
Post-hoc testi olarak LSD coklu kargilagtirma
yontemi kullanilmistir (p<o0.05). Varyans
analizinden oOnce veriler Levenenin
istatistigi kullanilarak varyans homojenitesi
bakimindan test edilmistir. Calismadaki C.
albicans ve non-albicans’lar  iizerine
ekstraktlarin etkisi Ki-kare testi kullamlarak
istatistiksel

belirlenmistir.  Calismadaki
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analizler SPSS 16.0 programi kullamlarak
gerceklestirilmistir.
3. Bulgular

Bu calismada, Ahi Evran Universitesi, Egitim
ve Aragtirma Hastanesi, Mikrobiyoloji
Laboratuarina gelen idrar oOrneklerinden
iiretilen Candida suslar1 kullanilmistir. 1zole
edilen 45 Candida susunun 23’ C. albicans,
22’si ise non-albicans (5’1 C. famata, 8’i C.
glabrata, 8’i C. tropicalis ve 1’i C. lusitanea)
olarak tammlanmistir. izole edilen 23 C.
albicans susundan 10’'unun flukanazol
ilacina kars1 direncli oldugu tespit edilmistir.
Izole edilen Candida suslar ve ozellikleri
Tablo 1’de verilmistir. V. opulus meyvesinin
aseton, etil asetat, etanol, metanol ve
kloroform ekstraktlarinin antifungal etkileri
oyuk agar yontemi ile incelenmistir. Oyuk
agar yontemi sonucunda, aseton ve
kloroform ekstraktlarinin hicbir Candida
susunun iiremesini inhibe etmedigi tespit
edilmigtir. Etil asetat ve metanol ekstraklar
ise 45 Candida susunun 29’u iizerinde,
etanol ekstraktlar1 ise 35’1 tlizerinde etkili
olmustur. V. opulus meyvesinin sulu
ekstraktinin ise sadece 5 Candida susunun
iiremesini inhibe ettigi tespit edilmistir
(Tablo 1).Candida suslar1 iizerinde etkili
oldugu tespit edilen ekstraktlarin minimal
inhibisyon konsantrasyon degerleri broth
mikrodiliisyon teknigi ile belirlenmigtir. V.
opulus L. meyvesinin etil asetat, etanol ve
metanol ekstraktlarmim MiK degerleri 500
pg/ml ile 1500 pg/ml arasinda degisen
belirlenirken, sulu

bir

konsantrasyonlarda

ektraksiyonun herhangi antifungal

aktivite gostermedigini

ekstratin MiK degeri ise bes izolatta da 1500
ug/ml (Tablo 2).

Calismada lizerinde

olarak belirlenmistir
Candida

antifungal aktivite gosteren etil asetat,

suslar1

etanol, metanol ve sulu ekstrakt gruplarn
arasinda istatistiksel olarak belirgin bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. En etkili
ekstrakt 45 susun 35’i lizerinde etkili olan
ekstrakty
(F=90.99, df=6, P<0.05). C. albicans ve non-

etanol olarak  belirlenmistir

albicans  suslar1  iizerine ekstraktlarin
etkisinin farkli olmadigi, tiim ekstraktlarin
her iki gruptada ayni etkiye sahip olduklar:
tespit edilmistir (P>0.05).
4. Tarisma

Bu ¢alismada kandidiirii etkeni olarak tespit
edilen Candida tiirleri iizerinde V. opulus
meyvesinin cesitli ekstraktlarinin antifungal
ozelliginin  belirlenmesi  amaglanmigtir.
Sonug olarak etanol, metanol, etil asetat ve
sulu ekstraktlarin Candida tiirleri

etkili

baz1

iizerinde oldukga oldugu tespit
edilmigtir. Baz1 calismalarda V. opulus un
antimikrobiyal 6zelligi incelenmis olmasina
ragmen, bu bitkinin meyvelerinin idrar yolu
enfeksiyonuna neden olan C. albicans ve
ayrintil

non-albicans’lar uzerine

antimikrobiyal = etkisi  incelenmemistir.
Cesoniene vd. (2012) V. opulus meyve
suyunun ve ekstraklarinin antimikrobiyal
ozelligini aragtirmiglardir. Bakteriler ve baz
mantarlar  lizerinde  belirgin  aktivite
gormelerine ragmen Candida parapsilosis

iizerinde ne meyve suyunun nede etanol

tespit etmislerdir.
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Tablo 1.Viburnum opulus L. meyve eskraktlarimin Candida suslar iizerine antifungal etkisi ve

Candida suslarimin 6zellikleri*.

Antifungal direng profili V. opulus meyve ekstraktlariin

olusturduklar1 zon ¢ap1 (mm)

Sus Tiir Klinik AMB 5FC FLC VRC | AE EAE EE ME SE KE
No

Ca-1 C. albicans  Yogun Bakim H H D H - 19 19 17 -
Ca-2 C. tropicalis  Yogun Bakim H H H H - 13 15 13 -
Ca-3 C. albicans Enfeksiyon H H D H - 13 17 13 -
Ca-4 C. famata Kroner Y.B H H H H - 16 17 16 -
Ca-5 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - 17 17 16 -
Ca-6 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-7 C. albicans  Yogun Bakim H H D H - 12 16 12 -
Ca-8 C. tropicalis  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-9 C. albicans  Yogun Bakim H H H H - 12 16 16 -
Ca-10 C.albicans  Norosirurji H H H H - - 14 - -
Ca-11  C.tropicalis Yogun Bakim H H H H - 14 14 - -
Ca-12  C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - 15 - -
Ca-13 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - 14 15 - -
Ca-14 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - 15 16 - -
Ca-15 C.albicans  Yogun Bakim H H D H - 18 19 17 -
Ca-16  C.glabrata  Ortopedi H H H H - 12 13 12 -
Ca-17  C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-18 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-19 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-20 C.albicans  Yogun Bakim H H D H - 15 17 15 14
Ca-21  C.famata Yogun Bakim H H H H - 17 17 16 -
Ca-22 C.albicans  Yogun Bakim H H D H - 19 19 20 -
Ca-23 C.famata G. Cerrahi H H H H - 16 18 16 -
Ca-24 C.albicans  Ortopedi H H D H - 16 15 16 -
Ca-25 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-26 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - 12 12 -
Ca-27 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - 14 - -
Ca-28 C.tropicalis Yogun Bakim H H H H - - 12 12 -
Ca-29 C.albicans  Yogun Bakim H H D H - 17 16 17 -
Ca-30 C.tropicalis Yogun Bakim H H H H - - 19 15 -
Ca-31 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - - - - -
Ca-32  C.tropicalis Yogun Bakim H H H H - 18 17 19 -
Ca-33 C.tropicalis Yogun Bakim H H H H - 15 16 16 15
Ca-34 C.albicans  Yogun Bakim H H D H - 13 16 14 -
Ca-35 C.lusitanea Yogun Bakim H H H H - 20 17 18 16
Ca-36 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - 16 15 15 -
Ca-37 C.famata Yogun Bakim H H H H - 15 14 14 -
Ca-38 C.glabrata  Yogun Bakim H H H H - 14 14 14 -
Ca-39 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - - - -
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Ca-40 C.famata Yogun Bakim H H H H - - - - - -
Ca-41 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - 16 15 14 - -
Ca-42 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - 15 15 16 - -
Ca-43 C.albicans  Yogun Bakim H H H H - - - - - -
Ca-44 C.albicans  Yogun Bakim H H D H - 19 17 20 16 -
Ca-45 C.tropicalis G. Cerrahi H H H H - 19 20 20 16 -

* AMB: Amfoterisin-B, 5FC: Flusitosine, FLC: flukanozol, VRC: vorikanozol, AE: Aseton ekstrakt,
EAE: Etil asetat ekstrakt, EE: Etanol ekstrakt, ME: Metanol ekstrakt, KE: Kloroform ekstrakt; SE: Sulu
ekstrakt.

Tablo 2. Etkili bulunan V. opulus meyveekstraktlarmim minimal inhibisyon konsantrasyon (MiK)

degerleri*
Minimal inhibisyon konsantrasyon (MIK) degeri (ug/ml)

Sus No Etil asetat ekstrakt Etanol ekstrakt Metanol ekstrakt Sulu ekstrakt
Ca-1 750 750 750 -
Ca-2 1000 1000 1000 -
Ca-3 1000 750 1000 -
Ca-4 750 750 750 -
Ca-5 750 750 750 -
Ca-7 1500 750 1500 -
Ca-9 1500 750 750 -
Ca-10 - 1000 - -
Ca-11 1000 1000 - -
Ca-12 - 1000 - -
Ca-13 1000 1000 - -
Ca-14 1000 750 - -
Ca-15 500 500 750 -
Ca-16 1500 1000 1500 -
Ca-20 1000 750 1000 1500
Ca-21 750 750 750 -
Ca-22 500 500 500 -
Ca-23 750 500 750 -
Ca-24 750 500 750 -
Ca-26 - 1500 1500 -
Ca-27 - 1000 - -
Ca-28 - 1500 1500 -
Ca-29 750 750 750 -
Ca-30 - 500 1000 -
Ca-32 500 750 500 -
Ca-33 1000 750 750 1500
Ca-34 1000 750 1000 -
Ca-35 500 750 500 1500
Ca-36 1000 1000 1000 -
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Ca-37 1000 1000
Ca-38 1000 1000
Ca-41 1000 1000
Ca-42 1000 1000
Ca-44 500 750
Ca-45 500 500

1000 -
1000 -
1000 -
750 -
500 1500

500 1500

C. parapsilosis, klinik 6rneklerden en yaygin
izole edilen ikinci fungal patojen olarak
karsimiza cikmakta ve yaygin olarak da
kandidiiri

belirtilmistir (Trofa vd., 2008; Kauffman,

etkeni  oldugu literatiirde
2005). Yaptigimiz calismada 6rnek toplama
peryodu boyunca kandidiiri etkeni olarak C.
parapsilosis izole edilememistir. Fakat V.
(0zellikle

etanol, metanol ve etil asetat) kandidiiri

opulus meyve eksraktlarinin
etkeni olarak izole edilen diger Candida
tlirleri {izerine oldukca giicli antifungal
aktiviteye sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Eryillmaz vd. (2013), Tiirkiye’de bulunan dort
Viburnum tiiriiniin (V. opulus, V. orientale,
V. tinusve V. lantana) kok, cicek ve
yapraklarindan hazirlanan sulu ve etanol
eksraktlarinin bazi bakteriler ve C. albicans
ATCC

antimikrobiyal

10231 tip susu lizerine olan

etkisini  incelemiglerdir.
Yaptiklar: calismada V. opulus bitkisinin tiim
ektraktlarinin C. albicans ATCC
iizerine herhangi bir antifungal aktivite
Bir bagka

calismada Tiirkiye’de bulunan ii¢ Viburnum

10231

gostermedigi  belirlenmistir.

tiriinden (V. opulus, V. orientaleve V.

lantana) ucucu yaglarin ekstraksiyonu

yapilmis ve bu ekstraksiyonlarin baz
bakteriyel tip suslar1 ve C. tropicalis ATCC
lizerine etkileri

13803 antimikrobiyal

arastirnlmigtir. Bu calismada da ucucu yag

ekstraksiyonlarin C. tropicalis ATCC 13803
lizerine herhangi bir antifungal aktivitesi
tespit edilememistir (Yilmaz vd., 2006).
Oysaki bizim calismamizda kandidiiri etkeni
olan 23 C. albians ve 8 C. tropicalis susu
kullanilmig ve gilaburu etanol
ekstraksiyonun %83 (19 sus) oraninda C.
%88 (7 sus) oraminda C.

etkili

albicans ve

tropicalis 1iizerine oldugu tespit

edilmistir. Bu sonuglar gbéz Oniine
alindiginda V. opulus meyvesinin diger bitki
kisimlarindan ve ucucu yag asitlerine gore
daha giicli antifungal aktivite 0Ozelligi
gosterdigi sOylenebilir. Bunun sebebi olarak

da meyve icerisinde oldukca yiiksek oranda

bulunan fenolik bilesikler oldugu
diisiintilmektedir. V. opulus meyvesinin ve
gilaburu olarak isimlendirilen meyve

suyunun kimyasal igeriginin ¢ok zengin

oldugu literatiirde belirtilmistir (Boyac1 vd.,

2006). Son yillarda fenolik Dbilesikler,
terpenoidler, iridoidler, flavinoidler,
antosiyaninler ve karotenoid igerdigi

belirlenen gilaburu giderek daha c¢ok ilgi

kazanmistir. Ayrica son  yillardaki
aragtirmalar gilaburunun yiiksek miktarda
askorbik asit gibi antioksidan bilesikleri
icerdigini gostermistir (Kalyoncu vd., 2013;
Kraujalyte vd., 2012; Altun ve Yilmaz 2007).
Antimikrobiyal bitki

ozitlerinin klinik

ozellige  sahip

tamimlanmasi,
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enfeksiyonlarin kontrol altina alinmasinda

giivenli ve etkili bir yolu olarak Onem

kazanmaktadir (Savoia, 2012). Candida
tlirlerinin sebep oldugu  kandidiiri
enfeksiyonlarinin  tedavisinde en sik

kullanilan antifungal ila¢ flukanozoldur. Bu
antifungal ilaca kars1 olusan direnc nedeniyle
kandidiirinin tedavisi gittikce
zorlasmaktadir. Bu durum diger antifungal
ilaclar icinde gecerliligini siirdiirmektedir.
Dolayisiyla, mevcut antifungal ilaclarin dogal
iiriinlerle kombinasyon halinde kullanilmasi
veya yeni ilaclarin gelistirilmesi mantar
enfeksiyonlarinin gelecegi ve giiniimiizdeki
tedavisi icin kritiktir (Alshami ve Alharbi,
2014). Calismamizda izole edilen 23 C.
albicans susundan 10’unun flukanazole kars:
direncli oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada, V. opulus meyvelerinin etil
asetat, etanol ve metanol ekstraktlarinin
flukanazol direncli tim C. albicans’lar
iizerine etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
MIK degerleri incelendiginde 6zellikle etanol
bir

degerde flukanazol direngli suslarda etkili

ekstraktlarmin 500-750 pg/ml gibi

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar V. opulus

meyve ekstraktlarinin  (Ozellikle etanol,
metanol ve etil asetat) antifungal direncinin
gelismesini Onlemek igin alternatif olarak
kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.

Candida tiirlerinin neden oldugu idrar yolu
enfeksiyonlarinin son yillarda hizh artig1 ve
tedavide kullanilan antifungal ilaclara kars:
hizli gelisen direncten dolayr yan etkileri
simirh veya yan etkisi olmayan, alternatif,

giivenli ve etkili dogal antifungal ajanlarin

aranmasl ilgi cekici konular arasinda yer

almaktadir. Bu c¢alismanin  sonuglari

degerlendirildiginde gilaburu igeceginin
kandidiiri etkenlerine karsi alternatif bir
antifungal ajan olarak kullanilabilecegi
diisiintilmektedir.
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