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Bakida Havanin Cirklonmoasinin Dtraf Miihito va insan Saglamligina
Tasirinin Tadqiqi
Xiilasa

Mbaqgalada atraf miihitla insan saglamligr arasinda birbasa alaganin mévcudlugu, xastaliklarin
sabablari va yayilmasinda atmosfera atilan ¢irklondirici maddalorin rolundan bahs edilir. Baki soharinda
oliimiin asas sababinin qan dévranmi sisteminin xastaliklori oldugu, 1995-2020-ci illar arzindo 6liim
sabablori arasindaki onun payimin 60%-don yuxart oldugu vurgulanir. Bu dovr arzinda olko iizra
stasionar manbalardon atmosfera atilan ¢irklondirici maddalorin migdarimin tagriban 6 dafo azalmasi ila
yanast, Baki sahari ahalisinin har 100000 nafarindo bu sababdon olan 6liim hallarmin 26% lik azalma
tendensiyasi gostordiyi kabul edilmekdedir. Stasionar manbalordon atmosfera atilan azot va karbon
oksidlarinin migdarina gora ilk yerda dayanan Bakimin Sabail inzibati rayonunun eyni zamanda, gan
dévran sisteminin xastaliklorinin insidentliyina gora do 1-ci yerds oldusu geyd edilir. Urak-damar
sistemi xastaliklorinin insidentliyi ilo atmosfera atilan ¢irklondirici maddalor arasinda 2lganin
korrelyasiya amsallari karbon oksidlari ticiin 0,84 (r=0.84, P=0.0006), azot oksidlari ii¢iin 0,77 (r=0.77,
P=0.005) olaraq miiayyanlasdirilmisdir. Bu maddalorlo gan dovram sistemi xastaliklorinin cografi
yayumast arasinda statistik ahomiyyatli diizxatli va miisbat alaga vardir.

Acar sozlar: Otraf miihit, ¢irklondirici maddalor, insan saglamligy, iirak-damar xastaliklari, sahar
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Investigation of the Effects of Air Pollution on the Environment and

Human Health in Baku
Abstract

The article discusses the existence of a direct relationship between the environment and human
health and the role of pollutants released into the atmosphere in the causes and spread of diseases. It is
emphasised that the main cause of death in Baku is diseases of the circulatory system, and its share
among the causes of death in the period 1995-2020 will be over 60 percent. During this period, the
amount of pollutants emitted into the atmosphere from stationary sources has decreased by about 6 times,
and it is estimated that the number of deaths from this cause per 100,000 inhabitants in Baku has
decreased by 26 per cent. It was noted that Sebail administrative district of Baku, which ranks first in
terms of the amount of nitrogen and carbon oxides released into the atmosphere from stationary sources,
also ranks first in terms of the incidence of circulatory system diseases. The correlation coefficients
between the incidence of cardiovascular system diseases and pollutants released into the atmosphere
were 0.84 (r=0.84, P=0.0006) for carbon oxides and 0.77 (r=0.77, P=0.005) for nitrogen oxides. There
is a statistically significant linear and positive relationship between these substances and the
geographical distribution of circulatory system diseases.

Keywords: Environment, pollutants, human health, cardiovascular diseases, urban population

Giris

Otraf miihitlo insan saglamligi arasinda birbasa olagenin mévcudlugu, xostoliklorin
sobablari vo yayilmasinda fiziki, sosial, iqtisadi vo madoni faktorlarin tasirinin oldugu eramizdan
ovvallordon bugiina godor molumdur. Umumdiinya Sahiyys Toskilatinin (UST) molumatlarina
gora xostaliklorin 80%-1 ekoloji soraitin tosiri naticosinde yaranir. Diinya miqyasinda 6lim
hallarinin 24%-1 otraf miihit faktorlar ilo slagolidir. Bu xaostaliklors iirayin isemik xastoliyi,
xroniki tonaffiis yolu xastaliklori, xarcong xastaliyi, zadalonmolor, tonaffiis yolu infeksiyalari,
iflic, ishalli xostaliklor, sokarli diabet, malariyya vo s. gostormok olar. Urok-damar sistemi
xostoliklorinin yaranmasinda genetik amillorlo yanasi, siqaret isifadosi, spirtli igki istifadasi,
artiq ¢oki, keyfiyyatsiz qidalanma, psixoemosional yliklonma vo s. kimi sosial sobablor vardir.
Eyni zamanda zororli kimyovi maddslors moaruz galmaq bu xastaliklorin omolo golmasindo rol
oynayir. Tadqgiqgatin yerina yetirilmasi prosesindo miiqayisali tohlil, riyazi- statistik, kartografik
va s. metodlardan istifads olunmusdur.

1. Tahlil vo miizakira

Kiikiird, azot vo karbon oksidlori otraf miihitde hava ¢irkliliyi amalo gatiron haor ciir
cirklondiricilor (sonaye miiossisolori, avtomobil dumani va.s) vasitasilo yayilir. Cirklondricilor
tonoffiis yolu ilo insan orqanizmina orqanizms daxil olur. Bu tasirin 6ziinii gostordiyi yasayis

mantagalorinds yasayan insanlarda agciyar agrilari, xiriltili tonoffiis, oskiirak,bas agrisi, agciyar
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iltihablar1 miisahido edilir. Eyni zamanda koronar arteriya xostoliyi, kardiovaskulyar
xastoliklorin 6liim riskindo artim, xostoxanaya miiraciotlords artima sobob olur (Eminov ve

Mammadova, 2021; Rosenman, 1992 ).

Todqgiqatin osas maoqsadi lirok-damar sistemi xastoliklorinin cografi yayilmasinda
stasionar monbalordon atmosfers atilan kiikiird, karbon vo azot oksidlorinin rolunu miioyyan
etmokdir. Todqiqat orazisi olaraq Baki sohori secilmisdir. Cilinki Azorbaycanda atmosfer
havasini daha ¢ox c¢irklondiron stasionar monbolor neftgixarma vo neftayirma sonaye saholorino
aiddir ki, bunun da boyiik aksariyyoti Baki sohorinde comlonmisdir. Atmosfer havasini daha ¢ox
Azorbaycan Dovlot Neft Sirkoti, "Azoriqaz" ASC, "Metallurgiya", "Azorneftkimyamas",
"Azorsonaye Tikinti Materiallar1" Dovlot Komitosinin sonaye obyektlori ¢irklondirmisdir.
Respublikada 2020-ci ilds stasionar manboalordon atmosfera atilan 146,7 min ton ¢irklondirici
maddonin 124 min tonu (84,5%-i) Baki soharinin payma diismiisdiir. Bunun 121,9 min tonu
qazaoxsar vo maye maddalar, 2,1 min tonu iso bark maddslor olmusdur. Qazaoxsar maddslorden
azot oksidlorinin miqdar1 14 min ton, karbon oksidlori 11,4 min ton, kiikiird anhidridi 941,1 ton

toskil etmisdir (Azarbaycanda otraf miihit, 2023).

Sakil 1. Bakt soharinda oliim sabablari arasinda qan dévrant sisteminin xastaliklarinin payt
(Azarbaycanmin demoqrafik gostaricilori, 2021).
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Paytaxt Baki goharins aid ohali statistikasina nozar saldiqda aydin olur ki, burada 6liimiin
osas Sababi qan dovrani sisteminin xastoliklori olmusdur. Onun 6liim sabablori arasindaki pay1
verilmis biitiin illorde 60%-don yuxaridir. 1995-ci ilds bas vermis 12809 &liimiin 8063 nofori
(62,9%-1), 2019-cu ilds 12742 6lim halinin 7690 nofari (60,5%-i), 2020-ci ildo iso 12329
olimiin 9456 nofori (76,7%-1) tirok-damar xastaliklori sobobindon olmusdur (Sokil 1)
(Mammodova, 2021; Mammodova, 2022).
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Sakil 2. Baki saharinda ahalinin har 100 000 nafarina diisan qan dévrani sisteminin xastaliklari sababindan
olonlarin say dinamikast
(Azarbaycanmin demoqrafik gostaricilori, 2021).
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1995-2020-illor arasinda Baki sohori ohalisinin har 200000 nafarinds sobabi gan dovrani
sisteminin xastoliklori olan 6liim hallar1 azalma tendensiyasi gostormisdir. Periodun avvalinda
100000 nofarda 456 olan gostarici 2020-ci il istisna olmaqla, daim asagi diismiis, 2019-cu ilds
336,5 olmusdur ki, bu da 1995-ci il ilo miigayisads 26% azdir. Gostarilon illar arzinds respublika
tizra stasionar moanbolordon atmosfers atilan ¢irklondirici maddoslorin miqdari, eyni zamanda,
879 min tondan 147 min tona gadar, taqriban 6 dofo azalmigdir. Bununla yanasi, 6lkada Qeyri
Infeksion Xostolikloro qarst aparilan miibarizo, Sohiyyonin inkisafi, sohordo Klinika vo
Xastoxanalarin oslgatanlig, ixtisasli hokimlorin sayinin artmasi 6z miisbat toirini gostormisdir.
Lakin 2020-ci ilds bir il ovvalo nishaton Bakida 22% artiq tirok-damar xastoliyino bagli 6liim
halt yasanmigdir ki, bunu da hamin ildo pandemiya hali almig Kovid-19 virus infeksiyasinin
tosiri ilo izah etmok olar (Sakil 2).

Baki sohari tizro stasionar monbalordon atmosfer havasina atilan ¢irklondirici maddolorin
miqdar1 (Cadval 1) vo shalinin har 10000 noforina diison gqan dovrani sisteminin xastoliklori
diagnozu goyulan xastolorin sayinin (Cadval 2) miigayisali tohlili aparilmisdir.

Bakinin inzibati rayonlarinda stasionar monbolordon atmosfers atilan ¢irklondirici
maddoalorin migdarina gora Qaradag (43766 ton), Pirallahi (32612,3 ton), Nizami (20700,3 ton)
Vo Sabail (18109,5 ton) rayonlari forglonmisdir. On asagi gostorici Yasamal (98,8 ton) vo Nosimi
(78 ton) rayonlarinda geydo alinmigdir. insan saglamligi iigiin tohliikoli hesab edilon azot
oksidlarinin 64 %-i (8913 ton) va karbon oksidin 42 %-i Sabail rayonunun (4756,5 ton), kiikiird
anhidridinin 78%-i Nizami rayonunun (734,1 ton) payma diismiisdiir (Cadval 1).
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Cadval 1. Stasionar manbalardan atmosfer havasina atilan cirklondirici maddalar
(2020-ci il). (Azarbaycanda sahiyya, sosial miidafia vo manzil saraiti, 2021).

Atmosfer havasina atilan cirklondirici maddolor (tonla)
Onlardan:
orazi comi bark maddalor aaeaoxsarye kiikiird karbon
maye maddolor ohidrid ksidlort azot oksidlori
Azarbaycan
Respublikas1  [46745,8 3805,9 142939,8 1123,3 17317,2 21012,7
Baki sohori [ 24043,6 2099 121944.6 941,1 11409,9 14015,5
o climladen:

Binogadi rayonu | 922,4 25,9 896,5 11,7 39,5 275
Xotai rayonu | 3053,8 140,4 2913,4 3,8 84,9 1441
Xozar rayonu 1768,2 6,9 1761,3 1,3 366 1224,6

Qaradag rayonu [43766,0 1197.,4 42568,6 48 3061 2531,9

Norimanov rayonu | 536,8 114,6 422.2 56,2 188,6 84,7
Noasimi rayonu 74 9 65 4.2 32,6 13,9
Nizami rayonu |20700,3 135,7 20564,6 734,1 939,2 192,4

Pirallahi rayonu [32612,3 0 32612,3 0 1654,5 469,4

Sabungu rayonu | 1186 15,2 1170,8 53 137,1 275
Sabail rayonu  {18109,5 4421 17667,4 115,2 4756,5 8913

Suraxani rayonu |1215,5 11,1 1204,4 3 134,3 114,7

Yasamal rayonu | 98,8 0,7 98,1 1,5 15,7 24,3

Cadval 2. Baki saharinda ilk dafa qoyuulan diagnozla qeyda alinan qan dévrani sistemi Xastalarinin
sayt (ahalinin har 10000 nafarinda). (Azarbaycanda sahiyya, sosial miidafis va manzil soraiti, 2021).

Baki sahari- 2013-ci il 2018-ci il 2020-ci il
comi 94,3 132,4 110,2
o climlodon:

Binogadi rayonu 78,4 103,6 84,4
Xotai rayonu 88,2 120,0 122,4
Xazor rayonu 160,8 162,3 122,7

Qaradag rayonu 188,8 185,0 186,0
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Norimanov rayonu 120,6 72,5 44,9

Nasimi rayonu 61,0 100,2 83,9

Nizami rayonu 107,5 125,1 1154

Pirallah1 rayonu 51,9 568,3 476,7

Sabungu rayonu 52,5 62,9 40,3

Sobail rayonu 235,7 677,9 590,9

Suraxani rayonu 53,6 79,2 37,8

Yasamal rayonu 52,1 64,1 48,7

Tohlil naticasinde miioyyon edilmisdir ki, Baki sohorinds stasionar monbalardon
atmosfera atilan azot vo karbon oksidlorinin miqdarina goérs ilk yerds dayanan Sabail rayonu
eyni zamanda, ilk dofa qoyulmus diagnozla geyds alinmis gqan dévrani sisteminin xastalorinin
sayma gora do gostarilon illards 1-ci yerdadir. Burada 2020-ci ilds shalinin har 10000 nafarinda
590,9 xosto geyds alinmigdir ki, bu rogom hom do respublika iizro an yiiksok gostoricidir.
Pirallah1 (har 10000 nafards 476,7) vo Qaradag rayonlar1 da (har 10000 nafarda186 nofor) uygun
olaraq 2-ci va 3-cii yerlari tuturlar ki, bu rayonlar da atmosfers atilan timumi ¢irklondiricilorin
miqdarina goro ilk iki yerlori tuturlar. On asagi gostorici iso Suraxani,Yasamal, Sabungu vo
Norimanov rayonlarindadir. Burada har 10000 nafords 35-50 Xxastaya ilkin diagnoz qoyulmusdur
ki, bu rayonlarda atmosfers atilan ¢irklondirici miqdarlarina géra sonuncu Yyerlordadir.
Tadgigatin naticasine uygun ArcGIS program tominatinda Xorito hazirlanmisdir vo vizual

korrelyasiya miioyyanlosdirilmisdir (Sakil 3).
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Sakil 3. Baki sahorinin inzibati rayonlari iizra qan dévrant sistemi xastaliklarinin va stasionar manbalardan
atmosfera atilan cirklandiricilarin paylanmasi xaritasi

— e N

N D ~
< X9ZOR A
B\ e Sabungu
o U R DoONizi

Suraxam !
— ,

Sarti isaralor

~ Atmosfer havasina atilan
¢irklondirici maddalor (tonla)

D_‘

Har 10 000 nafara diison : 75
xostalorin say, naforla (2020-ci il) i §49 B
Xozar ruyoni 366 12246
[ Jas [ 154 g 3061 2519
Ceos 24 S “ £1% s
imi rayon 12 % L
zami 734 939, 192,
[ ey 1227 Sy Tests s
Clwr B : 5 i
bl rayony iis, 47565 8913
s 4767 Surasant tayons 134 1147
‘asamal rayony i 15 23
- 844 - 5909 £ OpenStrootMap (and) contributors. CC-BY-SA, Sources: Esri, Garmin, USGS, NPS
m‘u"b

Gostarilonlari nazors alaraq, Baki goharinin inzibati rayonlarinda stasionar manbalordan
atmosfer havasina atilan karbon, azot vs kiikiird birlosmolorinin migdart ilo gan dovrani sistemi
xastaliklori diagnozu qoyulan xastalorin say1 arasinda slagoni miiayyanlogdirmoays ¢alisdiq. Bu
gostaricilor arasinda korrelyasiya amsallar1 karbon oksidloari tigiin 0,84 (r=0.84, P=0.0006), azot
oksidlari tgiin 0,77 (r=0.77, P=0.005), kiikiird anhidridi igiin iss 0,012 (r=0.012) olaraq
miioyyonlosdirildi. Karbon vo azot oksidlarinin miqgdari ilo gan dovrani sistemi xastoliklorinin
cografi yayilmasi arasinda statistik shamiyyatli diizxatli vo miisbat slage miioyyan edilmisdir.
Qrafiklordon aydin olur ki, Bakida tirok-damar sistemi xostaliklorinin miisahido edilmosi

atmosfero stasionar monbolodon atilan karbon qazi miqdarindan 70%, azot oksidlarinin

miqdarindan isa 60% asilidir (Sokil 4, Saokil 5).
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Sakil 4. Baki saharinin inzibati rayonlarinda stasionar manbalardan atmosfer havasina atilan karbon oksidlari
Va gan dovram sistemi xastaliklarinin insidentliyi arasinda alaga qrafiki (2020-ci il).
(Azarbaycanda sahiyya, sosial miidafia vo manzil soraiti, 2021).
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Sakil 5. Baki saharinin inzibati rayonlarinda stasionar manbalardan atmosfer havasina atilan azot oksidlarinin
migdart va qan dovran sistemi xastaliklorinin insidentliyi arasinda alaga qrafik
(2020-ci il). (Azarbaycanda sahiyya, sosial miidafia vo manzil saraiti, 2021).
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Insanin icindo yasadigi otaf miihitlo olagolorinin todgiq edilmoasi bu tadqiqat isindo
istlindo dayandigimiz osas movzudur. Otraf miihitin insan saglamligi ilo olagesi miixtalif
faktorlarin miioyyon bir korrelyasiya igindo Vo birlikdo tesirino baglidir. Bir xastalikdo
tosiredicinin miiayyan edilmasi ilo xastoliyin xiisusi formasin1 amalo gotiron sabab agiglanmis
olur. Ancaq eyni bir xastaliyin bazi arazilords boyiik kiitlo Xastoliyi olaraq meydana gixmasi va

bozi yerlords iso sporadik (tok-tok) biruzalor halinda miisahido olunmasinda otraf miihit
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faktorlarinin tasiri halo ki tam miiayyan edilmamisdir. Otraf miihit faktorlarinin aragdirilmasi bu

baximdan shomiyyatlidir.

Natica

Aparilan todqigat noticosindos, Baki soharindo stasionar monbolordon atmosfers atilan
azot vo karbon oksidlorinin miqdarina gors ilk yerdo dayanan Sobail rayonunun eyni zamanda,
gan dovranit sisteminin xostoliklorinin insidentliyine géra do 1-ci yerds oldugu
miloyyonlosdirilmisdir. Burada 2020-ci ildo ohalinin hor 10000 noforinde 590,9 xosto qeydo
almmisdir ki, bu rogem hom do respublika iizro on yiiksok géstoricidir. Urok-damar xostaliyinin
insidentliyi ilo atmosfers atilan karbon oksidlorinin miqdar1 arasinda korrelyasiya omsali 0,84
(r=0.84, P=0.0006), azot oksidlori ii¢iin 0,77 (r=0.77, P=0.005) olaraq miioyyanlogdirildi.
Gostaricilor arasinda oslago statistik shomiyyatli, diizxotli vo miisbatdir. Bakida tirok-damar
sistemi xostoliklorinin miisahido edilmasi atmosfers stasionar monbolodon atilan karbon qazi
miqdarindan 70%, azot oksidlorinin migdarindan isa 60% asilidir.
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