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Aile ici istismarda (Ensest) Cocukluklarinin Golgesinde

Kadinlar
Women in the Shadow of Their Childhood in Domestic Abuse (Incest)

Handan Karakaya®
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Aile, icinde siddet tarih boyunca hemen tiim toplumlarda var olan bir olgu olmakla birlikte temelinde sevgi ve giivene dayali toplumsal bir
kurumdur. Aile; (yelerine sevgi, giiven, aitlik duygusu saglayan toplumsal bir kurum olarak tanimlanmaktadir. Bunun yaninda giivenli bir alan
olarak tanimlanan aile, igcinde birgok sug ve insan hakki ihlalini de barindirabilmektedir. Bu nedenle aile kavramina en ideal bigimi ile yaklasmak
yerine ailede yasayan insanlarin ne denli giivende olduklari g6z éniinde bulundurularak yaklasiimalidir. Uyeleri agisindan en giivenli alanlar
olmasi gerekirken aile kurumu, bazen ¢ocuklarin, kadinlarin, yasllarin ve engellilerin travmalarinin gizlendigi alanlara déniisebilmektedir. Bu
nedenledir ki aile kurumuna karsi yasalarin ve toplumun farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu kurum igerisinde dezavantajli
grup olarak ¢ocuk ve kadinlar istismarin nesnesi olurken, buyiilii bir sessizlik de bu kurumun etrafini sarmalayarak istismar eylemlerini
gblgeleyebilmektedir. Ensest ve éGzellikle cocuda ydnelik ensest, tiim toplumlarda yasanma riski olan 6nemli sosyal sorunlardan biridir. Bu
calismada ensest, gériiniirligi disiik olan aile ici siddet bigimlerinden biri olmasi nedeniyle ¢alisma konusu olarak segilmistir. Aile igcinde
gergeklesen ve faillerin tehditle, siddetle gizlemeye ¢alistiklari cinsel bir istismar/siddet olan enseste en fazla kiz ¢ocuklarinin maruz kalmasi
nedeniyle ¢alismaya ¢ocukluk 6ykiilerinde cinsel istismar olan kadinlar dahil edilmistir. Cocukluk déneminde aile i¢i cinsel istismara ugrayan
erkek ¢ocuklar ¢calismaya dahil edilmemistir. Bu nedenle ¢alisma ¢ocukluk dénemlerinde istismara maruz kalmis kadinlara odaklanmaktadir.
Arastirmanin evrenini Psikolog Gékhan Cinar’in hazirlayip sundugu “Katarsis” programi olusturmaktadir. S6z konusu programin 1 Ocak 2020
ile 25 Aralk 2023 tarihleri arasinda yayimlanan ve ¢ocukluk déneminde aile igi istismar Gykiisii olan kadinlarin katildigi programlar
olusturmaktadir. Calisma 10 program (izerinden dederlendirilmistir. S6z konusu programlar aile icerisinde ¢ocukluk dénemlerinde maruz
kaldiklari ensestin yasamlari (lzerindeki etkilerini kendi pencerelerinden degerlendiren kadinlarin katildiklari programlardir. Calisma
katiimcilarin program sunucusuna, durumu anlama, tanimlama, bununla miicadele edebilme bigimi, yasamlari iizerindeki etkileri baglaminda
verdikleri cevaplar iizerinden ele alinmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Bu baglamda ¢alisma katihmcilarin ifadelerinin analizi sonucunda
4 ana tema olusturulmus ve bu temalar 10 kategoriye ayrilmistir. Kadinlar programda c¢ocukluk dénemlerinde anlamadiklari ve
anlamlandiramadiklari bir cinsel istimara maruz kalmiglardir. Calismanin sonucunda éne ¢ikan noktalar; aile igi cinsel istismari failler
tarafindan “oyun” olarak tanimlandidi, “bir sir olarak” saklandigi, madgdurlari kendilerini suglamaya/asagilamaya ittidi, istismarla bas etmede
yalniz birakildiklaridir. Korku ve baski yasanan ensesti gizlemenin en kullanisli yolu olarak kullanilirken, s6z konusu eylemin nesnesi olan
¢ocuklarin gelecekleri bu travmanin ayrintilarinda yitmektedir.

Anabhtar Kelimeler: Aile igi Siddet, Cocuk istismari, istismar, Kadin, Kiz cocuklarin istismar
ABSTRACT

Family is a social institution essentially based on love and trust, in contrast being a phenomenon included violence in almost all societies
throughout history. Family has been defined as a social institution providing its members with love, trust, and a sense of belonging. Family
has been also described as a secure environment; however, it can admit various crimes and human rights violations. Therefore, it should be
approaching to the concept of family with rather than its most ideal form, with considering how safe the individuals living within the family
are. Instead of being expected to be the safest spaces for its members, the family institution can sometimes turn into places where traumas
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Women In The Shadow Of Their Childhood In Domestic Abuse (Incest)

of children, women, the elderly, and people with disabilities are concealed. Therefore, both of laws and the level of awareness in society
regarding the family institution need to be high. While children and women, likewise many disadvantaged groups, have been becoming the
subjects of abuse within this institution, a magical silence in there can overshadow the abuse so much that hiding it from view. Incest,
especially against children, has been one of the significant social issues having a potential risk in all societies. Being a shape of domestic
violence with low apparent, it has been selected as the subject of the study. Since girls at most have been primarily exposed to incest crime,
a sexual abuse/violence within the family that its perpetrators try to conceal the crime with threats and violence, women who had childhood
sexual abuse history within the family were included in the study. Boys who experienced sexual abuse within the family during their childhoods
were not included in the study. Therefore, the study has been focused on women who experienced abuse during their childhoods. While the
universe of the research constitutes the Catharsis program hosted by Clinical Psychologist Gékhan Cinar, the sample consists of women
experienced childhood sexual abuse within the family who participated in the Catharsis program between January 1, 2020, and December 25,
2023. 10 programs have been evaluated in this study. These issued programs are participations of women who are asked to evaluate the
effects of their experiences of the childhood sexual abuse within their families during their childhood on their lives from their own perspectives.
The study has analyzed the responses of the participants to the program host, their understanding of the situation, definition, ways of coping
with it, and the effects on their lives and subjected them to content analysis. In this context, four main themes have been identified through
the analysis of participants' statements, and these themes have been further divided into 10 categories. Women in the program experienced
sexual abuse during their childhoods, which they did not understand and could not interpret. The prominent points emerged from the study
have been that incest crime within the family has been defined by perpetrators as a "game," kept as "a secret," which pushes victims to
blame/condemn themselves and leaves them alone in dealing with the abuse. While fear and pressure have been used as the most convenient
way to conceal incest crime, women who experienced the childhood sexual abuse as children have been observed to lose their futures in the
details of the trauma they experienced.

Keywords: Abuse, Child abuse, Abuse of girls, Domestic Violence, Women
GiRiS:

Yapisi geregi 6zel bir alan olan ve gozlerden uzak yasam bicimlerini barindirabilen aile, bazen Uyeleri
icin en glivensiz ve riskli alanlar olabilmektedirler. Bleier, ailenin melekler tarafindan yonetilen 6zel bir
alan olarak tanimladigini ve sert-acimasiz bir diinyadan kaclis siginagi olarak idealize edildigini ifade
eder. Bleier, kadinlarin dévilmesi, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, cinsel istismari sonucu; korku, 6fke,
nefret, hayal kirikligi, inkar, aldatma duygularinin yasadigl bir savas alani olarak da tanimlar aileyi
(Bleier, 1984:162). Ataerkil sistemin yayginhgi, erkek egemen “erk” sisteminin bazi toplumlarda hala
¢ok giclii olmasi, ailenin denetimden uzak bir kurum olmasi, aile icerisinde bireylerin aileye ait (bir
esya, mal gibi) olarak kabul edilmeleri ve aile igi hiyerarsi bu siddeti besleyen zihinsel arka plan olarak
tarif edilebilir. Ataerkil sistemde kadin ve cocuklar, erkeklerin mal olarak degerlendirilmekte bu da
onlarin Uzerindeki erkek egemen “erki” mesrulastirmakta ve gliclendirmektedir.  Ataerkil
toplumsallasma sireci erkek egemen “erk” anlayisini nesilsel bir mirasa donustirerek yeniden insa
etmektedir. Erkek egemen sistemin aile icerisinde erkegin UstlinlGgiini onaylamasi, aile ici siddetin
gorindlrlGgind engelleyen unsurlar arasindadir. Hatta bu baglamda birgok sorun “aile igi”, “6zel alana
ait” “mahrem” olmasi gerekgesi ile uzun yillar grmezden gelinmistir. Bu baglamda ensestin bircok
acidan esit olmayan toplumsal iliskilerin besledigi bir kavram oldugunu séyleyebiliriz. Bir baska ifadeyle
toplumsal cinsiyet ayrimciliginin ortaya cikardig iktidar ve otorite hiyerarsisinden gii¢ devsirmektedir.
Bu yoniyle ensesti icinde gelistigi toplumsal yapidan, toplumsal tahakkiimden, tarihsel baglamindan
bagimsiz diisinmek mimkiin degildir. Uretilen ve yeniden iretilen gii¢ ve iktidar iliskileri, ensestin
gerceklestirilmesinde etkili olan faktorler arasindadir (Salman-Yikmis, 2018: 95).

Aile ici siddetin toplum tarafindan algilanmasi ve ele alinmasi 1970'lerden sonra 6nemli 6lclide
degismeye basladi. Bu degisimin gerceklesmesinde Il. Dalga Feminizm, dnemli bir role sahiptir. ABD’de
feminizminin yikselisi sirasinda ortaya ¢ikan biling yikseltme gruplari, ki¢lk kadin gruplar ile
sorunlarini tartismak icin bir araya geldi. Aile ici siddet de dahil olmak tzere kisisel sorunlara iliskin
analizler, kadinlarin erkeklerin aile iginde uyguladig kolektif baskiyi anlamalarini sagladi. Bu baglamda
Il. Dalga Feminizmin aile i¢i sorunlarin goriiniirlik kazanmasinda bir basamak ve feminist bir kolektif
eyleme de temel olusturdugunu ifade edebiliriz Bu da feminist kolektif eylemin temeli oldu ve aile ici
sorunlara gorunirlik kazandirmaya basladi (Doak, 2007:3). Bunun bir sonucu olarak ensest, cagdas
Bati toplumunda da ciddi bir sosyal sorun olarak farkli calismalarin konusu olarak tartisilmaya
baslanmistir(Archibald, 2002:17).
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Aile ici siddetin en o6nemli boyutlarindan birini de kadin ve kiz ¢ocuklarina yonelik istismar
olusturmaktadir. Ensest iliski olarak da tanimlanan birinci dereceden alt soya uygulanan cinsel siddet
gorindrlGgl en dislik olan siddet bigimlerinden birisidir. Yapilan ¢alismalarda aile igi siddetin belirli bir
sosyo demografik faktére bagl olmadigl, bunun yerine tiim sosyal siniflarda, kiltlrel ve etnik
gecmislerde ve yas gruplarinda meydana geldigi gorilmektedir (Mildorf, 2007: 30). Bu agidan
bakildiginda toplumsal bitliniin tim kesimleri aile i¢i siddet baglaminda riskli gruplar icerisindedir.
1995 ve 1996 vyillarina ait (U.S. Department of Justice) Amerikan Adalet Bakanhg verilerine gore
istismara ugrayan gocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlari séyledir: 12 yasinda kiz ¢ocuklarinda
oran %48,0 iken erkek cocuklarinda bu oran %21,5dir. 12-17 yas araliginda ise kizlarda %32,4
erkeklerde %23,0’dir. 19-24 yas araliginda bu oran kizlarda %29,4 erkeklerde 16,6 olarak
aktarilmaktadir (Doak, 2007:71). Diinya Saghk Orgiitii 2018 verilerine gére her 4 yetiskinden birinin
cocukluk déneminde fiziksel istismara ugramaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %20’si
kadin ve %8’i erkektir. Yine bu verilere gore diinyada her yil 15 yas altinda 31bin ¢ocuk istismar sonucu
hayatini kaybetmektedir. 2016 yilinda Tirkiye’de cocuk istismari magduru 83 bin 552’dir. Rakamlar
cocuklarin karsi karslya oldugu istismar riskinin ciddiyetini gozler dniine sermektedir (Ttrkkan ve ark.
2021: 710). Bir baska ¢alismada Tiirkiye’de ceza mahkemelerine agilan istismar davalardaki toplam sug
sayisinin 15 bin 51 oldugu saptamistir(Barut, 2018:5).

Veriler g6z 6nidnde bulunduruldugunda istismar, ¢ocukluk dénemlerinden itibaren 6nemli bir risk
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. ibiloglu ve arkadaslari (2018: 86) diinyada kadinlarin %20’sinin,
erkeklerin ise %5-10'unun cocukluk caglarinda cinsel istismara maruz kaldiklari saptanmistir. Bu
istismar vakalarinin %20-25ni ensest vakalari olusturmaktadir. Actbadem Mehmet Ali Aydinlar Sug ve
Siddetle Miicadele, Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi’nin
Tirkiye’de Cocuk istismari 2” (2018: 2) raporuna gore Tiirkiye’de 2011-2016 yillari arasinda arasi Cocuk
izlem Merkezleri (CiIM)'ne cinsel istismar vakasi olarak 21 bin 68 kisi bagvurmustur. Bunlarin %85’i kiz,
%15’i erkek cocuktur. Bir tabu olarak kabul edildiginden ve toplumsal baskidan cekinildiginden ensest,
gorindrlGgh en disidk olan cinsel siddet eylemlerdendir. Dolayisiyla ensestin aile icerisinde
gerceklesme sikhigini ortaya koymak oldukga glictiir. Ancak en sik olarak baba-kiz, erkek kardes-kiz
kardes, dayi-yegen, amca-yegen arasinda gergeklesen ensest iliskiye rastlanmaktadir(Sari, 2007:16).
Bunlar arasinda anne-ogul ensesti ise oldukg¢a nadir gorilen bir ensest bicimidir. Ensestin toplum
icerisindeki boyutlarina tim yonleri ile hakim olmanin mimkin olmadig da bir gergektir. Ensest
toplumlarin Gzerinde konusmaktan cekindikleri ancak varliginin da farkinda olduklari temel sorun
alanlarindan biri olmasina ragmen goriinirligi olmayan ancak bilgisi olunsa bile susulan “tabu” bir
konu olarak kabul edilmektedir. Bu Calismada da programa katilan ensest magduru kadinlarin %70’
ailenin ensest iliskinin farkinda oldugunu ancak bilmezden geldigini ifade etmektedirler.

Cocuklara yonelen ensest iliski, onlarin gelisim siireclerini olumsuz bir bicimde etkilemektedir. Bunun
yaninda sz konusu ¢ocuklar, toplumun aile disindaki iyelerinin cinsel saldirisina karsi diger cocuklara
oranla daha fazla risk altindadirlar. Béylece aile igi bir siddet tlrQ olarak pratik edilen ensest iliski,
cocuklari ailenin disindaki kisilere karsi da savunmasiz duruma getirerek yasadiklari magduriyeti
katmanlastirmaktadir. Enseste ugradiklarinda birer ¢ocuk olan kadinlar, ilerleyen hayatlarinda ensest
magduriyetinin izlerini hem bedenlerinde hem de ruhlarinda tasimaktadirlar. Bu baglamda ensest
magduru olmanin ne demek oldugu? Ensestin nasil tanimladigi? Ensest vakalarinin diinyada ve
Glkemizde oranlarinin ne oldugu? Sorulari 6nem kazanmaktadir. Cocuklarin ugradiklari istismarlar
cogunlukla gizli kalmakta ve adli bir durum séz konusu olmadik¢a ortay ¢ikamamaktadir. istismarin
uzun slreler gizlenmis olmasi, meydana gelmesi kadar dehset verici olarak degerlendirilmektedir
(Russell, 1987: 13). Bu acidan bakildiginda bir kutsallik ve ayricaligin atandigi aile kavrami, ansizin
“pandoranin kutusuna” déniisebilmektedir. icinde kimsenin bilmedigi, haberdar olmadigi ancak derin
acilarin yasandigi bir kurum olarak bireyin sosyalizasyon siirecine patolojik bir boyut ekleyebilmektedir.
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Aile ici egemenlik iliskilerinde erkek egemenliginin 6n planda oldugu bilinmektedir. Konuyla ilgili olarak
yapilan calismalarda, erkeklerin sorumlu oldugu dayak, tecaviiz, cinayet ve ensest hakkinda
konusmanin toplumlar agisindan asiri derecede tehdit edici olarak gorildiginin ve bundan
kacinildiginin altini ¢izilmektedir (Hill, 2019:320-321). Bununla birlikte kavramin hukuki boyutu da biraz
daha karmasik bir icerik tagimaktadir. Bu noktada belki toplumsal cinsiyet kavramina deginmeden
gecmemek gerekmektedir. Bilindigi gibi toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olmanin biyolojik farkliliklari
asarak toplum tarafindan kuruldugu bir siireci ifade etmektedir. Bir baska ifadeyle toplumsal cinsiyet
kadin ve erkek olmaya dair toplumsal rol ve tutumlarin cinsiyet Gzerinden farkhlagmasinin altini
cizmektedir. Elbette toplumsal cinsiyet ayrimciligi hem kadinlar hem de erkekler agisindan sosyal,
ekonomik ve siyasal boyutlari olan ve ayrimcilik iceren bir kavramdir. Ancak 6zellikle gelismekte olan
toplumlarda kadinlar icin cok daha derinlikli bir ayrimcilik anlamina gelmektedir ve miicadele edilmesi
zor bir sorundur. Bu baglamda aile ici ensest iliskinin tehdit ettigi tek kitlenin kiz ¢cocuklari olmadigi
bilinmektedir. Erkek cocuklar ve kadinlar da bu ensest iliskinin kurbanlari olabilmektedirler. Bu acidan
bakildiginda aile ici ensest iliskinin tehdit ettigi kitle oldukca cesitlenebilmektedir. Ancak calisma
cocukluk doneminde aile i¢i enseste ugramis ve Katarsis programina katilarak bu konuyu gliindeme
getiren kadinlar odaga alinarak tasarlanmistir.

Aragtirmanin Kavramlan Literatiirii

Konu agisindan onemli olan kavramlara yer verilmesi konunun ayrintili bir bicimde kavranmasi
agisindan 6nemlidir. Bu nedenle ensest kavrami ve bu kavramla yakin iliskisi oldugu distnlen
kavramlar kisaca ele alinmistir. Ayrica literatir tablolastirilarak 6zetlenmeye cahlisiimistir.

Aile ici Siddet: Siddet dendiginde genelde fiziksel ve psikolojik siddet 6n plana ¢cikmaktadir. Cinsel
siddet en “mahrem” siddet bicimi olarak gozlerden saklanmaktadir. Aile, siddetin bircok biciminin
pratik edilebildigi ve gizli kalabildigi alanlardan biri olarak ensesti gblgeleyebilmekte ve golgelenmis
alanlarda kalan bireylerin yasamlari iyilesmesi zor yaralar alabilmektedir. 6284 Sayili Kanunun 2.
Maddesinde aile igi siddet s6yle tanimlanmaktadir: “Siddet magduru ve siddet uygulayanla ayni haneyi
paylasmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler arasinda meydana gelen her
tirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddeti”dir. Doak, (2007: 1) aile ici siddeti farkli kaynaklar
Uzerinden hirpalama, bir kisinin korku ve sindirme yoluyla baska bir kisi tzerinde gli¢ ve kontrol
sagladig bir davranis modeli olarak tanimlar. Sanderson (2008: 21) ise aile ici siddeti cinsiyetine
bakilmaksizin, yakin esler veya aile liyesi olan veya olmus yetiskinler arasindaki herhangi bir tehdit edici
davranis, siddet veya istismar (psikolojik, fiziksel, cinsel, mali veya duygusal) olayi olarak tanimlar.

Ensest: En temelde aralarinda yakin akrabalik bagi olan ve evlenmeleri yasak olan kisiler arasinda
gerceklesen cinsel iliski olarak tanimlanmaktadir. istismarci ve kurban arasinda kan bagi olan ve yasal
olarak evlenmeleri yasak olan aile Uyeleri arasinda gergeklesen cinsel birliktelik ensest olarak
tanimlanir (Turla, 2002: 295). Ensest iliski de en belirleyici unsur, kan baginin ve akrabalik derecesinin
temel olgit kabul edilmesidir. Dolayisiyla aile Uyeleri arasinda ve birbirlerine ¢ok yakin akrabalar
arasinda gercgeklesen cinsellik, ensest olarak tanimlanmaktadir. Kavram kapsaminda kii¢lik ¢ocuk,
eriskinler, yetiskinler bireyler arasinda bilingli, istege bagh ya da istege bagli olmayan iliskiler bu
kapsamda ele alinmaktadir. Hukuki olarak ensest, “evlenmeleri yasak olan resit kisiler (riza ehliyeti
olan) arasindaki rizaya dayali cinsel iliski” olarak tanimlanmaktadir. Ancak hukuk terminolojisi acisindan
ensest iliskide magdur kavraminin yer alamayacagi karsilikli riza ile gerceklestigi ifade edilmektedir. Bu
nedenle kavram “rizaya dayanan ensest” ve “rizaya dayanmayan ensest” olarak ikiye ayrilmistir. TCK’da
ensest oldugu soylenen suglar; “cinsel saldin” (TCK m. 102/3-c) ve ¢ocuklarin istismarini ifade eden
eylemlerdir. TCK m. 103/3 kapsaminda olan, cezayi agirlastiran, rizaya dayanmayan ya da gecerli rizaya
dayanmayan cinsel suglar olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda “rizaya dayanmayan ensest” kiiglk
cocuklara uygulanan cinsel saldiri olarak tanimlanmaktadir. Latince incestus kavrami ile ifade edilen
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ensest, “pis, kirlenmis, temiz olmayan” ve “ahlaksiz, uygunsuz, iffetsiz, suclu” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Arapca dilinde de bu sozcilige “flicur” karsilik gelmektedir ve “glinah ve zina” olan
olarak agiklanmaktadir. Kisaca ifade etmek gerekirse ensest, cinsel iliski yasamalari toplum ahlaki,
hukuku ve dinince yasaklanmis olan yakin akrabalarin cinsel iliskisini ifade etmek amaciyla kullanilan
bir kavramdir (Geng ve Coskun, 2013: 215-216, Sancar ve Yasar, 2009: 246-247). Dolayisiyla kavram
kan bagi durumu ve akrabalik iliskisi lizerinden tanimlanmaktadir. Sancar ve Yasar (2009: 247) ensesti
cok failli bir sug olarak tanimlarken, “evlenmeleri yasak olan resit kisiler (riza ehliyeti olan) arasindaki
rizaya dayali cinsel iliski” tanimindan yola ¢ikarak anlamlandirirlar ve bu yéniyle ensest, her iki kiginin
dahil oldugu bir su¢ eylemi olarak ifade edilir. Cocuk istismari kapsaminda ensest, cocugun bir aile lyesi
tarafindan cinsel tatmin amaciyla kullaniimasini ifade etmektedir (Doak, 2007: 61).

Gocuk istisman: istismari net bir bicimde tanimlamak olduk¢a zordur. Konuyla ilgili olarak yapilan
¢alismalarda arastirmacilar, cinsel istismar kriterlerini tam olarak tanimlamakta glicliik gektiklerini
ifade etmislerdir. Bu da alanda cinsel istismari neyin olusturduguna dair farkli tanimlarin ortaya
cikmasina neden olmustur. Vajinal, anal ve oral penetrasyonun cinsel istismar teskil ettigi konusunda
bir fikir birligi vardir. Ancak bazi arastirmacilar temassiz suglari (teshircilerle karsilasma ve cinsel
davetler gibi) cinsel istismar tanimlarina dahil etmektedirler. Bunun yaninda bazi klinisyenler de daha
supheli fiziksel temas tiirlerini cinsel taciz olarak kabul ederler yani 6pme, goguslere, kalcaya veya
cinsel icerikli herhangi bir temasi istismar olarak tanimlamaktadirlar (Green, 1993:897; Doak, 2007:4;
Sozen vd. 1999:109; ibiloglu vd. 2018: 95). Cocuk istismarinin bir sir oldugunu ifade eden Doak (2007:4-
9) “cinsel istismarin, bir cocugun cinsel organini oksamayi, cinsel iliskiyi, ensesti, tecaviizii, teshirciligi,
fuhus veya pornografik materyallerin liretimi yoluyla ticari sémidiriiyti icerdigini” ifade eder.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan Cocuk Bakim Kuruluslarinda Calisan Personele Yonelik
hazirlanan “istismar ile Miicadele Rehber Kitapcigi”nda cocuk istismari: “sorumluluk, giiven veya gii¢
iliskisi baglaminda ¢ocugun saghgina, yasamina, gelisimine veya onuruna fiill ya da potansiyel
gelisiminde bir zarara neden olan fiziksel ve/veya duygusal kétii muamele, cinsel istismar, ihmdl veya
ihmalkdr tutumlar ve ticari veyahut da diger sémiiriiniin her tiir bicimi” olarak tanimlanmistir.

Bir baska tanim olarak cocuk istismari, “cocugun saghdgini, fiziksel gelisimini, psikososyal gelisimini
olumsuz yénde etkileyen, yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan
hareket ya da davranislar” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1985, Akt: Pelendecioglu ve Bulut, 2009:
49-50). Konuyla ilgili olarak Tiirk Ceza Kanunu (TCK)'nda yapilan bir takim degisiklikler ibiloglu ve
arkadaslari (2018: 95) tarafindan soyle 6zetlenmistir: “Cinsel istismar sugu eski TCK’da “Adabi umumiye

2

ve nizami aile aleyhinde cii-riimler” bashdi altinda diizenlenmis iken, yeni TCK’da “Kisilere karsi suglar”
kisminda, “Cinsel dokunulmazhiga karsi suglar” béliimiinde diizenlenmistir. Eski TCK’da ¢ocuda tecaviiz
sugunun cezasinin alt sinir1 5 yil iken yeni TCK’da 2005°te 8 yila, 2014’te ise 16 yila ¢ikarilmistir.”

UNICEF’e gore ¢ocuk istismarinin gerceklesmesinde etkili olan faktorler sunlardir:

v Yasal cercevelerdeki bosluklar ve genel olarak yasalarin sinirli uygulama kapasitesine sahip
olmasi,

v" Genel olarak zayif cocuk koruma sistemlerinin olmasi,

v" Mesleki taninmadan yoksun, sosyal yardim isgiiciiniin yetersizligi,

v' Tum profesyonel kadrolarda ¢cocuk cinsel sémiriisii ve istismarina iliskin sinirli farkindahk

diizeyi (UNICEF, 2021: 5).

istismarin gcocuk {izerinde es zamanli olarak ortaya ¢ikan etkilerini sdyle siralanir:
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v Zedelenmis Cinsellik (Normal olmayan cinsel tepkiler)
v'[hanet (Glven duygusunun kaybi)

v Acizlik (Caresiz olma ve giic yettirememe)
v" Damgalanmak (Kendini kétii/kirlenmis/suclu hissetmek) (Unal, 2008: 13).

Ensest ve ¢ocuk istismart ile ilgili calismalarin bilyik bir kismi (%86, 2) tip bilim insanlari tarafindan
yapilmaktadir (Bakir ve Kapucu, 2017:18). Bununla birlikte yerli ve yabanci literatirde ¢alismanin
konusu cercevesinde ulastigimiz kaynaklar oldukca 6nemli noktalara temas etmektedirler ve bizim
calismamizin sonuglariyla farkli acgilardan benzer bulgular olan c¢alismalar da bulunmaktadir.

Calismada kullanilan temel literatiir asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo: 1 Genel Literatiir Tablosu

Calismanin Adi

Konusu ve Yontemi

Turkiye’de Mahkemeye Yansiyan
Cocuk Cinsel istismari Vakalarinin
incelenmesi. Kiigiik, S. (Tarih Yok)

istismar magdurlarinin ¢ok kiiciik bir kisminin gerekli yasal
mercilere basvurdugu sonucunu ortaya koyar. Dokiman
Taramasi yontemi kullaniimistir.

Science and gender: A critique of
biology and its theories on women.
Bleier, R. (1984)

Antropoloji ve cinsellik alanlarindaki ¢alismalari elestirel bir
gozle inceliyor. Kitap genel tarama icerigi ile hazirlanmistir.

The Secret Trauma: Incest in the
Lives of Girls and Women
Russell, D.E. (1986)

Russell, kavramin tam olarak ne oldugu ve hangi noktalarda
cinsel istismardan farklilastigi Gizerinde durur. Karsilagtirma
teknigi ile hazirlanmistir.

Child sexual abuse: Immediate and
long-term effects and intervention.
Green, A.H. (1993)

Ensest magdurlarinin yasadiklari travmalar ve bu travmalarin
ayrintilarini icerik analizi teknigi ile ortaya koymustur

Hidden on the ward: the abuse of
childrenin hospitals. Kendrick, A.
Taylor, J. (2000)

Bu makale, hastanelerde gocuk ve genglerin istismarina iliskin
literatlirli gbzden gecirecek ve cocuklari korumak icin gereken
onlemleri vurgular.

PTSD, RTS, and Child Abuse
AccommodationSyndrome:
Therapeutic Tools or Fact-Finding
Aids. Gaffney, D.A. (2003)

Gaffney, istismarin kriz ve stresli bir durum olmaktan ziyade
bir travma oldugunun Uzerinde durur ve kavramlari bir
birinden ayirir. Karsilastirmali
kullanilmistir.

kavram analizi yontemi

Child Abuse And Domestic Violence.
Doak, M.J.(2007)

Cocuklarin maruz kaldiklari siddetin, onlarin gelisimleri
Uzerindeki travmatik sonuglarini agiklar. Kavram ve vakalar
karsilastirma iceren bir kitap calismasidir.

Cocuk cinsel istismari:
etkileri ve okul temelli
yollari. Cecen, A.R(2007)

Siklig,
onleme

Calisma gocuk istismarinin sikhgi, nedenleri ve okul temelli bir
onleme sisteminin olusturulup olusturulamayacagi lzerinde
durmaktadir. Nitel bir ¢alismadir.
hazirlanmistir.

Dokliiman analizi ile

Storying Domestic Violence:
Constructions and Stereotypes of
Abuse in the Discourse of General

Practitioners .Milford, J. (2007)

Milford, genel pratisyenlerin, siddeti anlamada ve ele almada
oynadiklari kritik rolli arastirir. Kitap Calismasidir.

Ailede Cocuk istismari ve ihmali
Unal, F. (2008)

Calisma cocuk istismari ve ihmali ile ilgili temel kavramlar ile
ihmal ve istismarin tirlerini ve dnlemleri hakkinda literatiri
taramistir.
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Ailenin karanhk Yuza: Tirkiye'de
Ensest. Bozbeyoglu, A.C. Koyuncu,
E. Kardam, F. Sungur, A. (2010)

Calismada ensest vakalarinin genel Ozellikleri Gzerinde
durulmakta ve ensestin ortaya cikarilma zorluklari ele
alinmaktadir. Nitel yéntemle tasarlanmistir.

Effects of Incest in Aging Survivors:
Psychopathology and Treatment
Issues. Somer, E.(2012)

Somer, cocukluklarinda cinsel istismara ugramis yasli insanlari
konu almistir. Nitel ydontemle tasarlanmistir.

Historical Perspectives on Child | Smaal, Ensest ve riza yasiyla ilgili degerlendirmelerde
Sexual Abuse, Part 2. Smaal, | bulunmaktadir. Cinsel istismari arastirmacilarini mesgul eden
Y.(2013) bazi arastirma konularini incelemektedir.

Trauma and Recovery. Herman, | Travmatik deneyimlerin bireyler izerindeki etkilerini inceler.
J.L(2015) Kitap calismasidir.

Cocuk ve ergenlerde aile disi ve aile | Calismada aile i¢i istismar ile aile disi istismar
ici cinsel istismar olgularinin | karsilastirlmigtir. Bir gocuk ve ergen psikiyatrisi polikliniginde

karsilastirilmasi.
Gencer, 0. Ozbek, A. Ozyurt, G.
(2016)

2010-2012 yillari arasinda cinsel istismar magduru olduklari
icin adli degerlendirme yapilan 182 karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir

Cocuk ihmali Ve istismarinin
Turkiye'de Yapilan Arastirmalara
Yansimasi: Bir Literatiir incelemesi.
Bakir, E. Kapucu, S. (2017)

Calisma, Cocuk istismari alaninda yapilan ¢alismalarin bilimsel
alanlara gore dagihmlar Gzerinde durmustur. Literattr

incelemesidir.

Cocukluk Cagi Cinsel istismar ve
Ensest, Olgularina Cok Yonll Bakis.
ibiloglu, O.A. Atli, A. Oto, R. Ozkan,
M.(2018)

Calisma, ¢ocukluk ¢aginda gergeklesen istismarin ¢ogunlukla
ensest oldugunu vurgular. Cinsel istismarin klinik, sosyal ve
adli sonuglari arastirilmis ve literatlr (zerinden sosyal
politikayi bilgilendirme ¢alismasi yapiimistir.

Social Work Perspectives on the
Voices of Children of Child Abuse.
Johunson, E.J. (2018)

Cocuk istismarinin Trinidad'daki cocuklarin biyliime ve yasam
kosullar Gzerindeki etkisini degerlendirir. Nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. 12 kiz ve 12 erkek gocukla galigiimistir.

Mother Blaming in Academic | Calisma, ensestin faillerinin genellikle erkekler olmasina
Articles about Incest in | ragmen, annalerin suglandig Gzerinde durur. Nitel arastirma
Turkey.Salman-Yikmis, M. (2018) yontemi ile gerceklestirilen bir arastimadir.

Incest, Incest Avoidance, and | Calisma, evrimsel biyolog Edvard Westermarck'in teorilerini
Attachment: Revisiting the | yeniden ele alarak, insanlarin neden ensestten kagindigina
Westermarck Effect. Wilson, R.A. | dair biyolojik, psikolojik ve sosyokdltiirel dinamikleri tartisir.
(2019)

See What You Made Me Do: Power,
Control and Domestic Abuse. Hill,
1.(2019)

Guc ve kontroliin, aile i¢i siddetin temelinde yatan en 6nemli
etken oldugunu vurgular. Alanda “aile igi siddet” kavraminin
yerine “aile igi istismar” kavramini kullanan énemli bir kitap
cahsmasidir.

istismar ve ihmalin
Uzerindeki Etkileri
Aktay, M.(2020)

Cocuk
ve Tedavisi.

Calismada ensestin etkileri cocuklar tizerindeki etkisi literattr
taranarak ele alinmistir.

Child abuse and physical health: A
population-based study on physical
health complaints among
adolescents and young adults.
Rueness, J. Myhre, M.D. Strgm, Ida
F. Wentzel-Larsen, T. Grete, Dyb.
Thoresen, S.(2020)

Farkh cocuk istismar tirleri ile fiziksel saghk sikayetleri
arasindaki dogru orantili bir iliski oldugunu saptayan bir
¢cahsmadir. Dogrusal regresyon anali ile yapilmistir
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Aile ici Cinsel istismar (Ensest) ve | Calisma ensestin kisa ve uzun vadede ¢ok genis bir yelpazede
Ensest  Olgularinin  Psikiyatrik | pek cok psikiyatrik bozuklukla ilintili oldugunu ifade eder ve

Acidan  Degerlendirilmesi.Cicek, | tedavi stireci analiz edilir.
A.U. Demirci, B. Isik, C.M.(2021)

Turkiye Yazili Basininda Ensest | Ensesti haber sunumlari Gizerinden ele alan ¢alisma, ensestin

igerikli Haberlerin Niceliksel | ailenin yapisina zarar veren siregen bir sorun olarak degil de
incelemesi. Karabacak, R. Torun, A. | carpici, beklenmeyen sok edici bir olaya olarak sunuldugunu
T.(2022) ifade  etmektedirler.  Niceliksel analiz  yontemiyle

tasarlanmistir.

Literatlrde farkl bilimsel calismalarin konusu olan ensest, toplumsal gorin(rligi disik olan bir siddet
bicimidir. Kiguk, ¢alismasinda istismar magduru cocuklarin ¢ok kiigik bir kisminin yasal mercilere
basvurdugunu ifade etmektedir. Russell (1987) ensest kavraminin cinsel istismardan farli olan yonleri
Gzerinde dururken, Green(1993) ensest magdurlarinin travma durumlarina odaklanmaktadir. Gaffney
(2003) istismarin bir kriz ve stresli durum olmaktan ok bir travma oldugu lzerinde durur. Doak (2007)
bireyin ¢ocukluk déneminde maruz kaldigi siddetin (istismar) gelisim silireci (izerindeki olumsuz
etkilerine odaklanmaktadir. istismarin nedenleri ve alinabilecek énlemler tizerinde duran Unal (2008),
olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasinda nedenlerin 6nemli bir yere sahip oldugu kanisindadir.
istismar 6ykiisii olan yasli bireylerle ¢calisan Somer, (2012) yasanan travmanin etkilerinin bireyi yasami
boyunca strdiginin altini cizmektedir.

Tarihi Siirecte Ensest: Frye, ensestin oldukca eski bir tarihe sahip oldugunu ortaya koymak amaciyla
Rénesans ingiltere'sinde yapilan edebi calismalara yansiyan ensest durumlarindan bahsetmektedir.
Ailenin sinirlarini kontrol ederek otorite yaratma ve siirdiirme girisimleri, ensestin XVI ve XVII. ylzyillar
boyunca ingiliz siyasetinin yinelenen bir temasi oldugu anlamina geldigi ifade edilmektedir. Bu nedenle
Frye, tiyatro ve edebiyat eserlerinin ailevi glicii sahneye koydugunda ensestin de siklikla sahnede
oldugunun altini cizmistir. Bu déneme ait kirktan fazla oyun ensesti konu alirken, kismen William
Shakespeare tarafindan yazilan “Tire Prensi Perikles” ensest arzularini ve tehlikelerini kesfederek
ensesti 6zellikle gérandr kilan ¢alismalara sahiptir (Frye, 2002: 39). Bunun yaninda Smaal (2013: 715)
1885 vyilinda ingiltere’nin gocuk yasta cinsel birlikteliklerde riza yasini 13’ten 16’ya cikardigindan
bahsetmektedir. Bu siireg, cocuklara yonelik cinsel tutumlarin gegmiste de tartisilan konular arasinda
yer aldigini géstermektedir. Aslen bir Yahudi olan Shakespeare (1983: 34), Yahudilikte li¢ temel
yasaktan bahseder. Bunlardan ilki putperestlik, ikincisi cinayet ve son olarak da ensesttir. Ensest,
kokleri tarihin derinliklerine kadar uzanan ve gorinirlGgline karsi sert tepkiler ortaya konan cinsel bir
siddettir. Aile ici siddet olarak ¢ocuk istismarinin tarihi insanligin ilk ortaya ciktigi dénemlere kadar
uzanabilmektedir. Ancak ¢ocuklara yapilan cinsel, ekonomik, psikolojik ve fiziksel istismarin olumsuz
bir tutum olarak tartisilmaya baslandig tarih ancak 100 yil 6nceye kadar gotirilebilmektedir. Farkli
toplumlarin cocuklar lizerindeki denetim ve baskilarina 6rnekler verecek olursak Arap toplumunun
dogan kiz ¢ocuklarini diri diri gdmebilmesi; Cin, Hindistan ve Peru gibi llkelerde ¢ocuklarin nehre
atilabilmesi; Roma’da babalarin ¢ocuklari Gizerinde satma, kullanma, terk etme gibi haklarinin olmasi
bu istismarin mesruluk boyutlarinin tarihi kdkenlerini gdzler 6niine sermektedir. Tarihi stireg icerisinde
ensest; tabu, sucluluk duygusu, utang verici durum olmasi gibi nedenlerle gizlenmis ve gérmezden
gelinmistir (Karabacak ve Torun, 2021: 7).

Arastirmanin Amaci ve Problemi

Arastirmanin amaci, ¢ocukluk doneminde aile igi istismara ugramis kadinlarin maruz kaldiklari istismari
hayatlar Uzerindeki etkisini kendi pencerelerinden/bakis agilarindan kesfetmek ve siddet kavrami
baglaminda analiz etmektir. Bu baglamda uzman psikolog Gokhan Cinar’in hazirlayip Youtube
kanalinda sundugu Katarsis programina katilan ve aile igi cinsel istismar magduru olan kadinlarin
¢ocukluk donemlerinde ugradiklari cinsel istismar durumlari programlar gercevesinde ele alinmistir.
Cocuklugunda istismar magduru olmus kadinlarin hayatini bu travma tahrip etmekte midir? Ensest
travmasi magdurlari, fiziksel ve ruhsal olarak nasil ve ne oranda tahrip etmektedir? Bu tahribin bir
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suresi var midir? Kadinlarin s6z konusu travma ile bas etme stratejileri nelerdir? Sorulari ¢alismanin
problemini olusturmaktadir. K1, K2 .....K10 bi¢ciminde kodlanan katiimcilarin ensest ile ilgili
yasadiklarini ifade edis bigimleri calismanin odak noktasini olusturmaktadir. Katarsis programi YouTube
kanalinda sunulan bir program olmasi nedeniyle kamuya acik bir iceriktir. S6z konusu programin
¢alisma konusu olarak secgilmesinde ensest konusunda deneyimlerini kendi pencerelerinden anlatan
bircok istismar magdurunu dinleme imkani vermesi ve magdurlarin ayrintili olarak konusmayi kabul
etmeleri etkili olmustur. Calismanin érneklemini olusturan videolar her ne kadar kamuya acik bir
iletisim alaninda yer almis olsa ve katilimcilar da gercek isimleri ile programda yer almis olsalar da
c¢alismada, program katiimcilarinin gercek isimleri kullanilmamistir. Ayrica programin analiz
edilebilmesi amaciyla Katarsis programini hazirlayip sunan Uzm. Psikolog Gokhan Cinar’dan 25.07.2023
tarihinde program katilimcilarinin konusmalarinin isimler kullanilmadan analiz edilmesi dogrultusunda
izin alinmistir.

1. Arastirmanin Yontemi

Nitel yaklasimin benimsendigi bu arastirmada ¢alismanin amaci g¢ergevesinde igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Bilindigi gibi nitel ve nicel arastirmalarda amag, farkli yaklasimlarla “toplumsal gercekligi”
daha anlasilabilir bir bicimde ortaya koymaktir (Erzurum, 2014: 107). Nitel arastirmalarda ise temel
amaglardan birisi olay ve olgularin 6znelerin kendi penceresinden ele alinmasidir. Calismaya konu olan
olay ve olgularin ortaya cikisini besleyen unsurlarin 6znelerin géziinden ele alinmasi ve bunun evrensel
gerceklige indirgenmesidir. Bir baska ifadeyle nitel arastirma, nitel veri toplama teknikleri (g6zlem,
gorisme vb.) kullanilarak olay ve olgularin kendi dogal ortamlari icinde gercekci ve batincil bir
bicimde ele alinmasina imkan vermektedir (Yildirnm ve Simsek, 2005: 39). icerik analizi ise ele alinmis
herhangi bir kayitli iletisim biciminin icerigine odaklanma olarak tarif edilmektedir. Kaydedilmis iletisim
bicimi ise kitap, dergi gibi yazili metinler olabilecegi gibi televizyon programlari reklamlar ve gorsel
ogelerde olabilir. Bu baglamda arastirmacilar icerik analizi (izerinden kelimelerin, temalarin, ifadelerin
veya kavramlarin anlamlarini iliskilerini analiz yapabilmektedirler. Ayrica icerik analizi hem nitel hem
de nicel arastirmalarda kullanilabilen verimli bir tekniktir. Calismamizi nitel bir arastirma olarak
tasarladigimizdan nitel igerik analizi bizim agimizdan kullanish bir teknik olacaktir. Nitel icerik analizi,
metinler veya transkriptler tizerinden iletisim ve etkilesimin yéniini anlamayi saglar. Bu yoniyle nitel
icerik analizi, temalar ve 6rintillerin tanimlanmasi ve kodlamalarin sistematik siniflandirilmasi araciligi
ile verilerin 6znel bigimde yorumlanmasina dayanan bir arastirma tirtdir. Bu agidan bakildiginda nitel
icerik analizi, konusmalarin, metinlerin ve bunlarin 6zel baglamlarinin bitlinlesik bir gériinimun
vurgulamaktadir. Bu yoniyle bir metindeki agik ve gizli olabilecek anlamlari, temalari ele almak igin
nesnel iceriklerinin 6tesine gecme firsati sunar. Burada arastirmaci tarafindan kavranmak istenen
toplumsal gerceklik, 6znel ancak bilimsel bir bicimde anlasilmis olur. Metnin icerigindeki anlama
odaklanan nitel icerik analizi, anlami ortaya cikarirken kodlar ve temalar kullanir (Gil ve Nizam,
2021:182-185). Benzer bir bigcimde nitel icerik analizinde gerceklige ulasabilmek amaciyla Ne? Neden?
Nasil? gibi soru sozciklerine cevaplar aranarak ylizeyde goriinmeyen gizli mesajlari ortaya ¢ikariimaya
cahsiimaktadir. Bir baska ifadeyle anlati icerisindeki derin anlamlari kesfederek gercekligi ortaya
cikarma cabasidir. icerik analizi, kitle iletisim araglari ve sosyal medya alanlarinin gelismesine bagli
olarak da bilimsel arastirmalarda siklikla kullanilan bir teknik olmustur (Metin ve Unal, 2022: 275).
Alanda Mayring (2014: 15) nitel icerik analizinde en 6nemli isimlerinden biridir. Ona gore s6z konusu
analiz altt asamadan olusmaktadir. Ancak bu basamaklar c¢alismanin icerigine gore
farkhlasabilmektedir. Bazi g¢alismalarda temalar ve bunlarin alt kategorileri olusturulurken (Girgin-
Blylikbayraktar, 2018), bazilarinda da kategoriler olusturularak (Glimusoglu, 2008) bu kategorilerin
actklanmasi yoluna gidilmistir. Bunun yaninda bazi asamalar kullanilarak da analizler yapilmistir.

v Arastirma probleminin ortaya konmasi,
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v Kategorilerin olusturulmasi,
v Verilerin kavramsal ve betimsel ifadelere dénustirilmesi (Kategorileri 8lgmek amaciyla),
v Bulgularim analiz edilerek raporlastiriimasi (Yildirim, 2015:26).

Ayrica Yildirim’a gore icerik analizinde kategori olusturma da iki farkh sekilde yapilir. Bunlardan ilki,
konuyla ilgili daha énce yapilmis ve standartlastirlmis kategorilerin kullaniimasidir. ikincisi ise
calismanin kuramsal yapisina gore yeni kategorilerin olusturulmasi.

Kisaca ifade edecek olursa nitel icerik analizinde amag, bir icerigin 6nemli temalari ve kategorilerini
belirlemek ve bu temalar tarafindan yaratilan sosyal gergekligin tanimlanmasini saglamaktir (Gil ve
Nizam, 2021:185). Mayring (2014:19)’e gore nitel igerik analizinin yayginlk kazanmasinda etkili olan
faktorler sunlardir:

v' Radyo ve gazeteler gibi kitle iletisim araclari giderek daha énemli hale geldi. Bunlarin icerik
analizleri, “kamuoyunu” kesfetme girisiminin bir pargasi oldu.

v ikinci Diinya Savasi sirasinda Harold D. Lasswell'in baskanliginda hassas propagandalari
degerlendirmek amaciyla “Savas Zamani iletisim Calismalari Deneysel Bélimii” niin kurulmasi.

v' Adalet Bakanliginin, i¢ istihbarat hedefleri dogrultusunda icerik analizleri yaptirmasi.
v’ Ticari sirketlerinde icerik analizlerini kullanish bir teknik olarak kesfetmeleri
2. Arastirmanin Evreni

Kanalda ¢ok farkli konu ve konuklar yer almaktadir. Ancak biz konumuz geregi ¢cocukluk déneminde
cinsel istismara ugramis, kadinlarin anlatilarinin yer aldigi 10 Katarsis programi sectik. Dolayisiyla
arastirmaninin evreninin Katarsis programi olustururken, érnekleminiise 1 Ocak 2020 ile 25 Aralik 2023
tarihleri arasinda yayimlanan programlar igerisinden segilen 10 program olusturmaktadir. Ortalama
45-50 dakika araliginda sliren programlar bastan sona izlenerek magdurlarin istismar karsisindaki
tutumlari analiz edilmeye ¢ahlisilmistir. Calismada 10 program analiz edilmistir. Programlardan birinin
katilimcisinin istismarcisi aileden biri olmadigi icin ensest konusu disinda kaldigi distinilerek analizden
¢ikarilmis ve bunun yerine istismarcisi aileden olan bir baska program analize eklenmistir. Dolayisiyla
¢alisma 11 program uzerinden yapilmis ancak 10 program ¢alismaya dahil edilmistir.

3. Verilerin Analizi

Programa katilan kadinlarin istismar slrecleri cocukluk dénemlerine dayanmaktadir. Dolayisiyla
programa katilan kadinlarin kendi deneyimleri {izerinden aile igi istismari anlatmalari 6zellikle kiz
cocuklarinin karsi karsiya kaldigi riskleri gézler 6niine sermesi bakimindan énemlidir. Bu baglamda
yasanilan travmanin ele alinis bigimi:

v" Maruz kalinan eylemin ¢ocuk diinyasinda nasil anlamlandirildigi/tanimlandigi,

v
v
v
v

Maruz kalinan eylemin algilanma bigimi,
Maruz kalinan eylemle bas etme stratejileri,
Maruz kalinan eylemin yasamin sonraki asamalarina etkileri,

Maruz kalinan eylemin travmatik sonuglari ile bas etme stratejileri.
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Katilmcilarin program yapimcisina verdigi cevaplar lzerinden ele alinmis ve icerik analizine tabi
tutulmustur. Bu baglamda calisma katiimcilarin ifadelerinin analizi sonucunda 4 ana tema
olusturulmus ve 10 kategoriye ayrilmistir.

4. Arastirmanin Bulgulari ve Tartisma

Nitel calismalarda olay ve olgularin bireyin anlam dinyasindaki karsiliklari 6nemlidir. Bu baglamda
¢alismamizda bireyin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi ensest siddetini anlamlandirma ¢abasi
oldukga dramatiktir. Katilimcilarin bunu anlama g¢abalari esnasinda yetiskinlerin yapilan eylemi sunma
bicimleri dikkat gekicidir. Cocuk diinyasina ait olan “oyun” kavrami kullanilarak yetiskinlerin diinyasina
ait olan “cinsel eylem” yeniden adlandiriimaya ¢alisiimistir. Bu nedenle K8 ve K9’un ifadelerinden yola
cikilarak “ensestin sunumu” temasi olusturulmus ve bu temanin alt kategorileri olarak “bir oyun olarak
ensest”, blyulk bir sir olarak ensest” ve “bir sevgi ifadesi olarak ensest” kategorileri olusturulmustur.
Calismada magdurlarin yasadiklari karsisinda ilk kendilerine yonelmeleri ve kendilerini suglamalari ve
bu eylemden blyik utan¢ duyduklarini ifade etmeleri “sucluluk” temasinin olusturulmasinda etkili
olmustur. K9, K8 ve K3’ln ifadeleri “kendini suglama” “utanma” ve “yalnizhik” kategorilerinin
olusturulmasinda etkilidir.

Calismanin demografik tablosu séyle olusturulmustur:

Tablo: 2 Katihmcilara Ait Bilgiler

Katilimei Programa | Istismara | istismarinin | istismarin istismarcinin Yakinhk
katildigi Ugrama Devam Sona erdigi | Derecesi
Yasl Yasl ettigi Yas
sireg/Yil
K1 52 9 2 11 Amcasi
K2 18 12 4 17 Babasi ve agabeyi
K3 27 11 9 20 Babasi
K4 47 8 8 16 Babasi
K5 40 9 4 13 Uvey babasi
K6 32 7 5 12 Kuzeni
K7 32 5 Birka¢ defa | 16 Dayisi ve Uivey babasi
K8 48 9 9 18 Abisi
K9 20 7 4 11 Babasi
K10 55 9 7 16 Uvey babasi
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Ensest, Istirap verici ve bazen de ondan kaynaklanan uzun vadeli yikici etkiler nedeniyle 6nemli bir
sosyal sorun olarak kabul edilmektedir (Russel, 1987:11; Johunson, 2018:47). Ensest gizli olmasi ve aile
disindan kisilerin duymasi durumunda bir dislanma ve sosyal baski yasanacagi riskine karsilik biyuk bir
gizlilik icinde stirdiirtilmektedir. Calismalarda istismar magdurlarinin sadece %15’nin adli makamlara
basvurdugunu ifade etmis olmasi gtz o6ninde bulunduruldugunda gizliligin boyutlari daha net
anlasiimaktadir (ibiloglu ve ark, 2018:90; Kiiciik -:81). Bu nedenle istismara maruz kalan magdurlar
blylik oranda yapilanlari gizleme konusunda aileleri ile isbirligi icindedirler. Sosyal ve ekonomik olarak
glicstiz olan magdurlar blyik oranda bu sirri ergenlik donemlerine kadar saklamaktadirlar. Ergenlik
sonrasli enseste boyun egmeme durumu ¢ok daha yuksektir.

Resim: 1 Calismanin Temalari ve Kategorileri

eCocuklikta kalma ) *Bir "oyun" olarak ensest

| — I8 eBiiyiik bir "sir" olarak
eGelecegi kaybetme = ensest

*Bir "sevgi"olarak ensest

/ Zamanin Ensestin

donmasi sunumu \

Yalnizlhik ve Sugluluk ve /
\\ caresizlik damgalanma

eYasadiklarina
inandiramama endisesi

eKendini suclama
eKendini "kirli" hissetme

eYasadiklarindan utanma
eKorkuile bas edememe

4.1.istismarin (Ensest) Sunumlari

Aile kurumu icerisinde, en glivende olunmasi gereken vyerde, cocuklar istismarin magduru
olmaktadirlar. Bu magduriyet oldukga sert kurallari olan bir gizlilik icerinde siirdtrilmektedir. Bunu
tecriibe eden kiz cocuklari, bir korku ve endise ¢emberinde vyasadiklarini anlamlandirmaya
cahsmaktadirlar. Yasadiklarinin ne oldugu konusunda fikirleri olmayan bu cocuklar, bunu bir “sevgi
gosterisi” olarak kabullenme c¢abasina girdikleri gibi “oyun” olarak da degerlendirmeye
zorlanmaktadirlar. Hatta bizim calismamizda izledigimiz programlarin bazilarinda c¢ocuklar bunu
anneleri ile paylastiklarinda annelerinin bunu bir “oyun” olarak sundugunu ama bu oyunun kimseyle
paylasiilmamasi gerektiginin de altini gizmektedirler. Kadinlar s6z konusu dénemde yasananlarin
normal bir durum olmadigini ya canlarinin acimasindan ya da bu oyunun gizli tutuluyor olusundan
sezdiklerini ifade etmislerdir. Yapilan ¢alismalarda c¢ocuklukta yasanan travmalarin kisiligi
sekillendirdigi ifade edilmektedir (Green, 1993: 890). istismarci bir ortamda biyliyen cocugun
karsilastigi en 6nemli sorunlardan birisi ¢evresine uyum saglamakta gliclik cekmesi olarak ifade
edilmektedir. “Benim ikiye béliinmiis bir hayatim vardi. Gece babamla yasanan hayat baskaydi. Giindiiz
yasadigim hayat baska. Giindiiz herkes gibi énliigiimii giyip okula gidiyordum. Ne kadar
saklayabiliyordum bilmiyorum ama ¢ocukluk arkadaslarim ¢ok éfkeli oldugumu séyliiyorlar. Her an
kavga etmeye hazir. Benim akranlarim bu 6fkenin farkindalarmis ama yetiskinler bu éfkeyi fark etmiyor.
Simdide kavga etmeye hazir yiizbinlerce ¢ocuk var.” (K4)
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Bunun yaninda insanlara gliven duymada gliclik ¢ceken bu ¢ocuklar, cevrelerinde kimin degerli, kimin
glvenli oldugu konusunda korkunc bir caresizlik icinde 6ngoristzdirler. Herman (2015:98), kronik
¢ocuk istismarinin, siradan bakicilik iliskilerini derinden kesintiye ugrattigini ve yaygin bir ailevi teror
ortaminda gerceklestigini ifade eder. Cocuk istismari, cocugun tiim gii¢csiizliglinden ve garesizliginden
faydalanarak onu aragsallastirmaktir. “Ben babama giivenemeyeceksem, anneme giivenemeyeceksem
kime giivenicem. 11 yasinda bir kiz gocuguyum.” (K3)

“Babamla ben ayni odadayim. Niye ayni odadayiz bilmiyorum. Riiyamda bir yilan gérdiim. Siyah ve ¢ok
biiyiik bir yilandi. Uyandim hala agliyorum. Isigi yakamiyorum. Isigi yaksam uyanacagim. Baba! Dedim.
Ne oldu dedi? Isigi yakti, gelip beni kucagina aldi. Ben éyle uyumusum. Bir aciyla uyandim. Babam bana
ne yapiyor? Babam beni bir yilandan kurtardi ve ben giivendeyim. Glivendeyim dedigim anda basima
ne geldi. Ben kendimi giivende hissetmiyorum. Omiir boyunca da hissetmeyecedim.” (K4)

istismar magduru cocuklarin kendilerine bakma ve koruma konusundaki &ngérisizliikleri, onlari
psikolojileri Uzerinden bir savunma sitemi gelistirme arayisina iter. Boylece gliven ve kendilerini
koruma konusundaki basarisizliklarini psikolojik savunma sistemleri ile telafi etmeye ¢alisirlar. Freud
acisindan bir histeriklik olarak tanimlanabilecek semptomlar(rast gele cinsel iliski, cinsel islev
bozuklugu, depresyon, 6liumcil intihar belirtileri vb.) parcalanmis kisiliklerinin savunma mekanizmalari
olarak tanimlanmaktadir. Bunlar aslinda tekrarlanan travmalarin altinda sekillenen benliklerin hikayesi
olarak ifade edilmektedir (Herman, 2015:96-97).

4.1.1 Bir “Oyun” Olarak Ensest

Cocukluk doneminde yapilan istismari, siradanlastirmak amaciyla fail ve isbirlikgilerinin benimsedigi
tutum genel olarak bunu bir “oyun” olarak tanimlamak ve magdurun bunun bir oyun olduguna ikna
edilmesidir. Calismada kadinlar, istismara ugradiklarinda bunun ya istismarcilari ya da aileden birileri
tarafindan bir “oyun” oldugu yoniinde ikna edilmeye ¢alisildiklarini ifade etmislerdir. Bunun bir oyun
olmadigini da ya yaslariilerledikce ya da sahit olduklari bir takim konusmalar esnasinda 6grenmislerdir.

Ornegin K9 konuyla ilgili oldukga carpici ciimleler kullaniyor. “Babam bunu bana bir oyun olarak anlatti.
Ama ben biiyiidiik¢e bu oyunda bir kirlilik oldugunu anladim” Katilimci ebeveynleri veya istismar failleri
bunun bir oyun olarak sunarken oyunun gizliliginin de altini giziyorlar. Konuyla ilgili olarak K8, ilk defa
komsunun oglu evlenecegi zaman kadinlar aralarinda gerdek gecesinden ve bakirelikten
bahsettiklerinde bunun bir oyun olmadigini ve aslinda tecaviize ugradigini anladigini, ifade ediyor.
“Oyun desem oyun dedil ¢ciinkii canim yandi. Bunu yapan insan oyun oynuyoruz senle dedi.” (K8) Yine
K9 istismarinda o denli ug¢ noktalara gidildigini ifade ediyor ki, kendisine babasi tarafinda ¢izgi film gibi
porno film izlettirildiginin altini giziyor. Bu bir anlamda failin yaptiklarinin oyun olduguna ¢ocugu ikna
etme slrecinde kullandigi farkl yollar olarak ifade edilebilir.

4.1.2. Ensestte Gizlilik

Aile ici ensest iliski toplumsal yasakli bir eylem olmasi nedeniyle failleri tarafindan gizliligine buyuk
onem verilmektedir. Magdurlar bunu kimseyle paylasmamalari konusunda ya tehdit edilirler ya da
failler aralarinda saklanmasi gereken bir “sir” olduguna ikna edilirler.

K3 “Babam bunu kimseye séylememem konusunda beni tehdit etti.” “Abim bunu kimseye séylersen seni
oldiiriiriim, dedi.”( K8 ) K5 “Annem ben ona haddini bildirecegim ama sen de ¢eneni kapatacaksin,
dedi.” K7 “Beni annemi éldiirmekle tehdit etti. Sustum.” K9 “Annene séylersen sana inanmaz ve sen
siddet gériirsiin. Annene s6éyleme, dedi. Ben de korktum. Séylemedim.”

Ben abimin bana yaptiklarini anneme anlattim. Annem mutfadin icine gekti beni kapiy kilitledi. Aman
kizim kimse duymasin, dedi. iste baban duyarsa kétii olur. iste kan ¢ikar. Ben de bilmiyorum. Anne ne
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yapti bana abim de béyle seyler oluyor, diye anneme soruyorum. Bi sey yapmadi! diyor. Sen sus! diyor.
Ben onu hemen evden uzaklastiracagim, diyor.” (K8)

Aile kendi toplumsal konumunu koruma ugruna aile Uyesi olan kiicik bir kiz cocugunu kurban
vermekten ¢ekinmemektedir. Farkh travmatik (blyik tibbi hastaliklar, kazalar veya sevilen birinin
kaybi) durumlarin aksine, ensestt “gizlilik” temel bir kanun niteligindedir. Dolayisiyla ensestte “kutsal
sessizlik” olarak ifade edilebilecek bir sessizlik s6z konusudur. Kurbanin ve bu travmayi bilen herkesin
kasitl sessizligi yaygin bir tutum olarak karsimiza gtkmaktadir (Russel, 1987: 34). istismara maruz kalan
cocuklarda siddet, tehditler ve kurallarin kaprisli bir sekilde uygulanmasi otomatik bir itaat aliskanhgi
gelistirirken tecrit, gizlilik ve ihanet giivenli baglanma iliskisini yok eder. istismarin derinligine gore
farkhlik gdstermekle birlikte bu aileler sosyal tecrit konusunda bilingli bir tutum icindedirler. istismar
magduru cocuklar bu tecrit siirecinin bir pargasi olmalari nedeniyle akran iliskilerinde serbest

degildirler (Herman, 2015: 100). S6z konusu tecrit, “kutsal sessizligi” sirdiirmeye hizmet eder.

4.1.3. Bir “Sevgi” Gosterisi Olarak Ensest

Calismada 6ne cikan kategorilerden birisi de ensestin bir “sevgi gosterisi” olarak sunulmasidir.
Calismaya katilan kadinlar dan K4 yasadiklarini anlamakta ne denli giigliik cektigini ve sonunda da bunu
bir “sevgi” ifadesi olarak kabullenme yoluna gittigini su ciimlelerle ifade ediyor: “Babam beni seviyor.
Babamin bir sevgi g6sterisi olarak bunu kabul ettim. Orada bir sey vardi ve ben ona adapte olmaya
calistim. 12-13 yasina kadar bunu bir sevgi gésterisi olarak kabul ettim.” istismar magduru ¢ocuklar,
kendilerini ihmal eden ve kotlye kullanan yakinlarina karsi da egemenlik ve sevgi baginin i¢ ice gectigi
bir duygusal bag gelistirmektedirler (Herman, 2015: 100).

Babasinin kendisine yaklasirken bunu masum bir “sevgi” gosterisi gibi sunmaya calistigini ifade eden
K9 “Baban elini bedenimde en olmadik bélgelerime gétiiriiyordu. Beni seviyormus gibi yapiyordu. Bana
dokunuyordu.” cimleleri ile sevgi gibi sunulmaya calisilan istismarin altini giziyor.

K1 “Amcam babaannemin yaninda beni seviyormus gibi yapardi. Alir kucagina oturtur ve beni taciz
ederdi.” Hill (2019:31-32) aile i¢i istismarin ilk asamasinin sevgi, giiven ve samimiyet Uzerinden
bicimlendigini ifade etmektedir. Bu baglamda magduru istismarcisina ilk baglayan sevgidir. S6z konusu
sevgi, onu affettiren ve onun icin bahaneler uydurmasina ya da uydurulan bahanelere ikna olmasina
da neden olur. Calismada K4’iin ifadeleri bunu karsilamaktadir. Hill’e gore gliven ve sevgi zorlayici
kontrolin temel bir bilesenidir. Bunun Gizerinden istismar magduru duygusal bir baga zorlanmaktadir.
Bu duygusal bag tzerinden istismar kolayca pratik edilebilmekte ve gizli kalabilmektedir. Bu, istismarci
olmayan insanlarin hissettigi tiirden bir sevgi degildir. istismarcinin iktidar erkininin derinden sahip
oldugu yetki tarafindan tanimlanan bu sevgi, carpitilir ve kullanilir. Russel (1987: 52) ise ¢calismasinda
bizim ¢alismamizin katilimci climleleri ile benzerlik igeren su ifadelere yer vermektedir: “Onu sevdigim
ve beni ¢ok sevdidi icin kétii niyetli degildi, bu yiizden beni etkilemedi. Sanirrm hayatimda belirsiz bir
dénemdi.”

4.2. Sugluluk Duygusu (Damgalanma)

Ensest bir cocugun yasayabilecegi en siddetli istismar bicimlerinden birisidir. Bu siirecte magdur ne
yasadigini anlayamadigi gibi yasananlar konusunda da c¢ogunlukla kendini suclamaktadir. Hatta
bununla ilgili olarak bedeniyle bir ¢catismaya girmekte 6zellikle kiz gocuklari kadinhk goriintilerini yok
etme cabasina girebilmektedirler. Calismada istismari ensest kavrami disinda (aile tyelerinden biri
tarafindan gerceklestiriimedigi) kalmasi nedeniyle c¢alismaya dahil edilmeyen K11'in soyledikleri
oldukga c¢arpici ve konunun boyutlarini ortaya koymasi bakimindan dikkat cekicidir. “Kadin gibi
goriinmemeye ¢alistim. Cok yemek yiyerek kilolu bir kadin olmaya ¢alistim. Yetiskin ve kilolu bir
kadinken tacize ugrayinca kilolarin bir ise yaramadigini anladim.”
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Goffman (2014: 23) “sosyal agidan kabul gérme vasfindan men edilme”den bahsederken temelde
iceriden veya disaridan gelen bir suglama durumundan da bahsetmektedir. Bu “men etme” durumu
bireyin kendi icinden geldiginde kendi varligini “olmamasi gereken”, “yanhs kisi”, “lanetli kisi” olarak
isaretliyor. Disaridan geldiginde ise toplumsal bitlnle c¢elisen, aykiri birey olarak kendini
isaretlemesine neden oluyor. Goffman benligin sunumunu temelde bireyin toplumsal beklentilerle
uyumlu benlik insasi olarak ifade eder. Bu biraz Jung, (2006:39)’'un “persona” kavramiyla da benzerlik
gosterir. Jung, persona bireyin dis diinyada kabul gérmek ve onaylanmak amaciyla takindigi benlik
bicimidir. Green (1993:897) ve Russel (1987:167) istismarin travmatik etkilerini agiklamak amaciyla
gelistirilen teorik bir modelden bahsederler. Buna gore cinsel istismar travmaya neden olan dort faktor
acgisindan analiz edilebilir. Bunlar: travmatik cinsellestirme, damgalama, ihanet ve glgstzliktir. Bu
dinamikler, cocuklarin diinyaya karsi bilissel ve duygusal yonelimlerini degistirmekle birlikte ¢cocuklarin
benlik kavramlarini, duygusal kapasitelerini ¢carpitarak travmaya uzun soluklu bir etki kazandirirlar.

Bu baglamda "damgalama", cocugun, akranlari, akrabalari ve aile lyeleri tarafindan gerceklesen
tacizden dolayi zarar gérme ve suclanma hissini tanimlamak tGzere kullanilabilir. Damgalama, magdurda
utang, sugluluk ve distk benlik saygisina yol acar ve birey kendini degersiz hisseder. Herman (2015:
265) benzer bir yaklasimla kiliselerde gerceklesen tecaviiz ve tacizler Gizerinde durur. Ona goére
mahkemelerin uyguladigi mali cezalar ve cezai yaptirimlar, magdurlari tatmin etmez. Onlar i¢cin 6nemli
olan sey, sosyal dogrulamadir. Bir baska ifadeyle sucun hem gerceklerinin hem de zararlarinin toplum
tarafindan kabul edilmesi ve hakli ¢ikarilmaktir. Magdur toplumun ve kendi gevresinin sugu kinama
konusunda net bir tavir almasini ister. Boylece aslinda kendilerine ait olmayan o sugluluk ve utang
duygusu ait oldugu kisiye yiklenecek ve magdur ait oldugu sosyal sayginliga yukselecektir. Bu bir
anlamda kisinin kendi gergeginin toplumsal olarak onaylanmasi ve dogrulanmasina duyulan ihtiyag
olarak da tanimlanabilir.

4.2.1. Kendini Suglama

Ensest karsisinda caresiz ve anlama gli¢lGgi icinde olan ¢ocuklar, olay karsisinda cogunlukla kendilerini
suglamaktadirlar. Kendilerinde bulunan bir eksikligin veya vyetersizlig§in buna sebep oldugunu
distinmektedirler. Katilimcilarin olay karsisindaki tepkilerinin hep kendilerine yonelmesi bunun bir
gostergesi olarak kabul edilebilir. Toplumun bu ve benzeri olaylar karsisinda ¢ogunlukla magduru
“ayiph” “kirlenmis” “hatali” kabul etmesi magdurun kendini suglamasinda énemli bir katkiya sahiptir.
Calismada izlenen programlardan birinin konugu olan K9 babasinin kendisine tecaviiz ettigini annesine
anlattiginda onun (annesinin) kendisine inanmasini hayretle karsiladigini ifade ediyor. Boyle bir konu
karsisinda annesinin kendisine inanmayacagindan ve yargilayacagindan korkuyor. Suglanmaktan ¢ok
Urkiyor. Yasadigl toplum tarafindan “ayipl” sayillma riskine karsi oldukga glicstizdiir. Magdurlarin
kendini suglama durumlarini katimcilarin su ifadeleri agik¢a ortaya koymaktadir.

“Hep adladim. Tuvalette kendimi tokatladim.”(K3) “Kendimi kéti hissettim. Benden kaynakladigini
diisiindiim.”(K4) “Mahkemede annem beni sugladi. Benden kaynakladigini séyledi.” (K1) “Kendimi
lanetlenmis olarak gériiyordum. Kendime karsi ¢ok 6fkeliydim. Tehlikelere karsi duyarsizdim. Oliimiime
neden olacak adimlar atabiliyordum.”(K4) “Ug defa idam ettim kendimi. ipe astim.” (K3)

Yapilan c¢alismalarda magdurlarin kendilerini suglama tepkilerinin oldukg¢a yiksel oldugu ifade
edilmektedir. Bu calismalara 6nemli bir 6rnek Russll'in calismasidir. Russll (1979:121) amcasi
tarafindan cinsel istismara ugrayan kizin cimlelerini soyle aktarmaktadir:

“Uziildiim ve kendimi suglu hissettim ve buna sebep olacak bir sey yapip yapmadigimi merak ettim.
Katolik olarak yetistirildim ve o dénemde basima gelenlerin sorumlulugu bana yiiklendi. Oglanlar
sadece dogal diirtiilerini sergilerken, kizin kétii olduguna her zaman inanilirdi. Bu o zamanlar kafama
o kadar kazinmisti ki bende bir sorun oldugunu diisiinmdstim.”
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Russel (1987: 170) istismara ugrayan kiz ¢ocuklarin deneyimlerini ifsa etseler de etmeseler de
"safliklarin1" vyitirdikleri ve "zarar gérmis mallar" haline geldikleri fikrini i¢sellestirdiklerini ifade
etmektedir. Ozellikle Bati disi toplumlarda bu yaygin bir bicimde yasanmakta ve bu siirecin magdurlari
kendilerini “eksik” “yetersiz” ve “kayip icinde” tanimlamalarina neden oldugunu ifade etmektedir.
Green (1993:893) literatiirde cinsel istismara ugramis cocuklarda depresyon, dusik benlik saygisi ve
intihar davranisinin varligi belgelenmis olsa da istismar ve depresyon arasindaki iliskinin dogasinin tam
olarak tanimlanamadiginin altini ¢izer. Ancak depresyonun glivenilen figlrin kaybi, glgstzlik ve
sédmirt duygularini ortaya cikardigi da bilinmektedir. istimara ugrama sonucunda ailesi tarafindan
suglanma, inanilmama ve asagilanmaya maruz kalan K1 “Babam sen yanlis konusuyorsun kizim,
demedi. Demedi. Bunlarin basima geldigine inandi. Oziir diledi. Bir sey yapamadidi icin éziir diledi”
ciimleleriyle inanilmanin onun icin ne denli énemli oldugunun altini cizmektedir. inanilmamak ve
asagilanmak arasinda bir duygu git geline sahip olan magdurlar, toplumun yargilarindan biyik oranda
etkilenmektedirler.

4.2.2. Kendini “Kirli” Hissetme

Beden bireyin temelde en mahrem ve dokunulmaz varhigidir. Bedene izinsiz yapilan dokunma bireyin
glven duygusunu etkileyebildigi gibi bireyin buna farkli tepkiler vermesine de neden olabilir. Bu
konuda 6nemli 6rneklerden biri K8'in yasadiklarina tepki olarak anlattiklaridir:

“Eve plastik bulasik telleri alinirdi. Ben onlardan birkagini alir saklardim. Banyoya gidince de bana
dokundudu noktalarimi biitiin giiciimle tellerdim. Banyodan kip kirmizi ¢ikardim.”(K8)

Green'in (1993: 895) aktardigl arastirma sonuglarina gore cinsel istismar magdurlarinin %27'si ve
%21'inde sirasiyla alkol ve uyusturucu kullanimi 6ykisi tespit edilmistir. Magdurlarin bunu
kullanmadaki amaglarinin aci verici anilari ve duygulari silebilmek oldugu ifade edilmektedir. Farkh
acilardan bakildiginda uyusturucu, alkol gibi maddeler aracihigi ile birey bedenini travmanin izlerinden
temizlemeye calismaktadir. Bunun yaninda bedene izinsiz dokunmanin birey (zerinde farkl
yansimalari da olabilmektedir. Buna verilebilecek 6nemli bir 6rnek de K1’in ifadeleridir:

“Ben dus aldiktan sonra havluyla kurulanamam. Hala kurulanamam c¢linkii ... bana tecaviiz ettikten
sonra beni banyoya gétiiriip yikiyordu. Her yerimi kuruluyordu. Ondan sonra geri kendi yatadgina
koyuyordu.”

Russel (1987:139) da istismarin magdurlar lizerindeki uzun vadeli etkileri olarak “Kendisiyle ilgili artan
olumsuz duygular, tutumlar veya inanglar, diisiik 6z-deger duygusu, kendini su¢clama, kendinden nefret
etme, utang, su¢luluk, bedeni hakkinda olumsuz duygular” siralamistir. Yine Somer (2012: 57) yaptig
¢alismada ailelerinde cinsel istismara ugrayan Kkisilerin iclerinde derin bir utan¢ ve kendini farkh
hissetme duygusu tasidiklarini ifade etmektedir. Magdurlarin kendilerini yabancilasmis hissettikleri gibi
herkesin onlarin vyizlerine ve vicutlarina bakip "ne kadar kirli olduklarini" anlayabilecegine
inandiklarini sdyleyen Somer yasanan travmanin onlarla birlikte var oldugunun altini ¢izmektedir.
istismar, ergenlik ve erken vyetiskinlik déneminde fiziksel saglik sorunlarina da neden olmaktadir
(Rueness ve dig. 2020:517).

4.2.3. Yasadiklarindan Utanma

Russel (1987: 132) yaptigl calismada ensest magdurlarinin utanma ve faile zarar verme endisesiyle
yasadiklari istismari paylasmaktan cekindiklerini ifade etmistir. Toplumsal ve kiiltlirel normlar ensesti
yasaklamakla birlikte ensest magdurlarinin sesini durduracak bir mekanizmaya sahip degildir. Tam
tersine failin tasimasi gereken utan¢ ve sugluluk duygulari g¢ogunlukla magdurlar tarafindan
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Ustlenilmektedir. Magdur aslinda hi¢ hak etmedigi bir utanci ve sirri uzun yillar omuzlarinda tasimak
durumunda kalmaktadir.

“Ben ¢ok utaniyorum. Oz babam tarafindan bu bana yapildigi icin utaniyorum” (K3)

Green’e (1993:895) gore ortaya cikan kotuluk, utang ve sugluluk duygusunun ebeveyn tarafindan
ihanete ugramanin bir sonucudur. Birey iginde yasadigl yapinin glvenlig§inden emin olamadigl
durumlarda depresyon basta olmak lzere bircok sorunla karsi karsiya kalabilmektedir. Magdurun
travmasinin gocukluk déneminde yani bir bireyin en savunmasiz ve gligsiiz oldugu dénemde yasanmasi
kendisine karsi suglayicl tutumunu giglendirdigi gibi bununla bas etme noktasinda c¢aresiz duruma
getirmektedir. Cocukluk doneminde yasanan bu giivensizlik durumu yasamin timinde etkisini
surdiirmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017: 15).

“Ben babama giivenemeyeceksem, anneme giivenemeyeceksem kime giivenicem. 11 yasinda bir kiz
cocuguyum.” (K3)

Ayrica Russel (1987: 174) yaptigi calismada istismar magdurlarinin magduriyetlerinden siklikla sorumlu
tutulduklarini ve bunun mahcubiyetini yasadiklarini ifade etmistir.

“Babam bana belki bir giin oyuncak almadi... Ama bana (Duraksiyor) ben babamin cinsel organini
oyuncak olarak taniyordum.” (K9) Bunu anlatirken konusmasina saniyelerce ara veriyor. Bunu
anlatmaktan utandigini ¢cok net belli ediyor.

Katilimcimiz atik bir yetiskin ve bunu ifade etmekte ne denli zorladigini jest ve mimikleri ile de ortaya
koyuyor. Cok birebir uymasa da Doak’in (2007:86) s6z konusu utanci asmak amaciyla bazi hukuk
uzmanlarinin kullandigi tekniklerden de burada bahsetmek istiyorum. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin mahkemede baslarina gelenleri anlatmalarina yardimci olmak amaciyla insan anatomisini
temsil edecek sekilde yapilmis cinsel organh oyuncak bebekler kullandiklarini aktarmaktadir. Bunun,
tartisiilmasi zor ve utang verici konularin c¢ocuklar tarafindan konusulmasini kolaylastirdigini
aktarmaktadir. Cocuklar yasadiklarini sézclklere dokemeseler de isaret edebilmektedirler.

“Bu arada herkesten utaniyorum. Gergekten utaniyorum. Herkesten éziir diliyorum ona “baba” dedigim
icin su an.” (K9)

Cok yonli olarak ensest, toplumsal yapiya, gelenege ve yasak isaretli bir tabuya yonelik temel bir saldir
olarak tanimlanmaktadir. Bunun bir sonucu olarak magdurlar yasadiklarinin farkina vardiklarinda
sikhkla sucluluk, utan¢ duyabilmektedirler (Russel, 1987:293).

4.3. Yalniz ve Caresiz Hissetme

Ensest aile icerisinde gerceklesen ve failin magdur tizerinde gii¢ ve iktidar sahibi oldugu bir siirectir.
S6z konusu istismar eyleminin aile kurumu igerisinde gerceklesmesi ve magdurunda ailenin kigik ferdi
olan ¢ocuk olmasi magdurun yalnizlik ve caresizligini biyiutmektedir. Wilson (2019: 28) ensest
eyleminin ister ebeveyn figlrlerini isterse de kardesleri kapsasin, pedofilik oldugunda agirlikli olarak
gliciin, otoritenin ve glivenin asimetrik suiistimalini icerdiginin altini ¢cizer. Magdur kendisine yapilanin
ne oldugunu ¢cogunlukla anlayacak bir yasta degildir. Bu baglamda gliven ve korunma duygusunun en
ylksek diizeyde yasanmasi gereken kurum icerisinde korunmasiz, ¢aresiz ve savunmasiz kalmaktadir.
Guven ve givenli baglanma duygusu yikilmakta ve ailenin diger Uyeleri tarafindan da yasadiklar
gormezden gelinebilmektedir. K3 babasi tarafindan ilk tecaviiziinii yasadiginda annesine siginmaya
calisiyor ancak babanin evde olusturdugu korku ve baski anneyi de etkisi altina almistir ve anne de
¢ocugu babasina dogru itmektedir.
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“0 giin annem okuldan ¢adirdi beni. Babam asadi kattaydi. Babam bana arkani dén dediginde lizerimde
6nliigim de vardi. Ve arkami déndiigiimde ilk tecaviiziinii orada gercgeklestirdi. Ben bagirdim. Annemin
yanina gittim. Annem bana asadi git, gelme, git asagi, dedi” (K3)

Cocuk olmak ve ebeveyn kavrami karsilikli gliven ve koruma lzerine insa edilen ve dogalarinda bunu
barindirdigi distintlen kavramlardir. Kavramlarin genel icerikleri ile ¢elisen durumlar, bireyi yasadigi
travma karsisinda g¢aresiz birakmakta ve buna direnecek bir gli¢ bulamamasina neden olmaktadir. Aile
icerisinde en ¢ok glivenebilecekleri ve destegini talep ettikleri anne figliri yasanan korku ve siddet
ortaminin da etkisiyle c¢ogunlukla fail ile sessiz bir isbirligi icine girmekte ve magdurdan
uzaklasmaktadir.

“Annem yanimda yatiyordu. Annem ve babam yan yana yattiklarinda da istismar etti bu adam beni.
Anneme diyorum yanimdaydin nasil bilmiyorsun. Ben bilmiyorum, diyor. Bilmiyorum kelimesinden
nefret ediyorum. Bir keresinde déverek génderdi beni odasina.” (K4)

“Bu arada kiz kardesim biliyormus. Annem biliyormus. Erkek kardesim herkes biliyormus. Ben
bilmediklerini diistinliyorum. Aman duyarlarsa dziiliirler. Annemin de hayati zaten ¢ok kétii. Bir de
lizerine bu binmesin diye.” (K4)

Yapilan calismalar, ensest magduru olan cocuklarin anne destegi aldiklarinda, bu travmatik olayla bas
etme giiclerinin arttigini ortaya koymaktadir (ibiloglu ve ark, 2018: 87). Ancak yukarida da ifade
ettigimiz gibi ensestin aile icerisinde gerceklesen yasakli bir eylem olmasi, failin cogunlukla tim aileyi
etkisi altina alan bir gli¢ ve otorite merkezi olmasi, ailenin gevre tarafindan ayiplanma endiseleri, ailenin
dagilma endisesi eylemi goriinmezlige ittigi gibi magduru caresizlestirmektedir. Bununla birlikte
saklamak/gizlemek/gérmezden gelmek eylem ve sonuclarini ortadan kaldirmadigi gibi “imgeler,
duslinceler veya algilar da dahil olmak U(izere, olayla ilgili yinelenen ve midahaleci, tzlici anilar"
durumun sonuglarini bireyin tim hayatina yaymaktadir(Gaffney, 2003: 288). Dolayisiyla yasanan
eylem, magdurdan uzaklasmadigi gibi etkileri derinleserek fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara neden
olabilir.

4.3.1. Yasadiklarina inandiramama Endisesi

Ensest veya istismar, bireye karsi hem duygusal hem de fiziksel olarak ihlallerle dolu travmatik bir
olaydir. Bu insan viicudunun sinirlarinin bedenin sahibi olan birey hice sayilarak ihlal edilmesidir. Bu
ihlal, toplumun ve kiltlirlin her yoniine niifuz eden tarihsel mitlerin ve yanhs anlamalarin yikiyle
doludur. Cinsel siddetten kaynaklanan damgalama, bircogunun en ¢ok ihtiya¢c duyuldugu bir zamanda
psiko-sosyal destek aramasinin 6niine gegcmektedir. Bunun nedeni ise kiltiirel ve geleneksel normlara
yiklenen kodlar Gzerinden magdurun suglu ilan edilmesidir (Gaffney, 2003: 278). Bu da magduru
yasadiklarini gizlemeye itmektedir. Ensesti engelleme giiciine sahip olmayan ebeveyn, ¢ogunlukla
¢ocuga inanmamakta veya onu suglamaktadir. Bu noktada inanmama ile birlikte seyreden, temelden
bir gormezden gelme s6z konusudur. Bu gérmezden gelme durumu 6zellikle ensest magduru olan kiz
cocuklarda basta anne olmak tizere tiim aile tyeleri tarafindan benimsenmektedir.

“Uvey babam tarafindan tecaviize ugradigimda bunu anneme séyledim. Bana inanmadi. Uvey babam
hakliymis gibi davrandi. Beni sugladi.” (K7)

“Bir hafta icinde annemlere dava agildi. Biz on giin icinde mahkemeye ¢iktik. Ortaya geldigimde hakim
bey bunlari taniyor musun, diye sordu. Evet, dedim. Babam kafasini hi¢ kaldirmadi. Annemi sordu.
Annem dedim. Annemin kalkip boynuma sarilmasini ¢ok isterdim. Sonra sorular soruldu. Annem orada
benim diinyami basima yikti. Annem dedi ki sen gittin yurtta kendini... ettirdin de sugu .... Uzerine mi
atiyorsun, dedi. Ve arkasindan bana O.....s6zcligiini kullandi.” (K1)
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Katilmcilar arasinda sadece bir anne ¢ocuguna inanmis ve onu alarak evden ayrilmistir.

“11 yasimda anneme gittim ve olanlari anlattim. Annem esyalarimizi topladi. Kardesimi de aldi ¢iktik o
evden. Hayatimin en giizel giiniiydii.” (K9)

Green (1993:893), magdurlarin depresyon belirtilerinin cinsel magduriyetin aldatici ve damgalayici
dogasina dair daha fazla farkindalikla iligkili olabilecegini ifade etmektedir. Bu magdurun yasadigi utang
ve suglulugu agiklayabildigi gibi buradaki umutsuzluk derecesi de aile icindeki destek diizeyiyle de iliskili
bulunmustur. Ornegin magdurun yasadigi istismari ifsa etmesi sucu islemeyen ebeveyn tarafindan
diismanlik ve inangsizlikla karsilanmissa, depresyon riski yliksek olmaktadir.

4.3.2. Korku ile Bas Edememe

Failin uyguladig siddet ve tehdit de yapilan istismarin uzun yillar gizli kalmasini saglamaktadir. Bu
baglamda K9’un anlattiklari anlamlidir:

“Geceleri uyutmazdi. Tam sesimi ¢ikaracagim zaman agzimi kapatirdi. Bir de beni tehdit ederdi. Annemi
oldiiriirmtis. Séylersem annemi éldiirmekle annemi dévmekle tehdit ederdi. Ben o zaman da sustum.
Hep aglhyordum. Okulda hep iiziiliiyordum. Ama kimseye anlatamiyordum. AnlatabileceGim kimse
yoktu. Cocuktum etrafindakilerin hepsi. En fazla 3’e, 5°e gidiyorlar. Anlamiyorlar ki. Ne anlatabilirsin.
Yok. Derdimi paylasabilecegin kimse yok. Annemle konusamiyorum.” (K9)

“Siddetsiz gecen higbir glinimiiz olmadi. Ellemeye basladi beni. Orada tas kesildim zaten.” (K5)

Ensestte saldirinin fiziksel olarak midahaleci dogasi magdurun hayatinin tehdit altinda oldugu algisi ve
failin baska bir insan (glivenilen biri) olmasi, s6z konusu giivenin aile icinde ve ¢evrede blyiik onay
bulmasi ortaya ¢ikan korkuyla bas etmeyi gliclestirmektedir (Gaffney, 2003:279).

“Her diistiigiinde babadan korkup, dayidan korkup, abiden korkup o da aynisini yapacak korkusuyla
tamamen kendini aileden yok saydiriyorsun. Eve okuldan bes dakika ge¢ geliyorsun. Annen sana
hakaretler, ablan sana hakaretler. Tecaviiziim siirekli yiiziime vuruluyor.” (K1)

“Kimseye bir sey séyleyemiyorsunuz. Korkuyorsunuz.” (K3) “Eger agzini agip konusursan kardeslerini
oldiirtirtiim.” (K5)

Cogunlukla 8-9 yaslarinda olan bu kiz cocuklar, yetiskin ebeveynleriile bunu yasiyorlar. Bu kiz cocuklar
ensestle bas etme noktasinda herhangi bir glice sahip degiller. Failin aileden biri olmasi, ¢ogunlukla
glvenilen biri olmasi, failin bir otorite ve siddet kaynagi olmasi, annenin faile finans veya korku
nedeniyle bagimh (Sallan Gul ve Alican, 2012:632) olmasi magduru diger aile lyelerini koruma
gerekgesi ile korkularina mahkim etmektedir. Herman (2015: 99-103) cinsel istismara ugrayan
cocuklarda ayrica ezici bir caresizlik duygusu gelistigini ifade eder. Bu caresizlik ebeveynin glcini
kullanma pervasizligi ve siddetin 6ngorilmez olusudur. Aile icerisinde elinde bulundurdugu glic
nedeniyle kaprisli ve keyfi kurallari olan yetiskin, kurallarinda da diizensiz, tutarsiz ve adaletsiz ve
baskicidir. Bu baski magdur Gzerinde siddetli bir korku ve bu korkuya bagli olarak faile itaati
getirmektedir.

4.4. Zamanin Donmasi

Ensest siddetine maruz kalan ve programa katilan kadinlarin %.40’1 biiyliyemediklerini ve zamanin bir
anlamda hayatlarinin o déoneminde dondugunu ifade etmislerdir. Cocukluklari ellerinden alinan bu
kadinlar, bir yandan ¢ocukluklarini yasamamis olmanin Gzlintisini yasarken diger yandan yasadiklar
siddet karsisinda ¢aresiz kalmalarinin Gzlntisinid yasamaktadirlar. Burada “lzintld”  s6zclgu hafifi
kalmaktadir. Yasadiklari travmanin etkilerinden kurtulamama ve bunu paylasma istegi icindedirler.
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Kendilerine yiklenen ve mezara kadar tasimalari talep edilen bu “sirrin” yikiinii anlatarak sirtlarindan
indirmeye calisirken, siddetin yasandigl zamanin aslinda gegmedigini ve ruhlarinin o zamanda donup
kaldigini fark etmektedirler. Dogru bir ifade olur mu bilinmez ama bu kadinlar igin “ge¢mis gecmemis”
tir.

4.4.1. Cocuk Kalmak

Cocukluk dénemi bireyin kendini tamamlama siirecinin baslangi¢ noktasini olusturur. Bu baglamda
saglkli bir cocukluk dénemi gegirmeyen gocugun, kisilik gelisimini hem sosyal hem de fiziksel olarak
tamamlamasi zordur. Webb (2011: 200) evde veya okulda yeterli bir islevsellik gosteremeyecek kadar
kaygisi artan ¢ocuklarin, normal gelisim sireclerinin “engellendiginden” veya “sikismis” olduklarindan
bahseder. Buna gore 6zellikle istismara ugramis ve kullanilmis ¢cocuklar, kafa karigikliklarini, 6fkelerini
ve neden onlara bunun oldugunu, bunun onlarin hatasi olmadigini ifade etmeye gereksinim duyarlar.
TUm bu stireci bir cikis yolu bulamadan geciren bir cocuk, bedensel olarak blylise de temelde ruhsal
olarak biylimemektedir. Zamanda “donan” cocukluk, “dogal olani”, “normal olan” bekleme
surecindedir. Yasadiklarinin nedeninin kendilerine aciklanmasina, failin yaptiklarinin hesabini
vermesine, fail ile ylzlesmeye ve yasananlarin sonuglarini ortadan kaldiracak ¢oziimlere ihtiyag
duymaktadirlar. Topgu (1997: 69) yaptigl calismada ensest ge¢cmisine sahip olan ergenlerin aileden
koparak akranlari ile iyi iliski kurmada, olumlu bir kendilik duygusu gelistirmede, kendilerine
glivenmede, karsi cinsle sicak ve yakin normal cinsel iliski kurmada zorlandiklarini, olagan iliski
ortaminda da kendilerini “defolu bir esya” gibi algiladiklarini ifade etmektedir. Bu sireci geregi gibi
yasayamamak bireyde “cocuklugun donmasi” “zamanin asili kalmasi” gibi durumlara neden
olmaktadir. Bu baglamda K4, K8 ve K5

“Ben 8 yasinda kalmisim. Biiyliyememisim. Babamin canimi acittigi ve annemin bana ihanet ettigi o
gecede kalmisim ben. Ben bunu 35 yasinda terapi odasindan igeri girdigimde anladim.” (K4)

“Ben 9 yasinda kaldim hig biiyiiyemedim.” (K8) “6 yasindan sonra ikinci éldiigim giindii.” (K5)
4.4.2. Gelecegi Kaybetme

Cinsel istismarin magduru olan kadinlarin yasadiklari en énemli sorunlardan birisi de bir gelecek
tasavvurlarinin olmamasidir. Toplumsal olarak “yasak” olan bir iliskinin tarafi konumundadirlar ve bu
kendilerine zorla yapilmasina ragmen “yasakli” iliskinin kurbani ve “suglusu” kendileridir. Yasanan
sirecten hem sosyal hem de duygusal olarak en fazla zarar gorenler magdurlardir. Cocukluk
donemlerinde “bekaret” kavramini yetiskinlerin konusmalari esnasinda tesadiifen 6grenen bu
cocuklar, toplumsal normlarin onayinin disinda kaldiklarini fark etmektedirler. Bu da onlara “normal”
bir yasam sirme sanslarinin olmadigini distindirtmektedir. Dolayisiyla bir gelecek tasavvurlari
kaybolmakta ve bu da kendilerini daha degersiz saymalarina neden olmaktadir.

“12 yaslarindayken bekdret diye bir sey oldugunu 6greniyorum. Cok kii¢iik bir cevredeyiz. Ben diyorum
ki eyvah! Bakire olmadigim anlasilacak ve liseyi bitirince evlenmek zorundayim. Cevremde liseyi bitiren
arkadaslarim evleniyor. Hatta ilkokulu bitirenler bile evleniyor. Benim bu olayr saklama olanagim da
yok. Babam benim hayatimi mahvediyor ve benim kacacagim hicbir yer yok. Ben 12-13 yasindan sonra
6liimii bekledim. Clinkii yanimda séyle bir hikdye anlatiimisti: Komsumuzun kizi anneme anlatiyor.
Bilmem kim bakire degilmis de kocasi gelinligi ile birlikte babasinin evine getirmis ve kiz gelinligi ile
asmis kendini. Ben 13 yasimdan o evden cikana kadar hep gelinlikle asiimis halimi hayal ettim. Clinkdi
gidebilecegim kagabilecegim hicbir yer yoktu benim.” K4'(in anlattiklari bu ¢ocuklarin nasil bir gelecek
yitimi ile karsi karsiya olduklarini net bir bicimde ortaya koymaktadir.

“Oz babamdi bana bunu yapan. Cocuklugumu elimden alan.” (K9)
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Bu noktada hem toplumsal hem de kurumsal olarak daha dikkatli bakmak bize bir ipucu verebilir.
SONUG ve TARTISMA:

Cocuklar icine dogduklari aile ilgili hicbir fikre sahip degildir. Glg ve iktidarin 6nemli bigcimleyici oldugu
aile kurumu cocuklar agisindan gercekten uygun bir blylime alani olmalidir. Toplumsal yapinin en
Onemli kurumlarindan biri olan aile, bireyi saglikh bir gelisimine uygun olup olmadigi noktasinda bir
farkindaliga tabi tutulmalidir. Bir ailenin tasimasi gereken niteliklerden de habersiz olan ¢ocuk, tiim
denetimlerden uzak olan aile kurumu igerisinde savunmasiz ve garesiz kalabilmektedir. Yapilan farkli
calismalarda da bizim g¢alismamizda oldugu gibi ailenin glvenli bir alan olup olmadigl sorgulama
konusudur. Bleier (1984) de calismasinda aile kurumunun ne oranda glvenli olup olmadigini
sorgulamaktadir. Bu nedenle toplumlar, ¢ocuklari dig saldirilara karsi oldugu kadar aile igcinden
gelebilecek saldirilara karsi da korumak durumundadir. Aile igerisinden gelen tehditlere karsi
korumasiz kalan ¢ocuklar, ensesti yasama durumlari karsisinda “bir anlam verememe” “kavrayamama”
durumu ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Ensest, cocuklarin yasamlarinda beklemedikleri, anlam
veremedikleri ve yasamaktan drktikleri siireglerdir. Yasadiklarinin anlamlandirmama durumu,
Wilson’un (2019) ¢alismasinda altini gizdigi noktalardan biridir.

Ensest magdurlari yasadiklarini anlamlandiramadiklari gibi maruz kaldiklari eylemden de biyik oranda
kendilerini sorumlu tutmuslardir. Calismanin Orneklemini olusturan magdurlar, yasadiklarinin
kendilerinden kaynaklanan bir sorun oldugunu diisiinmis ve kendilerini suglamiglardir. Oysa faillin tim
yonleri ile Gstin bir glic ve denetime sahip olduklari aile kurumu icerisinde, magdur savunmasizdir. Bu
savunmasizlik durumu, magdurlarin da en savunmasiz olan kendi varlik ve benliklerini suglamalarinda
etkili olmus gériinmektedir. Russell (1987) ve Green’in (1993) ¢alismalarinda da magdurlarin kendini
suclama durumunun istismar travmasinin 6nemli sonuglarindan biri oldugunun altini cizmektedirler.

Faillerin, eylemlerini gizlemesi konusunda magdurlara telkinde bulunmasi ya da tehdit etmesi s6z
konusu c¢ocuklarin yasadiklarinin “normal” bir durum olmadigini sezmelerine neden olmustur. Bu
“normal olmaya oyun”, “normal olmayan sevgi” gizlilik gerektirmektedir. Cocukluk dénemi ilerledikge
magdurlar, kendilerine dayatilan gizliligin asil nedenini kesfetmekte ve bu “normal olmayan durumu”
toplumdan saklama yollarini nasil bulacaklari konusunda yeni bir travma donemine girmektedirler.
Katilmcilarin bazilari bu sliregten uzaklasmanin mimkiin olmadigini diistindiiklerini ve bu nedenle hep

olimlerini hayal ettiklerini ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin ¢arpici bulgularindan birisidir.

Katilimcilar, yasadiklarini anlamada glgliik cektiklerini ve yasadiklarinin bir “oyun” olduguna ikna
edilmeye calisildiklarini ifade etmislerdir. Ensest eyleminin “bir sevgi gosterisi” ya da “oyun” olarak
sunumuna karsi magdurlarin da kendilerini ikna etmeye calistiklari ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu
baglamda ¢alismada dikkat ¢ceken noktalardan biri de ¢ocuklarin maruz kaldiklari eylemleri hem bilissel
hem de fiziksel olarak kavrayamadiklaridir. Bununla birlikte yasadiklarini, fail olan aile Giyesinin sevgi ve
koruyuculugunun bir yansimasi olarak disinerek, durumu bir mantiga birindirme cabasi icerisine
girmektedirler.

Maruz birakildiklari eylemden utang, kirlilik ve sugluluk duyan katihmcilar bu duygudan kurtulmak igin
farkh stratejiler gelistirmislerdir. Bazi magdur viicudunu bulasik teli ile yikayarak s6z konusu “kirlilik”
durumundan arinmaya calisirken, bir kisim magdur da sadece kendinden nefret etme yolunu se¢mistir.
Bu utang, sugluluk ve kirlilik duygusu, magdurlari sorunun kendilerinde oldugunu distinmeye
zorlamistir. Katilimcilar kendilerinden nefret ettiklerini ifade ettikleri gibi utanma duygusunun da sik¢a
altini gizmislerdir. Russell ve Green’in galismalari magdurlarin utang ve 6z degersizlik duygusu
icerisinde olduklarini vurgulamaktadir.
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Ensest, bir cocugun yasayabilecegi en sert siddet bicimlerinden biri olmakla birlikte etkileri cocukluk
dénemini asan ve magdurun ruhsal gelisimini durduran bir eylem olarak da tanimlanabilir. Bu
baglamda cocuklarin aile iginde yasadiklari istismar, onlarin kisilik gelisimi Uzerinde bas etmesi giig
tahribatlar yaratmakta ve onlarin geleceklerini de bu etkinin gblgesinde birakarak bir “donma” ve
“hareketsiz” olma durumu ortaya ¢ikarmaktadir. Calismada en 6ne cikan bir diger bulgu, magdurlarin
blytdiklerini dislinmemeleridir. Enseste maruz kalan bireyler, yasamlarinin sonraki kisimlarinin
olmadigini ve hayatlarinin magdur olduklari yas doneminde dondugunu ifade ederek, maruz kaldiklari
siddetin sosyal, biligsel, fiziksel ve psikolojik gelisimleri (izerinde ne denli olumsuz etkiler yaptigini ifade
etmislerdir. Gaffney (2003) travma kavraminin birey (zerindeki tahribatinin bazen iyilesme
gosteremedigini vurgulamistir.

Bir 6rneklem grubunun maruz kaldigi magduriyet g6z 6éniine alindiginda konuya gosterilmesi gereken
hassasiyetin 6nemi daha acik bir bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Aile kurumu elbette 6nemli ve degerli bir
kurumdur. Ancak olumsuz durumlar disiiniildiglinde s6z konusu kuruma karsi bir farkindaliga da
ihtiyag oldugu agiktir. Bu farkindaligin da sosyal hizmet kurumlari, egitim kurumlari ve saghk kurumlari
Gzerinden gergeklestirilmesi gerektigi distintilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin hangi aileye dogduklari
ve tim yonleriyle glivende olup olmadiklari cok énemlidir. Sanirim bunun icin de toplumun enseste
karsi duyarlihga sahip bir panoptik? géze ihtiyaci vardir. Hem bireyin her yénii ile saghkli ve giivenli bir
ortam da yetismesi hem de toplumsal bitiiniin saghgi ve givenligi acisinda aile kurumunun iyilik halini
gozeten politikalar gelistiriimelidir. Dolayisiyla aile kurumunun iyilik durumunu gelistirmeye yonelik
politikalar olusturulmasi, s6z konusu kurumun glicli bir bicimde varligini stirdirmesine de katkida
bulunacak ve gelecek nesilleri istismar, siddeti gibi tahrip edici durumlardan koruyacaktir.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: [TR] Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger lgiincii kisi ve kurumlarla ¢ikar
catismasinin olmadidini veya varsa bu ¢ikar ¢atismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecedine iliskin
beyanlar ile yazar katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu ¢calisma icin etik kurul iznine dair belge sistem iizerindeki makale siireci dosyalarina
eklenmistir.

Finansal Destek: Bu ¢calisma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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EXTENDED SUMMARY:
Research Problem:

The aim of the research is to discuss the sexual abuse suffered by women who participated in the Catharsis
program, prepared by clinical psychologist Gokhan Cinar and presented on his YouTube channel, and who were
victims of domestic sexual abuse, in their own words and from their own perspectives, in their childhood, and to
analyze the content of the program in the context of violence against women.

Research Questions:

How do girls who are victims of incest describe the abuse they experience? How is incest explained to incest
victims? What effects does incest have on the lives of victims? What kind of strategies did girls who were victims
of incest use to cope with the abuse?

Literature Review:

One of the most significant dimensions of domestic violence is the abuse directed towards women and girls.
Sexual violence applied to first-degree relatives, also defined as incestuous relationships, is one of the least visible
forms of violence. Studies have shown that domestic violence is not tied to specific socio-demographic factors
but occurs across all social classes, cultural and ethnic backgrounds, and age groups (Mildorf, 2007:30). According
to data from the U.S. Department of Justice for the years 1995 and 1996, as cited by Doak (2007:71), the
distribution of abused children by age and gender is as follows: for 12-year-old girls, the rate is 48.0%, while for
boys it is 21.5%. In the age range of 12-17, it is 32.4% for girls and 23.0% for boys. For the age range of 19-24, it
is 29.4% for girls and 16.6% for boys. Additionally, Ibiloglu and colleagues (2018:86) found that globally, 20% of
women and 5-10% of men experienced childhood sexual abuse. Incest cases constitute 20-25% of these abuse
cases. According to the "Child Abuse Report — 2" by the Aclbadem Mehmet Ali Aydinlar Center for Crime and
Violence Prevention, Practice and Research, and the Violence Prevention and Rehabilitation Association in 2018
(:2), between 2011 and 2016, 21,068 people reported cases of sexual abuse to Child Monitoring Centers (CiM) in
Turkey. 85% of these cases were girls and 15% were boys. Incest, considered a taboo and feared due to societal
pressures, is one of the least visible forms of sexual violence. Therefore, determining the frequency of incest
within families is challenging. However, incestuous relationships most commonly occur between father-
daughter, brother-sister, uncle-niece, and cousin-niece pairs (Sari, 2007:16). Among these, mother-son incest is
a rare form of incest. It's difficult to fully understand the dimensions of incest within societies. Although incest is
a fundamental issue that societies often avoid discussing, it is acknowledged to exist. It is considered a "taboo"
topic that is often silenced, even when known. In our study, 70% of incest survivor women participating in the
program stated that their families were aware of the incestuous relationship but chose to ignore it. The study
does not claim to fully expose the risk of incest towards children. However, it is important in demonstrating how
close this risk can be to children's lives through the program conducted.

Methodology:

In the study, content analysis method were used. As known, the aim in qualitative and quantitative research is
to present "social reality" in a more understandable manner with different approaches (Erzurum, 2014:107). In
qualitative research, one of the fundamental aims is to approach events and phenomena from the subjects' own
perspectives. It involves considering the elements feeding into the emergence of events and phenomena from
the subjects' viewpoints and reducing it to universal reality. Since we designed our study as a qualitative research,
gualitative content analysis has been a useful technique for us. The universe of the research is constituted by the
Catharsis program, while the sample consists of 10 programs selected from those broadcasted between January
1, 2020, and December 25, 2023. Programs lasting an average of 45-50 minutes were watched from beginning
to end, and the attitudes of the victims towards abuse were analyzed. The study focused on the responses of
participants to the program host, their understanding of the situation, definition, ways of coping with it, and the
effects on their lives, and subjected them to content analysis. In this context, four main themes were identified
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through the analysis of participants' statements, and these themes were further divided into 10 categories for
examination.

Results and Conclusions:

Children are born with no knowledge of the family they are born into, nor do they have any idea about the
qualities a family should possess. Therefore, societies are obligated to protect children not only from external
attacks but also from potential attacks within the family. Incest, being one of the most severe forms of violence
a child can experience, is an action that halts the child's psychological development. Children subjected to such
severe violence fail to develop properly and remain emotionally and physically dependent (even though they
may appear as adults) during their childhood and even after experiencing abuse. Abuse transcends social and
cultural differences and can be observed in all parts of social structure. Hence, societies must develop awareness
against abuse, especially child abuse, across all segments of society. In this context, when discussing abuse, it's
not only about sexual abuse; however, since sexual abuse is one of the most difficult forms of abuse to detect
and identify, high societal awareness in this regard is crucial for establishing a protection system. As sexual abuse
often goes unnoticed unless legal matters are involved, victims continue to endure it. In our study, 80% of the
women participating in the programs we examined had been subjected to abuse for 4 years or more. Considering
the difficulty of detecting and identifying such abuse, the importance of the situation becomes clearer when
thinking about the children affected by it.
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