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Cok yonlii bir kavram olarak gelisim, anne karnindan baslayarak 6liimle son
bulan dinamik bir siirec seklinde karsimiza cikmaktadir. Insanoglu hayata tutunmak
icin gelismek zorundadir. Bu zorunluluk onun gelismeye muhtag bir varlik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla Karaca'min ifadesiyle gelismeye
muhtag, miisait ve mecbur olan insan yavrusu, gelisimin degismez bir objesi olarak
aciklanabilir.

Din veya insanda yansimasi seklinde tezahiir eden dindarlik ile gelisim, birlikte
ilerleme zorunlulugu olan iki ayri alan goriiniimiindedir. Dolayisiyla gelisim bir
biitiin olarak ele alindiginda; dinin de gelisime miidahil oldugu, hatta gelisimin en
onemli motivasyon araglarindan biri oldugu iddia edilebilir. Bu baglamda Faruk
Karaca, dini gelisimi kisisel gelisimin bir parcas1 ve kisilik gelisimiyle paralel
ilerleyen bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda Karaca'nin Dini Gelisim
Psikolojisi baghgiyla yayimladigl eseri, s6z konusu siirecin temel 6zelliklerine ve
gelisim evrelerine gore ele alinmasina odaklanmaktadir. Calisma, din psikolojisi
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alaninda Tiirkiye'de yayimlanan ilk ve tek eser olma 0Ozelligi tasimakla beraber
llahiyat Fakiiltelerinde segmeli ders olarak okutulan ‘Dini Gelisim Psikolojisi’
dersleri icin de gerek akademik bir dil kullanilmasindan kaginilmasi gerekse ana
basliklar halinde tasnif edilmesi agisindan 6zgiin bir ders kitabi niteligi tasstmaktadir.

Calisma, giris boliimiinde ‘Dini Gelisimin Dogas1’” ve ‘Dini Gelisimi Belirleyen
Faktorler’ olmak tizere iki baglik altinda sekillenmektedir. Bu boliimlerde insanin
dindarlasma potansiyelini ylizme kapasitesiyle diinyaya gelen bir ¢ocuk ornegi
iizerinden acgiklayan yazar, dindarligin gelisimsel bir siirec izledigi, cevre tarafindan
desteklenmesi gerektigi ve birikimli bir siire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu siireg
icerisinde dini gelisimi belirleyen faktorler bireysel ve sosyal olmak {izere iki ana
baslikta incelenmistir. Dini gelisimi belirleyen bireysel faktorlerden zellikle genetik
faktorler tizerinde duran yazar dini egilimi, bireyin diger ruhsal 6zellikleriyle birlikte
ve kisiligin bilinemeyen bolgeleriyle i¢ ice bir sekilde gelistigini vurgulamaktadir.
Sosyal faktorler bashig: altinda sosyallesmenin gerceklestigi ailenin énemine deginen
Karaca, ¢ocuk ve genglerin dindarlig1 {izerinde ebeveynin tartisilmaz bir onem
tasidigini soyleyerek ve ebeveynin c¢ocuk {izerindeki etkisinin g¢ocuklarina
sagladiklar ilgi ve bakim sonucu ortaya ¢ikan giiven duygusu ekseninde gelistigini
belirtmektedir. Ayrica bireylerin ebeveynlerinden hangisiyle daha pozitif iliskiler
gelistirmigse ondan daha ¢ok etkilenecegini ve ebeveynin kisilik Ozellikleri ve
cocuklariyla iligkilerindeki tutarli tutumun olgun bir gelisim i¢in son derece onemli
oldugu {izerinde durmaktadir.

‘Dini Gelisim Teorileri’ baglig1 altinda dini gelisim olgusunu agiklamaya yonelik
teorileri; evre teorileri, miir boyu gelisim teorileri ve biitiinsel yaklasimlar olmak
iizere li¢ boliim olarak tasnif eden yazar, s6z konusu teorilerin oldukca kapsamli
oldugunu ifade ederek burada sadece O©ne c¢ikan yaklasimlar1 O6zetlemekle
yetinmistir.! Bu kisimda bilissel psikolojinin en onemli isimlerinden biri olan
Piaget’in bilissel gelisimi aciklamak i¢in 6nerdigi yaklasimin gelisim ve dini gelisimi
agiklamadaki hemen tiim yaklasimlara bir referans kaynagi oldugu ifade
edilmektedir.

Bat1 eksenli gelistirilen yaklagimlara ek olarak yazar, dini gelisim olgusuna
[slami perspektiften bir model sunmaktadir. Batida gelistirilen dini gelisim
modellerinin gelisim olgusunu daha ¢ok bilissel kavrayis diizeyinde ele almasi,
dinlerin konuya yaklasiminin goz ardi edilmesi ve gelistirilen teorilerin genellikle
Hristiyan ve Yahudi kiiltiirel atmosferinde gelistirilmis olmas: gibi etkenlerin yazar1
Islami bir bakis acistyla model gelistirmeye sevk ettigi gozlenmektedir. Ayrica yazar,
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diger arastirmacilarin da bu tarz teoriler gelistirmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Karaca'nin teklif ettigi dini gelisim modeline (Karaca Modeli) bakildiginda ti¢ evre
ve yedi asamadan meydana geldigi goriilmektedir. Cocukluk dénemini ‘Duygusal
Egilimler ve Dinsel Hazirlik Evresi’ olarak ifade eden yazar, bu donemde icgiidiisel
arzularin oncelikli oldugu ve dini gelisimin heniiz kendisini belli etmedigi ve bazi
insanlarin hayatlar1 boyunca bu evrede kalabilecegini belirtmektedir. Modele gore
gelisimin ikinci evresi ergenlik dénemine karsilik gelmekte ve ‘Dini flginin Uyanist
ve Sorgulama Evresi’ seklinde isimlendirilmektedir. Karaca’ya gore bu evrede artik
bireyden dinsel fitratin1 aktiflestirmesi ve i¢giidiisel arzu ve egilimlerinde bir denge
durumu saglamasi beklenmektedir. Ugiincii ve son evre olan ‘Uyum ve Istikrar
Evresi’, yetiskinlik donemiyle baslayip omiir boyu devam eden bir siirectir. Bu
donemde artik insan psisesinde bir 6z olarak bulunan dini egilimin zamanla
geliserek merkezi bir tutum haline gelmesi beklenmektedir. Bu sekilde yazar, dini
tutumlarin merkezilesmesiyle birlikte yukarida sayilan egilimler basta olmak tizere
insanin sahip oldugu tiim egilimlerin merkezl tutumun etkisi altina girecegini
belirtmektedir.

Bati1 diinyasinda gelistirilen dini gelisim teorilerinin temel eksikliginin
uygulamaya yeterince yer vermemeleri oldugunu belirten yazar, Islam’da Rab-Kul
iliskisi baglaminda ‘Urvet’iil-Vuska Modeli’ olarak isimlendirdigi bir yaklasim
sunmaktadir. Islami gelisim modelinin {i¢ asamada tasnif edildigi gézlenmekte ve
bunlardan birincisinin ‘niyet’ faktorii oldugunu sdylemektedir. Niyetin; insanin dini
ne kadar ciddiye aldigini gosterdigi ve samimiyet derecesini yansittigini ifade eden
yazar, niyete hayati bir 6nem atfetmektedir. Modelin ikinci ve en 6nemli asamasin
ise ‘aksiyon’ olusturmaktadir. Modelin merkezinde aksiyonun bulundugunu
belirten Karaca, Islami gelisim modelinin, aksiyon oncesi ve aksiyon sonrasmin
eklemlenmesiyle {i¢ temel evreden olustugunu ileri stirmektedir. Burada dongiisel
bir siire¢ten bahseden Karaca, O6ngordiigii davramglar tarafindan yeniden
dogrulmayan inancin varligimi devam ettirmesinin miimkiin olmadigin
belirtmektedir. Temel karakteristigi ‘aksiyon’ olan Islami gelisim modelinin énemli
Ozelliklerinden biri de ‘kiimiilatif bir stire¢’ olmasidir.

Eserin diger boliimleri gelisim donemlerine (Cocukluk, Ergenlik, Yetiskinlik,
Yaslilik) ayrilarak bu donemler agisindan dini gelisimi belirleyen temel faktorler ve
dini gelisim karakteristikleri hakkinda derinlemesine bilgi vermeye dayali bir dizayn
igerisinde okuyucuya sunulmaktadir. Ayrica her bashigin sonunda sdz konusu
gelisim donemlerine iliskin Oneriler yer almaktadir. Bu baglamda c¢ocukluk
doénemiyle ilgili dini gelisimin, sanildigindan daha erken basladig1 ve ebeveynlerin
bu konuyu hassasiyetle ele almalar1 gerektigi, ayrica ¢ocugun hayatinda duygu
unsurunun dini gelisimde dnemsenmesi gerektigini ifade etmektedir. Cocuklarin
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hayatlarinda ilk defa din kiiltiirii ve ahldk bilgisi 6gretmenleriyle tanistiklari
yaslarda derslerine girecek olan 6gretmenlerin, yeni mezun degil de tercihen daha
yasli ve mesleki deneyimi fazla, ebeveyn olmus 6gretmenlerden segilmesi; yazarin
iizerinde durdugu 6nemli konulardan biridir. Ergenlikte dini gelisim ile ilgili
oneriler kisminda asir1 kontrolcii bir tutum sergilemenin dogru olmadigs, celiskili
davranislarda bulunmanin yanlis oldugu ve sevginin bu donemi atlatmada en etkili
ila¢ olacag1 belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmada geng¢ insanlari dinden
uzaklagtiran dort faktdrden en 6nde geleninin anne-babayla zayif iliskiler oldugu
orneginden hareketle yazar, ebeveyn-cocuk iligkisinin giiclii olmas1 gerektigini ifade
etmektedir. Yetiskinlik dénemi agisindan bireylere yiiklenen gelisim 6devlerinin din
vasitasiyla hafifletilebilecegini belirten yazara gore bu donemde Allah’la girilen
ruhsal iliski sonucunda bir¢ok yetiskin i¢in Allah, énemli bir ¢oziim ortagi, bir
yardima ve yoldas konumundadir. Yetiskinlik donemini bireysel farkindaligin en
uist diizeye ¢ikabilecegi bir donem olarak niteleyen yazara gore bu dénemde bireyler,
zaman zaman kendi i¢ diinyalarina bakip derin tefekkiirlere dalmalidir. Bu durum
kisisel gelisim ve farkindalik acisindan 6nemli oldugu kadar, i¢ diinyada Allah ile
irtibat kurmalar1 agisindan da 6nemlidir. Yaghlik donemi dini-kisisel gelisim ile ilgili
Oneriler ise daha ¢ok cevre desteginin 6nemi etrafinda sekillenmektedir. Yaslilik
doéneminde insanlara en fazla destegin aile ¢cevresinden geldigi ifade edilerek ideal
bir aile yasantisinin, ¢ocuk sahibi olmak ve onlarla kurulan iletisimin; yaslilik
doneminde ihtiya¢ duyulan fiziksel, sosyal ve psikolojik destek icin vazgecilmez bir
faktor oldugu vurgulanmaktadir.

Dini Gelisim Psikolojisi adiyla yayimlanan bu eser, Tiirkiye’de hizla gelisen
akademik disiplinlerden biri olan din psikolojisi alanina 6nemli bir katk:
saglamaktadir. Eser igerigiyle ilgili kisaca ifade edilenlerin yaninda, gerek din
psikolojisinin temel ilgi alanlarina yonelik bilgilenmek isteyenler, gerekse gelisim ve
dini gelisim konularinda bilgi sahibi olmak isteyenler igin 6nemli bir bagvuru
kaynagi 6zelligi tastmaktadir.
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