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1960’larda basa ¢ikma davranisinin arastirilmaya baslanmasiyla dini basa ¢itkma
davranisi onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Son 30-40 yildir 6zellikle zor
durumlarla basa ¢itkma durumu, basa ¢itkma ve dini basa ¢ikma teorileri cergevesinde
ele alinmaktadir. Literatiire bakildiginda bu konu ile alakal1 pek ¢ok ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde dini basa c¢ikma ile dindarlik, saglk, ruh saghigi ve
deprem gibi olumsuz yasam olaylarinin iliskisini ele alan ¢alismalar olsa da bu

calismalarin sayisi yabanci literatiire oranla oldukga azdir.

Dini basa ¢ikma literatiiriine onemli bir katki olan Tanri'ya Siginmak (Dini Basa
Ctkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma) kitabi, yazarin dini basa ¢ikma etkinlikleri
iizerine yaptig1 alan ¢alismasi ve konu ile ilgili literatiir bilgisini kapsamaktadir.

Kitap “Giris” kismiyla birlikte {i¢ boliimden olusmaktadir.
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“Giris” kisminda ilk olarak basa ¢itkma ve dini basa ¢ikma c¢alismalarimin
tarihine deginilmis ve dinin insanoglunun hayatinda oynadigi 6nemli role vurgu
yapilmistir. Zira birgok durumda, 6zellikle de hayatin dogal akisin1 bozan durumlar
s6z konusu oldugunda pek ¢ok insamin ilk teselli kaynag: dindir. Insanlarin zor
zamanlarinda sorunlariyla basa c¢ikmaya calisirken dini referans alarak ortaya
koydugu cabalar ise dini basa ¢ikma etkinlikleridir. Basa ¢ikma konusu ile ilgili pek
cok teorik ve pratik galisma ortaya konmustur. {lk olarak Richard Lazarus'un 1966’da
yayimlanan Psychological Stress and Coping Process adli kitab1 ile basa c¢ikma
calismalar1 baglamistir. 1970 ve 1980’lerde ¢alismalar artis gostermis; 1990’larda pek
¢ok kitap yayinlanmistir. Dinin basa ¢ikma iizerindeki etkinliginin anlasilmasinda
ise Pargament’in 1997’de yayinlanan The Psychology of Religion and Coping adl1 kitab1
onemli bir rol oynamustir. Dini basa ¢ikma konusuna son 30-40 yildir daha fazla ilgi
olsa da dinin basa ¢ikma siirecindeki roliiniin incelenmesi ytiizeysel olsa bile daha
eskilere dayanmaktadir. Ornegin, Freud, dini, bir yanilsama olarak gériirken; Jung,
W. James, V. Frankl ve 1. Yalom gibi psikologlar dinin faydali olabilecek y&nlerine
daha ¢ok odaklanmistir. Giiniimiizde yapilan calismalarda da din, dogal bir
savunma yontemi olmanin Stesinde hayata anlam ve deger katan bir yapi olarak ele

alinmaktadir.

Dini basa ¢ikma calismalarinin tarihi boyle sonlandirilirken giris boliimiiniin
geri kalan kisminda calismanin konusu, problemleri, amaci ve 6nemi; degiskenler
arast hipotezler ve iligkiler, katilimcilarin nitelikleri ile metot ve teknik konularina
deginilmistir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin konusu bireylerin sikintili ve stresli zamanlarinda
hangi dini basa ¢ikma etkinliklerini daha fazla tercih ettigidir. Ulkemizde yapilan
dini basa ¢ikmaya yonelik arastirmalarda genellikle kotii bir olayin ardindan bireyin
dinden nasil bir destek aldig1 {izerinde durulurken, bu arastirmada hem olagantistii
durumlarda hem de giinliik hayatin siradan problemleri s6z konusu oldugunda
hangi dini basa ¢ikma etkinliklerinin gerceklestirildigini tespit etmek amaclanmaistir.
Bu amaca istinaden Istanbul'da ikamet eden 14-62 yas araligindaki 558 kisilik
orneklem grubundan anket teknigi kullanilarak bilgi toplanmis ve analiz edilerek
yorumlanmistir. Dini basa ¢ikma, hayat memnuniyeti, depresyon ve demografik
degiskenler arasindaki iligkilerin ele alindig1 bulgular ve yorumlar kismina ikinci ana

boliimde deginilecektir.
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Oncelikle birinci béliimde yer alan; dini baga ¢ikmanin tanimi, hedefleri, anlam
kontrol ve manevi olgunlasma ile iliskisi, dini basa ¢ikma etkinliklerinin yararlari ve
zararlari, dini basa ¢ikma siirecini etkileyen faktorler ve dini basa ¢ikmanin saglik

agisindan sonuglar1 konularin inceleyelim.

insanoglunun karsilastig1 sikintili durumlar (kaza, kayip, hastalik, basarisizlik)
bireyi hayatin1 yeniden anlamlandirma, kontrol kazanma ve teselli bulma arayisina
iter. Boylece basa ¢ikma siireci bagslar. Basa ¢ikmanin iki sekli vardir; ya anlam
korunur ya da (anlamin korunmasi miimkiin degilse) anlam déniistiiriiliir. Insanin
basa ¢ikma siirecinde gosterdigi her ¢aba, bir basa ¢ikma etkinligidir. Dini basa ¢ikma
ise, dini inan¢ ve davranislarin zor zamanlarda sikintilarla basa ¢itkma amaciyla
kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Din, ne kadar bireyin kendine 6zgii yonelim
sisteminin parcasi ise olaylarin degerlendirilmesi ve anlamlandirilmasinda o kadar
etkilidir ve Ozellikle gergeklerin degistirilemeyecegi durumlarda alginin

degistirilmesi yoluyla durumla bas etme stirecinde bireye yardimei olur.

Dini basa ¢ikma etkinliklerinin zor zamanlarda yerine getirecegi bes temel hedef
vardir. Bunlar; anlam arayisina cevap verme, kontrol saglama, manevi teselli sunma,
samimiyet ve yakinlik hissi saglama ve hayati dontstiirmedir. Bu amaclar
kapsaminda kullamilan 21 farkli basa c¢ikma tekniginden asagida kisaca soz

edilmistir.

Anlam bulmaya yonelik dini basa ¢ikma etkinlikleri; hayra yorma, Allah’in
cezalandirmasina yorma, seytan isi olarak gorme, ugursuzluga yorma, Allah’in
kudretine yorma ve Allah'in gliciiniin sikint1 yaratan durumu etkileyecegini
diisiinmedir. Ustiinliik ve kontrol kazanmak icin yapilan dini basa cikma etkinlikleri;
igbirlik¢i dinl basa ¢ikma, pasif dini erteleme, aktif dini teslimiyet, dogrudan
aracilik/sefaat dileme ve kendi idare etmeci basa ¢ikmadir. Teselli ve Allah’a yakinlik
kazanmak amacl din? basa ¢ikma etkinlikleri; manevi destek arama, dini odaklanma, dini
arinma, manevi baglanti arama, manevi hosnutsuzluk ve dini simirlar ¢izmedir.
Baskalariyla iyi iliskiler kurma ve Allah’a yakin olma amacl din? basa ¢ikma etkinlikleri; din
adamlar1 veya cemaat iiyelerinden destek arama, dini yardim ve kisileraras: dini
hosnutsuzluktur. Hayatta doniisiim elde etmek amacryla yapilan dini basa cikma etkinlikleri

ise dini istikamet arayisi, dini doniisiim ve dini bagislamadir.

Dini bagsa ¢tkmanin bireylerin énemsedigi maddi veya manevi seylere zarar
gelme tehdidi s6z konusu oldugunda ortaya konan basli basina bir anlami koruma

ve doniistiirme cabasi oldugu sOylenebilir. Din, basa ¢ikma siirecinde anlami,
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saklama ve yeniden yapilandirma olmak tizere iki sekilde muhafaza eder.
Saklamada, anlama ulasma yollar1 ve anlam hedefleri korunurken; yeniden
yapilandirmada anlamin hedefleri olabildigince korunarak anlama ulasma yollar1
degistirilir. Saklama ve yeniden yapilandirma basarili olmadiginda ise eski hedef ve

degerlerden vazgecerek hayatin anlaminda doniisiim yapilmasi gerekir.

Din sadece anlam bulmada degil kontrol duygusunun kazamlmasinda da
etkilidir. Dini basa ¢ikma stirecinde ilk hedef, duygularin diizenlenerek duygu
kontroliiniin saglanmasidir. Bu amagla birey ya kendi durumunu daha koétii bir
durumla kiyaslayarak siikreder, boylece kaygisi azalir ve rahatlar. Ya sikintisinin
ilerleyen zamanlarda hallolacagina yonelik “Derdi veren dermani da verir” tarzinda
diisiincelerle kendini rahatlatir. Ya da her seyin askin bir gii¢ tarafindan kontrol

edildigini diistinmeyi tercih ederek kontroliin vekaletini Tanr1'ya verebilir.

Biitlin bunlarin yan sira dinin, olumsuzluklar1 manevi olarak olgunlasma igin
bir firsata dontistiirme amaci da vardir. Sabur, stikiir ve tevekkiil ise bunun en etkili
yollaridir. Ancak kisi yasadiklarini serre yorar ve Allah’tan {imidini keserse, hem
basa ¢ikma siireci hem de olgunlasma siireci sekteye ugrayacaktir. Dolayisiyla dini
basa c¢ikma etkinliklerinin yararlarindan bahsedildigi gibi zararlarindan da
bahsedilebilir. Dini basa ¢ikma etkinlikleri anlam kazanma, kontrol saglama ve teselli
bulma gibi amaglara yo6nelik olarak belli inanglar ve pratikler vasitasiyla
gerceklestirilir. Ancak amag-ara¢ uyumu saglanamazsa birtakim sorunlar ortaya
cikar. Ornegin her seyin Tanr1'nin kontrolii altinda oldugunu ve insanin kendi hayati
iizerinde bir etkisinin bulunmadigini diisiinen bireyler olumsuz dini basa ¢tkmaya

basvurabilir.

Yararli veya zararli olan hangi dini basa ¢ikma etkinliginin kullanilacagin
belirleyen faktor nedir? Dini basa ¢ikma secimi tiizerinde cinsiyet, yas, 1rk,
sosyoekonomik durum, egitim, kisilik yapisi, ruh saghigi ve dini yonelim gibi pek
¢ok faktor bulunmaktadir. C)rnegin, pek cok calisma dini basa ¢ikma etkinliklerine
daha ¢ok kadinlarin basvurdugunu ortaya koymustur. Yas arttikca dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurma sikligi da artmaktadir. Sosyoekonomik durum da basa
¢ikma siireci {izerinde etkilidir. Bunun yan1 sira yasanan problemin tiiriine gore,
secilen basa cikma etkinligi de degisiklik gostermektedir. Insanin giiciiniin smrls,
kaynaklarinin yetersiz kaldigt durumlarda dini basa ¢ikma diger basa c¢ikma

yontemlerine gore daha etkilidir.
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Dindarlik diizeyi, basa ¢ikma tizerinde etkili olan en 6nemli faktorlerdendir.
Dindarlik arttik¢a dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurma egilimi de artmaktadir.
Dini igsellestirerek yasayan birey ile dini simirli bir sekilde hayatina katan bireyin
dini basa ¢ikma siirecinde elbette farkliliklar gozlemlenecektir. Bunlarin yani sira
yasanilan kiiltiir de sikintili durumlarda nasil bir dini basa ¢ikma metodu
gelistirilecegini etkiledigi i¢in aymi dine inanan farkli kiiltiirdeki insanlarin benzer

olaylara verdigi tepkiler farklilasabilmektedir.

Dini basa ¢ikma etkinliklerinin etkilendigi faktorlerin yan sira, birtakim fiziksel
ve ruhsal etkileri de vardir. Calismalar dini basa ¢ikma etkinliklerinin hem fiziksel
hem de ruhsal saglhigi olumlu yonde etkiledigini saptamistir. Ornegin HIV viriisiiyle
yasamak zorunda olanlar, kronik agridan sikayet edenler, bedensel engelliler ve
kanser hastalari {izerinde yapilan ¢alismalarda, dini basa ¢ikma etkinliklerinin hem
acty1 ve sikintiyr katlanilabilir hale getirmede hem de bu aci ve sikintiya anlam
atfederek siirecin olumsuzlugunu olumluya doniistiirmede etkili oldugu
goriilmiistiir. Bunun yam sira hastaligin derecesi arttikca dini basa c¢ikma
etkinliklerine bagvurma siklig1 da artmaktadir. Ornegin &zellikle liimciil hastalarda
olayin gidisatinin Allah’in elinde oldugunu bilmek, bireylerin sikintilarin azaltmada

onlara yardimc olmaktadir.

Dini basa ¢ikmanin ruh sagligi agisindan da dogurgulari vardir. Ornegin bir
arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ile iyi olma arasinda pozitif, olumsuz dini basa
¢ikma ile iyi olma arasinda ise negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Bagka bir
aragtirmada tizlintli ve kaygi ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif, olumsuz
dini basa ¢tkma arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Dini basa
¢ikmanin fiziksel ve ruhsal saghiga katkilar1 oldukca 6nemlidir. Bu nedenle terapide
kullanilmak {izere dini basa ¢ikma teknikleri arastirilmis, maneviyat temelli

psikoterapotik yaklasimlar gelistirilmistir.

Ikinci boliimde bu arastirmanin bulgular1 yer almaktadir. Bulgular 1s181nda dini
basa ¢ikma etkinliklerinin genel profili, dini basa ¢ikma etkinliklerinin demografik
degiskenlerle iligkisi, son olarak da dini basa ¢itkmanin depresif egilimler ve hayat

memnuniyeti ile iliskisi incelenmistir.

Dini basa ¢ikma etkinlikleri, olumlu dini basa ¢ikma ve olumsuz dini basa ¢ikma
olmak {izere iki {ist boyut ve pek cok alt boyutta ele alinarak incelenmistir. Genel
olarak olumlu dini basa ¢ikma puanlari, olumsuz dini basa ¢tkma puanlarindan

yiiksek bulunmustur.
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Cinsiyet etkisine bakacak olursak; pek ¢ok calismada kadinlarin dindarlik
diizeyi erkeklerin dindarlik diizeyinden daha yiiksek bulundugundan, dindarhk
diizeyi yiiksek olan kadinlarin dini basa ¢ikmay: da daha ¢ok kullanmasi beklenir.
Ancak bu calismada erkeklerin kadinlara gore olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini
ve dini hognutsuzluk tarzindaki olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik
kullandig: tespit edilmistir. Bunun yani sira diger ¢alisma bulgulari ile tutarlh sekilde,
dini basa ¢ikma etkinliklerinin yasla birlikte arttig1 tespit edilmistir. Yazara gore bu
bulgu, yasla birlikte dindarlik diizeyinin artmasina paralel olarak ibadet etme, dua
etme, tevbe etme gibi dini basa ¢ikma etkinliklerinin artmasi ile de agiklanabilir.
Ayrica evlilerin bekarlara gore dini basa ¢ikma etkinliklerine daha sik bagvurdugu
saptanmistir. Diger bir bulgu egitim diizeyi arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma
azalirken olumsuz dini basa ¢itkmanin artmasidir. Bu durum egitim diizeyi arttik¢a

dindarlik seviyesinin azalmasi ile agiklanabilir.

Yasanan problemler de dini basa ¢ikma etkinliklerine basvurulmasina neden
olmaktadir. Sevdigimiz birinin 6lmesi, sakatlik, yaralanma, hastalik, is kayb1 hatta
emeklilik, herkes i¢in gerilim yaratan olaylardir. Dini basa ¢gikmanin 6zellikle insanin
sinirlarini zorlayan, bireysel ve sosyal kaynaklarin yetersiz kaldi1g1 durumlarda daha
etkili oldugu bilinmektedir. Ancak bu ¢alismada dini basa ¢ikma etkinliklerinin
problemin tiirtine gore farklilasmadigr belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin dinle
iliskisinin dfiizeyi ile ilgili olabilir. Zira dini basa ¢ikmay1 etkileyen en &nemli
faktorlerden birisi de siiphesiz dindarlik bi¢imi ve diizeyidir. Dua etme, ibadet etme,
sadaka dagitma gibi dini basa ¢ikma etkinlikleri esasinda dindarligin unsurlar:
oldugu i¢in dindarlikla dini basa ¢ikma arasinda kuvvetli iliskilerin olmas1 dogaldir.
Bu calismada da dindarlik arttik¢a olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerinde artis

oldugu saptanmustir.

Bunlarin yani sira bireylerin hayat memnuniyeti ortalamanin tizerinde, depresif
egilimleri ise ortalamanin altindadir. Kadinlarin hem hayat memnuniyeti hem de
depresif egilimleri erkeklerden daha fazladir. Bekarlar evlilere gore daha depresif
iken evliler bekarlara gore hayatlarindan daha memnundur. Gengler yaglhilara gore
daha depresiftir. Ayrica olumlu dini bagsa ¢ikma etkinlikleri depresif egilimleri
azaltirken; olumsuz dini basa ¢ikma etkinlikleri depresif egilimleri artirmaktadir.
Olumlu dini basa ¢ikma sekillerinden Allah’in her an kendisiyle oldugunu hissetme
ve hayra yorma, Islam kader inancinin basa ¢ikma siirecindeki tutum ve davraniglara
yansimasidir. Bu sayede bireyler ruhsal olarak rahatlamakta, depresif egilimleri ve

umutsuzluk diizeyleri azalmaktadir. Saglikli bir kader inanci bireyin dengeli bir
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sorumluluk anlayis1 gelistirmesini saglayarak zor zamanlarda depresif belirtilerin

ortaya ¢itkmasina engel olmaktadir.

Sonug olarak, Tanri'ya Sigmmak (Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
Arastirma) adl1 bu calisma, gerek literatiir, gerek yontem, gerekse kapsamli arastirma
verileri acisindan oldukga titiz bir ¢calisma niteligi tasimaktadir. Yazarin da belirttigi
gibi hem olaganiistii durumlarda hem de giinliik hayatin siradan problemleri s6z
konusu oldugunda, hangi dini basa ¢ikma etkinliklerinin kullanildigini tespit etmek
amaglandigindan dolay1 bu ¢alisma, koruyucu ruh sagligi yaklasiminin giderek 6ne
gktigr giliniimiizde insani zihinsel ve manevi agidan koruyan, aymi zamanda
Ogrenilebilir bir nitelik tasiyan dini basa ¢ikma etkinliklerinin belirlenmesi ve
bunlarin gerek egitim gerekse danismanlik ve terapi siirecine kazandirilmasi
acgisindan dnemlidir. Ayrica bu ¢alisma, icerigindeki dini basa ¢ikma etkinlikleri, dini
basa ¢ikmay1 etkileyen faktorler, dini basa ¢ikmanin sonuglari, yerli ve yabanci
literatiir bilgisi ve 6zgiin arastirma sonuglar1 gibi ayrintili veriler ile dini basa ¢itkma
literatiiriine 151k tuttugundan, arastirmacilarin oldukga istifade edecegi bir calisma

niteligindedir.

Ayten, Ali. "Tanrr’ya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir
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