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OZET

Bu caligma, Ogretmen adaylarmin sosyal aglart kullanma siirelerini
incelemek ve sosyal aglarin kullanim siireleri ile cinsiyet ve kisilik o6zellikleri
arasindaki iligkileri aragtirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada 16 farkl
iiniversitede 0grenim gdérmekte olan 621 &gretmen adayindan bilgi toplanmustir.
Aragtirmada veri toplamak icin {i¢ farkli &lgekten faydalamlmustir. ilk olgek,
Ogretmen adaylarinin demografik bilgileri ile sosyal aglari kullanma siirelerine
iliskin bilgi toplamak amaciyla gelistirilmistir. ikinci 6lgek olarak, Ogretmen
adaylarinin disadoniikliik puanlarint belirlemek amaciyla Bes Faktor Kisilik
Boyutlar1 Anketinin Disaddniikliik faktorii kullamlmistir. Ugiincii 6lgek olarak,
O0gretmen adaylarmin sosyal kaygi puanlarini  belirlemek amaciyla Sosyal
Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri kullanilmigtir. Caligmada elde edilen
sonuglar, sosyal aglarin 6gretmen adaylar1 tarafindan yaygin olarak kullanildigini ve
Ogretmen adaylarinin yaklasik beste birinin sosyal ag kullanim siirelerinin haftada
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15-17 saat arasinda oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, erkek 6gretmen
adaylarinin sosyal aglar1 kullanmak i¢in daha az zaman harcadiklar1 belirlenmistir.
Ayrica, dgretmen adaylarmin disadoniikliik puanlari ile sosyal aglar1 kullanma
stireleri arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu ve sosyal kaygi puanlari ile
sosyal aglar1 kullanma siireleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu
gorillmiistiir.

Anahtar Sozclkler: Sosyal aglar, cinsiyet, disa doniikliik, sosyal kaygi,
Ogretmen adaylari.

The Use of Teacher Candidates' Social Networks
and Its Relationship between Their Gender and
Personality Traits

ABSTRACT

The aims of this study are to investigate the time teacher candidates
spend on social networks and to examine its relationship between their gender and
personality traits. The data were collected from 621 teacher candidates studying at
16 different universities through three different scales. The first scale was developed
to collect demographic information and the time spent on social network.
Extraversion factor from Big Five Inventory was used as the second scale to
determine the teacher candidates’ extraversion points. In order to obtain social
anxiety scores of the teacher candidates, Inventory of Self-Evaluation in Social
Situations was used as the third scale. The results showed that social networks were
widely used by teacher candidates, and that approximately one fifth of the students
used social networks for 15-17 hours per week. It was also found that male teacher
candidates spend less time on social networks. Furthermore, the results indicated a
statistically significant negative correlation between teacher candidates’ extraversion
scores and the amount of time teacher candidates spent on social networks, and a
statistically significant positive correlation between the teacher candidates’ social
anxiety scores and the amount of time they spent on social networks.

Key Words: Social networks, gender, extraversion, social anxiety, teacher
candidates.

GIRiS

Giliniimiiziin en dikkat ¢eken ve popiiler olarak kullanilan internet
uygulamalarindan birinin sosyal aglar oldugu goriilmektedir. Bireylerin
sosyal aglar1 kullanmak i¢in hali hazirda ¢ok miktarda zaman harciyor

olmasi nedeniyle, bu ortamlarin egitim ve 6gretim baglaminda kullaniminin
giiclii bir potansiyeli oldugu diisliniilmektedir (Mazman ve Kogak Usluel,
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2010). Buna ek olarak, sosyal aglarin gesitli 6grenme kuramlarinda 6nemi
vurgulanan sosyal etkilesim, igbirligi ve 6grenme topluluklar: i¢in platform
saglamasi, egitimcilerin dikkatini ¢ekmesine neden olmaktadir. Bu nedenle,
alan yazinda gerek sosyal aglar gerekse sosyal aglari kapsayan sosyal
medyanin egitim ortamlarinda etkili kullanimi (Somytirek, ve Atasoy, 2012),
Ogrenciler ve 6gretim elemanlariin sosyal aglari algilamasindaki farkliliklar
(Roblyer, vs., 2010), sosyal aglarin egitim amaghh kullaniminin
modellenmesi (Mazman ve Kogak Usluel, 2010) gibi ¢esitli konulara
odaklanan c¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ote yandan, bireylerin sahip
olduklar1 baz1 6zelliklerin, onlarin sosyal aglar1 kullanmayi tercih etmeleri,
kullanim sikliklar1 ve slreleri, kullandiklar1 6zellikler, kullanim amaglar1 ve
kullanma bigimleri Gzerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte, bireysel 0Ozellikler ile sosyal ag kullamimi arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalarda elde edilen sonuglarin geligkili oldugu goriilmiistiir
(Wehrli, 2008; Ross vd., 2009; Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010;
Correa, Hinsley ve De Zuniga, 2010; Fernandez, Levinson ve Rodebaugh,
2012; Dal ve Dal, 2014; Blackwell, Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss,
2017; Gil de Zzufiga, Diehl, Huber ve Liu, 2017). Buna ek olarak,
Tiirkiye’de sosyal ag kullanmimi ve kisilik &zelliklerine odaklanan smirli
sayida ¢alisma bulundugu (Dal ve Dal, 2014; Dogan ve Karakas, 2016;
Bakan ve Karaaslan, 2017) ve dgretmen adaylarina yonelik herhangi bir
calisma yapilmadigi belirlenmistir. Bu ¢alisma, alanyazindaki bu eksiklikten
yola c¢ikarak, Tirkiye’de 6gretmen adaylarinin sosyal aglart kullanma
stireleri ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkileri aragtirmak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Bu c¢alismada, bireylerin sosyal etkilesimlerinde etkili oldugu
diistiniilen  kisilik  ozelliklerinden sosyal kaygi ve disadoniikliige
odaklanmigtir. Giimiis (2006) sosyal kaygiy1, “kisinin ¢esitli sosyal
durumlarda uygun olmayan bi¢imde davranacagi, kotii bir duruma diisecegi,
olumsuz bir izlenim birakacagi ve baskalar1 tarafindan olumsuz (aptal,
zavalli, beceriksiz, yetersiz, vb.) bir bicimde degerlendirilecegi beklentisiyle
yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim durumu” olarak tanimlamaktadir.
Dolayisiyla, sosyal kaygist yiksek bireyler, yeni insanlarla tanigma ya da
iletisimi devam ettirme gibi sosyal etkilesimde bulunacaklar1 durumlardan
ya da degerlendirilecekleri durumlardan korkmakta ve kaginmaktadir (Leary,
1983; Akt: Kashdan, 2002). Sosyal kaygis1 yiliksek bireylerin, yiiz yiize
olmadiklar1 ortamlarda, rahatsizlik ve gerilimlerinin azalabilecegi ve bu
nedenle daha rahat sosyallesebilecekleri ve bu ortamlar1 kullanmay1 daha
fazla tercih edebilecekleri disiiniilmektedir (Yen, Yen, Chen, Wang ve Ko,
2012; McCord, Rodebaugh ve Levinson, 2014). Ancak bu diisiincenin
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aksine, sosyal kayginin sosyal aglari kullanirken de devam edecegi ve
kullanimin1  sinirlayacagina yonelik c¢alisma bulgulart da bulunmaktadir
(Rizvi, 2016; Fernandez, Levinson ve Rodebaugh, 2012).

Sosyal kayg1 ve sosyal aglarin kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalardan biri Fernandez, Levinson ve Rodebaugh (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, bireylerin Facebook profilleri incelenerek,
narsizm ya da sosyal kaygi diizeyi gibi kisilik ozelliklerinin ayirt edilip
edilemeyecegi aragtirillmistir. 62  {iniversite Ogrencisinin  profili 6
degerlendirici tarafindan durum giincelleme sayisi, arkadas iletileri, kendi
hakkinda verdigi bilgiler, ilgileri vb. kriterler agisindan incelenmistir. Daha
sonra bu kriterler dogrultusunda degerlendiricilerin bireyin sosyal kaygisina
yonelik izlenimleri, katilimeilarin kendi kaygi durumlarini ortaya koyduklari
Olgiimlerle kiyaslanmis ve sonuglarin birbirleriyle paralellik gosterdigi
belirlenmistir. Incelenen profillerde, sosyal kaygis1 yiiksek olan bireylerin
sosyal kaygis1 diislin olan bireylerden daha fazla ileti paylastig1 goriilmiistiir.
Bu iletiler sosyal aktivitelerin disinda, kisinin hoslandig1 film, mizik gibi
ilgilerini de icermektedir. Bu durum arastirmacilar tarafindan, katilimcilarin
yasadiklar1 sosyal kaygiy1 gizlemeye calismalari olarak yorumlanmistir.
Bununla birlikte, yiiksek sosyal kaygi tasiyan bireylerin arkadas sayilarinin,
diisiik sosyal kaygi tasiyan bireylerden daha az oldugu belirlenmistir.

Selfhout vd. (2009) ise ergenlik doneminde bulunan 307 katilimcinin
interneti iletisim Ve iletisim dis1 amaglarla kullanmaya harcadiklar1 zamanin,
depresyon ve sosyal kaygiyla iliskisini arastirmistir. Calismada,
arkadasliklarini algilama durumlar1 da degisken olarak ele alinmistir. Sonug
olarak, arkadaslik kalitesini diisiik algilayan ergenler icin internette harcanan
zaman ve diger degiskenler arasinda iliski bulunmustur. iletisim amaciyla
internet kullanmaya harcanan zamanin daha disiik depresyonu yordadigi,
bununla birlikte iletisim dis1 amaglarla internet kullanmaya harcanan
zamanin daha fazla depresyon ve sosyal kaygiy1 yordadigi belirlenmistir.

Shaw, Timpano, Tran ve Joormann (2015) 75 Universite 6grencisi ile
bir arastirma gerceklestirmiglerdir. Bu calismada bireylerin Facebook
kullanma durumlar1 ile sosyal kaygilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Facebook kullanma durumlari yalnizca gezinme modu olan pasif kullanim,
etkilesimli iletisim ve igerik iiretme olmak iizere {i¢ sekilde ele alinmistir.
Aragtirmanin sonuglari, hem sosyal kaygi ile Facebook’ta gegirilen zaman
arasinda hem de sosyal kaygi ile Facebook’un pasif kullanimi arasinda
anlaml1 ve pozitif bir iliski oldugunu géstermistir.

Rizvi (2016) yaptig1 arastirmasinda sosyal kayg ile asir1 Facebook
kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 18-27 yaslari arasinda
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yer alan 150 kisi katilmistir. Aragtirma bulgulari, bireylerin sosyal aga giris
sikliklar1 ile sosyal kaygilari arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin
gostermistir. Benzer sekilde, Sheldon (2008) yiiz yiize iletisim kurmaktan
kaginma egilimi ile sosyal aglarda harcanan zaman arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulagmuistir.

Dobrean ve Pasarelu (2016) sosyal medya kullaniminin sosyal kaygi
ile iligkisini inceleyen 20 arastirmayi1 kapsayan bir icerik analiz ¢aligmasi
gerceklestirmiglerdir. Calisma sonucunda, analiz edilen arastirmalardan elde
edilen sonuglarin ¢eliskili oldugunu raporlamislardir. Bazi arastirmalar
sosyal kaygi ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski
olmadigimi ortaya koyarken, bazi aragtirmalar ise iki degisken arasinda
pozitif ya da negatif bir iliskinin s6z konusu olabilecegi sonucuna ulagmuistir.
Bu nedenle arastirmacilar, iki  degisken arasindaki iliskinin
netlestirilebilmesi i¢in daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar, sosyal kayginin yani sira bireylerin igedoniik
veya disadoniik olmalarinin da sosyal etkilesimlerini etkiledigini ortaya
koymaktadir (Asendorpf ve Wilpers, 1998; Gil de Zufiga, Diehl, Huber ve
Liu, 2017). Goldberg (1990), icedonik bireyleri tarif ederken karamsar,
sessiz, tevazu ve arkadas canlisi olmama gibi sifatlarin kullanilabilecegini,
igedoniik bireylerin aksine disadoniik bireylerde ise konuskan, sosyal, dogal,
giiriiltiicli, maceraci, enerjik, kibirli ve patavatsiz gibi sifatlarin
kullanilabilecegini belirlemistir. Bu 6zelliklere bakildiginda diinyayla kolay
iletisime gegebilen, arkadas gevreleri genis ve sempatik bireylerin disadonik
olarak tanimlanabilecegi anlasilmaktadir. Bu 0Ozellikler nedeniyle,
disadoniikliigiin - de sosyal aglarin  kullamiminda etkili olabilecegi
diistintilmektedir.

Sosyal ag davraniglan1 ile disadoniikliigiin iligskisini inceleyen
caligmalardan biri Wehrli (2008) tarafindan 1560 {niversite 6grencisinin
katilmiyla gergeklestirilmistir. Bes faktor kisilik modelini kullanan
arastirmaci, sosyal ag davranislarini etkilemesi agisindan disadoniikliik
faktoriiniin merkezi bir rol oynadigi sonucuna ulasmistir. Buna ek olarak,
sosyal ag kullaniminda sorumlulugun negatif etkisi oldugunu, diger bir
ifadeyle sorumlu bireylerin sosyal aglar1 kullanmaktan kaginma egiliminde
olduklarin1 ve beklenenin aksine duygusalligin pozitif etkisi oldugunu tespit
etmistir. Bununla birlikte, deneyime agiklik ve uyumluluk faktorlerinin ise
sosyal aglarin kullanimu ile iligkilerinin olmadigini belirlemistir.

Dal ve Dal (2014) ise iiniversite 0grencilerinin sosyal ag kullanim
aligkanliklar ile kisilik oOzellikleri arasindaki iligkileri incelemistir. 350
Ogrenci ile yiriitiilen ¢alismada, sosyal aglar giivenilir bulan &grencilerin
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digadoniikliik puanlarmin giivenilir bulmayanlara gore anlamli derecede
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ilk defa sosyal ag ortaminda tamistig kisi ile
yiiz yiize goriisme deneyimi yasayan 6grencilerin disadoniikliik puanlarinin
da, bu deneyimi yasamayan 6grencilere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Sosyal aglarda gegirilen siireyle, uyumluluk ve deneyimlere
aciklik arasinda iliski goriiliirken, disadoniikliik arasinda goriilmemistir.

Gil de Zulhiga, Diehl, Huber ve Liu, (2017), bireylerin kisilik
ozellikleri ile sosyal aglar1 kullanmalart arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmacilar, sosyal ag kullanimini; kullanim sikligi, sosyal etkilesim ve
haberleri takip etme olarak (¢ farkli sekilde ele almiglardir. 20 farkl iilkeden
toplamda 21.688 kisiden veri toplanan arastirma sonuglar1 disadoniikliik ile
sosyal aglarin ¢ farkli kullanimi arasinda pozitif iligkili oldugunu
gostermistir.

Alanyazinda yer alan arastirma sonuglarinin geligkili olmasi ve
Turkiye’de oOgretmen adaylarma yonelik herhangi bir ¢alismayla
karsilasilmamast nedeniyle bu arastirmaya ihtiyag duyulmustur. Bu
calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin sosyal aglar1 kullanma siirelerini
incelemek ve sosyal aglari kullanma sureleri ile cinsiyetleri ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskileri arastirmaktir. Bu genel amagtan yola ¢ikarak
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmen adaylarmin sosyal aglari kullanma siirelerinin dagilimi nedir?

2. Ogretmen adaylarmin sosyal aglar1 kullanma siireleri cinsiyetlerine gore
anlaml1 bir farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarmin disadoniikliik puanlari ile sosyal aglar1 kullanma
siireleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi puanlari ile sosyal aglar1 kullanma
stireleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

YONTEM
Model

Bu ¢alisma, iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama
modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2012, s.77).
Mliskisel tarama modeli ise, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
acgiklamak i¢in kullanilan bir desendir (Creswell 2012, s. 338).
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Orneklem

Calisgmada 16 farkli tniversitede Ogrenim gormekte olan 621
ogretmen adayindan bilgi toplanmistir. Katilimeilarin 426°s1 kiz (%68,6) ve
195°i (31,4) erkek ogrencilerdir. Ogrencilerin yaslar1 17 ile 30 arasinda
degismektedir ve yas ortalamasi 19,73 tiir (SS=1,86).

Bilgi toplama Araclari
Arastirmada veri toplamak i¢in ii¢ farkli 6l¢ekten faydalanilmistir.

Bilgi Formu: Ilk 6lgek olarak kullanilan bilgi formu, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Bu 0Olgekte Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri,
yaslar1, okuduklar1 iiniversite, boliim gibi demografik bilgileri ile sosyal
aglar1 kullanma strelerine iliskin sorular bulunmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi: Ogretmen adaylarinin
disadoniikliik puanlarimi belirlemek amaciyla orjinali Benet-Martinez ve
John (1998) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Schmitt, Allik,
McCrae ve Benet-Martinez (2007) tarafindan yiiriitiilen uluslaras1 bir proje
kapsaminda Sitimer tarafindan gergeklestirilen (akt: Stimer, Lajunen ve
Ozkan, 2005) “Bes faktor kisilik boyutlar1” 6lgegindeki faktdrlerden biri
olan  “Disadoniikliik”  kullanilmustir.  Orijinal ~ 6lgek  “norotiklik”,
“digadoniiklik”, “gelisime aciklik”, “uyumluluk” ve “6zdisiplin” olmak
tizere beg faktdrden olusmaktadir ve bireylerin kisilik 6zelliklerinin olumlu
ve olumsuz yonlerini belirlemeye odaklanan 44 madde icermektedir. Olgekte
yer alan her bir boyut ayri olarak degerlendirilebilmektedir. Ankete
katilanlarm, ankette yer alan maddeleri onlar1 ne derece tanimladigini
isaretlemeleri beklenmektedir. Katilimcilar dlgekte yer alan maddeleri 5°li
likert 6lgegi (5=Tamamen katiliyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum) ile
degerlendirmektedir. Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada disadoniikliik faktorii icin Cronbach Alfa degeri
0.77 olarak belirlenmistir. Bu caligmada test i¢i tutarlilik yontemi ile
belirlenen giivenirlik degeri ise .75tir

Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri: Uciinci
Olcek olarak, Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi puanlarini belirlemek
amaciyla orjinali Micheal Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen ve Eren-
Gimis (1997) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Durumlarda Kendini
Degerlendirme Envanteri kullanilmistir. 24 maddeden olusan bu o6lgegin
kaygi ve kaginma olmak {izere iki alt faktorii bulunmaktadir ve 4’°1i likert
derecelendirmesiyle puanlanmaktadir. Olgekteki 24 madde hem kaygi
faktoruni hem de kaginma faktoriinii degerlendirmek i¢in kullanilmakta ve
bireylerin kaygi ve kacinmalarim1 ayri ayr1  degerlendirmelerini
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gerektirmektedir. Olgekteki 13 madde performans kaygisi, 11 madde ise
sosyal durumlarla ilgili kaygiya odaklanmaktadir. Bu ¢alismada kaygi ve
ka¢inma faktorlerinin toplami i¢in Cronbach Alfa degeri 0.93 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada, Spearman Brown formiiliiyle hesaplanan kaygi
ve kaginma faktorleri arasindaki iliski katsayisi .890, kaygi faktoriiniin
toplam sosyal kaygi puan ile iliskisi .975 ve kaginma faktoriiniin toplam
sosyal kaygi puani ile iligkisi .968 olarak bulunmustur. Faktorler arasi
iligkiler Sekil 1’de gosterilmektedir. Faktorler arasindaki yiiksek iliski
nedeniyle, analizlerde sadece toplam sosyal kaygi puani kullanilmustir.

Kaygi faktoru
Kaginma Faktori

Toplam kaygi Toplam kaygi

Kaginma faktorii

Kayo faktrii

Sekil 1. Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri faktorler arasi
iligkiler

Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarmin sosyal aglar1 kullanma sireleri frekans ve
yuzde gibi betimsel istatistiklerle analiz edilmistir. Sosyal aglarin kullanim
sikliginin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Ogretmen adaylarinin disadéniikliik puanlar ile sosyal
aglar kullanma siireleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢cin Spearman Brown
sira farklar1 korelasyon katsayisi kullanilmistir. Benzer sekilde, 6gretmen
adaylarinin sosyal kaygi puanlart ile sosyal aglart kullanma siireleri
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arasindaki iliski Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayist
kullanilarak incelenmistir.

BULGULAR
Sosyal Aglarin Kullamlma Durumu

Calismaya katilan Ogretmen adaylarmin sosyal aglari kullanma
surelerine iliskin betimsel istatistiklerin sonucu Grafik 1’de sunulmaktadir.
Grafikte goriildiigi iizere Ogrencilerin %19,6’sim1 olusturan 122 Ggrenci
sosyal aglart kullanmadigini ifade etmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
cogunlugunun (F=499, %80,4) sosyal aglar1 kullandig1 goriilmektedir.
Sosyal aglar1 kullanan 6grencilerin kullanim sireleri incelendiginde, ilk
siray1 “haftada 15-17 saat” arasinda kullananlarin olusturdugu (%18,2), bu
kullanim sikligini sirasiyla “haftada 12-14 saat” kullananlarin (%13,8) ve
“haftada 18-20 saat” (%12,2) arasinda kullananlarin izledigi goriilmektedir.
En az kullanim sikliginin ise “haftada 0-2” (%6,4) olan aralikta olmasi
dikkat cekmektedir.

Hig kullanmiyorum

0-2 saat

3-5 saat]

6-0 saat]

9-11 saat

12-14 saa

15-17 saat]

18-20 saat

21 saat ve Uzeri

I T T T I I T
a 20 40 60 g0 100 120

Grafik 1. Sosyal aglarin kullanim siireleri
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Sosyal Ag Kullamminin Cinsiyete Gére Incelenmesi

Tablo 1’de verilen Mann Whitney U testi sonuglarindan goriilecegi
tizere, Ogretmen adaylarinin sosyal aglar1 kullanma sireleri arasinda
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Sira ortalamalar dikkate
almdiginda, erkek oOgretmen adaylarmin sosyal aglar1 daha kisa siireli
kullandiklar1 gorilmektedir (U=35954, p.<.01).

Tablo 1. Sosyal Aglarin  Kullanim Siirelerinin  Cinsiyete Gore
Karsilastirildigt Mann Whitney U testi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Kadin 426 324,10 138067,00 35954  .007
Erkek 195 282,38 55064,00

Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Aglarin Kullamilma Durumu

Ogretmen adaylarmin sosyal aglar1 kullanma streleri, disadoniikliik
puanlart ve sosyal kaygi puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar ile c¢alisma degiskenleri arasindaki iligkiler Tablo 2’de
goriilmektedir. Tabloda goriildiigii gibi, 6gretmen adaylarimin disadoniikliik
puanlart ile sosyal aglar1 kullanma siireleri arasinda anlamli ve negatif bir
iliski bulunmaktadir (o =-.149, p<.01). Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin
disa doniikliik puanlan arttikga, sosyal aglar kullanma siirelerinin azaldigim
ortaya koymaktadir. Ogretmen adaylarinin sosyal kaygi puanlari ile sosyal
aglar1 kullanma siireleri arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliskinin
bulundugu goériilmektedir (2 = .102, p<.05). Bu bulgu, sosyal kaygi puanlari
arttikca sosyal aglarin kullanma siirelerinin de arttigini ortaya koymaktadir.

Tablo 2. Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Calisma Degiskenleri
Arasindaki Tliskiler (n=621)

1) (2 (3)

Disadéniikliik (1) -.408™ -.149"
Sosyal kaygi (2) .102*
Sosyal aglarin kullanimi (3)

Ortalama 3.324 90.70 3.761
Standart Sapma .598 20.690 2.551

* p<.05, ** p<.01
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SONUC

Bu ¢alisma, Tirkiye’de 6gretmen adaylariin sosyal aglar1 kullanim
durumlarint incelemek ve Ogretmen adaylarmin sosyal aglari kullanma
streleri ile cinsiyet ve kigilik 6zellikleri arasindaki iligkileri aragtirmak
amaciyla gerceklestirilmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde, sosyal
aglarin O6gretmen adaylar1 tarafindan yaygin bir sekilde kullanildigi,
ogrencilerin yaklasik beste birinin sosyal ag kullanim surelerinin haftada 15-
17 saat arasinda oldugu goriilmektedir. Buna benzer bulgularin daha énce
iiniversite O6grencilerinin ve genglerin sosyal aglar1 kullanma durumlarina
odaklanan c¢alismalarda da elde edildigi goriilmektedir (Bonds-Raacke ve
Raacke, 2010; Quan-Haase ve Young, 2010; Oztirk ve Akgiin, 2012). Bu
sonugtan yola ¢ikarak, d6gretmen adaylarmin biiyiik ¢ogunlugunun gunlik
hayatlarinda kullandiklar1 sosyal aglarin, Ogrenme-0gretme siireglerini
desteklemek amaciyla da kullanilmasinin miimkiin oldugu soylenebilir. En
azindan bu siiregte ortamin  benimsenmesi acisindan  zorlukla
karsilasilmayacagr distintlmektedir. Bununla birlikte, daha ©nceki
calismalarda teknolojinin, bireyler tarafindan bilgiyi sunmak ve iiretmek gibi
egitsel amaglarla kullaniminin simirliliginin ortaya kondugu ya da tartisildig
gorulmektedir (Bennett, Maton ve Kervin, 2008; Kumar, 2009; Somyirek
ve Karabulut Coskun, 2013). Bu nedenle, sosyal aglarin eglence ve etkilesim
disindaki  kullanimi igin etkili bir yonlendirmenin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Uygun yonlendirme dogrultusunda; sosyal aglarin
Ogretmen adaylarimin Universitede aldiklari dersleri destekleme, 6grenme
topluluklar1 olusturarak bilgi ve deneyimleri paylasma ve sosyallesme
acisindan kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Calismada elde edilen sonuglardan biri ise, erkek Ogretmen
adaylarinin sosyal aglar1 kullanmak i¢in daha az zaman harcadiklarini ortaya
koymasidir. Alanyazinda benzer yonde bulgular igeren arastirmalar
bulunmaktadir. (Cha, 2010; Mcandrew ve Jeong, 2012). Bu sonugtan yola
cikarak, Ogretim amaciyla yapilacak olan grup calismalar1 ve diger sosyal
etkinlik dizenlemelerinde kadin ve erkek Ogretmen adaylart igin farkli
sosyallesme segeneklerine yer verilmesinin yararli olacagi soylenebilir.

Bu ¢alismanin sonuglari, ele alinan her iki kisilik 6zelliginin, sosyal
aglarin kullanilma siiresi ile anlamli sekilde iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Analiz sonuglari, sosyal aglari daha kisa siireli kullanan
Ogretmen adaylarmin disadoniikliik puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Elde edilen bu sonug, alanyazindaki bazi sonuglarla ortiisiirken
bazilariyla celismektedir. Ornegin, Landers ve Lounsbury (2006) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada daha ige doniik bireylerin interneti daha uzun

715



S. Somytirek ve E.T. Gtin / Egitim Fakliltesi Dergisi 30 (2), 2017, 705-724

stireli kullandiklar1 bulgusu, dogrudan sosyal aglara odaklanmamakla
birlikte bu calismada ulasilan bulguyu destekler niteliktedir. Ote yandan,
Ryan ve Xenos (2011) Facebook kullanim siiresi ile bireylerin disadontikliik
puanlan arasinda herhangi bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Correa,
Hinsley ve De Zuniga (2010) ve Miiller, Dreier, Beutel, Duven, Giralt ve
Wolfling (2016) ise disadoniik bireylerin sosyal aglar1 daha sik kullandigina
iligkin sonuglar elde etmistir Calismalardaki 6rneklem gruplari arasindaki
farkliliklar ve sosyal ag kullanimimi degerlendirmek ic¢in kullanilan
parametreler sonuglardaki farklilagsmanin nedeni olabilir.

Bu calismada elde edilen sonuglar, 6gretmen adaylarinin sosyal
kaygt puanlarimin da sosyal aglar1 kullanma siirelerine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigini gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, sosyal kaygisi
yiiksek olan 6gretmen adaylari, sosyal medyay1 daha uzun siireli kullanmay1
tercih etmektedir. Bu sonucu destekler sekilde, Murphy ve Tasker (2011),
sosyal kayginin sosyal aglarda harcanan zamanla pozitif iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde McCord, Rodebaugh ve Levinson
(2014), sosyal ag kullanimimi belirlemek icin Facebook’un sadece sosyal
etkilesim oOzelliklerinin ne siklikta kullanildigina iliskin bir o6lgek
gelistirmiglerdir. Bu Olgekten elde edilen verilere gore sosyal kaygi ile
Facebook’un sosyal etkilesim 6zelliklerinin kullanimi arasinda yiiksek diizey
bir iligki bulunmaktadir. Bu calismada sosyal kaygisi yiiksek bireylerin
sosyal aglari daha uzun siireli kullanmay1 tercih etmelerinin nedeninin,
cevrimici ortamlarda daha az sosyal baski hissedilmesinden kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Arastirmacilarin bu diisiincesini destekler nitelikte daha
once cesitli calismalarda, Ozellikle sosyal kaygisi yiiksek katilimcilarin
cevrimi¢i ortamlardaki etkilesimlerinde sosyal kaygilarinin yiiz yize
ortamlardakine gore daha az oldugunu bulunmus (Weidman vd., 2012; Yen,
Yen, Chen, Wang ve Ko; 2012) ve bu nedenle Kkisileraras: etkilesim
ihtiyaglarini karsilamak icin ¢evrimici ortamlar islevsel alternatif bir kanal
olarak degerlendirdikleri belirlenmistir (Papacharissi ve Rubin, 2000).

Sosyal kaygisi yiiksek ve/veya disadoniilk olmayan oOgretmen
adaylan i¢in elde edilen bu bulgular, egitim agisindan 6nemli bir firsat
olarak degerlendirilebilir. Bulgulardan anlasildig1 {izere sosyal aglar, sosyal
kaygist1 yiiksek/ disadoniik olmayan bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmak
icin bir platform saglamaktadir. Yiiz yiize etkilesimden kag¢inan bu tip kisilik
ozelliklerine sahip bireyler giinliilk hayatta sosyallesmeden kagimmaktadir.
Oysa, sosyal etkilesimin egitim surecindeki kritik roli ve ©6nemi,
yapilandirmaci yaklasim ve pek c¢ok oOgrenme kurami tarafindan
vurgulanmaktadir. Yapilandirmaci yaklasim 6grenenlerin deneyimlerini
yorumlamalarmma dayanarak bilginin  bireysel ve sosyal olarak

716



S. Somytirek ve E.T. Gtin / Egitim Fakliltesi Dergisi 30 (2), 2017, 705-724

yapilandirildigr savina dayanir (Jonassen, 1991). Sosyal gelisim kurami,
bilissel gelisim kurami, Ornek olay temelli 6grenme, problem temelli
6grenme, konnektivizm, durumlu 6grenme kuramlarimin her biri sosyallesme
ve sosyal etkilesimin farkli yonlerine odaklanmakta ve 6grenme siirecinin
kaginilmaz bir pargasi oldugunun altim1 ¢izmektedir (Somylirek ve Atasoy,
2012). Vygotsky (1978), sosyokiiltiirel gelisim kuraminda bilissel gelisimin
bireyin i¢inde bulundugu c¢evreden biiyllk oranda etkilendigini ve
Ogrenmenin sosyal ve isbirlikli bir aktivite oldugunu dile getirmektedir.
Sonu¢ olarak isbirlikli ¢alisma, farkli perspektifleri gorme, akran
degerlendirmesi, kog¢luk, modelleme vb. kavramlar ancak sosyal etkilesim
dogrultusunda &gretimin birer pargasi olabilir. Bu baglamda, 6grenenlerin
tamaminin kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak sosyallesmesinin dnemi
ortaya ¢ikmakta ve sosyal aglarin, iletisim, paylasim ve etkilesim 6zellikleri
sayesinde, yiiz ylize etkilesimden kagman bireylerin sosyallesmesini
saglamada 6nemli bir potansiyel tagidigi goriilmektedir.

Caligmadan elde edilen sonugclar 1s1ginda asagidaki onerilerin faydali
olacag diistinlilmektedir:

e Formal egitim ortamlarinda farkli Ggrencilerin sosyallesmesi, bilgi
aligverisinde bulunmasi ve isbirligi ile {iriin/fikir {iretmesi igin gerek yiiz
yiize gerekse sosyal aglar kullanilarak cesitli ortamlar olusturulmalidir.
Boylece farkli kisilik oOzelliklerine sahip bireylere kendilerini ifade
edecegi ve daha rahat hareket edebilecekleri alternatifler sunulmus
olacaktir. Diger bir ifadeyle disa doniik, sosyal kaygisi diigiikk 6grenenler
i¢in yiiz yiize ortamlarin, igedoniik ve/veya sosyal kaygisi yiiksek bireyler
icin sosyal aglarin, sosyallesme platformu olarak 6gretim etkinliklerinde
kullanilmasi faydal olacaktir.

e Bu calismanin en dnemli siirliligi, sosyal aglarin kullanim durumunu
sadece sosyal aglarin kullanim siiresini ele alarak degerlendirmesidir.
fleride yapilacak calismalarda sosyal aglarda kullanicilarin yaptiklar:
fark: etkinlikler, sosyal aglar1 kullanma amaglari, kullanici goriisleri gibi
degiskenlerin incelenmesi faydali olacaktir. Bu degiskenler ile
kullanicilarin  demografik ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi daha ayrintili sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

e Bu calismada kisilik ozellikleri olarak Ogretmen adaylarinin sosyal
kaygilar1 ve disadontiklikleri ele alinmistir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda, Ogretmen adaylarinin diger kisilik o&zelliklerinin de
incelenmesi, sosyal ag kullanimindaki etkilerini gérmek ag¢isindan yararl
olacaktir.
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e Sosyal aglarin 6gretim amagli kullanimini ele alan 6rnek olay ¢aligmalart
gerceklestirerek, bu baglamda 6gretmen adaylarinin kisilik 6zelliklerinin
etkilerinin incelenmesi, 6gretim etkinliklerini belirleme ve yonlendirme
agisindan katki saglayacaktir. Ayrica, cinsiyet, sosyal kaygi ve
disadoniikliik ile sosyal ag kullanimi arasindaki iligkilerin nedenlerine
odaklanan arastirmalar gergeklestirilmesi faydali olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Today, social networks are among the most remarkable and popular internet
applications. Since individuals are already spending great deal of time to use social
networks, the use of these environments in education and training context is
considered as a powerful idea (Mazman and Kocak Usluel, 2010). In addition,
several learning theories such as social cognitive theory and situated learning theory
emphasize the importance of social interaction, cooperation and learning
communities. Therefore, social networks can be used to construct learning
environments that enhance students’ learning experiences with student-student and
student-instructor interaction, participation, reflection, and shared experiences
(Somyirek and Atasoy, 2012).

It is believed that some individual characteristics may affect students’
preferences for using social networks. However, there are only few studies
examining the relationship between individual characteristics and social network use
(Wehrli, 2008, Ross et al., 2009, Amichai-Hamburger and Vinitzky, 2010, Correa,
Hinsley and De Zuniga, 2010, Fernandez, Levinson and Rodebaugh, 2012; Dal and
Dal, 2014). Because of the lack of studies on this issue, the present study focused on
two personality traits; social anxiety and extroversion and their relationships with
social network use.

Social anxiety can be defined as “the fear and avoidance of situations in
which the person will socialize or be assessed” (Leary, 1983 ; Cited by: Kashdan,
2002). Discomfort and tension of socially anxious individuals can decrease in social
networks, simply because they do not have to interact people face to face. By this
way, they can socialize more easily and prefer to use these environments more.

Studies have shown that extraversion influences individuals’ social
interactions (Asendorpf and Wilpers, 1998). Goldberg (1990) describes the
extraversion with adjectives like being outgoing and talkative, having energetic
behavior, in contrast to intrinsic ones. Due to these characteristics, it is thought that
extroversion can also be effective in the use of social networks.

This study aims to investigate teacher candidates’ social network use and to
examine its relationship between their demographic information and personality
traits.

In addition to the general objective, following research questions were
investigated in the current study:

1. How is the distribution of teacher candidates' social networks use?

2. ls there a significant difference between female and male teacher candidates'
amount of social networks use?

3. lIs there a significant relationship between teacher candidates' extroversion scores
and the amount of their social network use?
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4. s there a significant relationship between teacher candidates’ social anxiety
scores and the amount of their social network use?

Descriptive and correlational design was used in this study and the data
were collected from 621 teacher candidates studying at 16 different universities.
Three different scales were used to collect the data in the study. The first scale,
developed by the researchers, was comprised of open-ended questions about the
teacher candidates’ demographic information and likert-type questions regarding the
amount of their social network use. Then, extraversion factor from Big Five
Inventory was used to determine the teacher candidates’ extraversion points. This 5-
point likert-type scale was originally developed by Benet-Martinez and John (1998)
and was adapted into Turkish by Stimer et al. (2005). The teacher candidates were
asked to mark their level of agreement or disagreement to the items on the scale. As
a third scale, Inventory of Self-Evaluation in Social Situations, originally developed
by Micheal Liebowitz (1987) and adapted into Turkish by Eren-Giimiis (1997), was
used to determine social anxiety scores of teacher candidates. This 4-point likert-
type scale inventory composed of 24 items divided into two main factors; fear and
avoidance. 13 items were related to performance anxiety and 11 were related to
social interaction.

Descriptive statics were used to analyze the teacher candidates’ social
network use and Mann-Whitney U test was utilized to analyze whether their social
network use differ according to gender. Additionally, correlation analyses were
conducted to analyze if there was a relationship between the teacher candidates’
social network use and their social anxiety and between the teacher candidates’
social network use and their extraversion.

As a result, it can be that social networks are widely used by teacher
candidates, and approximately one fifth of the students use social networks for 15-17
hours per week. According to Mann Whitney U test results, there were significant
gender differences in social network use. The analysis showed that male teacher
candidates spend less time to use social networks (U=35954, p<.01). The results also
indicated that there was a statistically significant negative correlation between
teacher candidates’ extraversion scores and the amount of time spent on social
networks (i =-.149, p<.01). This result revealed that as teacher candidates’
extraversion scores increase, the amount of time spent on social networks will
decrease. The results showed that there was a statistically significant positive
correlation between the teacher candidates’ social anxiety scores and the amount of
time spent on social networks (@ =.102, p<.05). This result revealed that as
teacher candidates’ social anxiety scores increase, the amount of social network use
will increase.

According to the results, the following suggestions are offered:
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It will be practical to use face-to-face environments for extrovert or low socially
anxious learners and social networks for introvert or high socially anxious
individuals as a socializing platform during teaching activities.

Using only amount of time spent using social networks as a usage measure is the
most important limitation of this work. Further studies should address such
issues as student activities in social networks, intentions to use social networks,
user opinions, and intensity of social network use, and so on.

Examining the different personality traits of teacher candidates from social
anxiety and extroversion will be useful for seeing the effects of using social
networking in future studies.

The case studies on the use of social networks for teaching purposes and
examining the effects of the personality traits of teacher candidates in this
context, will contribute to determining and guiding teaching activities.

The studies that focus on the reasons for the relationship between teacher
candidates’ use of social networks and their personality traits would be useful.

Basvuru: 10.03.2017 Yayma Kabul: 10.11.2017
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