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Engelli futbolu diinya genelinde oynanan ve popiilerligi artan bir spor bransidir. Farkli engel
seviyelerine sahip bireylere hitap eden oyunun ¢esitli bi¢cimleri vardir (Weiler, Ahmed and
Fulcher, 2016). Ampute futbol Diinya capinda popiilerlik kazanmaktadir. Don Bennett
tarafindan 1980 yilinda modern ampute futbolunu Seattle, ABD'da baglatmistir. 1990 yilinda
Moskova’da diizenlenen bir toplantida Uluslararasi1 Ampute Futbol Federasyonu kuruldu.
George Albert Lushkararsky ise ilk bagkan olarak se¢ildi. Kurallar ve yasalar olusturuldu. Adi
Diinya Ampute Futbol Federasyonu olarak degistirildi. Diger taraftan, Ampute futbolu,2004
yilindaki Bedensel Engelliler Spor Federasyonu'ndan Tiirkiye'de 12'nci sube olarak
baglamistir. Ik turnuva 2004 yilinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan
organize edildi. Tirk milli takimi, 2004 yilinda ilk turnuvasina katilmak iizere Kiev’e gitti
ardindan 2005 yilinda Ingiltere'de Londra'ya gitti. 2007 yilinda Bedensel Engelliler
Federasyonu tarafindan ilk Tiirk ampute futbol sampiyonasi ve Diinya ampute futbol
sampiyonasi diizenlenmis ve Tirkiye milli takimi {i¢lincli olmustur. Ayrica, 2008 yilinda
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu tarafindan Avrupa ampute futbol sampiyonasi
diizenlenmistir. Tiirk Milli Takimi, Avrupa Amputee Futbol Sampiyonasinda ikinci oldu. Ve
2014'te Tiirk milli takimi, Polonya'daki Avrupa ampute futbol sampiyonasinda ikinci oldu.
2014'te Tiirk milli takimi, Meksika'daki Diinya ampute futbol sampiyonasinda {igiincii oldu.
Ve ayrica ampute futbol, Tiirkiye genelinde popiilerlik kazanmaktadir. Bu kapsamda,
Sampiyona Organizasyonu, 2017 Ekim ayinda Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve Tiirk
Futbol Federasyonu ile isbirligi icinde gergeklestirmis Tiirkiye Amputee futbol takimi birinci
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Ampute Futbol, Tiirk Ampute Futbol Takimi
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Brief History of “Amputee Football” in Turkey

Abstract

Disability football is played across the globe and is growing in popularity. There are various
forms of the game which cater for individuals with different levels of disability (Weiler,
Ahmed and Fulcher, 2016). And also amputee soccer is gaining popularity throughout the
World. Don Bennett began modern amputee football in Seattle, USA in 1980. In 1990, at a
meeting in Moscow, the International Amputee Football Federation was established, with
Georgy Lunarcharsky as its first president. The rules and constitution were drawn up. The
name changed to the World Aputee Football Federation (Frere, 2007). On the other hand,
Ampute football was started as a 12th branch from the Physically Disabled Sport Federation
in 2004 in Turkey. The first tournament was organized by the Physically Disabled Sport
Federation in 2004. Turkish national team went to first national competition in Kiev in Ukrain
and in London in England in 2005. First Turkish amputee football championship and World
amputee football championship was organized by the Physically Disabled Sport Federation in
2007. Turkish national team has become the third in the World amputee football
championship. And than Eurepean amputee football championship was organized by the
Physically Disabled Sport Federation in 2008. Turkish national team has become the second
in the eurepean amputee football championship. And in 2014 Turkish national team has
become the second in the Eurepean amputee football championship in Poland. In 2014
Turkish national team has become the third in the World amputee football championship in
Mexico. And also amputee soccer is gaining popularity throughout the Turkey. In this contex,
The Championship organization held in cooperation with the Physically Disabled Sport
Federation and Turkish Football Federation in October in 2017. And also Turkish national
team has become the first in the Eurepean amputee football championship in Turkey.

Keywords: Amputee Football, Turkish Amputee National Team
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Giris

Spor, saglikli ve mutlu bir yasam i¢in gerekli olan bir ugrastir. Spor tiim insanlar i¢in hayatin
onemli bir parcasidir. Ayrica engelli bireyler i¢cin daha farkli bir 6nemi teskil etmektedir.
Ciinkii spor, yasamlarinda bir¢ok engelle karsilasan ve bu engellerin yarattig1 stresle birlikte
yasayan engelli bireylere, yeni bir pencere agabilmektedir. Engel tiirii ve derecesi ne olursa
olsun hareket etme, egzersiz yapma, sportif aktivitelere katilma bireye haz vermekte, hareket
etmekten duyulan haz da bireyin yasam motivasyonun arttirmaktadir (Kayihan ve ark., 2011).
Engelli bireyler, 06zel olarak diizenlenmis yarigma sporlarinin  egitim  siirecini
tamamlayabilmekte, yarigsmalara katilabilmekte, basar1 ve basarisizli§1 yasayabilmektedir. Bu
anlamda da artik kendilerini engelli bir birey olmaktan ¢ok “sporcu” olarak algilamaktadirlar.
Bu duygunun verdigi giivenle bireyler engelleri ile basa ¢ikmasini 6grenebilmektedirler
(Ozer, 2001). Engelli bireylerin yaptig1 spor branslarindan birisi ampute futboldur. Ampute
futbolu da st diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, cabukluk ve strateji gibi sportif
performans, iist diizey kontrol gerektiren ve bir bacagi olmayan sporcularin kanedyen
kullanarak oynadiklar1 bir futbol tiiriidiir. Bir Ampute futbol mag1 25’er dakikalik 2 devreden
olusan toplam 50 dakika slirmektedir. Ampute futbolu uzunlugu 60 metre, genisligi ise 40
metre olan ve her iki ucunda kaleler bulunan bir alan icerisinde kendine 6zgii kurallariyla
oynanmaktadir. Futbolda oldugu gibi kaleci, savunma ve hiicum oyunculari bulunmaktadir.
Ampute futbolu takimlarinda oyuncularin mevkilerine gore se¢imi biiyiik 6l¢iide fiziksel
goriintiileri (boy uzunlugu, viicut agirligi, ampute durumu) ile orantili olmaktadir ve bu da
oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve biomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde
oynadiklariyla baglantilidir (Yaziciglu, 2007). Hiicum oyuncularinin gérevi rakip savunma
oyuncularinin oyun kurmalarini ve ilerleyisini engellemek veya durdurmaktir ve genellikle bu
oyuncular ¢evik, hizli ve dengesi yiiksek oyunculardan olugmaktadir (Gomes ve ark., 2006).
Savunma oyuncularinin ise top kapma, top tasima, pas verme ve hiicum oyuncularin
engelleme gibi gorevleri bulunmaktadir ve bu oyuncularin kuvvet ve dayaniklilik
performansimnin diger oyunculara gore daha iyi olmasi gerekmektedir (Ozkan ve ark., 2013).
Bedensel yapi, baska bir ifadeyle fiziksel 6zellikler performansi etkileyen faktorlerin basinda
gelmektedir. Yapilan g¢alismalar bu oOzelliklerin fizyolojik kapasitenin ortaya konmasini
etkilemektedir. Sporcular branslarina uygun viicut kompozisyonlarina (kilo, BMI, %yag...)
sahip degil ise bu brans i¢in istenilen performans diizeyine ulagsmalart miimkiin olmamaktadir.
Ayrica sadece bu oOzelliklerin uygun olmasi sporcunun en iyi performansi sergileyecegi
anlamina gelmemektedir. Bu ozelliklerinin yan1 sira esneklik, siirat, kuvvet ve dayaniklilik
performanslarinin da paralel olmasi gerekmektedir. Bu paralellik sayesinde sporcunun
performanst olumlu ydnde etkilenmektedir (Ozkan ve ark., 2005). Ulkemizde gittikce
yayginlagan bir spor bransi olarak goze ¢arpan Ampute futbolunun popiilaritesi giinden giine
artirmaktadir. Spor Bilimleri alaninda farkli brangslarda fiziksel uygunluk ve somatotip
ozellikleri tanimlayan ¢alismalar olmasina ragmen Ampute futbolcularin fiziksel uygunluk ve
somatotip 6zelliklerini tanimlayan ¢aligmalar yoktur.

Ampute Futbol Oyun Kurallari ve Fifa(Kosan Futbol) Oyun Kurallarindan Farklar
1. Ampute olmayan oyuncular bu miisabakalarda oynayamazlar.

2. Oyuncular Miisabaka esnasinda protez kullanamazlar (2 ayagi ampute olan oyuncularin 1
ayagina protez kullanmalar harig).

3. Oyuncularin bir bacagi ampute olmalidir. Oyuncular ampute ayagina ayakkabi giyemezler.
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4. Oyuncular ampute bacagiyla topa vuramaz, vurursa topu bilerek elle oynamis gibi
cezalandirilirlar.

5. Oyuncular kosarken ampute bacagiyla yere basamazlar, basarlarsa sirasiyla ikaz, ihtar ve
ithrag alirlar.

6. Oyuncular iki adet Kanedyen kullanirlar. Oyuncularin Kanadyenleri elin uzantisi sayilir.
7. Oyuncularin Kanedyenleri; tozluklarinin rengini tasimalidirlar.

8. Kalecilerin bir kolu ampute olmalidir. Kalecileri tek eldiven kullanirlar. (Ampute olmayan
eline.)

9. Kaleciler ampute kollar1 ile bilerek topa dokunamazlar. Dokunurlarsa oyuncu gibi
degerlendirilirler, pozisyona gore Penaltinin yani sira, ihtar veya ihra¢ (Bariz gol sansini
engelleme gibi ) cezasi alirlar.

10. Kaleciler, Top oyundayken Ceza alanini bilerek terk edemezler. Ederlerse Penaltinin yani
sira ihtar veya duruma gore ihragla (Bariz gol sansini engelleme gibi) cezalandirilirlar.

11. Kaleciler; kale vurusunda veya Ceza alani i¢inden kullanilan tiim direkt ve endirekt
vuruslarda topu rakip alana direkt atamazlar. Atarlarsa orta ¢izgiden rakip takimen direkt
serbest vurusla oyuna baslar.

12. Kaleciler, top oyunda iken, ceza alani i¢cinden topu; eliyle ayagiyla veya kafasiyla rakip
sahaya atabilirler.

13. Kaleciler Ceza alan1 disindan serbest vurus kullanamazlar.
14. Kaleciler Penalt1 atis1 kullanamazlar. (Seri penaltilar dahil.)
15. Ampute futbolda Ofsayt yoktur.

16. Tag vurusu ayakla kullanilir.

17. Tag¢ vurusundan rakip kaleye direkt gol kaydedilemez, bu durumda oyun Kale atis1 ile
baslar.

18. Ta¢ vurusundan kendi kalesine direkt gol kaydedilemez, bu durumda oyun kose vurusu ile
baslar.

19. Miisabakalarda Hakem, Yardimec1 Hakem ve 3. Hakem gorev alir.

20. Oyunu baslatma ve bitirme yetkisi, uzatma siiresi ile ilgili karar, miisabakaya ara verme ve
tatil etme yetkisi Hakeme aittir.

21. Hem Hakemin, hem de yardimc1 hakemin, karar yetkisi ve disiplin yetkisi vardir.

22. Hakem ve Yardimci hakem oyun alaninda, 3. Hakem yedek kuliibesi 6niinde gorev yapar.
23. Hakem ve yardimci hakem bayrak kullanmazlar.

24. Ampute Futbol, ¢im ve ya Suni Cim ( Sentetik ) sahada oynanr.

25. Ampute futbolda ideal oyun alan 6lgiileri: 40 x 60 metredir.

26. Kale dlgiileri: 5 x 2.20 metredir.

27. Ceza alam ol¢iileri: 8 x 10 metredir.

28. Penalt1 noktasinin Kale ¢izgisine uzaklig1 7 metredir.
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29. Orta yuvarlagin yaricap1 6 metredir.

30. Serbest vuruslarda Baraj mesafesi: 6 metredir.

31. Kaleler ve kdse gonderleri seyyar olabilir.

32. Oyun 25’er dakikalik 2 esit devreyle oynanir.

33. Devre arasi stiresi 10 dakikadir.

34, Her iki takimin da her devrede, 1 dakikalik 1’er mola haklar1 vardir.

35. Netice alinmasi istenen gereken maglarda 10’ar dakikalik iki uzatma devresi oynanir.

36. Uzatma devrelerinde her takimin 1’er mola hakki vardir.

37. Oyuncu sayisi: 6 oyuncu, 1 Kaleci sahada; 6 oyuncu ve 1 Kaleci yedek olmak iizere
Toplam 14 tiir.

38. Miisabakanin ilk baslangicinda 1 kaleci, (lyedek kaleci) ve en az 4 Oyuncuyla oyun
baslayabilir.

39. Eger miisabaka bagladiktan sonra takimlardan birinde 1 kaleci olmak iizere 4‘den az
oyuncu varsa o miisabaka tekrar baglatilamaz

40.0Oyuncu degisikliginde sinirlama yoktur.

41. Yedek oyunculardan en fazla ikisi ayn1 anda degistirilebilir.

42. Degisiklikle Oyundan ¢ikan oyuncu tekrar oyuna girebilir.

43. Sakatlik veya ihra¢ nedeniyle kaleye gececek kaleci kalmazsa miisabaka baglatilamaz.
44. Kaleci ancak yedek kaleci ile yer degisebilir. Oyuncular kaleci ile yer degisemez.

45. Thrag edilen kalecinin yerine bir oyuncu ¢ikarilir ve yerine yedek kaleci alinir.

46. Ceza alani i¢indeki tiim hakem atiglari; Ceza alaninin, kale ¢izgisine paralel 6n ¢izgisinin,
oyun durdugu andaki topun bulundugu noktaya en yakin noktasindan yapilir.

47. Hiicum eden takimin rakip Ceza alani i¢inde kazandig1 Endirekt serbest vuruslar; Ceza
alaninin, kale ¢izgisine paralel 6n ¢izgisinin iizerinden ve ihlalin oldugu noktaya en yakin
noktasindan yapilir.

48. Savunma yapan takimin kendi ceza alanmi i¢inde kazandig: her tiirlii direkt ve endirekt
serbest vuruslar; ceza alaninin herhangi bir yerinden yapilabilir (Sunay,2013).

Ampute Futbol Saha él¢iileri ve EKipmanlar

* Saha ve ¢izgi boyutlari: Saha uzunlugu 55-70m, genisligi ise 30 ile 50 m arasinda hali saha,
sentetik zemin yada normal ¢im zeminlerde oynanabilir.

* Saha ¢izgilerinin kalinligi: 12 cm’yi gegmemelidir.
» Kale alan1: 10mX6m alaninda kale 6niinde bulunan alandir.
* Penalt1 noktasi: Kale ¢izgisi orta noktasindan 7m uzaklikta bulunan noktadir.

+ Kale boyutlar1: 2,2m yiikseklik 5m genisliginde olmalidir. (2015), tbesf.org.tr
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Oyuncular

* 6 oyuncu 1 kaleci sahada, 6 oyuncu 1 kaleci yedek,

* Siirsiz oyuncu degistirme hakki mevcut

» Kaleciler tek kolu ampute

— A6 dirsek iisti

—A8 dirsek alt1

* Futbolcular tek bacagi ampute

—A2 diz alt1

—A4 diz ustii (2015), tbesf.org.tr

Techizat

* Futbolcular iki kanediyen kullanir,

» Kalecilerin techizati tek eldiven,

* Giidiik koruyucusu soft soket,

» Klasik forma (2015, tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar1)

Kanadiyen(koltuk degnegi)

Kanadiyen; yapilisindan yada tasarimindan dolayr hi¢bir oyuncuya tehlike i¢cermemelidir.
Kanadiyen dayanikli metalden olmali tahta yada plastikten imal edilmis olmamalidir.

» Bir oyuncunun sahaya girmesinden Once biitlin yan somunlari,civatalari, slirgli, mandal,
doseme tesisatlart ve metal bileklikleri bantlanmali ve kapatilmalidir. Oyuncularin
kanadiyenleri her zaman iyi durumda olmali Plastik uclar zarar gordiigiinde yenileri ile acilen
degistirilmelidir.

* Biitiin karsilasmalarda kanadiyenler renkli bant ile kaplanir. Bu bantlar takim tozluklar ile
ayn1 renkte olmali ve kanadiyenin alt ucundan itibaren 40cm’ye kadar bantlanmalidir. (2015,
tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar)

Giidiik Koruyucusu

Gldiigiin ¢arpmalarda korunmasi igin yapilmis soft sokettir. Metal igermemek kosulu ile
silikon ¢orap giyilebilir. (2015, tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar1)

Ozel Tibbi durumlar

Oyun esnasinda her hangi bir protez kullanimina izin verilmez ancak iki bacagi ampute olan
oyuncular tek protezle oynayabilir. (2015, tbesf.org.tr),(Oyun Kurallar)

Tiirkiye’de Ampute Futbolun Dogusu ve Gelisimi
1) Ampute futbolun gelisimi i¢in diizenlenen ilk turnuva (Gazi Turnvasi, 2004)
2) Milli Takimimizin {1k Uluslar Aras1 Miisabakasi (2 - 7 Nisan 2005 -Kiev-Ukrayna)

3) Milli Takimimiz Uluslararasi tecriibe kazanmasi i¢in Londra’da iki hazirlik miisabakasi
yapmustir (3-8 Temmuz 2005).
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4) Milli Takimimizin Ik Diinya Sampiyonasi Tecriibesi (11-25 Agustos 2005-Rio De
Jenario/Brezilya).

5) Milli Takimimizin Ik Avrupa sampiyonasinda (21-27 Eyliil 2006 — Volgograd - Rusya).

6) Tescilli kurulan ve egitilen takimlarimiz 7 takimin katilimiyla Trabzon Haluk ULUSOY
Milli Takimlar Kamp Egitim Merkezinde 4-12 Mart 2007 tarihinde Tirkiye Sampiyonasi
organize edildi.

7) Milli takimimmiz diinya sampiyonast hazirliklar1 i¢in 24-29 Mayis 2007 tarihinde Ankara
Aktepe Stadyumu Ingiltere ampute milli takimiyla iki hazirlik miisabakasi oynandi.

8) 11-12 Kasim 2007 tarihinde 11 Takimin katilimiyla organize edilen Diinya Sampiyonasinda
Millilerimiz Diinya Ugiinciisii oldu.

9) 11 takimin katilmryla 5-11 2008 Tarihinde Ligin On Hazirligi Yapildi. Teknik Kurul ve
Merkez Hakem Kuruluna Talimat Verilerek Miisabaka Talimatlar1 ve Hakem Yonergeleri
Hazirlatildi.

10) TFF ile T.B.E.S.F. Birlikte Diizenledigi Sampiyona 2-6 Aralik 2008 Tarihinde 6 Avrupa
Ulkesinin Katilmiyla ~ Antalyada Yapildi Millilerimiz Avrupa Sampiyonasinda final
oynayarak Avrupa Ikincisi oldu.

11) 2-9 Ekim 2017 tarihlerinde Tiirkiye'nin ev sahipliginde diizenlenen Avrupa Ampute Futbol
Federasyonu (EAFF) Avrupa Sampiyonasi final macinda Ingiltere'yi 2-1 yenen Tiirkiye,
sampiyon oldu.

Sonuc

Ulkemizde gittikce yayginlasan bir spor bransi olarak goze ¢arpan Ampute futbolunun
poptilaritesi giinden giine artirmaktadir. Bu baglamda basarilar pesi sira gelmektedir.
Yapilacak yatirimlarla daha i1yi bir duruma gelmesi 6nem tegkil etmektedir. Bedensel Engelli
bireylerin bu bransa ydnelmesi var olan sporcularin artigina sebep olacak buda
iilkeselbasarinin yan1 sira evinden c¢ikmayan engellilerin alternatifler olusturmasina
bagimliliklarin azalmasina ve kendilerine giivenlerinin artmasina sebep olacaktir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 59



/. @ .\
($%)
International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (Sl): 53-60

KAYNAKCA

Gomes, AISMS., Ribeiro, BG., Soares, EA. (2006). Nutritional profile of the Brazilian
Amputee Soccer Team during the precompetition period for the world championship.
Nutrition, 22: 989-995.

Kaythan, G., Ozkan, A., Yigiter, KB., Ergun, N., Erséz, G. (2011). Dért Haftalik Temel
Antrenmanin Ampute Futbol Milli Takiminin Viicut Kompozisyonu Uzerine Etkisi. Selcuk
Univercity Journal of Physical Education and Sport Science, 13.

MEB (2008), Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Bedensel Engelli Bireyler Destek
Egitim Programi

Ozer, DS. (2001). Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor. Ankara: Nobel Yayin.

Ozkan, A., Safaz, 1., Yasar, E., Yazicioglu, K. (2013). An examination of physical fitness

related with performance characteristics of amputee football players. International Journal of
Science Culture and Sport (IntJSCS), 1(3): 66-77.

Ozkan, A., Ariburun, B., Kin Isler, A. (2005). Ankara’daki Amerikan Futbolu Oyuncularinin
Baz1 Fiziksel ve Somatotip Ozelliklerinin Incelenmesi. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 10 (2): 35-42.

Sunay, H. (2013). Ampute Futbol Oyun Kurallar1 Kitabi, 137.

Weiler, R., Ahmed, O., Fulcher, ML. (2016). Disability football medicine modiile- The FIFA
Football Medicine Diploma. https://www.researchgate.net/publication /296579554.

Yazicioglu, K., Taskaynatan, MA., Guzelkucuk, U., Tugcu, 1. (2007a). Effect of playing
football (soccer) on balance, strength, and quality of life in unilateral below-knee amputees.
Am J Phys Med Rehab, 86: 800—805.

Yazicioglu, K., Tahmisoglu, M. (2007). Amputee Sports for Victims of Terrorism” NATO
Science for Peace and security Series. Human and Societal Dynamics, 31: 94- 100.

Yildiz, H. (2014). Ampute futbolcularda hazirlik dénemi ¢aligmalarinin fiziksel ve fizyolojik
parametreler iizerine etkileri. Yiikseklisans tezi. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Gaziantep
iiniversitesi.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 60



