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Oz

Bu aragtirmanin amact; Dart brangindaki aktif sporcularin eriskin baglanma bigimleri ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmaya 2016 yili Tiirkiye Dart
Sampiyonas1 6. Ayagi’nda yarigan, uluslararasi ve ulusal sampiyonalarda derecesi olan veya
derecesi olmayan, seckisiz 6rnekleme yontemiyle belirlenen 39’u kadin, 55’1 erkek toplam 94
Dart sporcusu katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Rathus (1973) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan
yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri: RAE (Rathus Assertiveness Scale: RAS)” ve ilk
boliimii Hazan, Shaver (1987) tarafindan ikinci boliimii Mikulincer ve arkadaslari (1990)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Kesebir, Kok¢ii ve Dereboy (2012) tarafindan
yapilan “Eriskin Baglanma Bicimi Olgegi: EBBO (Adult Attachment Scale: AAS)”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik o6zelliklerine gore, erigskin
baglanma bicimleri ve atilganlik diizeylerine iligskin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi icin ise
Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Arastirmanin bulgularinda; t-Testi sonuglarinda
“cinsiyet” ve uluslararast ve wulusal sampiyonalarda derece elde etme durumlart”
degiskenlerine gore Olcek boyutlari puan ortalamalar1 arasinda anlamli  farklilik
bulunamamuistir (p>0.05). ANOVA testi sonuglarinda “baba egitim diizeyi” degiskenine gore
anlamlhi farklihiga bulunamazken, “egitim diizeyi” degiskenine gore RAE’nin ortalama
puanlarinda, EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu ve EBBO’niin kaygili/kararsiz
baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Ayrica “
anne egitim diizeyi” degiskenine gére EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu, EBBO niin
kagingan baglanma alt boyutu ve EBBO niin toplam ortalama puanlarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.05). Korelasyon testine gore “yas” degiskeni ile RAE’nin ortalama puanlari
ve EBBO’niin kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli iligkiler bulunurken, “spor yili” degiskeni ve “aylik gelir diizeyi”
degiskenlerinde anlaml1 bir iliski tespit edilememistir. Ayrica EBBO’niin tiim boyutlarinda
RAE’nin puan ortalamalar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; Dart
bransindaki aktif sporcularm EBBO’niin toplam ortalama puanlar1 arttikga, RAE’nin
ortalama puanlart arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica Dart brangindaki aktif sporcularin yaslari
arttikca, EBBO’niin kaygili/kagingan alt boyutu puan ortalamalar1 ve RAE’nin ortalama
puanlar da arttig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Dart, Sporcu, Atilganlik, Eriskin Baglanma
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Investigation of the Relationship between Adult Connection Form of Dart
Sports and Casuality Levels

Abstract

The purpose of this research; It is an examination of the relationship between the adult
attachment patterns and assertiveness levels of active athletes in the dart branch. A total of 94
Darts athletes participated in the survey, 39 female and 55 male, determined by random
sampling method, which competes in the 6th Darts of the Turkish Darts Championship in the
year 2016 and which is neither in the national or international championships nor graded.
Rathus Assertiveness Scale (RAE), developed by Rathus (1973) and adapted by the Turkish
version Voltan (1980), and the first part by Hazan, Shaver (1987) The second part was the
"Adult Attachment Scale (AAS)" developed by Mikulincer et al. (1990) and adapted to
Turkish by Kesebir, Kok¢li and Dereboy (2012). In the analysis of the data; t-Test and
ANOVA were used to examine the differences between the mean scores of the attachment
styles and the assertiveness levels according to the demographic characteristics of the
participants; Pearson Correlation test was used to examine relations between variables. In the
findings of the research; There was no significant difference between the mean scores of the
scale dimensions according to the variables of "gender" and "attaining degrees in international
and national championships" in the t-test results (p> 0.05). There was a significant difference
in the mean scores of the RAE, the safe attachment subscale of the SDS and the mean of the
anxious / unstable attachment subscale scores of the SDS according to the level of "education
level", while the ANOVA test results showed no significant difference compared to the
"parental level of education" <0.05). In addition, according to the variable of "maternal
education level", significant differences were found in the total mean scores of the safe
attachment subscale of EBMT, avoidant attachment subscale of EBMM and EBMM (p<0.05).
According to the correlation test, there was a significant low level of positive correlation
between the "age" variable and the average scores of the RAE and the average of the anxious /
unstable attachment subscale scores of the SDS, while there was a meaningful correlation
between the variables of "sport year" and "monthly income" It could be. In addition,
significant correlations were found between the mean scores of the RAE in all dimensions of
SDS. As a result; It was observed that the average scores of the RAE increased as the total
average scores of the EBBQ of active dumb players in the darts branch increased. It was also
observed that as the ages of active athletes in the dart branch increased, the mean scores of the
anxious / evasive subscale scores and the mean scores of RAE were also increased.

Keywords: Dart, Athlete, Assertiveness, Adult bonding
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Giris
Spor, toplumlar1 birlestiren, baristiran, iliskilerin devamimi saglayan Onemli bir islev

iistlenmektedir. Spor yapan birey; kendisine giivenen, kendisini ifade edebilen, aktif,
eglenmeyi ve eglendirmeyi seven, insan iliskilerinde olumlu davraniglar sergileyebilen kisidir.

Insan sosyal bir varliktir. Bu yiizden gevresiyle iletisim halindedir. Iletisim kurma becerisi
insan1, diger canlilardan ayiran en temel &zelliktir. Insan, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik
ihtiyaglarin1 gidermek i¢in ¢esitli davraniglarda bulunur diger insanlarla iletisime geger. Biitiin
iletisimler diger kisinin iizerinde bir etkiye sahip olma ve kisinin duygu, diisiince, ilgi ve
isteklerini dogrudan ve ictenlikle iletebilmesi temeline dayanmaktadir. Bunu yaparken de
icinde bulundugu toplumun kural ve kaidelerini gozeterek, baskalarinin haklarma saygil
olmali ayn1 zamanda kendi hakkini da savunabilmelidir. Bu davranis son zamanlarda 6nemi
kabul edilen atilganlik beceri davranislarindan biridir (Alagil, 2004).

Atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz duygu, diisiince ve arzularini bagkalarinin haklarini g6z
ardi etmeksizin ve bu konuda kaygi ve sucluluk duymaksizin ifade edebilmesi olarak
tanimlanabilir (Ugur, 1996). Atilgan bireyler toplumda kendilerine ¢ok rahat yer bulabilen
insanlardir. Spor yapan bir birey genellikle atilganlik 6zelliklerine sahiptir.

Insanin temel gereksinimlerinden olan beslenme barinma birey igin ne kadar énemliyse,
baglanma duygusu da insan i¢in o kadar 6nemlidir. Insan duygusal bir varliktir, kendisinden
bagka bireylerin varligina ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyacim1 karsilamanin ilk admmi ise diger
insanlarla giivenli bir bag kurmaktir.

Bebek diinyaya geldiginde temel gereksinimleri olan beslenme, barinma, korunma gibi
ihtiyaclarini karsilayan annesiyle ve zamanla kendisini glivende hissettigi baska bireylerle bag
kurar. Yapilan arastirmalarda bir kisinin erigkinlikte bagka insanlarla kuracagi iliskinin niteligi
ve insanlardan beklentileri, bu kisinin kiiclikliigiinde annesiyle kuracagi baglanma ile iligkisi
oldugu belirtilmigtir. Bu donemde giivenli baglanma saglayabilen birey, bagskalarina
glivenmeyi, hayatin giizelliklerini kesfetmeyi, kendisini rahat ifade etmeyi, hayatin hep
kazanmalardan ibaret olmadigini, kaybetmenin bir son olmayacagini, hayattan her zaman tat
almay1 6grenir. Boyle bireyler 6z giiveni ve 6z saygist gelismis, diger insanlarla iyi iligkiler
kuran, ayn1 zamanda atilgan 6zelliklere sahip olan kisilerdir (Wikipedia, 2016).

Baglanma, bebeklerin diinyaya geldiklerinde kendilerini koruma yetilerinin olmamasi
nedeniyle, kendilerini koruyacak ve ¢evreyi 6grenme siirecinde ihtiya¢ duyduklarinda giivenli
bir sigmak islevi gorecek olan kisilerle yakinlik kurmalarini saglayan bir mekanizma olarak
goriilmektedir (Bowlby, 1973, Akt.: Bozkurt A., 2014) .

Giivenli Baglanma: Bu baglanma kategorisinde yer alan bebekler, ihtiyaglarina cevap verilen
tutarlt bir ilgiye maruz kalmaktadir. Ebeveynleriyle arasinda giivenli baglanma olusan
bebeklerin, giiven duygular1 gelismis olmakla beraber, yatismakta zorluk c¢ekmedikleri
belirtilmistir (Erzi, 2012).

Kagingan Baglanma: Kacgingan baglanmis ¢ocuklar, bakim veren kisiler tarafindan istismar
edilmis (duygusal, fiziksel vb.) olabilmekte veya ihtiyaglar1 géz ardi edilmis olabilmektedir.
Kagingan baglanmis cocuklar, yetiskinlik hayatlarinda yakin iliski kurmakta bir hayli
zorlanirlar. iligkilerine duygusal yatirim yapmaktan kagmir ve ayrilik oldugunda olumsuz
duygular1 ¢ok az hissederler (Erzi, 2012).
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Kaygili / Kararsiz Baglanma: Bu baglanma stilinde anne ya da bakim veren ¢ocugun o anki
ihtiyacim bazen karsilar bazen de ihmal eder. Bakim vericinin bu tutarsiz davranislari
cocugun anneyi hayatinda bir gliven merkezi olarak goérmesini zorlastirir. Anneyi giliven
merkezi olarak goremeyen ¢ocuklar yabancilara karsi tedirginlik duyarlar ve anne o ortamdan
ayrildig1 zaman biiyiik sikintiya girerler, huzursuz davraniglar sergilemeye baglarlar (Erzi,
2012).

Sporda iistiin bagarilar elde etmis sporcular basariy1 yakalayana dek sporda problem olusturan
durumlarla(yenilgi, sakatlanma, performans diisiikliigii, zorlu bir miisabaka, yanlis strateji
gelistirme ve uygulama, oyun sirasindaki olumsuzluklar, stress v.b.) karsilagmislardir.

Dart sporunda; kisa siirede karar vermek, ve ¢ok iyi konsantre olmak gereklidir. Bu sporda bir
anlik dikkatsizlik yapilan atisin yoniinii degistirebilir ve hedeflenen noktaya isabet etmez.
Yiiksek diizeyde motivasyon, konsantrasyon gerektiren dart miisabakalarinda nefesler tutulur
ve son atisin hedefe isabeti beklenir. Bir atis kagirmak beklide oyunu kaybetmeye gotiiriir.
Aragtirma Dart sporcularinin atilganlik diizeyleri ve erigkin baglanma bi¢imlerindeki
farkliliklar1 tizerinde demografik degiskenlerine gore bir etken olup olmadiginin ortaya
konulmasi bakimindan 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci, Dart bransindaki aktif sporcularin erigkin baglanma bigimleri ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Dart bransindaki aktif sporcularin erigkin baglanma bigimleri ile atilganlik diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesini amaglayan bu arastirma betimsel tarama modeline gore
yapilan bir ¢caligmadir.

Olcek Formunun Hazirlanmasi ve Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak &lgek kullanilmistir. Olgek formu ii¢ boliimden
olusmaktadir.

Olgek formunun birinci béliimiinde; Dart bransindaki aktif sporcularin eriskin baglanma
bigimleri ile atilganlik diizeylerinin “cinsiyet, yas, spora baslama yili, aylik gelir diizeyi,
egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ulusal veya uluslararasi basarisit” gibi
degiskenlere gore incelemelerin yapilmasi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu™ yer almaktadir.

Olgek formunun ikinci béliimiinde; Dart brangindaki aktif sporcularin atilganlik puan

ortalamalarini belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi “Rathus Atilganlik Envanteri: RAE”
bulunmaktadir.

Olgek formunun {igiincii boliimiinde, Dart bransindaki aktif sporcularin eriskin baglanma
bicimleri puan ortalamalarint belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigir “Erigkin Baglanma
Bi¢imi Olgegi: EBBO” bulunmaktadir.
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Rathus Atilganhik Envanteri: RAE

Kisiler arasi iliskilerde atilganligin Ol¢iilmesi amaciyla Rathus (1973: 398) tarafindan
gelistirilen ve Voltan (1980: 23-5) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmistir. Bu envanter 30 maddeden olusmaktadir. Olumlu ve olumsuz
ifadeler bulunmaktadir. Olgekteki olumlu ifadeler: 3, 6, 7, 8, 10, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 29.
maddelerdir. Olumsuz ifadeler: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26, 30.
maddelerdir. Olgegin giivenirligi, test tekrar ydntemi ile .78, testin iki yariya béliinmesi
yontemi ile de .77, bulunmustur. Voltan ise Tiirk¢e’ye cevirisinde ise test tekrar1 yontemi ile
.92, testin yariya boliinmesi yontemi ile de .63 ve .77 giivenirligini bulmustur.

Acar (1992) atilganlik puanlarinin asagidaki kriterlere gére degerlendirilmesini savunmustur.
30......80 Cekingenlik

80.....130 Orta

130...180 Atilganlik

Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi: EBBO

Shaver tarafindan gelistirilen ilk boliim (1987) her biri eriskinleri giivenli, kaygili/ikircikli ve
kacingan olarak siniflamaya yarayan, ¢ocuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel davranis
oriintiisii hakkinda tanimlar igeren ii¢ farkli ifadeden olusmaktadir. Olgegin Mikulincer ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen ikinci boliim ise, katilimcidan her birini 1 ile 7
arasinda puanlamasi istenen 15 maddeden olugsmaktadir. Her bir baglanma bi¢gimi 5 madde ile
temsil edilmekte ve en yliksek puan hangisinden alindiysa 6l¢egi dolduran bireyin baglanma
bi¢imi onunla belirlenmektedir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ilk olarak Sabuncuoglu ve
Berkem (2006) tarafindan yapilmistir. Bununla birlikte 6l¢egin i¢ tutarliligi kaygili/kararsiz ve
kacingan baglanma i¢in kabul edilebilir diizeyde iken (Cronbach alpha: 0,61 ve 0,66) ,
giivenli baglanma i¢in diisiiktiir (0,42). Bu nedenle 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik calismasi Kesebir, Kok¢ii ve Dereboy (2012) tarafindan yeniden yapilmistir. Bu
caligmanin sonucunda anlasilir olmadiklar1 diisiiniilen maddeler boliinmiis ve madde sayisi
18’e c¢ikarilmistir. Ayrica olgegin orijinal halinde puanlama ig¢in kullanilan 7°li likert tipi
derecelendirme sistemi kaldirilmis ve maddeler dogru ve yanhlis olarak iki kategoriyle
degerlendirilmistir. Yapisal gecerlik icin de faktdér analizi uygulanmistir. Faktor analizi
sonuglar1 ii¢ tane bagimsiz faktdr oldugunu gostermistir. Olgegin 3., 4., 7., 13., 14. ve 16.
maddeleri giivenli, 1., 2., 5., 6., 15. ve 17. maddeleri kagingan ve son olarak 8., 9., 10., 11.,
12. ve 18. maddeleri ise kaygili/kararsiz baglanmaya isaret etmektedir. Giivenli, kagingan ve
kaygili kararsiz baglanma i¢in Cronbach alpha degerleri ise sirasiyla .72, .82 ve .85 olarak
saptanmistir.

Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’deki Dart sporculari, 6rneklemini ise 2016 yili Tiirkiye Dart
Sampiyonast 6. Ayagi’nda yarisan, Tirkiye’nin farkli illerinde aktif Lisanshi olarak dart
oynayan, 36°s1 uluslararasi ve ulusal basar1 elde etmis, 39°u kadin, 55’1 erkek, 94 goniillii
sporcudan olusmaktadir. (Xyas=21,73+11,23)
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, eriskin baglanma bigimleri
ve atilganlik diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla
t-Testi ve ANOVA; degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon
testi uygulanmustir.

Bulgular

Bu béliimde Dart sporcularina uygulatilmis olan 6lgek formu sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Istatistiksel analizlerden elde edilen veriler tablo haline getirilerek
yorumlanmustir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Alt Faktorler Sporcular N % X
Cinsiyet Erkek 55 58,5
Kadin 39 41,5
Ulusal/Uluslararasi Basari Derece Elde Eden 36 38,3
Elde Etme Durumlar: Derece Elde Edemeyen 58 61,7
Egitim Diizeyi [lkdgretim 24 25,5
Lise 40 42,6
Universite 30 31,9
Baba Egitim Diizeyi [Ikogretim 19 20,2
Lise 30 31,9
Universite 45 479
Anne Egitim Diizeyi Ilkogretim 39 41,5
Lise 32 34,0
Universite 23 24.5
Yas 21,73
Spor Yili Deneyimi 3,85
Aylik Gelir Diizeyi 2175,532
N: Deger, X:Ortalama

Tablo 1’de goriildiigii gibi sporcularin demografik o6zelliklerine goére dagilimlarina
bakildiginda cinsiyete gore dagilimlarinda sporcularmm 55’1 (%58,5) erkek, 39’u (%41,5)
kadinlardan olusmaktadir. Ulusal/Uluslararasi basar1 elde etme durumlarina gore dagilimlari
incelendiginde 36 (%38,3)’sinin Ulusal/Uluslararast bagar1 elde eden, 58 (%61,7)’inin
Ulusal/Uluslararas1 basar1 elde edemeyen sporculardan olustugu goriilmektedir. Sporcularin
egitim diizeyleri incelendiginde 24 (%25,5)’1 ilkdgretim, 40 (%42,6)’1 lise, 30 (%31,9)’u
iiniversite seviyesinde oldugu goriilmektedir. Sporcularin babalarmin egitim diizeyleri
incelendiginde 19 (%20,2)’unun ilkogretim, 30 (%31,9)’u lise, 45 (%47,9)’i {iniversite
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Sporcularin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde 39
(%41,5)’unun ilkégretim, 32 (%34,0)’si lise, 23 (%?24,5°1 iiniversite seviyesinde oldugu
goriilmektedir. Sporcularin spor yili deneyimleri ortalamast 3,85 yil oldugu goriilmektedir.
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Sporcularin yas ortalamasi 21,73 bulunmustur. Sporcularin aylik gelir diizeyleri ortalamasi ise
2175,532 bulunmustur.

Tablo 2. Arastirma Grubunun RAE Toplam Puan Tablosu

N Medyan Standart Minimum Maximum
Ortalama Sapma Deger Deger
Atilganhk 94  114,2872  112,0000 16,31189 79,00 154,00

Toplam

Tablo 2°de goriildiigii gibi Istatiksel verilere gore; RAE nin ortalama puanlari incelendiginde,
sporcularin Orta Diizeyde Atilgan (80-130 Aralig1) olduklari goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun RAE ve EBBO Puan Ortalamalar1 ile Yas Degiskeni
Arasindaki Korelasyon Analizleri Tablosu

Eriskin
Baglanma_G Eriskin Baglanma Eriskin
Atilganhk iivenli Eriskin Baglanma_Kacingan Kaygil/ Kararsiz Baglanma
Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama Ortalama
r 372" -,067 ,023 219" 110
= p ,000 519 826 ,034 291
N 94 94 94 94 94

Tablo 3°de goriildiigli gibi Korelasyon testine gore; “yas” degiskeni ile RAE’ nin ortalama
puanlart ve EBBO’niin kaygily/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun RAE Puan Ortalamalari ile EBBO’niin Giivenli Baglanma Alt
Boyutu Puan Ortalamalar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Tablosu

Eriskin Baglanma Giivenli
Ortalama

r -246"

p ,017

N 94

Atilganhk
Ortalama
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Tablo 4°de goriildiigii gibi Korelasyon testine gore; RAE’nin ortalama puanlar1 ve EBBO’niin
giivenli baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iliskinin oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun RAE ve EBBO Puan Ortalamalarinin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Kareler Top. Serbestlik Der. Kareler Ort. F p

Y o Gruplar Arasi 5,868 2 2,934 11,375 ,000%
=g .
5= Gruplar Igi 23,473 91 258
S
g3 Toplam 29,341 93
< = Gruplar Arasi ,244 2 ,122 2,920 ,059%
i) .
% 5 o = Gruplar I¢i 3,803 91 ,042
R BN I =
RE045 Total 4,048 93
< Gruplar Arasi ,223 2 112 1,938 ,150
£ E S &
:% E SE:—;’ Gruplar lgi 5,238 91 ,058
= O8N N
RS2 Toplam 5.461 93
= Gruplar Arasi ,318 2 ,159 3,369 ,039*
== g
o — n
<5 5= Grup I¢i 4,292 91 ,047
) R = 4:
R EX S Toplam 4,610 93
= Gruplar Arasi ,030 2 ,015 1,008 ,369
R
% £ s Gruplar I¢i 1,361 91 015
8 4:
=33 Toplam 1,391 93

Tablo 5’te gortildiigii gibi ANOVA testine gore; sporcularin “egitim diizeyi” degiskenine gore
Atilganlik ortalama puanlarinda, EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu ve EBBO’niin
kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur
(p<0.05).
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Tablo 6. Arastirma Grubunun RAE ve EBBO Puan Ortalamalarmim Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Tek Yonlii ANOVA Tablosu

Kareler Top. Serbestlik Der. Kareler Ort. F p

Gruplar Arasi

£ 3 848 2 424 1355 263
= = T
&= Gruplar lgi 28,493 91 313
=
<O Toplam 29,341 93
x _ g  OruplarAras 366 2 183 4523 ,013*
E EE § Gruplar ici
z3 2 E rupiar f¢1 3,682 91 ,040
B0 &
IS Total 4,048 93
= E5g Gruplar Arast 442 2 221 4,003 ,022%
2 s Mg ici
=S E3 Gruplar l¢i 5,020 91 055
5 =
@ ¥ O Toplam 5.461 93
cE=8¢ Gruplar Arasi 261 2 130 2,725,071
o — n
o=~ A i
ss2s2 GOl 4,350 91 048
S255E
= ©  Toplam 4,610 93
-y Gruplar Arasi 114 2 ,057 4,060 ,020%
Z = ici
% S 5 Gruplar Iei 1,277 91 014
=i
@ O Toplam 1391 93

13

Tablo 6’da goriildiigii gibi ANOVA testine gore; sporcularin “ anne egitim diizeyi”
degiskenine gére EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu, EBBO’niin kagingan baglanma alt
boyutu ve EBBO’niin toplam ortalama puanlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Arastirmanin bulgularinda; Korelasyon testine gore “spor yili” degiskeni ve “aylik gelir
diizeyi” degiskenlerinde anlamli bir iliski tespit edilememistir. t-Testi sonuglarinda “cinsiyet”
ve “uluslararasi ve ulusal sampiyonalarda derece elde etme durumlar1” degiskenlerine gore
Olcek boyutlart puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>0.05).
ANOVA testi sonuglarinda “baba egitim diizeyi” degiskenine gore anlamli farklilik
bulunamamustir.
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Sonuc¢

Sonug olarak istatiksel verilere gore Atilganlik ortalama puanlar1 incelendiginde, Dart
sporcularinin Orta Diizeyde Atilgan (114,28) olduklar1 goriilmektedir.

Sporcularin “yas” degiskeni ile RAE’ nin ortalama puanlar1 ve EBBO’niin kaygili/kararsiz
baglanma alt boyutu puan ortalamalar arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligskinin
oldugu goriilmektedir. Yani sporcularin yaslar1 arttikca; atilganlik diizeyleri de artmakta ve
ayn1 zamanda kaygil1 / kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalar1 da arttig1 s6ylenebilir.

Sporcularin Atilganlik ortalama puanlar1 ve EBBO’niin giivenli baglanma alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkinin oldugu goriilmektedir.
Yani ebeveynlerine gilivenli baglanamayan sporcularin atilganlik diizeylerinin de azaldigi
sOylenebilir.

Sporcularin “egitim diizeyi” degiskenine gore Atilganlik ortalama puanlarinda, EBBO’niin
giivenli baglanma alt boyutu ve EBBO’niin kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Yani sporcularin egitim
diizeylerine (ilkdgretim-lise-liniversite) gore; atilganlik diizeylerinde ve erigkin baglanmanin
giivenli baglanma alt boyutu ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutu puan ortalamalarinda
farkliliklar gézlemlenmistir.

Ayrica sporcularin ““ anne egitim diizeyi” degiskenine gére EBBO’niin giivenli baglanma alt
boyutu, EBBO’niin ka¢ingan baglanma alt boyutu ve EBBO’niin toplam ortalama puanlarinda
anlamh farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Yani sporcularin annelerinin egitim diizeylerine
(ilkogretim-lise-tiniversite) gore; erigkin baglanmanin glivenli baglanma alt boyutu ve eriskin
baglanmanin kagingan baglanma alt boyutu ve erigkin baglanmanin toplam ortalama
puanlarinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir.

Sporcularin “spor yili” degiskeni ve “aylik gelir diizeyi” degiskenlerine gére RAE’nin puan
ortalamalar1 ve EBBO’niin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Sporcularin “cinsiyet” ve “uluslararasi ve ulusal sampiyonalarda derece elde etme durumlari”

degiskenlerine gore Olgek boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli  farklilik
bulunamamistir (p>0.05).

Sporcularin “baba egitim diizeyi” degiskenine gore 6l¢ek boyutlart puan ortalamalari arasinda
anlaml1 farklilik bulunamamustir.
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