® ® O
( { { ) International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS)
December 2017 : Volume 3 (Special Issue)

ULUSLARARAS! INTERNATIONAL
BILIM KULTUR VE SOENCECULTUREAND @-|SSN : 2458-9381

SPOR DERMEGI SPORTASSOCIATION

Field : Sport Sciences
Type : Research Article
Received: 22.05.2017 - Corrected: 24.10.2017 - Accepted: 27.10.2017

Davranis Degisim Basamaklan ve Cinsiyete Gore
Seyircilerin Saldirganhk Diizeyleri

Ahmet Naci DILEK', Osman IMAMOGLU?, Alperen ERKIN?
'Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin, TURKIYE
'OMU, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun, TURKIYE

E-Posta: ahmetbosna@yahoo.com

Oz

Bu caligmanin amaci davranig degisim basamaklar1 ve cinsiyete gore liniversite okuyan futbol
seyircilerin saldirganlik diizeylerinin arastirilmasidir. 2017 Futbol sezonunda {iiniversite
ogrencisi 564 Futbol seyircilerine Saldirganlik 6l¢egi ve davranis degisim basamaklari anketi
doldurtulmustur. Istatistiksel islemlerde T-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri
uygulanmistir. Cogunlugu spor egitimli seyircilerin cinsiyete gore saldirganlik toplam
puanlar1 kadinlarda 45,40 ve erkeklerde 59,96 puan bulunmustur. Cinsiyete gore davranis,
biligsel, duyussal ve toplam 6l¢ek puanlarinda kadinlarla erkeler arasindaki puan farkliliklar:
anlamhdir (p<0,001). Her iki cinste orta saldirganlik diizeyinde olmakla birlikte Kadin
seyircilerin saldirganlik diizeyleri erkek seyircilere gore daha diisiiktiir. Davranis degisim
basamaklarina gore toplam saldirganlik 6l¢ek puanlarina bakilinca en yiiksek ortalama egilim
oncesi 62,54 ve en diisiik devamlilik asamasinda olanlarda 54,25 puan bulunmustur. Davranis
degisim basamaklarina gore toplam oOl¢ek ve alt Olgeklerde anlamli bir degisim vardir
(p<0,05). Egilim oOncesi asamasinda olanlardan, egilim, hazirlik, hareket ve devamlilik
asamasina dogru puanlar diismektedir. Universite Ogrencisi futbol Seyircilerinde davranis
degisim basamaklarina gore aktivite diizeyi arttikga saldirganlik diizeylerinin azaldigi
bulunmustur. Davranis degisim basamaklarina gore spor yapmaya egilimi olmayanlar ve
niyetlenenlere goére sporu yapanlarin daha diisiik saldirganlik diizeyine sahip olduklar
sonucuna varilmistir. Seyircilerin saldirganlik diizeylerini azaltmada spor yapma oranlarinin
artirtlmasi onerilmistir

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Davranis, Seyirci
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Aggression Levels of Spectators in Terms of Stages of Behavior Change and
Gender

Abstract

The objective of this study is to examine the levels of aggression in football spectators
attending university in terms of stages of behavior change and gender.564 football spectators
who were university students in 2017 Football Season filled in the Aggression Scale and
Stages of Behavior Change Questionnaire. T-test, one way variance analysis and LSD tests
were conducted for statistical analysis. Total aggression scores of the spectators, most of
whom were educated in sports, was found as 45.40 in women and 59.96 in men. The
differences between the behavioral, cognitive, affective and total scale scores of men and
women were found to be significant (p<0,001). While both genders were found to have
intermediate levels of aggression, the aggression levels of women spectators were found to be
lower when compared with men. When total aggression scale scores were analyzed in terms
of the stages of behavior change, the highest average was found in those within the pre-
contemplative stage with 62.54, while the lowest average was found in those within the
maintenance state with 54.25. There is a significant difference between total scale and sub-
scales in terms of the stages of behavior change (p<0,05). The scores of those within the stage
of pre-contemplation decrease as the stages advance to contemplation, preparation, action and
maintenance. The aggression levels of university student football spectators were found to
decrease as the level of activity increased according to the stages of behavior change.
According to the stages of behavior change, it was concluded that the participants who were
doing sports had lower aggression levels when compared with those who were not
contemplating or those who were contemplating to do sports. It was suggested that the rates of
doing sport should be increased in order to decrease the aggression levels of spectators.

Keywords: Aggression, Behavior, Spectator
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Giris

Saldirganlik sozlii, fiziksel ya da dolayli olarak bir bagkasina zarar vermeyi amaclayan
herhangi bir harekettir. Saldirganlik sozcligii genelde olumsuz bir davranig olarak
algilanmasina ragmen, temel anlamda bir yere veya kimseye yaklagsmak, bir seye baslamak
fakat ayn1 zamanda saldirmak iizere atilmak anlamlarina gelmektedir. Fakat giiniimiizde
saldirganlik, canli ya da cansiz herhangi bir objeye zarar verici, yaralayici, hatta oldiiriicii,
zedeleyici davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Kesen ve ark.,2007). Saldirganlikta ise kisi
ya da grup tarafindan digerine zarar vermek amaciyla davranis gerceklestirilmektedir.
Saldirganlik bir davranis olarak tanimlandiginda, davranisa doniistiiriilemeyen diigmanlik
duygular1 tanimin disinda birakilmaktadir. Fiziksel saldirganlik (6rnegin, birisine vurma ) ve
sozel saldirganlik ( 6rnegin, asagilama, suclama ) ise tanima dahil edilmektedir (Bilgin,
1988). Gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada, ulusal ve uluslararas1 miisabakalarda herhangi bir
neden ile 6zellikle son yillarda 6liim ve yaralanmalarla sonuglanan saha i¢i ve dis1 seyirci
saldirganlig1 ve siddet olaylar1 yasanmaktadir. Seyircilerin saldirganlik ve siddet gostermesi
miisabaka sirasinda veya sonrasinda istenmeyen olaylardandir (Sanl ve Giiglii,2015).

Fiziksel olarak hareketsizligin en 6nemli saglik problemleri arasinda yer almasi diinyanin
bircok iilkesinde bireylerin egzersize yonelmelerini saglayabilecek olan projelere dnem
verilmesine yol agmistir. Bireyin fiziksel aktivite yapmasi, slirdiirmesi veya birakmasina
neden olan faktorlerin agik olarak belirlenmesinin zorlugu, arastirmacilari farkli kuram ve
arastirma tasarimlart kullanmaya yonelmistir. Cilinkii fiziksel aktivite tutumunun, fiziksel
aktivite yapma isteginin veya niyetinin, algilanan yarar veya engellerin hangisinin, bireyin
fiziksel aktiviteye katiliminda, devam ettirmesinde veya birakmasinda daha ¢ok belirleyici
oldugunun net kanit1 yoktur (Oral ve Akto,2014; Lankenau, Solari, Pratt, 2004). Transteoretik
modelde egzersiz yapmaya yonelik davranisi degisimi bes asamada incelenmektedir (Marcus
ve Lewis, 2003). Bunlar; niyet 6ncesi, niyet, hazirlik, hareket ve devamliliktir. Kisiler i¢inde
bulunduklar1 egzersiz yonelik basamaklarda ilerledikce; fiziksel etkinliklere diizenli olarak
katildiklar1 ve egzersiz yonelik davraniglarini da olumlu anlamda degistirdikleri goriilmektedir
(Spencer, Adams, Malone, Roy, Yost, 2006). Egzersiz yonelik davranis degisim asamasinin
ilk basamag1 olan niyet 6ncesinde bireylerin gelecekteki alt1 ay icerisinde egzersiz yapmak ile
ilgili higbir niyeti olmazken, onlara fiziksel aktivitenin sagliklarinin gelistirilmesindeki 6nemi
anlamalar1 ve aktif olduklarinda dikkat edecekleri hususlarla ilgili bilgilendirilmeleri
konusunda yardima ihtiyag¢lar1 vardir. Cogu zaman egzersiz yapmaya zaman bulamayanlara
zaman yonetimi konusunda yardimci olunabilir. Niyet egilimi ikinci basamagi
olusturmaktadir. Birey fiziksel olarak aktif degildir. Fakat aktif olmay1 diistinmektedir. Aktif
olmasi igin gereken adimlar1 atmasi saglanmalidir. Ugiincii basamakta, hazirlik egiliminde
olan birey fiziksel olarak aktiftir. Fakat istenilen seviye degildir. Katilim istenilen seviyeye
cikarilmalidir. Dordiince basmakta hareket egiliminde olan birey istenilen seviyede fiziksel
aktivite seviyesini korumaktadir. Fakat 6 aydan daha kisa siiredir devam ettirmektedir.
Besinci basamakta devamlilik egiliminde olan birey, 6 aydan daha fazla siiredir orta seviyede
(moderato) diizenli fiziksel aktivite yapmaktadir. Her iki basamaktaki en onemli strateji
gelecekte fiziksel aktiviteye ara verilmesine sebep olacak muhtemel risklere karsi dnlemler
almak olacaktir ( Ceker ve ark.,2013).

Fiziksel olarak aktif olanlarin saldirganlik diizeylerinin diisecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bu calisma c¢ogunlugu spor egitimi almakta olan seyircilerin davranig degisim
basamaklarina ve cinsiyete gore saldirganlik durumlarinin belirlenmesine de katkida
bulunabilir.
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Materyal ve Metot

Arastirmada 2017 Futbol sezonunda tniversite dgrencisi 564 Futbol seyircilerine anketler
uygulanmistir. Anketler ma¢ aninda degil, taraftar derneklerinde ve okuduklar1 Fakiilteler de
uygulanmustir.

Sporda Seyirci Saldirganhg ve Siddet Olgegi: Sanli ve Giiglii (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Sporda Seyirci Saldirganligi ve Siddet Olgegi” kullanilmistir. 21 maddeden olusan
5 aralikli likert tiirii bir olgektir. Olgek, yargilarin iic degerlendirme basamagma gore
yapildig1 {i¢ alt Olgegi icermektedir. Olgege iliskin alt dlgekler; 1) Bilissel diizeyde
saldirganlik 2) Duyussal diizeyde saldirganlik ve 3) Davranigsal diizeyde saldirganliktir.
Olgek, alt dlgeklerin her birinin saldirganlik boyutunu 6lgmeyi hedefleyen davranissal ve
biligsel diizeyde 8’er soru ile duyussal diizeyde 5 soru icermektedir. Maddeler “Higbir
Zaman(1), “Nadiren” (2), “Ara Sira” (3), “Siklikla” (4), “Her zaman” (5) bi¢iminde besli
derecelendirme secgenekleri olusturulmustur. Ayrica arastirmacilar tarafindan bu 6lgek amaca
gore, toplam saldirganlik puani iizerinden ve alt (1-35), orta (36-70) ve yiiksek diizeyde (71-
105) saldirganlik boyutlar1 olarak da kullanilabilir. Bizim ¢alismamizda Olgegin cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.86 olarak bulunmustur.

Egzersiz Davramis1 Degisim Basamaklari: Anketinin, Tiirk¢ce versiyonuna ait gegerlik ve
gilivenirlik calismast Cengiz ve ark. (2010) tarafindan yapilmistir (6ncti ve Alemdag,2015).
Bireylerin egzersiz yapma niyetleri ve egzersize katilma aliskanliklari, maddelere verdikleri
yanitlara gére puanlamalari bes ayr1 egzersiz davranig agsamasi basamagina ayrilmistir. Bunlar;
egilim oncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamliliktir. Egilim Oncesi; 1. Soru=Hayir; 2.
Soru=Hayir, Egilim; 1. Soru=Hayir; 2. Soru=Evet, Hazirlik; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Hayr,
Hareket; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Evet; 4. Soru=Hayir, Devamlilik; 1. Soru=Evet; 3.
Soru=Evet; 4. Soru=Evet (Marcus ve Lewis, 2003). Bizim ¢alismamizda Olgegin cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur.

Egzersiz Davramis1 Degisim Basamaklari: Anketinin, Tiirk¢ce versiyonuna ait gegerlik ve
giivenirlik calismast Cengiz ve ark. (2010) tarafindan yapilmistir (6ncii ve Alemdag,2015).
Bireylerin egzersiz yapma niyetleri ve egzersize katilma aliskanliklari, maddelere verdikleri
yanitlara gére puanlamalari bes ayr1 egzersiz davranig agsamasi basamagina ayrilmistir. Bunlar;
egilim oncesi, egilim, hazirlik, hareket ve devamliliktir. Egilim Oncesi; 1. Soru=Hayir; 2.
Soru=Hayir, Egilim; 1. Soru=Hayir; 2. Soru=Evet, Hazirlik; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Hayr,
Hareket; 1. Soru=Evet; 3. Soru=Evet; 4. Soru=Hayir, Devamlilik; 1. Soru=Evet; 3.
Soru=Evet; 4. Soru=Evet (Marcus ve Lewis, 2003). Bizim ¢alismamizda Olgegin cronbach
alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur.

Istatistiksel islemler: Verilerin  degerlendirilmesinde SPSS  22.0  programindan
yararlanilmigtir.  Istatistiksel islemlerde T-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri
uygulanmistir.
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Bulgular

Bu béliimde Dart sporcularina uygulatilmis olan 6lgek formu sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Istatistiksel analizlerden elde edilen veriler tablo haline getirilerek
yorumlanmustir.

Tablo 1. Seyircilerin Cinsiyete Gore Saldirganlik Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Orta. St t
sapma
Saldirganlik Davranis Kadin 90 12,53 4,48 -7,61%*

Erkek 474 19,02 7,84

Bilissel Kadin 90 16,33 5,32 -7,14%*
Erkek 474 21,48 6,31

Duyussal Kadin 90 16,53 6,30 -5,66**
Erkek 474 19,54 4,24

Toplam puan Kadin 90 45,40 14,02 -8,51%*
Erkek 474 59,96 15,04

Tablo 2. Egzersiz Davranig1 Degisim Basamaklarina Gore Saldirganlik Diizeyleri

N ort St.sap Min. Maks. F/LSD
Davranig Egilim Oncesi (1 72 20,58 9,98 9,00 35,00 3,20*
Egilim (2) 48 18,63 8,72 9,00 27,00 1>4,5
Hazirlik (3) 144 18,50 7,55 8,00 30,00
Hareket (4) 96 17,58 6,40 8,00 34,00
Devamlilik (5) 204 16,97 5,87 8,00 38,00
Biligsel Egilim Oncesi (1) 72 22,13 7,56 10,00 35,00 2,30%
Egilim (2) 48 21,75 6,75 12,00 33,00 1,2>4.5
Hazirlik (3) 144 20,92 6,49 8,00 34,00
Hareket (4) 96 20,06 6,35 13,00 37,00
Devamlilik (5) 204 19,90 5,83 11,00 29,00
Duyussal Egilim Oncesi (1 72 19,83 3,87 11,00 25,00 2,92%
Egilim (2) 48 19,42 5,10 10,00 24,00 1,2>4.5
Hazirlik (3) 144 19,25 5,18 5,00 25,00
Hareket (4) 96 18,71 4,53 10,00 25,00
Devamlilik (5) 204 17,38 4,65 6,00 25,00
Toplam Egilim Oncesi (1) 72 62,54 19,04 30,00 89,00 2,88%*
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Grafik 1. Davranis degisim basamaklarina gore katilimcilarin %dagilim oram

saldirganlik Egilim (2) 48 59,8 14,96 37,00 82,00 1,2>4,5
Hazirlik (3) 144 58,67 15,98 21,00 84,00
Hareket (4) 96 56,35 16,60 37,00 93,00
Devamlilik (5) 204 54,25 14,00 26,00 80,00
*p<0,05 ve **p<0,001
Katilimcilarin % orani
40 36,17
35
30
25,53
25
20 17,02
15 12,77
10 8,51
5 l
0
Egilim 6ncesi Egilim 6ncesi Hazirlik Hareket Devamhhik

564 katilimcinin en diisiik oran1 % 8,51 ile egilim Oncesi iken en fazla %36,17 ile egzersizde
devamlilik asamasinda olduklar1 bulunmustur.

Tablo 3. Davranis Diizeyi ile Saldirganlik Alt Olgek ve Toplam Olcek Puanlari Arasinda
Miski

Davranig Biligsel Duyussal Toplam
saldirganlik
Davranis diizeyi 1277 -,045 -,026 -,089"
Davranis 711 336" ,884™
Bilissel 468" ,899™
Duyussal ,658™

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 78




¢33

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

Sonuc¢

Cogunlugu spor egitimli {iniversite Ogrencileri seviyesinde seyircilerin saldirganlik,
basamaklarina gore aragtirilmistir.

Ceylan (2012) calismasinda antrenorliik boliimii 6grencilerin 6gretmenlik ve yoneticilik
boliimlerine gore daha saldirgan (88-92 puan araliginda saldirganlik puanlari), cinsiyetler
acisindan erkekler daha saldirgan bulunmustur. Ersan ve ark (2009) calismalarinda
saldirganlik olgegi puan ortalamalarini arasindaki yasa, cinsiyete, bolim ve bransa gore
farklar istatistiksel yonden anlamli bulmamistir. Yildirim ve Abakay (2011) caligmalarinda
Hokeycilerde saldirganlik diizeyi yikict saldirganlik 32,13 ve edilgen saldirganlik 35,13
bulunurken atilganlik 52,56 puan ortalamasi bulunmustur. Bu c¢alismada ¢ogunlugu spor
egitimli seyircilerin cinsiyete gore saldirganlik toplam puanlar1 kadinlarda 45,40 ve
erkeklerde 59,96 bulunmustur.  Saldirganlik 06l¢ek puanlamasina gore (36-70 puan
araligi=orta) her iki grupta orta diizeyde saldirganlik puanlarina sahiptirler (Tablo 1). Bun
ragmen cinsiyete gore davranig, bilissel, duyussal ve toplam 6lgek puanlarinda kadinlarla
erkeler arasindaki puan farkliliklar1 anlamhdir (p<0,001). Kadin seyircilerin saldirganlik
diizeyleri erkek seyircilere gore daha diisiiktir.

Cengiz (2007) , Migoogullart ve ark. (2010), Timer ve ark. (2013), Ceker ve ark (2013), Oral
ve Aktop (2014), Menevse (2015), Kitis ve Giimiis (2015), Abdurrahman ve ark. (2013) ve
Oncii ve Alemdag (2015) ¢alismalarinda Davranis degisim basamaklarina gére % oranlari
degismekle beraber cogunlugun niyet Oncesi, niyet ve hazirlik asamalarinda oldugunu
bulmuslardir. Bu calismada davranis degisim basamaklarina en fazla kisinin devamlilik
asamasinda olanlar %36,17 (204 kisi) ve en az kisinin ise egilim Oncesi asamasinda olanlar
% 8,17 (48 kisi) oldugu bulunmustur. Ozellikle bizim ¢alismamizda digerlerinden ¢ok
farklidir. Bunun nedeni seyirci olarak anket uygulanan kisilerin ¢ogunlugunun Spor egitimi
alan O0grenciler olmasina baglanmistir. Bu ¢alismada davranis degisim basamaklarina gore
toplam saldirganlik 6l¢ek puanlarina bakilinca en yiiksek ortalama egilim oncesi 62,54 ve en
diisitk devamlilik agamasinda olanlarda 54,25 puan bulunmustur (Tablo2). Egilim 6ncesi
asamasinda olanlardan, egilim, hazirlik, hareket ve devamlilik asamasina dogru puanlar
diismektedir. Davranig degisim basamaklarina gore toplam 6lgek ve alt 6lgeklerde anlamli bir
degisim vardir (p<0,05). Egzersiz davranis degisim basamaklarina goére davranis asamasinda
olanlarda egilim 6ncesinde olanlarin saldirganlik diizeyleri hareket ve devamlilik asamasinda
olanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bilissel ve duyussal saldirganlik
durumunda ise egilim Oncesi ve egilim asamasinda olanlar hareket ve harekette devamlilik
asamasinda olanlardan yiiksek saldirganlik puanina sahip olmalar1 anlamhidir (p<0,05).
Toplam saldirganlik puaninda egilim Oncesi ve egilim asamasinda olanlarin saldirganlik
puanlar1 hareket ve harekette devamlilik asamasinda olanlardan yiiksek bulunmasi anlamlidir
(p<0,05).

Davranis diizeyi ile saldirganlik toplam o6lgek ve alt 6lceklerle arasinda negatif korelasyon
vardir (Tablo 3). Bunlardan toplam o6lgek ve saldirgan davranislar arasinda negatif yonde
korelasyon anlamli bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Aktivite diizeyi arttik¢a saldirganlik
azalacagini diislinebiliriz.

Sonug olarak Universite Ogrencisi futbol Seyircilerinde davranis degisim basamaklarina gore
aktivite diizeyi arttikca saldirganlik diizeylerinin azaldigi bulunmustur. Davranis degisim
basamaklarina gore spor yapmaya egilimi olmayanlar ve niyetlenenlere gére sporu yapanlarin
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daha disiik saldirganlik diizeyine sahip olduklari sonucuna varilmistir. Seyircilerin
saldirganlik diizeylerini azaltmada spor yapma oranlarinin artirilmasi énerilmistir.
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