® ® O
< { { ) International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS)
December 2017 : Volume 3 (Special Issue)

ULUSLARARASI INTERNATIONAL
BILIM KULTUR VE SOENCECULTUREAND @-|SSN : 2458-9381

SPOR DERMEGI SPORTASSOCIATION

Field : Sport Sciences
Type : Research Article
Received: 26.05.2017 - Corrected: 27.10.2017 - Accepted: 29.10.2017

Ozel ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Motor Gelisimlerin Incelenmesi

Meryem GULAC
Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kiitahya, TURKIYE
E-Posta: meryem.gulac@dpu.edu.tr

Oz

Bu calismanin amaci, devlet okulu ve 6zel okulda okuyan Ogrencilerinin temel motor
gelisimleri bakimindan bir fark olup olmadiginin arastirilmasidir. Calismaya 6zel okula giden
175 (81 ki1z-94 erkek) ve devlet okuluna giden 162 (79 ki1z-83 erkek) olmak {izere toplam 337
ogrenci katilmigstir (152 6grenci 7 yas, 185 dgrenci 8 yas). Olgiim ydntemi olarak temel motor
ozellikleri 6lgmede yaygin olarak kullanilan TGMD-II Testi uygulandi. Istatistik yontem
olarak oncelikle verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in Shapiro
Wilk testi uygulandi. Veriler normal dagilima sahip oldugu belirlendi ve Bagimsiz Orneklem
T Testi uygulandi. Test sonuglari, 6zel okula giden ve devlet okuluna giden 6grencilkerinin
TGMD-II lokomotor test puanlar1 (p<0,05; p = 0,000) ve TGMD-II toplam test puanlar1
(p<0,05; p = 0,005) bakimindan anlamli bir fark bulunmustur. TGMD-II Obje kontrol test
sonuglar1 (p> 0,05; p = 0,977) bakimindan anlaml bir fark olmasa da Devlet okuluna giden
ogrencilerin TGMD-II test sonuglar1 Ozel okula giden Ogrencilerden daha iyi bulunmustur.
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Investigation of Motor Developments in Private and State School Students

Abstract

The purpose of this study is to investigate whether there is a difference in the basic motor
development of students in state and private schools. Total 337 children, participated in this
study from state school (79 girl-83 boy) and private school (81 girl-94 boy). The test of Gross
Motor Development-II (TGMD-II) which widely used to measure basic motor characteristics
was applied as measurement method. As statistics method, Firstly, to determine whether the
data have a normal distribution, Shapiro wilk normality tests was performed. After the data
has determined as normal distribution, Independent Samples T test was performed. At the
result of this Study a significant difference of TGMD-II Locomotor test (p<0,05; p = 0,000)
and Tmgd-II total test (p<0,05; p = 0,005) results was found between the children who
educated private schools and educated state schools (p<0.05). The TGMD-II test results of
students who went to public school were found to be better than the students who attended
private study, although there was no significant difference in TGMD-II object control test
results (p> 0.05, p=0.977).

Keywords: Kind of School, Motor Development, Locomotor

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 108



¢33

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY
Giris

Motor gelisim, insanda yasam boyu motor becerilerde meydana gelen degisimleri ve bu
degisimlerin altinda yatan ve etkileyen faktorleri inceler . Yasam boyunca, motor davranigta
meydana gelen; bireyin biyolojik yapisi, motor gorevin gerektirdikleri ve ¢evre kosullarinin
birbiriyle etkilesiminin sebep oldugu siirekli degisim seklinde de tanimlanir (Sentiirk, 2015).
Psikomotor gelisim doneminde 7-8 yas g¢ocuklar1 sporla iligkili hareketler doneminin spor
becerilerine gegis evresinde yer alir. Cocuklar bu donemde genel olarak temel hareket
becerilerini  birlestirmeye, rekreasyonel ortamlarda ve sporda Ozellesmis beceri
performansinda uygulamaya baslarlar (Ozer vd., 2012).

Motor gelisimi etkileyen bircok etken vardir. Bunlar dogum oncesi donem, dogum siireci
donem, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde iginde yetistigi sosyal grup ézellikleridir (Ozdogan,
2000; Kaya, 2008). Psikomotor gelisim agsamalar1 tiim diinya ¢ocuklar1 i¢in ayni1 olmasina
ragmen, c¢evresel Ozellikler nedeniyle gelisim hizlarn arasinda oOnemli farkliliklar
bulunmaktadir (Giagazoglou ve vd.,2007).

7-8 yaslarindaki cocuklar giinlin biiyiik bir kismini okulda geg¢irmektedirler. Okulda
gecirdikleri siire icerisinde okul cevresi, fiziki kosullari, servis kullanip kullanmamasi gibi
faktorler ¢ocuklarin motor gelisim hizlarini etkilemektedir. Okullarda yer alan ¢ocuk oyun
alanlari, ders aralarinda g¢ocuklara fiziksel ve zihinsel yonden dinamik olabilmeleri i¢in
potansiyel firsatlar sunarlar. 200 6grenci kapasiteli bir okulda oyun alanlarinin, erkeklerin %
51.4niin, kizlarin ise % 41.6’siin hareketli fiziksel aktivitelerini gelistirdigi saptanmistir.
Yine erkeklerin %14.7’sinin, kizlarin ise %9.4’linlin oyun alanlarinda hareketli fiziksel
aktivitede bulundugu belirlenmistir (Zask ve vd., 2001). Bu bakimdan ¢alismanin amaci, okul
tiiriine gére devlet okulu ve 6zel okulda okuyan ¢ocuklarin motor gelisimleri bakimindan bir
fark olup olmadiginin aragtirilmasidir.

Materyal ve Yontem

Calisma Kiitahya ilinde okuyan 152 7 yas ve 185 8 yasinda toplam 337 6grenci katilmistir.
337 6grencinin 162 si (79 kiz-83 erkek) devlet okuluna 175 1 (81 kiz—94 erkek)ozel okulda
egitimlerine devam etmektedir. Calismamiza katilan tiim 6grencilerin saglik ge¢mislerinde
her hangi bir hastalik yasamamiglardir. Calismaya katilan 6grencilere uygulanacak testler
uygulama Oncesi Ogrencilere gosterilmistir. Tiim Olglimler ayni1 kisi tarafindan
gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 6grencilere temel motor becerileri 6lgen TGMD-II testi
uygulanmistir. 3-12 yas arasindaki ¢ocuklarin motor davranislarin1 degerlendirmek agisindan
Ulrich (1985) tarafindan gelistirilmistir. Test lokomotor ve nesne kontrolu olmak {izere 2 alt
bolimden olusmaktadir. Lokomotor alt testi; kosu, galop, sigrama, durarak uzun atlama ve
kayma becerilerini 6lgmektedir. Nesne kontrol alt testi ise; durarak top siirme, duran topa
sopayla vurma ,yakalama, duran topa ayakla vurma, bel seviyesinin iistiinden atig ve bel
seviyesinin altindan atig becerilerini 6lgmektedir.  Her becerinin performans kriterleri
bulunmaktadir. Dogru yapilan kriterler i¢in 1 puan dogru yapilmayan kriterler i¢in 0 puan
verilir. Her beceri iki kere tektarlanir. Her hareketin toplam puami o becerinin puanini
olusturmaktadir. Yapilan 6l¢iimlerde hatasiz bir uygulamada; Lokomotor test tiiriinden toplam
48 puan, obje kontrol test tiirtinden toplam 48 puan alinirken, toplamda 96 tam puana sahip
olunabilir. Lokomotor alt test icin i¢ tutarli giivenirlik katsayilari 0.79 ile 0.90 arasinda
degismekte ve ortalamasi 0.85 dir. Nesne kontrol katsayilar1 0.67 ile 0.93 arasinda degismekte
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ve ortalamas1 0.78dir (Ulrich, 2000).Istatistik yontem olarak dncelikle verilerin normal bir
dagilima sahip olup olmadigini belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi uygulandi. Veriler normal
dagilima sahip oldugu belirlendikten sonra Bagimsiz 6rneklem T testi uygulandi.

Bulgular

Bagimsiz 6rneklem T testi sonuglarina gore, 7-8 yasindaki ¢ocuklarmm TGMD-II Lokomotor
test sonuglart (p<0,05; p = 0,000) ve TGMD-II toplam test sonuglar1 (p<0,05; p = 0,005)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmusken, TGMD-II Obje Kontrol test sonuglarinda ise
anlaml1 bir fark bulunamamustir (p> 0,05; p = 0,977).

Test sonuglarina gére TGMD-IT Lokomotor test ortalamalar1 devlet okuluna giden ¢ocuklarin
32.79 iken Ozel okula giden ¢ocuklarin 30.08 olarak bulunmustur.

Tgmd-1l Lokomotor Puanlari

32,7901
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Grafik 1. Ozel Okul Ve Devlet Okulu Ogrencilerinin TGMD-II Lokomotor Test Sonuglar

Test sonuglarma goére TGMD-II Obje Kontrol test ortalamalari devlet okuluna giden
cocuklarin 26.95 iken Ozel okula giden ¢ocuklarin 26.94 olarak bulunmustur.

Tgmd-1l Obje Kontrol Puanlari

26,9521

ozel okul devlet okulu

Grafik 2. Ozel Okul Ve Devlet Okulu Ogrencilerinin TGMD-II Obje Kontrol Test Sonuglar1
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Test sonuglarina gére TGMD-II Toplam test ortalamalar1 devlet okuluna giden g¢ocuklarin
59.74 iken Ozel okula giden gocuklarin 57.02 olarak bulunmustur.

Tgmd-Il Toplam Puanlari

59,7422

Tgmd-I puanlan

ozel okul devlet okulu

Grafik 3. Ozel Okul Ve Devlet Okulu Ogrencilerinin TGMD-II Toplam Test Sonuglar

Tartisma ve Sonug¢

Calismanin amaci, devlet okulu veya 6zel okulda okuyan 6grencilerin motor gelisimlerinde
bir fark olup olmadiginin arastirilmasidir. Arastirma sonuglarina gére 6zel okul ve devlet
okulunda okuyan 6grencilerim motor gelisimleri arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Devlet
okulunda okuyan Ogrencilerin Tgmd-II lokomotor test puanlari ve Tgmd-II Toplam test
puanlart 6zel okulda okuyan Ogrencilerden daha i1yi bulunmustur. Motor gelisimi etkileyen
cevresel sartlar bu farkin ortaya cikmasinda etkili olmustur. Arastirmacilar, deneyim
yoksunlugu ve hareket kisitlamasinin normal gelisimi geciktirebilecegi konusunda fikir birligi
icindedirler. 6-8 yasindaki Hong-Konglu ¢ocuklar ile yapilan bir arastirmada, agik oyun
alanlar1 sinirh %72.4 ¢ocuk zamanlarinin biiyiik cogunlugunu evde oturarak gecirirken sadece
%10.4 cocuk aktif olarak gecirmektedir (Johns vd., 1999). Huizinga’ya gore, gliniimiiz
kosullarinda ¢ocuklarin ger¢cek oyun oynama sansi giin gectikce azalmaktadir. Bu durum,
cocuklarin eve, yuvaya, okula hapsedilmesi ve basarili olmaya zorlanmasindan
kaynaklanmaktadir (Celik vd., 2013). Apartman dairelerinde yasayan, okula servisle giden,
televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit geciren ¢ocugun, ¢arpik kentlesme nedeniyle ¢ocuk
oyun alani ve parklara da hasret kaldig1 ifade edilmektedir (Ruhi, 1993).

Giagazoglou vd. (2008) yaptig1 calismada devlet anaokuluna giden Ogrencilerin kiiciik
siniflar, kalabalik 6grenci sayist ve smirli oyun alanlart nedeniyle 6zel anaokuluna giden
Ogrencilerin ise uygun altyapiya ve ekipmanlara sahip olmasi nedeniyle motor gelisimleri
0zel anaokuluna giden Ogrencilerin daha iyi bulunmustur. Yapilan calismanin bizim
calisgmamizla benzer sonuglar gostermemesi, 6zel okul ve devlet okulunun o6zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ol¢iim alman 6zel okulun tiim giin egitim vermesi egitim
stiresince smif ortaminda bulunmalari, oyun alanlarmin yetersiz olmasi, spor salonu gibi
kosup oynayabilecekleri alanlarin bulunmamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Devlet
okullarinin yarim giin olmasi ¢evresinde oyun parkinin bulunmasi okul sonrasinda oyun igin
zamanin bulunmasindan dolay1 devlet okuluna giden ¢ocuklarin motor gelisimleri daha iyi
sonuclar verdigi diislindiirmektedir.
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Yapilan c¢alismalar ¢ocuklara uygun aktivite olanagi saglayan okullarin ¢ocuklarin motor
gelisimlerini etkileyecegini sdyleyen diger calismalarla tutarhdir (Pate vd., 2004). Olgiim
alinan 6zel okulun aktivite olanagi saglamamasi devlet okulunun bu olanaklar1 kismen
saglayabilmesi bakimindan yapilan ¢aligsmalarla paralellik gostermektedir.

Sonug¢ olarak, yapilan c¢alismalar dogrultusunda okullardaki c¢evresel degiskenlerin motor
performans1 etkiledigini ortaya koymaktadir. Devlet okullarinda uygun ortamlar
olusturuldugunda ¢ocuklarin motor gelisimlerine katkida bulunabilecekleri goriilmektedir. Ote
yandan 6zel okullarinda uygun ortamlarinin olmamasi, basar1 kaygisi ve ¢ocuklarin oyun igin
zamaninin ~ kalmamas1  gibi  etkenlerden = dolayr  motor  gelisimlerine  katki
saglanamayabilmektedir.
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