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OZET

Bu calismanin amaci yetiskin bireylerde profesyonel
psikolojik yardim arama tutumlar {lizerinde etkili olan
degiskenlerin incelenmesidir. Bu dogrultuda bireyin
kendini damgalama diizeyinin, bireyin psikolojik
belirtilerinin ve ig¢goériisiiniin psikolojik yardim arama
tutumlar ile iliskisi ve yordayici etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica yetiskin bireylerin psikolojik yardim
arama tutumlarinin cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim
durumu, daha dnce psikolojik yardim almis olma gibi
ozelliklere gore farklilasma durumlarinin analiz edilmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemini 457 kadin ve
449 erkek olmak tlizere toplamda 906 yetiskin birey
olusturmaktadir. Veri toplama araglar: olarak Kisisel Bilgi
Formu, Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgegi Kisa
Formu, Kisa Semptom Envanteri, I¢gérii Olcegi ve
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi
kullanilmistir. Verileri analiz etmek i¢cin SPSS 27 yazilim
programi kullanilmistir. Analiz yontemleri olarak Pearson
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA
testleri ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekilde
Ozetlenebilir: Kendini damgalama ve psikolojik belirtiler
arttikca psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutum
azalmaktadir. I¢goérii arttikca psikolojik yardim aramaya
iliskin olumlu tutum artmaktadir. Kendini damgalama,
icgdrii ve olumsuz benlik algisi psikolojik yardim arama
tutumlarini anlanmh diizeyde yordamaktadir. Son olarak
cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu ve daha
once psikolojik destek almis olma durumlarina gore
psikolojik yardim arama tutumlari anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Yardim Arama Tutumu,
Kendini Damgalama, Psikolojik Belirti, icgorii

ABSTRACT

This study aims to examine the variables that influence the
attitudes of adults toward seeking professional
psychological help. Specifically, it investigates the
relationship and predictive effects of an individual's level
of self-stigma, psychological symptoms, and insight on
attitudes toward seeking psychological help. Additionally,
the study analyzes how these attitudes vary according to
characteristics such as gender, age, economic status,
education level, and previous experiences of receiving
psychological help. The sample consists of 906 adults,
including 457 women and 449 men. Data collection tools
include the Personal Information Form, the Short Form of
the Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale, the
Brief Symptom Inventory, the Insight Scale, and the Self-
Stigma of Seeking Help Scale. The data were analyzed
using the SPSS 27 software program. Analysis methods
include Pearson Correlation Analysis, Independent Groups
t-test, ANOVA tests, and Multiple Linear Regression
Analysis. The findings can be summarized as follows: As
self-stigma and psychological symptoms increase, positive
attitudes toward seeking psychological help decrease.
Conversely, as insight increases, positive attitudes toward
seeking psychological help also increase. Self-stigma,
insight, and negative self-perception significantly predict
attitudes toward seeking psychological help. Finally,
attitudes toward seeking psychological help vary
significantly according to gender, age, economic status,
education level, and previous experiences of receiving
psychological support.

Keywords: Attitudes Toward Seeking Psychological Help,
Self-Stigma, Psychological Symptoms, Insight
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1. GIRIS

Insanlar1 hayat boyu normal bir seyirde yasamlarim siirdiirirken zaman zaman zorlayici
deneyimlerle karsilasmaktadirlar. Bu zorlayici deneyimler karsisindan insanlar bazen kendi
kendilerine yetebilirken zaman zaman bu tiir zorlayici deneyimler karsisinda baskalarinin
kendilerine yardim etmesine gereksinim duyarlar (Fry vd., 2013). Bu tiir siireclerde yardim icin
var olan mesleklerin tiimii ortak amac olarak insan hayatini gelistirmeyi ve iyilestirmeyi
amaglamaktadir (Yesilyaprak, 2009). Birey yardim alma siirecinde bazi asamalardan
gecmektedir. Bu asamalar; probleme iliskin farkindalik, destege ihtiyaci oldugunu belirtme,
ulasilabilecek yardim kaynaklarinin tespit edilmesi ve sunulacak yardimi kabul basamaklari
olarak siralanir (Rickwood vd. 2005). Psikolojik yardim siireci de bireyin ruh sagliginin
korunmasi ve iyilestirilmesi agisindan insanlarin yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Zira
karsilasilan zorlayici deneyimler arasinda ruhsal stres yaratict problem yer almaktadir.
Psikolojik yardim siireci yardima ihtiya¢ duyan bireylerin hayatlarini anlamlandirmalarina katki
sunan ve zorlayici deneyimlerin tistesinden gelmeyi kolaylastiran bir siirectir. Bu siirecin ilk
adimi bireyin bu ihtiyacina dair farkindalik kazanmasi ile baslar. Bu ytlizden psikolojik yardim
stirecinde bireyin i¢gériisiiniin 6nemli bir yeri vardir (Yildirim, 2013). Farkindalik yardim arama
tutumu tUizerinde belirleyici bir etkiye sahip olsa da tek basina yeterli olmasi miimkiin
olmamaktadir. Insanlar icin ¢ogu zaman psikolojik yardima basvurmak yasam icerisinde
basarisizlik anlamina gelebildigi icin yardim arama egilimi azalabilmektedir (Carnevale, 2001).

Alanyazinda 1970 yillarindan itibaren psikolojik yardim aramaya iliskin tutum ve davranislari
aciklamaya yonelik arastirmalar yapilmaya baslandig1 goériilmektedir (Mackenzie vd. 2004).
Fischer ve Turner (1970) yardim aramaya yonelik davranislari, normal yasam islevlerine
yonelik tehdit ya da problem olusturan etmenlere karsi bireyin tekrar denge durumunu
saglamak icin sahip oldugu 6z kaynaklarin yeterli olmadigin1 diisiinerek dis kaynaklara
yonelmesi olarak kavramsallastirmistir. Yardim arama, genellikle diger dis kaynaklardan aktif
olarak alinan yardim arama davranigini ifade etmek icin kullanilmistir. Diger insanlara bagl olan
bir basa ¢ikma bicimi olarak ele alinabilecek yardim arama davranisi, genellikle sosyal iliskilere
ve Kkisilerarasi becerilere dayanmaktadir. Bundan dolay1 yardim arama davranisi; bir soruna
veya olumsuz yasantiya karsilik olarak anlayis, 6neri, bilgi, tedavi ve destek alma yolu ile diger
insanlarla iletisim kurmakla baglantili halde olmaktadir (Rickwood vd., 2005). Kisisel diizeyde,
yas ve cinsiyet gibi sosyo-demografik oOzellikler, hastalida genetik yatkinlik gibi biyolojik
faktorler ile bilgi, inan¢ ve tutumlar gibi soyut faktorler yardim arama davranisim
etkileyebilmektedir (Boutin-Foster vd., 2013).

Psikolojik yardim arama siireci; yardim arayan Kkisiyi, yasanilan sorunu ve yardim kaynaklarini
iceren ¢ok boyutlu bir davranis oriintiisii olarak ele alinmaktadir. Bu davranis orilintisii
tizerinde etki yaratan en 6nemli faktor ise bireyin yardim arama tutumu olmaktadir. Yardima
ihtiya¢c duyan kisinin nasil bir tutuma sahip oldugu ne tiir bir yardim isteyecegini ve nerden
yardim alacagina etki etmektedir. Erken donem c¢ocukluk ve genclik zamanlarindan itibaren
olusan bu tutum yetiskinlik siirecine dek sekillenebilmektedir. Bunlarla beraber bireyin icinde
yasadigl toplum ve bu toplumun psikolojik yardim siirecine ve psikolojik problemlere dair algisi
da yardim arama tutumu tizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Giig, 2015). Toplumun
psikolojik yardim aramaya dair yargilayici yaklasimi ve damgalamasi bireyin yardim arama
slirecinin gecikmesine yol acar. Buna karsin psikolojik problemlerin varligi durumunda erken
basvurunun olmasi hem problemin tedavi edilmesi hem de daha kritik noktalara ulagsmasina
engel olunmasi agisindan énem tagimaktadir (Ozbay vd., 2017). Bu agdan bakildiginda
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psikolojik yardim arama tutumlarini etkileyen etmenlerin belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir.
Literatiir incelendiginde psikolojik sorun ya da belirti yasamakta olan insanlarin cevresinden
aldig1 sosyal destegin yaninda profesyonel bir psikolojik yardima ihtiyaci oldugunun farkinda
varmasl ve bu yardima basvurmasi lizerinde bircok faktor etki yaratmaktadir. S6z konusu
faktorler; cinsiyet (Tiirkiim, 2000; Serim, 2011), daha 6nce psikolojik yardim almis olma (Deane
ve Todd, 1996), yas (Meydan ve Liileci, 2013), algilanan sosyal destek (Pisani vd., 2012), egitim
seviyesi (Arslantas, 2000), psikolojik problemlerin tiirii ve siddeti (Deane ve Chamberlain,
1994), hizmete dair bilgi ve ulasabilme durumu (Wilson ve Deane, 2001), vb. olarak siralanan
degiskenlerdir. Gene benzer sekilde yapilan calismalarda; kadinlarin erkeklere oranla daha
yliiksek diizeyde olumlu psikolojik yardim arama tutumuna sahip oldugu (Erkan vd. 2012);
bireylerin yaslarinin psikolojik yardim arama tutumlari ile baglantili oldugu ve yasin artmasinin
olumlu tutum gelisimine katki sundugu (Erkan vd., 2012); 6ncesinde psikolojik yardim aramis
olan bireylerin almamis olanlara oranla olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugu (Sezer ve
Giilleroglu, 2016); benzer sekilde ailesinde daha 6nce psikolojik yardim almis bireylerin
olmasinin olumlu tutumu pekistirdigi (Rougier, 2011); sosyoekonomik diizeylerin yardim arama
tutumunu yordadigi (Ozbay vd., 2011); cevreden algilanan sosyal destek algisinin yiiksek
olmasinin yardim arama tutumunun olumlu olmasi iizerinde etkili oldugu (Koydemir-Ozden,
2010), sorun tiriniin duygusal problemler olmasinin yardim arama tutumunu olumlu yénde
etkileme diizeyi en yiiksek sorun oldugu; ekonomik sorunlarin ise en diisiik etkiye sahip oldugu
(Topkaya ve Meydan, 2013), kisilik bozukluklarinin, duygusal sorunlarin, madde koétiiye
kullanim bozukluklarinin bireyin yardim aramaya iliskin yiiksek diizey gonullulik
gelistirmesine; buna karsin akademik sorunlarin, ekonomik sorunlarin, cinsel problemlerin ve
arkadaslik problemlerinin psikolojik yardim arama tutumunu daha diistik diizeyde yordadigina
iliskin sonuglarin tespit edildigi gortilmektedir (Erkan vd., 2012).

Profesyonel psikolojik yardim alma siirecinde kaginma ve kacinmanin sebeleri, lzerinde
durulmasi gereken kritik bir noktadir (Oledipo & Oyenuga, 2013). Profesyonel psikolojik yardim
alma siirecinde kacinma durumu farkli sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Bu sebepleri
aciklamaya dair yaklasimlardan biri kaginma/yaklasma c¢atismasi olarak agiklanmaktadir.
Kag¢inma/yaklasma yaklasimina gore bireyin sorunu tanimasi ve sorunun diizeyini azaltmaya
iliskin arzusunun olmasi yaklasma faktoriinii olusturur ve kisinin psikolojik yardima basvurma
ihtimalini arttirmaktadir (Oledipo & Oyenuga, 2013). Diger yandan bireyin ruhsal olarak hasta
diye yargilanmaya iliskin kaygilarinin varligi kaginma faktoriinii olusturur ve bireyin psikolojik
yardima basvurma ihtimalini azaltir. Ayrica karar verme siireci uzadik¢a kaginma faktoriiniin
daha baskin hale gelecegi diistinilmiistir (Yalgin, 2016). Bireyin kaginma Oriintiisiiniin
gliclenmesi yardim arama seciminden vazge¢mesine yol agmaktadir. Fakat bu durum psikolojik
problemlere iliskin zorlanmanin artmasina ve biliyiliyerek daha 6nemli yasamsal sikintilarin
gelismesine neden olabilmektedir. Boylelikle sorun déngiisiiniin icinde kalan birey islevselligini
kaybedebilmekte ve Kkisisel potansiyelinden faydalanamamaktadir (Kirimli, 2007). Bu
sebeplerden otiiri insanlarin problemleri bas edilemeyecek diizeylere gelmeden psikolojik
yardim arama tutumu konusunda olumlu bir egilim gelistirmeleri ve bu olumlu egilimi
engelleyen unsurlari belirleyerek devamlilik kazanmasi 6nemli hale gelmektedir.

Bireylerin psikolojik yardim arama konusunda yasadigi 6nemli sorunlardan biri kendini
damgalamaya iliskin kaygidir. Damgalanma kaygisi, psikolojik problemlerinden dolay1 destek
alan bireylerin sosyal cevrelerinde gordikleri kabuliin azalabilecegi disiinceleri ile ilgilidir
(Corrigan, 2004). Kendini damgalama, toplum tarafindan psikolojik yardim arayan kisiye yonelik
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damgalamay kisinin kendisine yapmasi/i¢sellestirmesi kendini damgalama olarak tanimlanir ve
bu durum, kisinin yardim arayisinda bulunmasinin 6niine gegmektedir (Vogel ve Wade, 2009).
Vogel, Bitman, Hammer ve Wade (2013), ¢calismalarinda toplumun kisinin iizerinde yarattigi
damgalama tehdidi ile kisinin kendini damgalamas1 arasinda anlamh iliskilerin oldugunu
belirtmislerdir. Buna gore toplumsal damgalama kisinin kendini damgalamasina sebep
olmaktadir. Link (1987); kendini damgalamanin psikolojik rahatsizliklarla ilgili kiiltiirel
imgelerle iliskili oldugunu ve cocukluk dénemlerinden itibaren gelistigini vurgulamistir. Kendini
damgalama siireci sadece psikolojik problemlere sahip olma siirecinde degil, ayn1 zamanda bu
rahatsizliklara iliskin yardim arama ¢abasi s6z konusu oldugunda da ortaya ¢ikabilmektedir
(Vogel, Wester ve Larson, 2007). Topkaya (2014) iilkemizde yapmis oldugu c¢alismasinda;
psikolojik yardim arama niyeti ile toplumsal damgalanma algis1 arasinda negatif iliski oldugunu
tespit etmistir. Bu noktada kendini damgalama gibi psikolojik yardim arama konusunda
kacinmaya yol acabilecek unsurlarin belirlenmesi 6nleme ve miidahale agisindan 6nemli
olmaktadir. Bu goriis literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. ilgili literatiire gore
kendini damgalama psikolojik yardim almaya yonelik tutum {izerinde etkili bir unsur olarak
goriilmektedir (Lannin vd., 2016; Tucker vd., 2013; Brenner vd., 2018; Iskenderoglu, 2021;
Jennings vd., 2015). Kisinin psikolojik yardim talebinde bulunmasi nedeniyle sosyal ¢evrenin
olumsuz goriislerini icsellestirmesi, degersizlik hissi ve reddedilme algisina sahip olmasi
psikolojik yardim aramaya iliskin kendini damgalama olarak adlandirilmaktadir (Schomerus ve
Angermeyer, 2008). Psikolojik yardim arama tutumu ve kendini damgalama arasindaki iliskiyi
ele alan arastirmalarin bulgular incelendiginde, kendini damgalama arttik¢a psikolojik yardim
almaya yonelik olumlu tutumun azalma gosterdigi anlasilmaktadir goriilmektedir (Pfeiffer ve
Albon, 2022; Hackler, Vogel ve Wade, 2010; Giig, 2015; Lannin ve dig., 2016; Sezer ve Giilleroglu,
2016; Topkaya, 2014). Diger bir ifadeyle psikolojik yardim arama tutumlarina dair olumlu tutum
ile bireyin psikolojik yardim aramaya dair kendini damgalama diizeyi arasindaki iliskinin negatif
oldugu anlasilmaktadir.

Psikolojik belirtilerin siddeti ve tiirleri psikolojik yardim arama tutumlar1 agisindan
odaklanilmasi gereken bir diger degiskendir. Psikolojik belirti, rahatsizliklarin ilgili tanimlarinin
yapilmasi, teshis edilmesi ve psikolojik islevsellik konularinda ele alinan gostergeler olarak
tanimlanmustir (Tuglaci, 2002). Psikolojik belirtilerden olan kaygi; birey lizerinde stres yaratan
durumlarin insanda yaratmis oldugu olumsuzluklardan kaynaklanan korku, tedirginlik, tasa,
kusku vb. olumsuz duygular ve gozlemlenebilen reaksiyonlar olarak tanimlanir. Bireyin endise
hissetmesi neticesinde merkezi sinir sisteminin uyarilmasi, kalp atis hizinin artmasi, nabzin
hizinin artmasi ve el terlemeleri gibi fiziksel reaksiyonlar goriilebilmektedir. Goriilen tepkilerin
siddeti bireyin icinde bulundugu endise verici durumun tehdit edici olarak algilama diizeyine
gore degiskenlik gostermektedir (Bayraktar, Tekin, Eroglu ve Cicioglu, 2010). Diger bir
psikolojik belirti olan depresyon, bireyin yasama heyecani ve istedigin azalmis oldugu, 1stirap ve
hiiziin icinde oldugu, karamasarlik ve kotiiltikle ilgili diislincelerin arttil, ge¢mise dair
pismaliklarin yogunlastigi, kendini sug¢lamaya iliskin diisiince ve duygularin ortaya ciktigy,
kendine zarar verme disiincesi ve isteginin belirdigi, cinsel islev bozukluklarinin ya da
isteksizligin, istah kaybinin, uykusuzluk gibi bedensel reaksiyonlarin birlikte gorildigu belirti
grubu olarak agiklanmistir (Yildiz ve Yildiz, 2009). Olumsuz benlik, kendini kabullenme ile ilgili
soru isaretlerinin fazla oldugu bir tablo olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz benlik 6zellikleri
tasiyan bireyler fiziksel ya da zihinsel ozellikleri ile asir1 diizeyde ugrasir ve oldugu gibi
kabullenmekte zorluk yasarlar. Fiziksel ozelliklerini begenmedikleri icin estetik operasyon gibi
diizeltme girisimlerinde bulunma ve ya bu konu ile ilgili devaml bir ugras halinde olma olumsuz
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benlik yapilanmasinin karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Cankaya, 2009).
Saldirganlik ve 6fke kavramlar1 zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da farkl siirecleri
icermektedir. Bu noktada saldirganhk 6fkenin davraniga yansimasi olarak ele alinmaktadir. Ofke
kisinin herhangi bir duruma ya da kisiye karsi hissettigi hing iken; saldirganlik bu duruma ya da
kisiye kars1 eyleme gecme olarak ifade edilmektedir (Incecik, Kurdak, Ozcan, Akpinar, Saatci ve
Bozdemir, 2009).

Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik yapilanmasi, somatizasyon gibi farkli duygusal ve
diistinsel dinamikleri barindiran ve bireyleri farkli yon ve diizeylerde etkileyebilen psikolojik
belirtilerin de psikolojik yardim arama tutumu iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmistiir.
Oladipo ve Oyenuga (2013) benlik saygisinin, kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik belirtilerin
psikolojik yardim arama tutumunu yordadigini belirtmektedir. Lane ve Addis (2005) bu
problemlerin erkekler ve kadinlara tlizerinde farkl etkilerine bagh olarak kadin ve erkekler
arasinda da psikolojik yardim arama tutumlarinin farklilastigini bildirmektedir. Cinsiyet
rollerinin de etkisiyle erkeklerin psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarinin daha olumsuz
olacag1 saptanmistir (Berger vd., 2005). Problemlerin erkeksi ya da kadinsi olarak
algilanmasinin ve toplumsal yasamin icerisinde de bunun bu ydnde pekistiriliyor olmasinin
psikolojik yardim aramaya acik olma anlaminda farklihlk yarattigi degerlendirmesi
yapilmaktadir (Ongen ve Aytag, 2013). Lee (1999), psikolojik yardim arama davranislarinin
bireyin psikolojik belirtileri ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Buna gore bireyde var olan
psikolojik belirtinin niteligi ve siddeti yardim arama davranislarina iliskin egilimleri
etkilemektedir. Ornegin kaygi bozukluklarina sahip bir bireyin psikolojik yardim siireci ile
iligkili de kaygilanabilecek olmasinin yardim arama egilimini azaltacagi disiiniilmektedir.
Bundan dolay1 psikolojik hastaliklarin ortaya c¢ikardigi islevsellik sorunlarinin bireyi yardim
arama motivasyonu agisindan nasil etkileyeceginin belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir
(Rickwood vd., 2005). Bireyin mevcut ruhsal sorunlarina bagh olarak zorluklarin tistesinde ne
sekilde gelmeye calisacaklari ve ne tiir bas etme becerileri gelistirecegi sekillenebilmektedir
(Nicholas vd., 2004). Rickword vd. (2005) zorlayici yasam deneyimleri ve stres karsisinda
¢Ozlime ulasabilmek icin yardim edebilecek dogru kaynaklari bulabilecek iletisime gegebilmeye
vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda bireyin yardim ararken bu iletisim becerilerini
gosterebilecegi psikolojik dinamiklere sahip olmasinin 6nemli hale geldigi ifade edilmektedir.

Icgorii bireyin problemlerini ve i¢ diinyasim tanima ve anlama kapasitesi olarak
aciklanmaktadir. I¢gérii kavrami; bireyin bir seyi gérebilme becerisi, ruhsal anlayis ve ya goriis,
kendilik bilgisi, psikolojik ¢6zlimleri gorme kapasitesi, bireyin kendini baskalarinin gérdiigi gibi
gormesi ve ya ruhsal hastaliginin oldugunu bilmesi olarak ele alinmaktadir (Aslan ve Altinoz,
2010). Literatiir incelendiginde icgori ile psikolojik yardim arama tutumlarini arastiran
calismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bununla beraber i¢gérii ile benzer nitelige sahip olan
ruh sagligina iliskin farkindalik ile psikolojik yardim arama tutumunu inceleyen arastirmalarda
ruh saghig: farkindalig: ytliksek olan kisilerin; yardim alma arzusunun (Smith ve Shochet, 2011),
yardim alma davranislarinin (Almanasef, 2021), empati diizeylerinin (Furnham ve Sjokvist,
2017), psikolojik sikintilar1 ile bas etme becerilerinin (Pehlivan vd., 2020), 6z sefkat
diizeylerinin (Gorczynski ve Sims-Schouten, 2022) daha yiliksek oldugu ortaya konulmustur.
Bunlarla beraber icgoriisii yiiksek olan bireylerin psikolojik rahatsizliklarinin farkina
varmalarinin ve dogru yardim kaynaklarinin bulunmasini da olumlu etkiledigi bildirilmektedir
(Jorm vd., 2006). Jorm vd., (2006), ruh saghgina iliskin bilgileri daha diisiik olan bireylerin
psikolojik hastaliklara iliskin belirtileri fark etmede ve yardim kaynaklarina ulasma konusunda
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zorlandiklari, uygun olmayan yardim kaynaklarina basvurduklarini vurgulamistir. Bu bireylerin
yardim alma davranisini erteledikleri (Tay vd. 2018) veya psikolojik yardim alma davranisi
gostermedikleri belirtilmektedir (Riisch vd., 2011). Ozetle bireyin i¢gériisiiniin yiikselmesi i¢
diinyasini ve i¢ diinyasinda gelisebilen sorunlarin fark edilmesini sagladig1 icin bireyin sorunu
tanima ve sorunu ¢ozebilme davranislarinin artmasini saglayabilmektedir. Goriildigu tizere
alanyazin bu arastirma degiskenleri olan kendini damgalama, psikolojik belirtiler ve i¢gorii
degiskenlerinin psikolojik yardim arama tutumlar ile iliskili olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
cercevede bu arastirma psikolojik yardim arama tutumlarini kapsaml bir sekilde aciklayan
degiskenleri ele almaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci ve énemi

Arastirmanin amaci yetiskin bireylerde profesyonel psikolojik yardim arama tutumlari izerinde
etkili olan degiskenlerin incelenmesidir. Bu dogrultuda psikolojik yardim arama dair bireyin
kendini damgalama diizeyinin, bireyin psikolojik belirtilerinin ve i¢gdriistiniin psikolojik yardim
arama tutumlan ile iligkisi ve yordayici etkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Ayrica yetiskin
bireylerin psikolojik yardim arama tutumlarinin yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim durumu,
daha once psikolojik yardim almis olma vb. sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilasma
durumlarinin analiz edilmesi hedeflenmistir. Gliniimiiz diinyasinda insanlarin ¢ok fazla uyarici
ile i¢c ice olmasinin ve yasam kosullarinin hizli degisimi ile beraber psikolojik yardim ihtiyacinin
arttigl diisiniilmektedir. Kacinilmaz olarak hayat icerisinde deneyimlenen zorlu yasam
olaylarina karsi insanlarin maruz kaldiklar1 psikolojik problemlerin iyilestirilmesi gerek
toplumsal gerekse bireysel saglik acisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda ruh sagligin1 korumanin ve
bozuldugu senaryolarda iyilesmenin gergeklesebilmesi icin psikolojik yardim arama
tutumlarinin olumlu ydénde gelismesinin kritik olacagir sdylenebilir. Psikolojik yardim arama
tutumlarinin olumlu gelisiminin artmasi ve kacinmaya sebep olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir. Bu arastirma kapsamli bigimde psikolojik yardim arama
tutumlarini iliskili degiskenlerle beraber ortaya koyuyor olmasi agisindan literatiir agisindan
degerli bir calisma olmaktadir. Ayrica literatiir incelendiginde psikolojik yardim arama
davranislari ile kendini damgalama iliskisini inceleyen inceleyen bazi ¢alismalar mevcut olsa da
ozellikle psikolojik belirtiler ve icgoérii degiskenlerinin psikolojik yardim arama tutumu ile olan
iliskisini inceleyen ¢alisma sayisinin ¢ok kisith oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
psikolojik yardim arama tutumlarini hem bu degiskenler hem de etkili olabilecegi literatiirde
aciklanan diger degiskenler olan sosyo-demografik o6zellikler agisindan kapsaml bir sekilde
arastiriyor olmasi agisindan literatiire 6nemli bir katki niteligindedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli ve 6rneklemi

Nicel bir arastirma olan bu ¢alisma, iliskisel tarama deseninde hazirlanan betimsel ve korelatif
bir calismadir. Iki ve ya daha fazla degiskenin birlikte degisimlerini, degisim diizeylerini ve
degisim yonlerini inceleyen c¢alismalar iliskisel tarama c¢alismalaridir (Karasar, 2012). Bu
cercevede calismamiz tek gruplu - son 6l¢ciimlii arastirma deseninde hazirlanan iliskisel tarama
modelini esas alan bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini 457 kadin ve 449 erkek olmak
lizere toplamda 906 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma verileri ¢alismanin 6l¢ek setinin
cevrimici ortamlarda ¢alisma grubu ile paylasilmasi yoluyla ¢evrimici yontemlerle toplanmistir.
Orneklem grubu calisma verilerinin toplandig1 siirecte en az 18 yasinda olan yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Arastirma orneklemine iliskin detayli demografik 6zellikler Tablo 1’
de sunulmustur.
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2.2. Veri toplama araglari
2.2.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerini arastirmacinin hazirlamis oldugu
kullanilmistir. Kullanilan bu formda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar1 vb.
kisisel bilgilerine dair sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Psikolojik yardim almaya karsi tutum 6l¢egi-Kisa formu

Bu 6lcegin orijinali Ficher ve Turner (1970) tarafindan gelistirilmis olan, 30 maddeli ve bireyin
psikolojik yardim arama tutumlarini incelemektedir. Olcegin iilkemizde uyarlama calismasini
Tirkiim (1997), 6lgegi revizyondan gecirerek yapmistir. Yapilan revizyonla beraber 6lgek 18
maddeden olusan besli likert tipinde bir 6lgek olarak uyarlanmistir. Psikolojik yardim almaya
kars1 tutum 6lgegi olumlu tutum ve olumsuz tutum olarak iki faktorlii analiz edilmektedir. Alinan
puan yiikseldik¢e psikolojik yardim aramaya iliskin tutumun olumlu olma diizeyi arttig
belirtilmistir. Olgege ait Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir (Tiirkiim, 1997).

2.2.3. I¢gorii dlgegi

Icgorii olgegi, bireylerin i¢cgorii diizeylerini belirleme amaci ile Akdogan ve Tiirkiim (2018)
tarafindan gelistirilen ve 20 madde ile {i¢ alt boyuttan olusan bir 6lcektir. Besli likert tipinde
hazirlanmis olan i¢gérii 6lceginin kendini kabul, biitiinciil bakma ve kendini anlama alt boyutlari
bulunmaktadir. Ayrica 6lgegin toplam puani ilizerinden degerlendirme yapilabilmektedir. Bu
arastirmada Olgege iliskin toplam puan iizerinden analizler yapilmistir. Alinabilecek en diisiik
puan 20 ve en yiiksek puan 100’ diir. Alinan puan yiikseldikge i¢gorii diizeyinin yiikseldigi kabul
edilmektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar icin
ise .70 ile .80 arasindadir.

2.2.4. Psikolojik yardim aramada kendini damgalama 6l¢egi

Olgegin orijinali begli likert tipinde hazirlanmis olan 10 maddeli ve tek faktérlii bir yapiya sahip
olan bir él¢ektir. Kendini damgalama 6lgegini Vogel ve digerleri (2006) gelistirmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismektedir. Orijinal ¢alismada gilivenilirlik katsayis1 .91
olarak belirlenmistir. Tirkg¢e’ ye uyarlama calismalarin1 Topkaya (2011) yapmistir. Turkge
formunda da puanlama degerleri orijinal ¢alisma ile paralel dogrultudadir. Olgekten puan
ylkseldikce bireyin psikolojik yardim aramaya iliskin kendini damgalama diizeylerinin arttig
belirlenmistir. Kendini damgalama 6l¢eginin Tiirkce formunda Cronbach alfa katsayisi .71 olarak
belirlenmistir (Kapikiran ve Kapikiran, 2013).

2.2.5. Kisa semptom envanteri

Derogatis (1977) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik belirti tarama listesi SCL-90-R'in 53
maddelik kisa formu olarak gelistirilmis olan Kisa Semptom Envanteri Derogatis (1978)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Kisa semptom envanterinin Tiirkce gecerlilik ve glivenilirlik
calismasini Sahin ve Durak (1994) iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 bir g¢alisma
araciligiyla yapmislardir. Uyarlama ¢alismasinda depresyon, anksiyete, hostilite, olumsuz benlik
ve somatizasyon olmak iizere 5 alt boyutu icermektedir. Olgek 0-4 arasinda puanlanmaktadur.
Alinan puanlarin yiikselmesi ilgili alt boyutla ilgili yasana psikolojik sikintinin yiikseldigini ifade
etmektedir. Olcege iliskin Cronbach alfa katsayilar alt boyutlar icin .93 ile .86 arasinda, toplam
puan icin ise .97 olarak hesaplanmistir. (Anksiyete a = .91, Depresyon a = .93, Olumsuz benlik
=.92, Somatizasyon o = .86 ve Hostilite a = .88). (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002).
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2.3. Veri analizi

Bu calismada verileri analiz etmek icin SPSS 27 yazilim programi kullanilmistir. Oncelikle
arastirma oOl¢eklerinin giivenilirlik katsayilar1 degerlendirilerek bu degerlerin .70’ ten yiiksek
oldugu saptanmistir. Sonrasinda o6lceklerin puan dagilimlarinin normalligi incelenmis ve
carpiklik-basiklik degerlerinin George ve Mallery (2010) tarafindan 6nerilmis olan -2 ile +2
araliginda oldugu tespit edilmistir. Calisma o6lceklerinden alindan puanlar arasi iliskinin
yonliniin ve diizeyinin 6l¢limii Pearson Korelasyon analiz yontemi ile gergeklestirilmistir.
Degiskenlerin demografik degiskenlerinin farklilasma durumlari ANOVA testi ve Bagimsiz
Gruplar t-testi testleri kullanilarak analizler yapilmistir. Arastirma degiskenlerinin psikolojik
yardim aradam tutumlar1 tlzerindeki yordayicilik analizinin gerceklestirilmesi icin Coklu
Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde p degeri .05 anlam diizeyi ve
%95 giiven araligl referans alinmistir.

Tablo 1. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcegi, Kisa Semptom Envanteri,
i¢gorii Olgeginin ve Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgegine Ait
Cronbach Alfa Katsayilar: ve Carpiklik-Basiklik Katsayi Degerleri

Cronbach
Basiklik Carpiklik Alpha (a)
Kisa Semptom Envanteri 1.36 1.21 0.97
Anksiyete 1.41 1.26 0.86
Depresyon 0.26 0.97 0.92
Olumsuz Benlik 1.55 1.33 0.90
Somatizasyon 1.70 1.44 0.82
Hostilite 1.09 1.08 0.76
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum 1.47 1.30 0.94
Olcegi
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi  0.67 1.26 0.90
i¢gorii Olgegi 0.76 0.99 0.90
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3. BULGULAR
Tablo 2. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Bilgileri
n %
Cinsiyet Kadin 457 50.4
Erkek 449 49.6
Yasiniz 18-30 351 38.7
31-45 276 30.5
45-60 203 22.4
61 ve Usti 76 8.4
Medeni Durum Bekar 417 46.0
Evli 394 435
Bosanmis 24 2.6
Birlikte yasiyor 71 7.8
Egitim Seviyesi [Ikégretimve aln 61 6.7
Lise 69 7.6
Universite 470 51.9
Yiiksek Lisans 257 28.4
Doktora 49 5.4
Calisma Durumu Hayir 198 21.9
Evet 708 78.1
Aile Ekonomik Durum 11.000 - 20.000 372 411
20.001-30.000 359 39.6
30.001- 60.000 112 12.4
60.000 ve Uistii 63 7.0
Psikolojik Destek Evet 148 16.3
Hayir 758 83.7
Su an Bir Psikiyatrik Rahatsizik Nedeniyle fla¢c Kullamyor Evet 107 11.8
Musunuz Hayir 799 88.2
Toplam 906 100.0

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, ¢alisma grubunun %49,6’s1 erkek, %50,4'i
kadindir. %38,7’si 18-30, %30,5’i 31-45, %22,4’i 45-60 yas araliginda, %8,4’'i 61 ve Uzeri
yastadir. %46’s1 bekar, %43,5’i evli, %2,6’s1 bosanmis, %7,8’i birlikte yasiyordur. %6,7’si
ilkogretim ve alti, %7,6’s1 lise, %51,9’u Universite, %28,4'ti yiiksek lisans, %5,4'ti doktora

seviyesindedir. %21,9’u ¢alismiyor, %78,1’i calisiyordur. %41,1’inin ailesinin ekonomik durumu
11.000 - 20.000, %39,6’sinin 20.001 - 30.000, %12,4’iiniin 30.001- 60.000 arasinda, %7’sinin
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60.000 ve tstiindedir. %16,3’l psikolojik destek aliyor, %83,7’si almiyordur. %11,8’i su an bir
psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle ila¢ kullaniyor, %88,2’si kullanmiyordur.

Tablo 3. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egi, Kisa Semptom Envanteri,
i¢gorii Olgeginin ve Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgegine Ait
Tanimlayici1 Degerler

N Min Maks X SS

Kisa Semptom Envanteri 906 0 3 0.92 0.68
Anksiyete 906 0 4 0.85 0.69
Depresyon 906 0 4 1.20 0.93
Olumsuz Benlik 906 0 4 0.88 0.82
Somatizasyon 906 0 3 0.69 0.68
Hostilite 906 0 4 0.99 0.72
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum 906 18 85 31.02 1311
Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi 906 10 44 17.62 8.06
iggorii Olgegi 906 20 95 40.73 14.65

Tablo 4. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iligkin Sonuclar

Kadin(n=457) Erkek(n=449)

Bagimli Degiskenler X SS X SS t df P

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi 32.49 13.59 29.51 1243 344 904 0.001**
Tutum Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini 16.88 7.32 1839 8.69 -2.83 873.452 0.005**
Damgalama Olgegi

Iegorii Olgegi 42.07 15.08 39.37 14.08 2.78 904 0.006**

*¥p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4’ te yer alan sonuclara gore Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karst Tutum
Olgeginden (t(904)=3.44, p<.01) alinan puanlar acisindan kadinlarin erkeklere oranla anlamh
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olceginden (t(873.452)=-2.83, p<.01) alinan puanlara gore erkeklerin kadinlara
oranla anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. I¢gorii Olgeginden
(t(904)=2.78, p<.01) alinan puanlara gore kadinlarin erkeklere oranla anlaml diizeyde daha
yliksek puanlar aldiklari anlasilmaktadir.
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Tablo 5. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgek Puanlarimin Calisma Durumuna
Gore Karsilastirnlmasina iliskin Sonuclar

Hayir(n=198)  Evet(n=708)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t df P

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya 30.23 11.70 31.24 13.47 -1.04 356.642 0.300
Kars1 Tutum Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini 17.51 7.05 17.66 833 -0.26 365.317 0.797
Damgalama Olgegi

Iegorii Olgegi 39.94 12.26 40.95 15.25 -0.97 384.381 0.335

*¥p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 5’ te yer alan sonuglara gore 6lcek puanlarinin ¢calisma durumunda gére anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>.05).

Tablo 6. icgorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgek Puanlarinin Psikolojik Destek
Alma Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Sonuclar

Evet(n=148) Hayir(n=758)

Bagiml Degiskenler X SS X SS t df P

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya 35.01 15.35 30.24 1248 3.56 186.800 <.001***
Kars1 Tutum Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini 15.68 6.16 18.00 833 -395 264.221 <.001***
Damgalama Olgegi

icgorii Olgegi 4349 1572 40.19 1437 252 904 0.012*

*¥4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 6’ da yer analiz sonuclarinda gore Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum
Olgeginden alinan puanlara gére (t(186.800)=3.56, p<.001) psikolojik destek almis olanlarin
almamis olanlara oranla anlaml diizeyde daha yiliksek puan aldiklarn goériilmiistiir. Psikolojik
Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgeginden alinan puanlara gore (t(264.221)=-3.95,
p<.001) psikolojik destek almamis olanlarin puanlarinin almamis olanlara oranla anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 anlagilmaktadir. icgorii Olgeginden alinan puanlara gore
(t(904)=2.52, p<.05) psikolojik destek almis olanlarin almamis olanlara oranla daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmiustiir.
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Tablo 7. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Ol¢ek Puanlarinin Yas Durumuna
Gore Karsilastirilmasina iliskin Sonuclar

Yas

18-30 yas! 31-45 yas? 45-60 yas3 61 yas ve

(n=351) (n=276) (n=203) iistii* (n=76)
Bagimli Post-
Degiskenler X SS X SS X SS X SS F(3,902) p Hoc
Profesyonel 33.28 14.26 30.87 14.33 29.66 9.12 2471 879 1042 <.001*** 1>3,4
Psikolojik 2>4
Yardim Almaya
Karsi Tutum
Olcegi
Psikolojik 1752 825 17,53 723 17.14 7.47 19.78 1094 2.09 0.099
Yardim
Aramada
Kendini
Damgalama
Olgegi

Icgori Olgegi 41.66 14.75 40.29 14.25 40.10 14.35 39.71 16.34 0.81 0.490

**¥*p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 7’ de gore yer alan sonuclara gore Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi,
Icgorii Olgegi puanlarinin anlamh farkhlik gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Profesyonel
Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgegi (F(3.902)=10.42, p<.001) puanlarina gére (Games-
Howell) ise 45-60 ve 61 ve lzeri yas araliginda olan bireylerin aldiklar1 puanlarin 18-30 yas
araliginda olan bireylere oranla daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. 61 ve tlzeri yas
araliginda olan bireylerinde 31-45 yas araliginda olan bireylere oranla daha diisiik puan
aldiklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 8. i¢gorii Olcegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek Puanlarinin Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina iliskin Sonuglar

Egitim Seviyesi

[Ikoégretim Yiiksek

ve alta! Lise Universite3 Lisans* Doktora

(n=61) 2(n=69) (n=470) (n=257) 5(n=49)
Bagimli
Degiskenl F(4,901 Post-
er X ss X ss X ss X ss X SS ) p Hoc
Profesyon 26.5 10.7 289 953 298 11.2 33.8 158 355 169 7.76 <.001** 4>1,2,
el 4 9 0 9 5 3 0 7 9 * 3
Psikolojik 5>1
Yardim
Almaya
Karsi
Tutum
Olgegi
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Psikolojik 21.1 11.3 184 845 17.7 8.01 16.6 7.12 163 643 4.43 0.001** 1>4,5
Yardim 3 7 3 3 4 1

Aramada

Kendini

Damgalam

a Olcegi

icgori 351 113 361 104 405 140 428 164 454 154 674  <001** 45>1
Olgegi o 4 2 o0 1 7 2 3 5 0 * 3,4,5>
2

*#*p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 8’ de yer alan sonugclar incelendiginde, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum
Olgeginden (F(4.901)=7.76, p<.001) alinan puanlara (Games-Howell) goére yiiksek lisans
seviyesinde olanlarin ilkogretim ve alti, lise ve Universite seviyesinde olanlara daha yiiksek;
doktora seviyesinde olanlarin ilkégretim ve alti seviyesinde olanlara oranla daha yiliksek
puanlar aldiklar1 gériilmektedir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olceginden
(F(4.901)=4.43, p<.001) alinan puanlara (Games-Howell) gore ilkogretim ve alt1 seviyesinde
olanlarin yiiksek lisans ve doktora seviyesinde olanlara oranla daha yiiksek puan aldiklar
gorilmektedir. i¢gérii Olgeginden (F(4.901)=6.74, p<.001) alinan puanlara (Games-Howell) gore
uiniversite, yiiksek lisans ve doktora seviyesinde olanlarin ilkégretim ve alt1 seviyesinde olanlara
oranla daha ytliksek puan aldiklari, tiniversite, yiiksek lisans ve doktora seviyesinde olanlarin lise
seviyesinde olanlara oranla daha ytliksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Ol¢ek Puanlarinin Aile Ekonomik
Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Sonuglar

Aile Ekonomik Durum

11.000 - 20.001 - 30.001-

20.000 TL®' 30.000 TL? 60.000 TL? 60.000 TL ve

(n=372) (n=359) (n=112) istii* (n=63)
Bagimli Post
Degiskenler X SS X SS X SS X SS F(3,902) p Hoc
Profesyonel 29.76 11.05 30.78 11.59 32.50 17.50 37.17 19.99 6.41 <.001*** 4>1
Psikolojik Yardim
Almaya Karsi
Tutum Olcegi
Psikolojik Yardim 18.64 8.84 17.38 7.45 16.77 7.60 1451 6.29 5.73 <.001*** 1,2>4
Aramada Kendini
Damgalama
Olgegi
Icgori Olgegi 3899 12.75 39.84 1297 42.88 1792 52.25 21.11 19.03 <.001*** 4>1,2,3

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 9’ da yer alan sonuglar incelendiginde, Psikolojik Yardim Arama Tutumlar (F(3.902)=6.41,
p<.001) puanlarina (Games-Howell) gore aile ekonomik durumu 60.000 TL ve iistiinde olanlarin
aldigt puanlarin 11.000 - 20.000 TL araliginda olanlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (F(3.902)=5.73, p<.001)
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puanlarina (Games-Howell) gore aile ekonomik durumu 11.000 - 20.000 ve 20.001 - 30.000 TL
araliginda olanlarin aldig1 puanlar 60.000 TL ve iistiinde olanlara oranla daha yiiksektir. Icgérii
Olgegi (F(3.902)=16.84, p<.001) puanlarina (Games-Howell) gore aile ekonomik durumu 60.000
TL ve tstiinde olanlarin aldig1 puanlar 11.000 - 20.000, 20.001 - 30.000 ve 30.001-60.000 TL
araliginda olanlara oranla daha ytiksek olarak tespit edilmistir.

Tablo 10. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egi, Kisa Semptom
Envanteri, i¢gorii Olcegi ve Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgekleri
Arasindaki iliskinin incelenmesine Dair Korelasyon Analizleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-  Profesyonel Psikolojik --
Yardim Almaya Karsi Tutum
Olcegi

2- Psikolojik Yardim Aramada -.34™ --
Kendini Damgalama Ol¢egi

3- I¢gorii Olgegi 28" -23"

4-Kisa Semptom Envanteri -15% 29 20" --

5-Anksiyete 0.05 .21 -16™ .87

6-Depresyon -21" .35 -23" 927 .74

7-Olumsuz Benlik -21 30"  -20™ .93 77" 84" -
8-Somatizasyon -16~ .21  -15" 88" .71 .79 77" -
9-Hostilite -11~ 18" -13" 84" 67" 69" 74" 67"

*¥p<0.01, *p<0.05 Test: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 10 incelendiginde korelasyon analizlerine gore su sonuglarin ortaya ¢iktig1 gorilmektedir:
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olcek puanlar ile Psikolojik Yardim
Aramada Kendini Damgalama Olgek (r=-.27, p<0.01) puanlar arasindaki iliskinin negatif ve orta
diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek puanlan ile I¢gorii Olgegi
(r=.28, p<0.01) puanlarn arasindaki iliskinin pozitif ve diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik
Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek puanlari ile Kisa Semptom Envanteri puanlar (r=-.15,
p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi
Tutum Olcek puanlar ile Depresyon puanlar (r=-.21, p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve
diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek puanlar ile Olumsuz
Benlik puanlar1 (r=-.21, p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey, Profesyonel
Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olcek puanlari ile Somatizasyon puanlari (r=-.16, p<0.01)
arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum
Olgek puanlar ile Hostilite puanlari (r=-.11, p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey
oldugu anlagilmaktadir. Ek olarak Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcek
puanlan ile I¢gérii Olcegi puanlan (r=-.23, p<0.01) ve Kisa Semptom Envanteri alt dl¢ekleri
arasinda pozitif ve orta-diisiik diizey korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Buan gore Psikolojik
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yardim arama ile Anksiyete (r=.21, p<0.01), Depresyon (r=.35, p<0.01), Olumsuz Benlik (r=.30,
p<0.01), Hostilite (r=.18, p<0.01) ve Somatizasyon (r=.21, p<0.01) arasinda orta diizey pozitif
iliski saptanmustir.. Ayrica Kisa Semptom Envanteri puanlar ile i¢gérii Olgegi puanlar arasinda
negatif ve diisiik diizey korelasyon bulundugu anlasilmaktadir. (r=-.20, p<0.01). Degiskenler
arasindaki pozitif iliski degiskenlerin birlikte arttifini ve ya birlikte azaldiklarini; negatif iliski
ise bir degisken artarken digerinin azaldigini ifade etmektedir.

Tablo 11’ de arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan psikolojik belirtiler (Kisa Semptom
Envanteri), kendini damgalama (Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi) ve
icgori (Icgorii Olgegi) degiskenlerinin bagimh degisken olarak ele alinan psikolojik yardim
arama tutumu tizerindeki yordayici etkisinin incelendigi Coklu Dogrusal Regresyon Analizine
yer verilmistir. Kisa Semptom Envanteri alt 6l¢egi olan anksiyetenin dogrusallik varsayimini
karsilayamamasindan dolay1 regresyon analizine dahil edilmemistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri analize forward yontemi kullanilarak bagimsiz degiskeni en ¢ok yordayan
degiskenden en az yordayan degiskene dogru siralanarak dahil edilmistir.

Tablo 11. Psikolojik Belirtiler, i¢gorii ve Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalamanin Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutumunu Yordamasina Dair Regresyon

Analizi
%95 GA

Degiskenler B SH B t p Alt Stmr  Ust Simir
Sabit 32.10 1.75 18.36 <.001***  28.67 35.54
Psikolojik Yardim Aramada Kendini -0.43 0.05 -0.26 -791 <.001** -0.53 -0.32
Damgalama Olgegi
Iegorii Olgegi 0.18 0.03 0.20 6.20 <.001*** 0.12 0.23
Depresyon 0.23 0.89 0.02 0.26 0.793 -1.51 1.98
Olumsuz Benlik -2.25 1.00 -0.14 -2.25 0.025* -4.21 -0.29
Somatizasyon -0.39 1.03 -0.02 -0.38 0.707 -2.40 1.63
Hostilite 1.22 0.85 0.07 143 0.154 -0.46 2.90

R=41 R?=.16 F899=29.57 p<.001***

*¥*¥p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Tablo 5 te yer alan regresyon analizi incelendiginde, depresyon, somatizasyon, hostilite
bagimsiz degiskenlerinin psikolojik yardim almaya karsi tutum degiskeni iizerinde yordayicilig
bulunmazken, psikolojik yardim aramada kendini damgalama, i¢gérii ve olumsuz benlik
bagimsiz degiskeni psikolojik yardim almaya karsi tutumu yordamaktadir. Rz degeri .16 olup,
yordayicilarin  sonu¢ degiskenindeki varyansin %16’sim1 acgikladigini  g6zlemlenmistir
(F(6,899)=29.57, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, psikolojik yardim aramada kendini
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damgalama bagimsiz degiskenin psikolojik yardim almaya karsi tutumu negatif yonde
yordadigini (f=-.26 p<.001), psikolojik yardim aramada i¢cgorii bagimsiz degiskenin psikolojik
yardim almaya kars1 tutumu pozitif yénde yordadigini ($=.20 p<.001), olumsuz benlik bagimsiz
degiskenin psikolojik yardim almaya karsi tutumu negatif yonde yordadigini ($=-.14 p<.05)
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada yetiskin bireylerin psikolojik yardim arama tutumlarini yordayan degiskenlerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsam kendini damgalama, psikolojik belirtiler, i¢gorii diizeyi
ve demografik ozellikler acisindan psikolojik yardim arama tutumu incelenmistir. Arastirma
elde edilen sonuclara gore psikolojik yardim aramada kendini damgalama ile profesyonel
psikolojik yardim almaya karsi tutumlar degiskenleri arasinda orta diizey negatif iliski
bulunmaktadir. Ayrica yapilan regresyon analizi neticesinde kendini damgalama degiskeninin
psikolojik yardim arama tutumunu anlamli diizeyde negatif yonde yordadigi belirlenmistir.
Sonuclar bireyin kendilerini psikolojk yardim arama konusunda damgalamalarinin yardim
arama egilimlerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu bulgularin literatiir ile uyumlu
oldugu gorilmiistiir. Topkaya (2014), Gii¢ (2015), Giirsoy ve Gizir (2018), Brenner vd. (2018),
Tucker vd., (2013) calismalarinda bireyin psikolojik yardimla ilgili kendini damgalama
diizeyinin psikolojik yardim arama tutumunu yordadigina iliskin sonuclar elde etmislerdir. Hem
bu arastirmanin hem de yukarda belirtilen arastirmalarin sonuglar1 kendini damgalama
diizeyinin artmasinin psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumu azalttigini
gostermektedir. Kendini damgalamanin kisinin psikolojik yardim almasi durumunda cevresi
tarafindan yapilan olumsuz goriisleri i¢sellestirmesi (Vogel vd., 2006) ve yetersizlik algisina
kapildigi (Corrigan vd., 2009) disiiniildiigiinde kisi psikolojik yardim almaya yo6nelik olumsuz
tutumlar gelistirebilir. Bu durumun aksine, kendini damgalama diizeyi daha diisiik olan kisilerin
psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumlar1 daha yiiksek diizeyde olmaktadir. Kendini
damgalama diizeyi daha diisiik olan Kkisilerin psikolojik rahatsizlik yasamasi durumunda
psikolojik yardim almaya daha olumlu baktigi, olumsuz goéruslerinin daha sinirlh oldugu ve
yardim almast durumunda yetersizlik algisimm daha diisiik diizeylerde tasidiklar
diistintilmektedir.

Calisma sonuglarina gore yetiskin bireylerin profesyonel psikolojik yardim almaya karsi
tutumlari ile i¢gori diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Bireylerin i¢gori diizeyleri
ylkseldikce psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutumlar1 artmaktadir. Ayrica yordayici
etkinin incelendigi regresyon analizlerine gore de i¢gorii diizeyinin psikolojik yardim arama
tutumlar tizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi bulunmaktadir. ilgili alanyazinda icgérii ile
psikolojik yardim arama tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarin az sayida oldugu
gorilmektedir. Benzer degiskenlerle yapilan calismalarda da bu ¢alisma bulgulari ile uyumlu
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Berger vd. (2005) ruh saghg ile iliskili i¢gdriintn,
damgalanma korkusunun ve utancin psikolojik yardim arama tutumunu etkiledigini bildirmistir.
Besiroglu ve digerlerinin (2004) psikiyatrik bir hasta grubuyla yaptigi calismada i¢gori
diizeyleri diisiik olan bireylerin yardim arama davranislarinin daha diisiik diizeyde kaldigina
dair sonuglar elde edilmigtir. i¢gorii ile ayni paralelde degerlendirilebilecek olan psikolojik
farkindalik, bireyin kendi psikolojik durumlari ve siiregleri ile temas halinde olma, bunlar
tizerinde diisiinme konusundaki ilgi ve yetenegi olarak ifade edilmektedir (Nylicek ve Denellot,
2009). Psikolojik farkindalik diizeyleri yiiksek olan bireylerim duygu, disiince ve
davranislarinin altinda yatan sebepleri list diizey sorgulamaya yonelik duygusal ve zihinsel
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yatkinliklari, yasadiklar1 problemleri daha hizli fark etmelerini saglayabilecektir. Bu fark etme
siirecinin de psikolojik yardim aramanin ilk asamasi oldugu belirtilmektedir (Rickwood vd.,
2005). Ruhsal bozukluklara iliskin isaretler ile duygu, diisiince ve davranislara dair farkindalik
profesyonel yardim arama lizerinde araci bir role sahip olmaktadir (Belloch vd., 2008). Saunders
(1993) ¢esitli psikolojik hastaliklardan dolayi psikoterapi alan hastalarla yaptigi ¢alismada
yardim arama siirecinde problemin farkina varmayi saglayan i¢gdriiniin en énemli adimlardan
biri oldugunu vurgulamistir. Kocoglu (2017) bireylerin i¢gorii diizeylerinin yetersiz sebebiyle
psikopatolojileri normallestirebildiklerini ifade etmistir. Goriildiigi gibi literatiirde bu ¢alisma
hipotezini destekler nitelikte sonuglarin yer aldig1 ve i¢goriiniin psikolojik yardim aramada
o6nemli bir yordayici oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma amagclar1 cercevesinde yetiskin bireylerin psikolojik yardim aramaya iliskin
tutumlarinin psikolojik belirtileri olan iliskisi incelenmis olup psikolojik yardim arama
tutumlarinin depresyon, psikolojik belirti toplam puani, hostilite, somatizasyon ve olumsuz
benlik ile diisiik diizeyde negatif iliski gosterdikleri tespit edilmistir. Arastirma sonuglari
bireylerin psikolojik sikinti yasama diizeyleri arttikca psikolojik yardim arama tutumlarinin
olumsuzlastigini gostermektedir. Yildiz ve Saricam (2024)" in arastirma bulgusuna gore
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ylkseldikce olumlu psikolojik yardim arama tutumlari
azalma gostermektedir. Bu arastirmadan farkl olarak Chen vd. (2020) psikolojik hastalik ile
psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutum arasi iliskinin anlaml olmadigini, ancak ayni
calismada depresyon okuryazarligl olarak ifade edilen yani kisilerin depresyonda olduklarini
anladiklarinda ya da fark ettiklerinde psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumun arttig
sonucuna ulasmistir. Karadag (2019) ogretmenlerle yapmis oldugu calismada psikolojik
belirtiler ile psikolojik yardim aramanin olumlu tutumu arasinda negatif iliski tespit etmistir. S6z
konusu arastirmada da yapilan regresyon analizlerine goére ise yalnizca olumsuz benlik
degiskeninin psikolojik yardim arama tizerinde yordayic1 etkisinin oldugunu, diger
degiskenlerin ise yordayici etkisinin bulunmadig1 sonuglarina ulasilmistir. Sonug¢ olarak
bireylerin benliklerine iliskin olumsuz algilarinin psikolojik yardim arama tutumlarinin olumsuz
yonde etkilenmesi iizerinde rol oynamaktadir. Literatiir incelendiginde bu sonucun destekleyici
sonuglarin mevcut oldugu gériilmektedir (Verhaeghe ve Bracke, 2014; Cakar ve Ikiz, 2016;
Shalaby vd., 2014). Sezer ve Giilleroglu (2016) calismalarinda benlik saygisi, kendini damgalama
ve cinsiyetin psikolojik yardim arama tutumu iizerinde anlamli diizeyde yordayici oldugunu
tespit etmislerdir. Fisher vd., (1982) bireyin benlik saygisinin diisiik olmasina bagli olarak kendi
eksiklerini kabul etmekte zorlandiklari ve buna bagl olarak destek aramaktan kagindigini ifade
etmistir. Seamon (2003), benzer sekilde olumsuz benlik yapilanmasinin bireyin kendini agma
davranislar1 konusunda isteksizlesmesine sebep oldugunu belirtmistir. Ichiyama vd., (1993),
kendini gizleme yoOnelimi olan kisilerin ayni zamanda ylksek dlizeyde olumsuz 0z-
degerlendirmeye sahip olduklarini gézlemlemistir. Bu durum da kisinin benlik saygisini tehdit
eden bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, olumsuz
benlik algilari, kendilerini degistirmek icin ¢aba gosterme konusunda isteksizlik ve 6zgiiven
eksikligi ile karakterize edilirler (Gen¢éz ve Onciil, 2012). Bu durum degerlendirildiginde, diisiik
0z deger ve 0z sayglya sahip bireylerin psikolojik yardim aramaya iliskin daha olumsuz bir
tutum sergilemeleri anlasilir bir sonu¢ olmaktadir (Yelpaze, 2016).

Arastirma degiskenleri ile beraber sosyo-demografik 6zellikler acisindan da psikolojik yardim
arama tutumlar1 incelenmistir. Cinsiyete gore yapilan analiz sonuglarina gore kadinlarin
psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutumlarinin erkeklere oranla daha ytliksek oldugu

-478 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1:2, Sayfalar: 462-486 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 462-486

belirlenmistir. Bu sonuca gore kadinlarin psikolojik yardim arama konusunda daha istekli
olduklar1 ifade edilebilir. Kaya (2015) yetiskinlerle yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin
profesyonel yardim aramaya yonelik olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Alluhaibi ve Awadalla (2022) yetiskinler iizerinde yaptiklar1 incelemede psikolojik yardim
aramaya iliskin tutum puanlarinin cinsiyete gore degismedigini saptamistir. Tiirkiim (2005),
yapmis oldugu arastirmada erkek ve kadinlarin yardim aramaya yonelik tutumlarinda kadinlar
lehine farklilik gosterdigini bulmustur. Benzer sekilde Koéksal (2018), yapmis olduklar
arastirmalarda erkeklerin yardim arama olasiliginin kadinlara gore o6nemli 6lglide diisiik
oldugunu bulmustur. Tirkim’e (2005) gore erkeklerin psikolojik yardim alma konusunda
kadinlardan daha olumsuz tutumlar sergilemesinin sebebi, kadinlarin duygu ve ihtiya¢larim
ortaya koymasi daha kolay olurken, erkekler duygularini daha ¢ok gizleme egilimindedir.

Daha once psikolojik yardim almis olma durumuna goére bakildiginda psikolojik yardim almis
olma deneyimine sahip olan bireylerin deneyimi bulunmayanlara gore psikolojik yardim arama
tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ttrkiim (2005), Sezer ve Giilleroglu (2016),
Atilgan (2022), Vogel vd. (2007) c¢alismalarinda bu ¢alisma sonuglarina benzer olarak daha
psikolojik yardim deneyimi olan bireylerin yardim aramaya iliskin tutumlarin daha olumlu
olduguna dair sonuclara ulagsmislardir. Daha 6nce profesyonel destek almis bireylerin, psikolojik
destegi anlamalar1 ve daha az yanlis inanclara sahip olmalar1 nedeniyle tutumlarinin daha
olumlu olmalar1 beklenir (Kakhnovets, 2011). Masuda ve digerlerine (2005) gore bireylerin
daha 6nce profesyonel yardim almis olmalari, destek ihtiyaclarini daha kolay fark etmelerini ve
ruh saghgi alaninda ¢alisanlara daha yliksek bir giiven duymalarini saglayabilmektedir.

Yas degiskenine gore psikolojik yardim arama tutumlarinin incelenmesine iliskin sonuglara gore
yas arttikca psikolojik yardim arama tutumlarina dair olumlu egilimin azaldig1 sonuglar1 elde
edilmistir. Buna gore 18-30 ve 31-45 yas aralifinda olan bireylerin 45-60 arasi ve 61 iizeri yas
araliginda olan bireylere oranla olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde bu sonugla ilgili literatiir bulgularinda farkli sonuglarin yer aldig
gorilmektedir. Mutlu (2020), Barney vd. (2006) ve Deane ve Chamberlain (1994)
arastirmalarinda bu c¢alisma bulgularina benzer sonuclar elde etmislerdir. Diger yandan
Koydemir vd., (2010), Oiver vd., (2005), Mackenzie vd., (2006) calismalarinda yas arttikca
psikolojik yardim arama tutumlarinin daha olumlu oldugunda dair bulgulara ulasmislardir. Bu
calismada daha geng bireylerin daha olumlu tutuma sahip olmalarinin iginde yasadigimiz
toplumsal ozelliklere gore yasi daha biiyiik olan bireylerin geleneksel yaklasimlarina bagh
olarak psikolojik yardima basvurma egilimlerinin daha az olmasi1 ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Psikolojik yardim ile ilgili metodlarin hizla gelisiyor olmasinin ve bu
yontemlerin genglerin daha ¢ok kullandig1 sosyal medya ve internet gibi ortamlarda giderek
yayginlasiyor olmasinin genglerin daha ¢ok bilgi ile karsilastiklari i¢in daha olumlu bir tutum
gelistirmis olmasini miimkiin kilabilir.

Psikolojik yardim arama tutumlarinin egitim durumuna gore incelenmesine iliskin sonuclara
gore yliksek lisans ve doktora seviyesine sahip bireylerin daha alt seviye egitim diizeyleri olan
ilkogretim, ortadgretim gibi egitim diizeyine sahip bireylere oranla yardim arama tutumlarinin
daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Buna gore egitim diizeyi arttikca psikolojik yardim
aramaya iliskin tutum daha olumlu hale gelmektedir. Koydemir vd., (2010), Arslantas vd., (2011)
ve Teke (2017) galismalarinda bu sonuglar1 destekleyen bulgulara ulagsmislardir. Bu ¢alismalarin
sonuclarinin bizim aragtirmamizla uyumlu oldugu soylenebilir. Simsek (2016) farkli olarak
egitim durumunun psikolojik yardim arama tutumunu etkilemedigine iliskin sonuclar elde
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etmistir. Farkli arastirma sonuglarinin o6rneklem gruplarinin farkhihigr ile ilgili oldugu
soylenebilir. Egitim diizeyinin artmasinin bireylerin bilgiye ve farkindaliga erisimini
kolaylastirabilecegi diistiniildiigiinde egitim diizeyinin artmasinin psikolojik yardim arama
tutumunu olumlu hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak aile gelir durumuna gore psikolojik yardim arama tutumlarinin incelenmesine iliskin
sonuclara gore aile ekonomik durumu 60.000 TL ve iistiinde olanlarin aldig1 puanlarin 11.000 -
20.000 TL aralhiginda olanlara oranla psikolojik yardim arama tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucu elde edilmistir. Geliri daha yiiksek olan grubun olumlu tutumlar1 daha yiiksek cikmistir.
Ozbay vd. (2011) bu calisma sonuglan ile uyumlu olarak yiiksek ekonomik duruma sahip
bireylerin diisiik ve orta olanlara oranla daha yiiksek diizeyde olumlu tutum egiliminde
olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Yine ayn1 dogrultuda Altintaser (2014) arastirmasinda aile
ekonomik durumu ytliksek olan bireylerin psikolojik yardima gereksinimlerinin ve olumlu
tutumlarinin bir arada daha yiiksek olduguna dair bulgular elde etmistir.

Bu ¢alisma psikolojik yardim arama tutumlarini kapsamli bir bigimde agiklamay1 amaglamistir.
Bu cercevede literatiirde iliskili olabilecegine dair fikirlere uygun degiskenler olan i¢gori,
kendini damgalama, psikolojik belirtiler ve demografik degiskenlerin dahil edildigi bir ¢alisma
yapilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen sonuglara goére kendini damgalama dizeyi
azaldik¢a psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutumun arttigl goériilmiistiir. Bireylerin
icgorii diizeyleri dustiikce ve psikolojik belirti diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik yardim aramaya
dair olumlu tutumun azaldig1 belirlenmistir. Yapilan regresyon analizlerine gore de kendini
damgalama, i¢gorii ve kisa semptom envanteri alt boyutu olan olumsuz benlik diizeylerinin
psikolojik yardim arama tutumlarini negatif yonde yordadig: belirlenmistir. Buna goére kendini
damgalama olasiliklar1 yliksek olan, i¢goriileri diisiik olan ve olumsuz benlik diizeyleri ytliksek
olan bireylerin psikolojik yardim arama tutumlar1 olumsuz etkilenmektedir. Son olarak yukarda
da tartisildigi gibi demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve
daha once psikolojik yardim almis olma durumuna gore psikolojik yardim arama tutumlarinin
anlamh diizeylerde farkhiliklar gosterdigi gortilmiistir. Bu c¢alisma siliresince yapilan
arastirmalarda literatiirde psikolojik yardim arama tutumlarini farkli psikolojik degiskenlerle
birlikte inceleyen calismalarin az sayida oldugu gozlenmistir. Zorlu yasam kosullarinda zama
zaman ¢ok onemli bir ihtiya¢ olabilen psikolojik yardim arama tutumlarinin daha farkh
psikolojik degiskenlerle ve farkli 6rneklemlerle birlikte arastiran calismalarin arttirilmasinin
gerek literatiire gerekse topluma 6nemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

KAYNAKCA

Akdogan, R. & Tiirkiim, A. S. (2018) Insight scale for nonclinical university students: validity and
reliability analysis. Measurement and Evaluation in Counseling and Development, 51(4),
250-262,

Alluhaibi, B.A., & Awadalla, A. W. (2022). Attitudes and stigma toward seeking psychological help
among Saudi Adults. BMC Psychology, 10, 216.

Almanasef, M. (2021). Mental health literacy and help-seeking behaviours among undergraduate
pharmacy students in Abha, Saudi Arabia. Risk Management and Healthcare Policy,
2021(14), 1281-1286.

- 480 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1:2, Sayfalar: 462-486 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 462-486

Altintaser, P. (2014). Tiirk toplumunda psikolojik yardim alma davranisinin sosyolojik analizi:
[zmir érnegi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Karabiik Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitist.

Arslantas, H. (2000). Yetiskinlerde profesyonel psikolojik yardim arama tutumu ve bunu etkileyen
faktérler. (Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisi.

Arslantas, H., Dereboy, I. F., Ast1, N, & Pektekin, C. (2011). Yetiskinlerde Profesyonel Psikolojik
Yardim Arama Tutumu Ve Bunu Etkileyen Faktorler. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi, 12(1): 17
-23.

Aslan, S., & Altinéz, A. (2010). icgérii kavram ve sizofreni. RCHP, 4(1-2), 23-32.

Atilgan, H. A. (2022). Psikopatolojiye iliskin inanglar ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum
arasindaki iliskide i¢sel utang, dissal utang ve toplulukculugun rolii. (Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi). Baskent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Barney, L. ], Griffiths, K. M., Jorm, A. F, & Christensen, H. (2006). Stigma about depression and its
impact on help-seeking intentions. Australian, New Zealand Journal of Psychiatry, 40(1),
51-54.

Bayraktar, G., Tekin, M., Eroglu, H. ve Cicioglu, I. (2010). Uluslararasi ve milli giires hakemlerinin
kayg1 diizeylerinin incelenmesi. Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 8(4), 22-31.

Belloch, A., Valle, G., Morillo, C., Carrio, C. & Cabedo, E. (2009). To seek advice or not to seek
advice about the problem: the help-seeking dilemma for obsessive compulsive disorder.
Social psychiatry and psychiatric epidemiology, 44 (4), 257-264.

Berger, ]. M,, Levant, R.,, Mcmillan, K. K., Kelleher, W. & Sellers, A. (2005). Impact of gender role
conflict, traditional masculinity ideology, alexithymia, and age on men's attitudes toward
psychological help seeking. Psychology Of Men, Masculinity, 6(1), 73-78.

Besiroglu, L., Cilli, A. S. & Ask, R. (2004). The predictors of health care seeking behavior in
obsessive-compulsive disorder. Comprehensive Psychiatry, 45 (2), 99-108.

Boutin-Foster, C., Scott, E., Melendez, ]., Rodriguez, A, Ramos, R, Kanna, B., & Michelen, W.
(2013). Ethical considerations for conducting health disparities research in community
health centers: a social-ecological perspective. American Journal of Public Health,
103(12),2179- 2184.

Brenner, R. E, Engel, K. E,, Vogel, D. L, Tucker, ]J. R, Yamawaki, N., & Lannin, D. G. (2018).
Intersecting cultural identities and help-seeking attitudes: The role of religious
commitment, gender, and self-stigma of seeking help. Mental Health, Religion & Culture,
21(6), 578-587.

Carnevale, P.]. (2001). Danismanlik incileri. istanbul: Anahtar Kitaplar.

Chen, P, Liu, X. ], Wang, X. Q. Yang, B. X,, Ruan, J., & Liu, Z. (2020). Attitude toward seeking
professional psychological help among community-dwelling population in China.
Frontiers in Psychiatry, 11, Article 417.

Corrigan, P. (2004). How stigma interferes with mental health?. Journal of American Psychologist,
59, 614-625.

Corrigan, P. W,, Larson, |. E., & Riisch, N. (2009). Self-stigma and the “why try” effect: Impact on
life goals and evidence-based practices. World Psychiatry, 8(2), 75-81.

Cakar, F. S. & Ikiz, F. E. (2016). The Effect Of Psychological Well-Being, Psychological Help-
Seeking Attitudes And Self-Esteem On Psychological Counselor Candidates’ Psychological
Symptoms Psikolojik Iyi Olus, Yardim Arama Tutumu ve Benlik Saygisinin Psikolojik

-481 -



Yetiskinlerde Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: Yordayan
Sait KAHRAMAN Degiskenlerin Incelenmesi: Psikolojik Belirtiler, Icgérii, Damgalanma Ve
Demografik Degiskenler

Danisman Adaylarinin Psikolojik Belirtilerine Etkisi. Journal Of Human Sciences, 13(2),
3571-3587.

Cankaya, H. (2009). Olumlu benlik tasarimi. Psikoloji, Ruh Sagliligi ve Hastaliklart Dergisi, 6(9),
13-14.

Deane, F. P. & Todd, D. M. (1996). Attitudes and intentions to seek professional psychological
help for personal problems or suicidal thinking. journal of College Student
Psychotherapy.10(4).

Deane, K.P.,, & Chamberlain, K. (1994). Treatment fearfulness and distress as predictors of
professional psychological help-seeking. British Journal of Guidance and Counseling, 22,
207-218.

Erkan, S., Ozbay, Y., Cihangir-Cankaya, Z. & Terzi, S. (2012). Universite 6grencilerinin psikolojik
yardim aramaya goniilliilik diizeylerinin yordanmasi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 12 (1), 25-42.

Fry, A. D., Messinger, A., Rickert, V1., O’Connor, MK., Palmetto, N., Lessel, H. & Davidson, L. (2014).
Adolescent relationship violence: help-seeking and help-giving behaviour among peers.
Journal of Urban Health: Bulletin of the New York Academy of Medicine. 91(2): 320-334.

Furnham, A., & Sjokvist, P. (2017). Empathy and mental health literacy. HLRP: Health Literacy
Research and Practice, 1(2), 31-40.

Gengoz, T. & Onciil, 0. (2012). Examination of personality characteristics in a turkish sample:
development of basic personality traits inventory. The Journal Of General Psychology,
139(3), 194-216.

George, D. & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference,
17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson.

Gorczynski, P.,, & Sims-Schouten, W. (2022). Evaluating mental health literacy amongst US
college students: A cross sectional study. Journal of American College Health, 1-4.

Giig, E. (2015). Universite dgrencilerinin kendini damgalama, stresle basa citkma tarzlar1 ve
psikolojik yardim arama tutumlarinin incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi).
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Giirsoy, 0. & Gizir, C. A. (2018). Universite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlari: Sosyal damgalanma, kendini damgalama, 6znel sikintilari agma, benlik saygisi
ve cinsiyetin roli. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 8(49). 137-155.

Hackler, A. H., Vogel, D. L., & Wade, N. G. (2010). Attitudes toward seeking professional help for
an eating disorder: The role of stigma and anticipated outcomes. Journal of Counseling &
Development, 88(4), 424-431.

incecik, Y., Kurdak H., Ozcan S., Akpinar E., Saat¢i E. & Bozdemir N. (2009). Es siddeti ve aile
hekimligi. Turkish Journal Of Family Medicine And Primary Care, 3(1), 1-8.

Iskenderoglu, G. (2021). Universite dgrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinda
demografik, kisisel ve cevresel degiskenlerin incelenmesi. (Yayinlanmamis yiiksek lisans
tezi). Bayburt Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Jennings, K. S., Cheung, ]. H., Britt, T. W., Goguen, K. N,, Jeffirs, S. M., Peasley, A. L., & Lee, A. C.
(2015). How are perceived stigma, self-stigma, and self-reliance related to treatment-
seeking? A three-path model. Psychiatric Rehabilitation Journal, 38(2), 109-116.

Jorm, A. F,, Barney, L. ], Christensen, H., Highet, N. ], Kelly, C. M., & Kitchener, B. A. (2006).
Research on mental health literacy: What we know and what we still need to know.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 40(1), 3-5.

-482 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1:2, Sayfalar: 462-486 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 462-486

Kakhnovets, R. (2011). Relationships among personality, expectations about counseling, and
help-seeking attitudes. Journal Of Counseling, Development, 89(1), 11-19.

Kapikiran, A. A. & Kapikiran, $. (2013). Psikolojik yardim aramada kendini damgalama o6lcegi:
Gecerlik ve giivenirlik. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(40), 131-141.

Karadag, C. (2019). Ilkokul égretmenlerinin depresyon diizeyleri ile psikolojik yardim alma
tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Yakin
Dogu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Karasar, N. (2012). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Bilim Kitap Kirtasiye Yayinevi.

Kaya, C. (2015). Attitude towards seeking professional psychological help in a sample of
preservice teachers. Bartin University Journal of Faculty of Education, 4(1), 224-234.

Kirimly, F. (2007). Lise ogrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlarini etkileyen etmenler.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Kocoglu, F. (2017). Obsesif kompulsif bozuklukta psikolojik yardim arama tutumlariyla iligkili
faktérlerin incelenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Koydemir, S., Erel, O., Yumurtaci, D. & Sahin, G. N. (2010). Psychological help-seeking attitudes
and barriers to help-seeking in young people in Turkey. International Journal For The
Advancement Of Counselling, 32(4), 274-289.

Koydemir-Ozden, S. (2010). Self-aspects, perceived social support, gender and willingness to
seek psychological help. International Journal of Mental Health, 39 (3), 44-60.

Koksal, E. C. (2018). Attitudes towards psychological help-seeking among preservice primary
school teachers. Elementary Education Online, 17(4).

Lane, ]. M., & Addis, M. E. (2005). Male gender role conflict and patterns of help seeking in Costa
Rica and the United States. Psychology of Men & Masculinity, 6(3), 155-168.

Lannin, D. G, Vogel, D. L., Brenner, R. E., Abraham, W. T., & Heath, P. ]. (2016). Does self-stigma
reduce the probability of seeking mental health information?. Journal of Counseling
Psychology, 63(3), 351-358.

Lee, F. (1999). Verbal strategies for seeking help in organizations. Journal of Applied Social
Psychology, 29 (7), 1472-1496

Mackenzie, C. S., Gekoski, W. L, & Knox, V. ]. (2006). Age, gender, and the underutilization of
mental health services: the influence of help-seeking attitudes. Aging And Mental Health,
10(6), 574-582.

Mackenzie, C. S., Knox, V. ]., Gekoski, W. L., & Macaulay, H. L. (2004). An adaptation and extension
of the attitudes toward seeking professional psychological help scale. Journal of Applied
Social Psychology, 34(11), 2410-2433.

Masuda, A., Suzumura, K., Beauchamp, K. L., Howells, G. N, & Clay, C. (2005). United States and
Japanese college students' attitudes toward seeking professional psychological help.
International Journal Of Psychology, 40(5), 303-313.

Meydan, B. & Liileci, B. (2013). Egitim fakiiltesi 6grencilerinde psikolojik yardim almaya iliskin
tutumun yordayicisi olarak dnceki psikolojik yardim alma deneyimi, algilanan sosyal
destek ve yalnizlik. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi: 3(4), 45-56.

Mutlu, I. (2020). Tiirkiye'deki yetiskinlerde yardim arama tutumlar: ile narsisistik ézellikler
arasindaki iliskinin anlasilmasi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Bilgi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Nicholas, ]., Oliver, K., Lee, K., & O’Brien, M. (2004). Help-seeking behaviour and the internet: An
investigation among Australian adolescents. Australian eJournal for the Advancement of
Mental Health (AeJAMH), 3(1), 1-8.

-483 -



Yetiskinlerde Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: Yordayan
Sait KAHRAMAN Degiskenlerin Incelenmesi: Psikolojik Belirtiler, Icgérii, Damgalanma Ve
Demografik Degiskenler

Nyklicek, 1., Poot, J. C, & van Opstal, ]. (2010). Psychological mindedness in relation to
personality and coping in a sample of young adult psychiatric patients. Journal of clinical
psychology, 66(1), 34-45.

Oladipo, S. E., & Oyenuga, T. 0. (2013). Psycho-demographic predictors of psychological help-
seeking behaviour of undergraduates. International Journal of Development and
Sustainability, 2(2), 697-703.

Oliver, M. I, Pearson, N., Coe, N, & Gunnell, D. (2005). Help-seeking behaviour in men and
women with common mental health problems: cross-sectional study. The British Journal
Of Psychiatry, 186(4), 297-301.

Ongen, B, & Aytag, S. (2013). Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlari ve yasam degerleri iliskisi. Sosyoloji Konferanslari, 48(2), 1-18.

Ozbay, Y., Terzi, S., Erkan, S. & Cihangir-Cankaya, Z. (2011). Universite 6grencilerinin profesyonel
yardim arama tutumlar, cinsiyet rolleri ve kendini saklama diizeyleri. Pegem Egitim ve
Ogretim Dergisi, 1 (4), 59-71.

Pehlivan, ., Tokur Kesgin, M., & Uymaz, P. (2020). Psychological distress and mental health
literacy in university students. Perspectives in Psychiatric Care, 57(3), 1433-1441.
Pfeiffer, S., & In-Albon, T. (2022). Gender specificity of self-stigma, public stigma, and help-
seeking sources of mental disorders in youths. Stigma and Health, 8(1), 124-132.

Pisani, A.Schmelk, K.,Gunzler, D., Petrova, M., Goldston , D. Tu, X. & Wyman, P.(2012).
Associations between suicidal high school students’ help-seeking and their attitudes and
perceptions of social environment. Journal of Youth Adolesence, 41, 1312-1324.

Rickwood, D., Deane, F. P., Wilson, C. ]., & Ciarrochi, ]J. (2005). Young people’s helpseeking for
mental health problems. Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health, 4(3),
218-251.

Rougier, C. (2011). Cultural values, religiosity and spirituality as predictors of professional
psychological help-seeking behavior of black adults in the United States. Unpublished
Doctoral Dissertation. Columbia University, ABD.

Risch, N., Evans-Lacko, S. E., Henderson, C., Flach, C., & Thornicroft, G. (2011). Knowledge and
attitudes as predictors of intentions to seek help for and disclose a mental illness.
Psychiatric Services, 62(6), 675-678.

Saunders, S. M. (1993) Applicants" experience of the process of seeking therapy. Psychotherapy,
30, 554-564.

Seamon, C. M. (2003). Self-Esteem, Sex Differences, And Self-Disclosure: A Study Of The
Closeness Of Relationships. All Volumes (2001-2008). 99.

Serim, F. (2011). Yetiskinlerin psikolojik yardim arama tutumlarinin yordanmasi.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Seyfi, F., Poudel, K. C,, Yasuoka, J., Otsuka, K., & Jimba, M. (2013). Intention to seek professional
psychological help among college students in Turkey: influence of help-seeking attitudes.
BMC Research Notes, 6(1),519-528.

Sezer, S. & Giilleroglu, D. (2016). Psikolojik yardim arama tutumlarini yordayan degiskenler:
Kendini damgalama, 6zsaygi, psikolojik yardim almis olma. Uludag Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 29 (1), 75-93.

Shalaby, M.H., Sabra, A.l, & Mohamed, S.A.E. (2014). The Role Of internalized Stigma On Self
Esteem And Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help Among Psychiatric
Patients. International Journal Of Current Research, 6(11), 10162-10169.

-484 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1:2, Sayfalar: 462-486 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 462-486

Smith, C. L., & Shochet, I. M. (2011). The impact of mental health literacy on help-seeking
intentions: Results of a pilot study with first year psychology students. International
Journal of Mental Health Promotion, 13(2), 14-20.

Sahin, N. H., & Durak, A. (1994). Kisa semptom envanteri: Tiirk gencleri i¢cin uyarlanmasi. Ttirk
Psikoloji Dergisi, 9(31), 44-56.

Sahin, N.H., Durak-Batigiin, A. & Ugurtas, S. (2002). Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergenler icin
kullaniminin gecerlik, giivenilirlik ve faktor yapisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(2), 125-
135.

Simsek, P. (2016). Yetiskinlerin psikolojik yardim alma tutumlarinin incelenmesi: Mardin ili 6rnegi.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler
Ensitiisu.

Tay, J. L., Tay, Y. F, & Klainin-Yobas, P. (2018). Mental health literacy levels. Archives of
Psychiatric Nursing, 32(5), 757-763.

Teke, G. (2017). Hemgirelerin psikolojik yardim arama davranislari i¢csellestirilmis damgalama ve
benlik saygisinin belirlenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Topkaya, N. & Meydan, B. (2013). Universite 6grencilerinin problem yasadiklari alanlar, yardim
kaynaklar1 ve psikolojik yardim alma niyetleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 3 (1), 25-37.

Topkaya, N. (2011). Psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalama 6lcegi'nin gegerlik ve
gtivenirlik ¢alismasi. XI. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi'nde sunulan
bildiri, Ege Universitesi, izmir.

Topkaya, N. (2014). Gender, self-stigma, and public stigma in predicting attitudes toward
psychological help-seeking. Educational Sciences: Theory and Practice, 14(2), 480-487.

Topkaya, N. (2014). Psikolojik yardim almaya iliskin tutumu yordamada cinsiyet, psikolojik
yardim alma nedeniyle kendini damgalama ve sosyal damgalanma. Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(2), 1-17.

Tucker, J. R, Hammer, ]J. H.,, Vogel, D. L., Bitman, R. L., Wade, N. G., & Maier, E. J. (2013).
Disentangling self-stigma: Are mental illness and help-seeking self-stigmas different?.
Journal of Counseling Psychology, 60(4), 520-531.

Tuglaci, P. (2002). Tip sézligii (9. Baski). istanbul: Tiirkmen Kitabevi

Tiirkiim, A. S. (2000). Universite 6grencilerinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar ve
kendini agma egilimleri. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi: 10(2), 205-220.

Tiirkiim, A. S. (2005). Who seeks help? Examining the differences in attitude of Turkish
university students toward seeking psychological help by gender, gender roles, and help-
seeking experiences. The Journal of Men’s Studies, 13(3), 389-401.

Tiirkiim, AS. (1997). Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olceginin gelistirilmesi: Gegerlik ve
gtivenirlik ¢alismalari. 1V. Ulusal Psikolojik Danisma Kongresi Sézel Bildiri, Ankara
Universitesi, Ankara.

Verhaeghe, M. & Bracke, P. (2014). Ward features affecting stigma experiences in contemporary
psychiatric hospitals: A multilevel study. Social Psychiatry And Psychiatric Epidemiology,
43,418-428.

Vogel, D. L., Wade, N. G. & Haake, S. (2006). Measuring the self-stigma associated with seeking
psychological help. Journal of Counseling Psychology, 53, 325-337.

Vogel, D. L., Wester, S. R, & Larson, L. M. (2007). Avoidance of counseling: Psychological factors
that inhibit seeking help. Journal of Counseling & Development, 85(4), 410-422.

- 485 -



Yetiskinlerde Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutumlar: Yordayan
Sait KAHRAMAN Degiskenlerin Incelenmesi: Psikolojik Belirtiler, Icgérii, Damgalanma Ve
Demografik Degiskenler

Wilson, C. ]. & Deane, F. B. (2001). Adolescent opinions about reducing help seeking barriers and
increasing appropriate help engagement. Journal of Educational and Psychological
Consultation, 12(4), 345-364.

Yalgin, I. (2016). Profesyonel psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarin yordanmasinda
benlik kurgusu ve algilanan sosyal destegin roli. Egitim ve Bilim, 41 (183), 339-349.

Yelpaze, 1. (2016). Universite égrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarinin incelenmesi.
(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yesilyaprak, B. (2009). Tiirkiye’de psikolojik danisma ve rehberlik alaninin gelecegi: Yeni
agilimlar ve éngoriiler. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 42(1), 193-
213.

Yildirim, T. (2013). A process of short-term dynamics oriented and individual counseling: A case
of stuttering. International Journal of Psychology and Counselling, 5 (6),104-113.

Yildiz, GG. & Sarigam, H. (2024). Ogretmenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve
psikolojik yardim alma tutumlari. Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD), 6(1),
1-23.

Yildiz, S. ve Yildiz, S. (2009). Bullying ve depresyon arasindaki iligki: Kars ilindeki saglik
calisanlarinda bir arastirma. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(15),
133-150.

% %k *k %k k

Cikar Catismasi Beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir Kisi,
kurum veya kurulusun finansal iliskileri bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar
¢atismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.

Etik Kurul izni: Bu arastirma istanbul Topkap: Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Komisyonundan 15.12.2023 tarihli ve E-49846378-302.14.1-2300015297 sayili etik
kurul onay1 alinarak yapilmistir.

Katki Orani Beyani: Makale tek yazar tarafindan hazirlanmistir.

- 486 -



