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Oz: Bu calismanin amaci “yaghlarda egzersiz” ile ilgili Tiirkce cevrimici platformlarda yer alan bilgileri
inceleyerek, bu bilgilerin giivenirligini, etkinligini ve okunabilirligini degerlendirmektir. Kesitsel olarak
planlanan bu ¢alisma Tiirkge dilinde, Google arama motorunda, dahil edilme kriterlerini kargilayan 29 Web sitesi
ile gergeklestirildi. Web sitelerinde yer alan egzersizle ilgili bilgiler ayrintili olarak degerlendirildi. Web
sitelerinin okunabililik diizeyleri Atesman Okunabilirlik Formiilii, giivenirlilik ve bilgi kaliteleri ise Quality
Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) ve Journal of American Medical Association (JAMA)
olgekleriyle analiz edildi. Incelenen 29 web sitesi arasinda 7’sinin saglikli yasam merkezine, 6’smin doktorlara,
3’inilin fizyoterapistlere ait oldugu, 13’iiniin ise saglik sayfasi oldugu belirlendi. Atesman formiiliine gore
sayfalarin okunabilirliginin orta zorlukta oldugu tespit edildi. Web sayfasi iceriklerine gore sayfalarin egzersizle
ilgili igeriklerinin yetersiz oldugu ve diisiik giivenirlige sahip olduklar1 belirlendi. DISCERN skoruna gore saglik
sayfalarinin giivenirlilik ve kalitesinin ¢ok zayif, fizyoterapistlere ait sayfalarin zayif, saglik sayfalarinin ve
doktorlara ait sayfalarin ise orta diizeyde oldugu gozlemlendi. Sonug olarak “yaslilarda egzersiz” ile ilgili Web
sayfalarinin okunabilirlik diizeyleri orta diizeyde, giivenirlik ve kaliteleri ise diisiik diizeyde olup hitap ettigi
popiilasyon igin yeterli diizeyde degildir. Bu nedene “yaslilarda egzersiz” konulu web sitelerinin igerikleri
hazirlanirken okunabilirlik, kalite ve giivenirlilik agisindan degerlendirilip yetkin kisiler tarafindan hazirlanmasi,
bu konuda bir denetleme mekanizmasi ve standardizasyonun olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilarda egzersiz, okunabilirlik, web sitesi, kalite

EVALUATION OF TURKISH WEBSITES RELATED TO EXERCISE IN THE
ELDERLY IN TERMS OF READABILITY, RELIABILITY AND QUALITY

Abstract: The objective of this study was to examine the information on the subject of "exercise in the elderly"
on Turkish online platforms and to evaluate the reliability, effectiveness, and readability of this information. This
cross-sectional study was conducted on 29 Turkish-language websites that met the inclusion criteria in the
Google search engine. The websites were evaluated in detail with regard to their content related to exercise. The
readability of the websites was analysed using the Atesman Readability Formula, and their reliability and
information quality were analysed using the Quality Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) and
Journal of American Medical Association (JAMA) scales. Of the 29 websites analysed, seven belonged to
wellness centres, six to doctors, three to physiotherapists, and 13 were health sites. The readability of the pages
was found to be of medium difficulty. According to the content of the pages, the exercise-related content of the
pages was found to be inadequate and of low reliability. According to the DISCERN score, the reliability and
quality of the health pages were very poor, the physiotherapists' pages were poor, the health pages and the
doctors' pages were at a medium level. As a result, the readability levels of the Web pages related to "exercise in
the elderly" were at medium level, their reliability and quality were at low level and they were not sufficient for
the population they address. It is therefore imperative that the content of websites on the subject of "exercise in
the elderly" be evaluated in terms of readability, quality, and reliability. The preparation of such content should
be the responsibility of suitably qualified individuals, and a supervision mechanism and standardization process
should be established to ensure the quality and reliability of the content.
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GIRIS

Diinya niifusunun hizla yaslanmasi yaslilik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ortak 6znesi haline
gelmistir. Yaslilikla ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogu niifus projeksiyonlarina yer vermektedir.
Ozellikle gelismis iilkelerde %20’lere varan yasli niifus orani saglik ve sosyal politika
belirleyicilerin ana konusu olmaya baslamistir (Tieland ve ark., 2018). Ulkemizde de yash
niifus oranlar1 bu denli yiiksek olmasa da gelinen nokta endise verici haldedir. Tiirkiye
istatistik kurumu verilerine gore tilkemizdeki yash niifus oran1 2017- 2022 yillar1 arasinda
%38,5’ten %9,9’a yiikselmistir (Tuik, 2022). Yaslh niifus oraninin ve ortalama yasam siiresinin
bu denli yiikselmesi insanlarin yasamlarinin son yillarini yasam kalitesi yiiksek ve giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsiz olarak gecirme istegini daha da arttirmistir (Yildirim, 2021).
Bu nedenle aktif yaslanma kavrami glindeme gelmistir. Saglik, aktif yaglanmanin dnemli bir
determinantlarindan biridir. Egzersiz ve fiziksel aktivite ise saglikli yaslanmanin en 6nemli
anahtarlaridir (Marzo ve ark., 2023).

Egzersizin bu denli 6nemli oldugunun bilinmesine ragmen, yaslhilarin yeterince egzersiz
yaptig1 sOylenemez. Yaslilarin diizenli fiziksel aktivite ve egzersize katiliminin ¢ok diisiik
diizeylerde oldugu goriilmektedir (Franco ve ark., 2015). Bu nedenle yaslilarda egzersize
katilm1 ve kompliyansi arttirmak c¢ok onemlidir. Bir¢cok saglik profesyoneli ve saglik
kurulusu tarafindan yaglilara egzersiz tavsiyesi verilmektedir. Ayn1 zamanda yaslilar saglik
faydalar1 icin egzersiz yapmalar1 gerektigini cesitli kaynaklardan 6grenmektedir (Keskin ve
Bagkurt 2020). Egzersiz konusunda yaslilarin bilgi sahibi olabilecegi dnemli kaynaklardan
biri de sliphesiz internettir.

Teknolojik gelismelerin zirve yaptigi giliniimiizde internet kullanimi artik bir zorunluluk
haline gelmistir. Insanlar bircok ihtiyacini internet aracihigryla karsilamaktadir. Nitekim
iilkemizin biiylik bir kisminda internet erisimi bulunmakta olup, hane halki internet ulagim
oranlarinin %94’lere ulastig1 bildirilmektedir. Yaslilarin internet kullanim orani ise %36,6
gibi azzimsanmayacak diizeydedir (Tuik, 2022). Saglikla ilgili bilgi almak i¢in de insanlarin
ulagabildigi en kolay bilgi kaynagi internettir. Ancak internette yer alan bilgiler herhangi bir
editdr veya uzman kontroliinden ge¢medigi i¢in giivenirliliklerinin sorgulanmasi gerekir (Atci
ve ark., 2022). Bu konudaki bir diger problem ise internet kaynaklarinda yer alan bilgilerin
okunabilirlik diizeyidir. Internet kaynaklarmda yaslilara 6zgii bilgilerin daha okunabilir
olmas! icin gesitli sartlar1 tasimas1 gerekir. Ornegin egzersiz Onerisi veya tarifi yapilirken
anlasilabilir olmas1 ve gorsellerle desteklenmesi yasl bireyler i¢in 6nemlidir. Okunabilirlik
diizeyinin dile ve topluma gore degistigi ve yaslilarda 6nemli oldugu dikkate alindiginda,
internet sitelerinin okunabilirlik diizeylerinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Yilmaz ve
ark., 2023). Bu nedenle bu calismadaki amacimiz yaslilarda egzersiz ile ilgili ¢evrimigi
platformlarda yer alan bilgileri inceleyerek, bu bilgilerin gilivenirligini, etkinligini ve
okunabilirligini degerlendirmektir. Bu calisma ile yaslhilarin egzersizle ilgili daha etkili ve
giivenilir bilgilere ulagmas: hedeflenmektedir. Bununla beraber saglik profesyonellerinin
egzersizle ilgili ¢evrimici ortamlarda sunduklar bilgileri daha etkili nasil sunabileceklerine
dair bir farkindalik olusturmaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Yaglhlarda egzersiz ile ilgili ¢evirim i¢i internet kaynaklarinin kalitesini ve okunabilirligini

degerlendirmek amaciyla yaptigimiz ¢alisma, kesitsel aragtirma olarak planlandi. Caligmada
sadece kamuya acik ¢evrimigi bilgiler kullanildig: i¢in etik kurul onay1 gerekmedi. Calismada
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pazar pay1 en yiiksek oldugu i¢in “Google” arama motorundan elde edilen veriler kullanild:
(https://www.google.com/) (Ozduran ve ark., 2022). Arastirma 04/03/2023-11/03/2023
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Evren-Orneklem

Belirtilen arama motoru kullanilarak “yaglilarda egzersiz” anahtar kelimesi ile arama yapildi.
Arastirma sonuglarinin etkilenmemesi i¢in web sitesinde yer alan g¢erezler ve arama gegmisi
silindi. Literatiirde yer alan diger ¢alismalarda yapildig1 gibi ilk 200 sayfa iki aragtirmact
tarafindan bagimsiz olarak incelendi. Yaglilarda egzersizle ilgili bilgi icermeyen, tekrar eden,
sadece gorsel ve video icerikli sayfalar, iliyelik ya da abonelik isteyen siteler, forum veya
sohbet sayfalari, sosyal medya uzantis1 olan sayfalar ¢calisma disinda tutuldu. Ayrica kitap
boliimleri ve bilimsel makaleler digland1 (Sekil 1).

“Yashlarda egzersiz” ile ilgili web
siteleri incelendi.

B Diglanma kriterleri
Makale ve kitap bolimu ve tezler (60)
Reklam ve ticari amacl siteler (18)

200 web sitesi dahil edildi. ‘ Tekrar eden siteler (15)
Haber siteleri (15)
Video (8)
e Alakasiz icerik (55)

Dahil edilme kriterlerine uyan 29
web sitesi incelendi.

| l | |

Saghkli Yasam

Doktor (6) Fizyoterapist (3) Saghk sayfasi (13) Merkezi (7)

Sekil 1. incelenen Cevrimici Sayfalarin Akis Diyagrami

Veri Toplama Araclan

Sayfalardaki Metin iceriklerinin Degerlendirilmesi

Bu asamada, incelenen sayfalarda yer alan bilgiler geriatrik rehabilitasyon ve yaslhlarda
egzersiz prensiplerine gore degerlendirildi. Buna gore secilen ¢evrimici sayfalarin; egzersiz
oncesi geriatrik degerlendirme Onerisi bulundurma, yaglhlarda egzersizin faydalari hakkinda
bilgi verme, egzersizin siiresi, sikligt ve yogunlugunu belirtme, egzersizi ¢esitlendirme,
aerobik egzersiz ve fiziksel aktivite Onerisine yer verme, denge ve diismelerin 6nlenmesi ile
ilgili 6nerilerde bulunma ve egzersizin gorsellerle desteklenmesi gibi kriterleri tasima durumu
degerlendirildi.

Giivenirlilik Degerlendirilmesi

Incelenen internet sayfalarinin giivenirligi, internet kaynakli bilgileri yazarlik, atif, ¢ikar
catigsmast ve glincellik acisindan degerlendiren “Journal of American Medical Association
(JAMA) ile analiz edildi. Her bir maddenin 0 veya 1 ile puanlandigi JAMA ya gore, dort puan
en yliksek giivenilirligi ve kaliteyi temsil etmektedir. Jama sonuglaria gore 0-1 puan diisiik,

65



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(4), 2024, 63-72

2-3 puan orta giivenirligi, 4 puan ise bilgilerin tamamen yeterli bilgi igerdigi ve giivenilir
oldugunu belirtmektedir (Ozduran ve ark., 2022).

Quality Criteria for Consumer Health Information (DISCERN) Olgegi: DISCERN o6lcegi
saglikla ilgili Web sitelerinin gilivenirlik ve bilgi kalitesinin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilan bir 6lgektir. 1-5 arast puanlanan ve 16 sorudan olusan 6lgek Charnock tarafindan
gelistirilmistir (Charnock ve ark., 1999). DISCERN o6l¢eginde yer alan sorular hem genel
internet sitesi bilgilerini hem de tedavi ile ilgili bilgileri degerlendirmektedir. DISCERN total
skoru 16-80 arasinda degismektedir. Skor sonuglarina gore 63-80 arasi1 “miikemmel”, 51-62
arast “iyi”, 39-50 aras1 “orta”, 28-38 arasi “zayif” ve 16-27 arast “cok zayif’ olarak
degerlendirilir (Charnock ve ark., 1999). Calismamizda internet siteleri iki bagimsiz
arastirmaci tarafindan degerlendirilip final DISCERN skoru elde edildi.

Atesman Okunabilirlik Olgegi: Internet sitelerinin okunabilirligi; metinlerin anlagilabilirligini
degerlendirmek amaciyla kullanilan "http://okunabilirlikindeksi.com/" adresinden elde edilen
ve Tiirk¢e ‘ye uyarlamasi yapilmis olan Atesman Okunabilirlik Formiili kullanilarak
degerlendirildi. Bu formiil Flesch okuma kolaylig1 formiiliinii temel alarak gelistirdigi formiile
dayanan ve metin i¢indeki kelime ve climle uzunluklarmi dikkate alan bir formiildiir.
Okunabilirlik Puan1 = 198,825 - 40,175 x (toplam hece/toplam kelime) - 2,610 x (toplam
kelime/toplam ciimle) seklinde hesaplanir. Cikan sonucun 100’e yaklasmasi metnin kolay
okunabilir oldugu anlamina gelmektedir (Atesman, 1997). 90-100 aras1 ¢ok kolay, 70-89 aras1
kolay, 50-69 arasi orta zor, 30-49 aras1 zor, 0-29 arasi ise ¢ok zor olarak siniflandirilir (Tablo
1).

Tablo 1. Atesman Tiirk¢e Okunabilirlik Araliklari

Atesman Degeri Okunabilirlik Arahg
90-100 Cok Kolay

70-89 Kolay

50-69 Orta Zorlukta

30-49 Zor

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 22.0 programi ile yapildi. Verilerin
dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Test sonucunda verilerin normal
dagilim sartlarin1 sagladigi saptandi. Veriler ortalama, standart sapma, yiizde ve oranlarla
tanimlandi. Verilerin internet sayfalarina gore degisimi One-way Anova testi ile
degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Incelenen 29 web sitesi arasinda 7’sinin saglikli yasam merkezine, 6’sinin doktorlara, 3’iiniin
fizyoterapistlere ait oldugu, 13’{iniin ise saglik sayfas1 oldugu goriildii (Sekil 2).
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Merkezi (%24,2)

Doktor (%20,6)

3]

Fizyoterapist(%10,4)

Saglk Sayfasi

(%44,8)

Sekil 2. Web Sitelerinin Dagilimi
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Sozciik sayisi, karakter sayisi, zor sdzciik sayist vb. gibi okunabilirlik 6lgegi parametreleri
analiz edildi ve Tablo 2’de verildi. Sayfalarin okunabilirliginin orta zorlukta oldugu
belirlendi. Okunabilirlik 6l¢egi parametreleri agsindan web sayfalar arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmadi (p>0,05).

Tablo 2. incelenen web sitelerine gore atesman okunabilirlik dlcegi parametrelerinin dagilimi

Saghkh Yasam

Saghk

Merkezi Doktor Sayfasi Fizyoterapist Toplam b
Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS | Ortalama+SS Ortalama+SS
Sézciik Saysi 962,71+ 1584,33+ 1346,00+ 1014,67+ 1268,52+ 0,672
495,6 1767,44 719,70 727,12 961,60
Karakter Sayisi 8139,57+ 12737,33+ 10624,62+ 8536,67+ 10245,90+ 0,728
4073,64 13972,17 5379,70 6287974 7514,21
Zor Sbzciik Sayisi 946,71+ 1553,17+ 1303,23+ 1004,67+ 1238+ 0,678
479,695 722,47 689,38 719,86 932,79
Benzersiz Sozciik 462,80+ 472,25+ 438,38+ 267,67+ 425,65+ 0,506
109,43 90,78 244,49 236,03 191,15
Kisa Sozciik 150,57+ 272,17+ 250,23+ 170,00+ 222,41+ 0,605
Sayis1 93,71 310,94 172,61 121,35 188,2
Bosluksuz 7037,14+ 11087,67+ 9203,23+ 7472,67+ 8891,24+ 0,723
Karakter Sayisi 3466,57 12141,97 4647,70 554,49 6520,493
Ciimle Sayist 85,43+ 169,33+ 162,62+ 100,67+ 138,97+ 0,572
34,85 156,93 161,14 84,85 132,78
Paragraf Saysi 44,14+ 90,83+ 91,31+ 43,00+ 74,83+ 0,710
19,01 82,18 136,79 40,26 99,7
Ortalama Sozciik 3,00+ 2,88+ 2,82+ 2,97+ 2,89+ 0,240
Uzunlugu 0,08 0,09 0,14 0,10 0,13
Ortalama Ciimle 11,01+ 11,33+ 10,16+ 11,07+ 10,74+ 0,802
Uzunlugu 1,45 3,23 2,22 2,23 2,63
Atesman
okunabilirlik 49,61+3,14 53,55+7,64 59,26+11,70 50,63+7,71 54,86+9,67 0,139
diizeyi

SS: Standart Sapma, p: One-way Anova Testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidur.

Ayrintili olarak degerlendirilen web sayfasi iceriklerine gore sayfalarin egzersizle ilgili
iceriklerinin yetersiz oldugu belirlendi. Sayfalarda en ¢ok deginilen 6zelligin egzersizlerin
faydas1 oldugu gorildii (%86). Yiizde olarak en az deginilen konunun ise geriatrik
degerlendirme 6nerisi bulundurma oldugu tespit edildi (Tablo 3).
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Tablo 3. Web Sayfalarinin Egzersizle ilgili icerikleri

Saghkh
Yasam Doktor Saghk Fizyoterapist o
Merkezi (%) Sayfasi(%) (%) Total(%)
(%)
Bir uzman tarafindan geriatrik Evet 14 0 23 33 17.2
degerlendirme 6nerilmis mi? Hayir 86 100 77 67 828
Evet 43 17 54 33 41,4
Gorselle desteklenmis mi?
Hayir 57 83 46 67 58,6
Egzersizin faydalarma Evet 100 83 i 100 86
deginilmig mi? Hayir 0 17 23 0 14
Egzersizin siiresi belirtilmis Evet 14 50 69 33 48
mi? Hayir 86 50 31 67 52
Egzersizin yogunlugu Evet 29 67 69 0 52
belirtilmis mi? Hayir 71 33 31 100 48
Evet 100 33 85 33 72
Egzersiz ¢esitlendirilmis mi?
Hayir 0 67 15 67 28
Fiziksel aktivite dnerilmis Evet 43 50 69 33 55
mi? Hay1r 57 50 31 67 45
Denge ve diigmelerin Evet 14 50 69 0 45
onlenmesi ile ilgili 6nerilerde
bulunulmus mu? Hayir 86 50 31 100 55

Incelenen web sayfalarinin JAMA ve DISCERN puan ortalamalar1 Tablo 4’te verildi. JAMA
skorlarina gore internet sitelerinin diistik glivenirlige sahip olduklar1 belirlendi. JAMA skoru
acisindan internet siteleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edildi (p>0,05).

DISCERN

skoruna gore saghik sayfalarmin giivenirlilik ve kalitesinin ¢ok zayif,

fizyoterapistlere ait sayfalarin zayif, saglik sayfalarinin ve doktorlara ait sayfalarin ise orta
diizeyde oldugu gozlemlendi. Web sayfalarinin DISCERN skorlar1 karsilastirildiginda ise
saglik sayfalarina ait DISCERN skorlar1 saglikli yasam merkezi sayfalarmma gore anlamli

diizeyde yiiksek bulundu (p=0,008).

Tablo 4. Web Sitelerine Ait JAMA ve DISCERN Skorlar

Standart
Ortalama
Sapma
Saglikli Yagsam Merkezi 0,43 0,787
Doktor 1,83 0,753
JAMA Skoru 0,081
Saglik Sayfasi 1,62 1,193
Fizyoterapist 1,67 1,528
Saglikli Yagam Merkezi 25,142 1,77
DISCERN Doktor 39,0020 13,82 0.008
Skoru Saglik Sayfas 47,380 14,37 '
Fizyoterapist 32,00 11,35

p: One Way Anova testi. a,b,c: Her bir siitunda farkli harfleri tasiyan gruplar, istatistiksel olarak birbirinden

farklidir. p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
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TARTISMA VE SONUC

Yaghlarda egzersiz ile ilgili c¢evrimi¢i platformlarda yer alan bilgilerin gilivenirligini,
etkinligini ve okunabilirligini degerlendirmek amaciyla yapmis oldugumuz bu ¢alisma, konu
ile ilgili web sayfalarmim yetersiz oldugunu gésterdi. Incelenen 200 sayfanin igerisinde
29’unun dahil edilme kriterlerine uygun oldugu goriildii. Sayfalarin okunabilirliginin orta
zorlukta ve egzersiz igeriklerinin yetersiz oldugu tespit edildi. Web sayfalarinin genel
anlamda diisiik giivenirlige ve zayif kaliteye sahip olduklari belirlendi.

Calisma kapsaminda incelenen web siteleri dort kategoride sekillenmistir. Saglikli yasam
merkezi, doktorlara ve fizyoterapistlere ait sayfalar ve saglik sayfalar1 seklinde bir dagilim
gerceklesmistir. Egzersizle ilgili bilgi kaynaklarinin bu sekilde sekillenmesi olagandir. Ancak
doktorlara ve 6zellikle egzersiz konusunda uzman olan fizyoterapistlere ait sitelerin sayisinin
cok az olmasi diisiindiiriicidiir. Bu nedenle konu ile ilgili kisilerin egzersizle alakali web
sayfalarinin daha fazla olmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yashlik beraberinde fizyolojik degisikliklerin beraberinde geldigi yasamin bir dénemidir.
Fizyolojik degisiklikler arasinda sinir iletim hizinda ve santral sinir sisteminde meydana gelen
degisiklikler yer almaktadir. Bu nedenle yaslilarda okuma yazma ve lisan becerileri de
azalmaktadir (Akdeniz ve ark., 2019). Dolayistyla yaglilara yonelik yazilan metinlerin belirli
ozellikleri tasimas1 gerekmektedir. Anlasilabilirlik diizeylerinin yiiksek olmasi i¢in ciimlelerin
kisa ve anlasilir olmasi, okunabilirlik diizeylerinin yiliksek olmasi ve gorsellik igermesi
gerekmektedir. Yani yasllara yonelik metin yaziminda okunabilirlik 6zelliklerine daha ¢ok
dikkat etmek gerekmektedir. Bu anlamda ciimle uzunluklar1 degerlendirildiginde, ciimle
uzunluklarinin ortalama 10-11 arasinda, dolayisiyla fazla oldugu goriilmektedir. Aksine kisa
ve 0z ciimleler metinlerin daha ¢ok 6ziimsenmesine katkida bulunmaktadir (Jackson ve ark.,
1991). Bu nedenle 6zellikle yaslilarda climle uzunluklarinin azaltilmasi daha cok gereklidir.
Yashlara yonelik metinlerin climle uzunluklarinin azaltilmasimi, kisa ve 6z climleler
kullanilmasini 6neriyoruz.

Teknolojik gelismelerin ¢ok yiiksek oldugu ve yliksek oranda teknoloji kullanildigi bu
giinlerde, kisiler i¢in web siteleri 6nemli bir kaynak haline gelmistir. Saglikla ilgili ¢evrimici
arastirma yapan yetiskinlerin sayis1 yiiksek diizeydedir (Bujnowska-Fedak ve Wegierek,
2020). Bu nedenle ilgili kaynaklarin okunabilirlik diizeylerinin incelenmesi Onemlidir.
Tiirkiye istatistik kurumu verilerine gore iilkemizdeki yashlarin okuma yazma orani
%85,6’dir. Egitim durumuna bakildiginda ise yaslilarin biiyiik bolimi (%46,5) ilkokul
mezunudur. Ortaokul, lise ve yiiksekdgretim mezunu olan yashlarin orani ise her bir
kategoride %7-8 diizeylerindedir (Tiik, 2024). Bu nedenle yashilara yonelik olusturulan
metinlerdeki okunabilirlik diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Ancak bu calismanin
sonuglart okunabilirlik diizeylerinin orta zorlukta oldugunu gostermistir. Bu konuda
literatiirdeki calismalar incelendiginde, yaslilara yonelik ¢alismalar olmasa da iilkemizde
saglikla ilgili web sitelerinin genel anlamda okunabilirlik diizeyleri diisiik bulunmustur (Otu
ve Karagdzoglu, 2022; Tahir ve Kent, 2021; Yaran ve Ozkan, 2022). Bu nedenle web
sayfalarini olusturan kisi veya kuruluslarin saglikla ilgili bilgiler verirken bunun anlasilabilir
olmas1 ve saglikla ilgili tavsiyelerin etkili olmasi i¢in okunabilirlik diizeyi yliksek icerikler
diizenlemesi gerekmektedir.

Yaglhlarda egzersizin saglikla ilgili faydalar1 ¢ok yiiksek oldugundan egzersiz bu konuda
anahtar bir role sahiptir. Egzersiz saglikli yaslanmanin bir gerekliligi, komorbid durumlarin
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Onleyicisi ve aktif yaslanmanin ana ogelerinden biridir. Bu nedenle yaslilarda egzersiz
Onerileri amaca uygun ve gereksinimleri karsilayacak nitelikte olmalidir. Saglik otoriteleri
yaghilarin aerobik egzersizler, kuvvetlendirme ve denge egzersizleri gibi multimodal
egzersizleri yapmasi gerektigini belirtmekte ve bu egzersizlerin belirli siire ve yogunlukta
yapilmasini tavsiye etmektedir (Galloza ve ark., 2017; Izquierdo ve ark., 2021). Bu nedenle
calismamizda yashlarda egzersizle ilgili web sayfalar1 egzersiz Onerilerini karsilamasi
acisindan da degerlendirilmistir. Ancak bu konuda web sayfalarinin yetersiz kaldigi
goriilmiistiir. Ornegin kapsamli geriatrik degerlendirme Onerisi veren web sayfalar1 %17 gibi
cok diisiik oranlarda kalmistir. Egzersizin siiresi, yogunlugu ve frekansimma deginen web
siteleri  sayilar1 ise %50’nin altinda kalmistir. Daha yiiksek oranlarin egzersizin
cesitlendirilmesi ve egzersizin faydasimna deginilmesi konularinda oldugu goriilmiistiir.
Fiziksel aktivite ve denge egzersizleri onerileri de diisiik oranlarda kalmistir. Sonug olarak
incelenen web sayfalar1 yaslilarda egzersiz tavsiyesi acisindan ¢ok yetersiz bulunmustur. Bu
nedenle yaglhilarda egzersizle ilgili web sayfasi hazirlanirken mutlaka bir uzmandan goriis
alinmasi ve geriatrik rehabilitasyon prensiplerini yansitan icerikler hazirlanmasi gereklidir.

Gilinlimiizde internet insanlarin saglikla ilgili bircok konuda fikir edinmesini sagladigi ve
saglikli yagam slirmek icin tavsiyeler aldigi mecra haline gelmistir (Bujnowska-Fedak ve
Wegierek, 2020). Makaleler ve kitap boliimleri gibi cesitli bilimsel kaynaklar tibbi terimler
icerdigi ve alana 6zgli oldugu i¢in ¢ok anlasilmamaktadir. Bu nedenle saglikla ilgili internet
sayfalarinda yer alan bilgilerin toplumun tiim kesimine hitap edebilecek sekilde yazilmasi
onemlidir. Bu konuda ise yazili bilgilerin kalitesi 6ne ¢ikmaktadir. Web sayfalarinda yer alan
bilgilerin kalitesi ve giivenirligini 6l¢mek icin ¢esitli dlgekler gelistirilmistir. DISCERN de bu
Ol¢eklerden biridir (Charnock ve ark., 1999). Calismamizda incelenen web sitelerinin kalite
diizeyinin orta ila ¢ok zayif arasinda degistigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizla benzer sonuglara ulasildig goriilmiistiir (Basavakumar ve ark., 2019; Ceyhan ve
ark., 2020). Insanlara saglkla ilgili bilgiler sunarken sayfalarin bilgi kalitesinin bu denli
diisiik olmasi hig siiphesiz istenilen bir durum degildir. Bu nedenle saglikla ilgili sitelere ait
bir kontrol mekanizmasi gelistirilmesi disiiniilebilir. Ayrica ¢alismamizda saglikla ilgili
sayfalarin bilgi kalitesinin saglikli yasam merkezlerine ait sayfalara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum da saglikla ilgili web sayfas1 hazirlanirken uzman kisilerden gerekli
mentdrliik hizmetlerinin alinmasi gerekliligini gostermektedir. Incelenen web siteleri arasinda
saglikli yasam merkezlerinin DISCERN skorlari, saglikli yasam merkezine ait sayfalara gore
anlamli diizeyde diisiik ¢ikmistir. Bu farkliligin da saglikli yasam merkezine ait sayfalarin
reklam amagli ve ticari kaygi ile yapilmasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

Bir web sayfasinda saglikla ilgili bilgiler edinirken bu bilgilerin giivenilir olmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yazil bilgilerin giivenilir olmasi i¢in de yazarlik, referans ve giincellik gibi bazi
ozellikleri tasgimasi1 gerekmektedir. Bu nedenle saglikla ilgili web sayfalarini bu agidan
degerlendirmek &nemlidir (Ozduran ve ark., 2022). Calismamizda web sayfalari JAMA
kriterlerine gére degerlendirilmis ve giivenilirliklerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Incelenen
web sayfalar1 arasinda JAMA skorlarina gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ozellikle
referans ve giincellik konusunda web sayfalarinin eksik kalmasi giivenirlik acisindan
problemler olusturmaktadir. Bu nedenle bu konuda web sayfasi olusturulurken giincel
bilgilerin yer aldig1, yazarlik, referans gibi parametrelere dikkat edilen sayfalar hazirlamak
insanlarin dogru ve giincel bilgiye ulasmasi i¢in elzemdir.

Calismamizin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle incelenen 200 web sayfasinin

sadece 29’unun dahil edilme kriterlerini karsilamasi nedeniyle sinirli sayida web sayfasinin
incelenmesi “yaglilarda egzersiz” konulu web sayfalarinin sayisinin ve igeriginin yetersiz
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oldugunu gostermektedir. Bu amagla daha fazla web sitesinin incelendigi calismalar
tasarlanabilir. Calismamiz sadece Tiirk¢e dilinde yapildigr icin diger dillerde sunulan
cevrimigi bilgilerin kalitesi hakkinda bilgi sunmamaktadir. Caligmanin belirli bir zaman
araliginda ve belirli bir arama motorunda gergeklestirilmesi ¢alismamizin diger sinirliliklar
arasindadir. Calismamizin giiclii yonii ise lilkemizde “yaslilarda egzersiz” ile ilgili ¢evrimigi
kaynaklarin kapsamli bir degerlendirmesi ve analizinin yapildigi ilk arastirma olmasidir.

Sonug olarak “yaglilarda egzersiz” ile ilgili ¢evrimici kaynaklarin ve egzersiz konusunda
uzman olan fizyoterapistlere ait sayfalarin yetersiz oldugu bulunmustur. Bu sayfalarin
okunabilirlik diizeyleri orta diizeydedir ve hitap ettigi popiilasyon i¢in yeterli diizeyde
degildir. Egzersizle ilgili icerikler ve egzersiz tavsiyesi agisindan sayfalar ¢ok yetersizdir.
Ayrica caligmalarin kalitesi ve giivenirliligi de diisiik diizeydedir. Bu nedene “yaglilarda
egzersiz” konulu web sitelerinin igerikleri hazirlanirken okunabilirlik, kalite ve giivenirlilik
acisindan degerlendirilip yetkin kisiler tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir. Bu konuda bir
denetleme mekanizmasi ve standardizasyonun olusturulmasi diisiiniilebilir. Ulasilan kesimin
yaslilar olmasi igeriklerin hazirlanirken okunabilirlik konusuna 6zellikle dikkat edilmesini
gerekli kilmaktadir. Ayrica web sitesi igerikleri hazirlanirken bir uzman goriisii alinmast,
giincel akademik kaynaklardan yararlanilmasi ve gorsel igeriklerin arttirilmasi gerekmektedir.
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