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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ¢esitli fitnes merkezlerinde iiye olan bireylerin rekreasyonel etkinliklere
yonelik motivasyon diizeylerinin farkli demografik degiskenlere gore belirlenmesidir.
Arastirmaya, Ankara ilinde 4 farkli fitnes merkezinde bulunan 301 kadin 305 erkek toplam
606 kisi katilmistir. Katilimceilarin yas ortalamalar1 29.87 + 7.734 dir. Aragtirmada, Roger ve
Morris (2003) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi As¢1 ve digerleri (2012) tarafindan
yapilan “Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi: REMM” kullanilmistir. Verilerin
analizinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére, motivasyon diizeylerini belirlemek
icin T-test, ANOVA, Pearson Korelasyon testleri kullanilmigtir. Gruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek icin ise TUKEY testi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda; ANOVA
test sonuclarinda “yas” ve “giinliik etkinlik stiresi” degiskenlerine gore 6lgek alt boyut toplam
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak, katilimcilarin serbest
zaman motivasyon diizeylerinin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore etkilendigi ve degistigi
tespit edilmistir. Ayrica, bireylerin yasi ile serbest zaman etkinliklerine katilim sikliklari
arttikca, motivasyon diizeyleri de arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fitnes Katilimcilari, Rekreasyonel Etkinlik, Motivasyon
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The State of the Fitness Participants’ Levels of Motivation towards
Recreational Activities According to Various Demographic Features

Abstract

The aim of this study was to examine the motivational factors that affect the individuals to
participate recreational exercise and to compare these factors with respect to some
demographic variables. The participants of this descriptive study were 301 female and 305
male(Mage= 29+7,73) members of four different fitness centers in Ankara. Individuals’ level
of motivation was examined by using The Physical Activity and Leisure Motivation Scale.
The PALMS originally developed by Roger and Morris (2003) and adapted into Turkish
culture by Asci et al., (2012) to assess individuals’ level of motivation. In the study,
descriptive statistics were used to overview the data while independent samples t-Test and
ANOVA were used to examine the mean differences concerning “gender”, “age”, “income
and education level” to deal with compared to PALMS subscales. The ANOVA results
demonstrated that significant difference for “age” and “daily time spent” variables on PALMS
(p<0.05), but as for gender and income level, significant difference was found for “gender”
and “income level” variables on the Mastery factor of PALMS. As a conclusion, overall it can
be said that there is relevance between motivation level of the participants and their
demographic characteristics. Furthermore, it was found that as “age level” and “daily time
spent” increase, so does the participants’ level of motivation. This study was conducted on
limited participants which was the main limitations of this research. Therefore, it is counseled
that increment of participants’ number from different demographic characteristics may
contribute the literature more for future studies.

Keywords: Fitness Participants, Individual, Motivation, Recreational Activities
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Giris

Giliniimiizde gelismekte olan teknoloji sayesinde is saatlerinin kisalip, bos zamanlarin artmasi
serbest zaman kavramini daha nitelikli bir hale getirmektedir. Serbest zaman faaliyetleri genis
kitlelere yayilmakta c¢esitli etkinlikler dogrultusunda yapilmaktadir. Bu tir faaliyetlerin
temelinde, insanlarin aktif olarak katildig1 ve haz aldig: fiziksel etkinlikler yer almaktadir.
Rekreatif etkinliklerin tamami sosyal, psikolojik, zihinsel vb. c¢esitli alanlarda 6nemli rol
oynamaktir. Dolayistyla sportif rekreasyon hizmetleri veya spor isletmelerinde yapilan
rekreatif etkinlikler fiziksel gelisimi de ciddi 6lgiide desteklemektedir.

Son yillarda iilkemizde spora ve sporcuya verilen onem ile birlikte saglik, ekonomi,
sehirlesme ve sanayilesmenin de gelismesiyle rekreasyonel hizmetlere olan talep ve bilincin
arttigr Ozellikle biliylik kentlerde kalabalik sehir hayatinin zorluklariyla bas etmede
rekreasyonel sportif hizmet ve programlara ve bu programlardaki ¢esitliliklere olan talebinde
ayn1 oranda arttig1 gozlemlenmektedir (Demirel, 2013).

Rekreasyonel spor hizmeti hazirlayip sunan bir isletmenin veya fitnes merkezinin rekabet
avantaj1 kazanacagi en belirgin yol, rakiplerden daha nitelikli hizmet iiretmek ya da bagka bir
ifadeyle, tiiketici beklentilerine cevap verebilmektir (Demirel, 2013). Zaman igerisinde
isletmeler bunun farkinda olarak serbest zamanda katilim saglanan etkinlikleri gelistirip ticari
bir sektdr haline getirmis ve kisilere yonelik talebi degerlendirerek doyum noktasina
ulagmalarini sonrasinda ise motivasyon diizeylerini arttirmaya yonelik amaca yonelmislerdir.

Genel olarak incelendiginde bireyi slirekli mutlu kilan bir doyum noktasi yoktur, bir
gereksinimin bittigi yerde baska bir gereksinim baslar ve motivasyon defasinda ayni yolu
izleyerek devam eder (Sabuncuoglu ve Tiiz, 1995). insanlari motive eden gereksinimlerin
neler oldugu ne kadar iyi anlasilirsa, insanlar o derece etkin sekilde motive edilebilirler.
Motivasyonunun esasi gereksinimlerin karsilanmasidir (Hanks, 1999).

Motivasyon konusu genel olarak bireylerin beklenti ve gereksinimlerini, amaglarini,
davraniglarin1 kapsamaktadir. Motivasyon sozcligiiniin karsiligi olarak dilimizde giidiilenme,
isteklendirme, tesvik etme gibi kavramlar kullanilmaktadir (Karakose ve Kocabas, 2006).
Ayrica motivasyonun bireylerin kendi 6grenme siireclerini kararlilikla yonetmesi ve sporda
yiiksek performans gosterilmesi agisindan fitnes merkezlerinin de katki saglayacagi énemli
Olciide bilinmektedir (Cengiz ve Kabakg1, 2014).

Bagka bir tanima gore ise motivasyon, bir insanda meydana gelen ilk isteklerin ve dileklerin
secilmesinde, oncelik sirasina konulmasinda, planlanmasinda ve basarili ya da basarisiz bir
sekilde ifa edilmesinde kullanilan biligsel ve motor siirecleri harekete gegiren, yonlendiren
koordine eden, artiran, sonlandiran ve degerlendirmesini yapan, dinamik olarak degisen
kiimiilatif bir hareketlenmedir (Dérnyei, 2001).

Motivasyonu, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve 6z yeterlilik olarak tigce ayrilmaktadir.
Igsel motivasyonda bireyi, 6grenmeye duyulan merak, basarmamin verdigi haz gibi igsel
faktorler yonlendirerek (Lepper, 1988) gii¢lii olan kisilerin fitnes merkezlerinde veya farkli
spor alanlarinda egzersizi daha keyifli ve pozitif bir deneyim olarak yasadiklar ve aligkanliga
doniistiirebildikleri gdzlemlenmistir. I¢sel motivasyona sahip kisilerin, bu durumu egzersiz
motivasyonu olusturma da biiyiili bir hap gibi kullanabildikleri goriilmiistiir (Vallerand,
2001).

Digsal motivasyon ise, bireyin diger bireylerden takdir almak, onlarin elestirilerinden
kacinmak, 6diil kazanmak gibi digsal kaynakli etmenlerden dolayr 6grenme ¢abasi igine
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girdigi belirtilmektedir (Lepper 1988). Digsal motivasyonu kuvvetli kisiler, egzersizi
eglenmek harici, kilo vermek, gilizel goriinmek, esini mutlu etmek, yeni insanlarla tanismak
gibi dis diinyaya bagli hedefler koyarak yaparlar. Bu nedenle egzersiz sirasinda, iizerinde
biiyiik bir baski hissederler, bu durum egzersiz aliskanlig1 gelistirme siirecine zarar verebilir.
Oz vyeterlilik ve kendine giiven duygusu, kisinin kendini egzersiz yapabilecegine olan
inancidir ve motivasyonu olusturmada etkilidir (Rogers, 2010).

Dolayisiyla rekreasyonel aktivitelere spor merkezleri ya da fitnes merkezlerinde katilim
saglayan bireylerin doyum sagladig1r ve motivasyon diizeylerine dogrudan etki sagladigi icin
bu ¢aligmanin arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

Materyal ve Yontem

Betimsel arastirma modelindeki bu calismanin grubunda, Ankara ilinde 4 farkli fitnes
merkezine liye 301 erkek 305 kadin toplam 606 kisi katilmigtir. Calismada veri toplama araci
olarak; aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve bireylerin motivasyon
diizeylerini belirlemek amaciyla Asc1 ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel
Egzersiz Motivasyon Olcegi: REMM” kullanilmistir. Toplam 34 madde (a) Ustalik,

(b) Fiziksel durum, (c) Psikolojik durum, (d) Goriiniis, (e) Digerlerinin beklentisi, (f) Zevk,
(g) Rekabet gibi 8 alt boyuttan olusan Olgekte yer alan ifadeler 5’11 Likert tipi (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum” ve (5) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir.

Elde edilen verilerin analizinde T-test, ANOVA, Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir. Bu
calisma icin Olgegin alt boyutlar1 gilivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi o= 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Tablo 1. Olgek Puanlarmin Dagilimi

Madde Sayisi N X Ss. Carpikhik Basiklik
F1 4 606 4,29 470 -,308 -,312
F2 4 606 3,99 ,549 ,046 -,394
F3 5 606 4,13 ,444 -,512 -,132
F4 4 606 4,19 433 =312 - 118
F5 4 606 4,13 ,650 =277 -,376
F6 3 606 4,16 ,495 -,300 ,226
F7 5 606 4,08 ,561 -,703 ,269
F8 5 606 4,03 ,693 -1,56 1,45
TOPLAM 34 606 4,14 ,364 945 ,270
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(F1: Ustalik, F2: Fiziksel Durum, F3.: Sosyal fli§ki, F4: Psikolojik Durum, F5: Goriiniis, F6:
Digerlerinin Beklentileri, F7: Zevk, F8: Rekabet)
Calisma kapsamindaki katilimcilari, 6lgekten alt boyutlarindan aldiklari toplam puanlarin
aritmetik ortalamas1 4,14 ve standart sapmasi 0,364’dir. Tablo 1 incelendiginde faktor

diizeyinde ise en diisiik ortalamanin “Fiziksel Durum” boyutunda (3,99), en yiiksek
ortalamanin ise “Ustalik” boyutunda (4,29) oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenlere Gore Olgek Puanlarmin Dagilimi (T-test ve ANOVA)

Cinsiyet Yas
. Kadin Erkek 24 yas ve alt1 25-34 yas 35 yas ve iistii
Faktor (N=301) (N=305) (N=195) (N=180) (N=231)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

F1 422 474 440 444 405  Al6 427 454 454 429
F2 401 541 397 562 384 532 401 ,525 4,08 588
F3 412 461 415 418 390 448 410 429 437 352
F4 4,18 455 424 397 408 377 417 442 432 433
F5 416 665 408 624 401 680 4,12 628 425 651
F6 417 521 413 450 401 529 419 439 423 543
F7 410 574 406 540 3,89 505 4,11 573 4,19 548
F$ 406 688 4,04 705 3,88 927 400 ,631 423 516

(F1: Ustalik, F2: Fiziksel Durum, F3: Sosyal Iliski, F4: Psikolojik Durum, F5: Gériiniis, F6:
Digerlerinin Beklentileri, F7: Zevk, F8: Rekabet)

Tablo 2’de “cinsiyet” degiskenine gore REMM puanlarinda anlamli bir fark goriilmemektedir.
Ayrica “yas” degiskenine bagl olarak, REMM gruplar arasi; “Fiziksel Durum” boyutu [F(2-
602)=3,548, p<0.05]; “Sosyal iliski” boyutu [F(2-602)=3,548, p<0.05]; “Psikolojik Durum”
boyutu [F(2-602)=3,548, p<0.05]; “Digerlerinin Beklentileri” boyutu [F(2-602)=3,548,
p<0.05]; “Zevk” Boyutu [F(2-602)=3,548, p<0.05]; “Rekabet” boyutu [F(2-602)=3,548,
p<0.05] puani1 bakimindan anlamli bir farklilik goriilmektedir. Tukey testi sonuglarina gére bu
farklilik 24 yas ve alt1 ile 35 yas ve {stii gruplart arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalama
degerler incelendiginde 35 yas ve tistii grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlere Gore Olgek Puanlarmin Dagilimi (ANOVA)
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Giinliik Etkinlik Siiresi

Faktor 1 saat 2 saat 3 saat ve iistii

(N=280) (N=198) (N=128)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
F1 4,40 ,376 428 ,461 4,17 ,585
F2 4,18 ,525 3,96 ,549 3,83 512
F3 425 ,438 4,10 ,444 4,07 427
F4 4,34 416 4,17 416 4,07 471
F5 4,36 77 4,02 ,628 4,20 , 738
Fé 4,33 ,438 4,12 ,469 4,07 ,601
F7 4,34 ,365 4,00 571 4,01 ,648
F8 4,13 ,783 4,04 ,704 3,89 471

(F1: Ustalik, F2: Fiziksel Durum, F3: Sosyal fli§ki, F4: Psikolojik Durum, F5: Gortiniis, F6:
Digerlerinin Beklentileri, F7: Zevk, F8: Rekabet)

“Gilinliik Etkinlik Stiresi” degiskenine gore REMM alt boyutlarindan; “Fiziksel Durum”
boyutu [F(2-602)=7,51, p<0.05]; “Sosyal iliski” boyutu [F(2-602)=4,29, p<0.05]; “Psikolojik
Durum” boyutu [F(2-602)=6,68, p<0.05]; “Zevk” Boyutu [F(2-602)=10,9, p<0.05];
“Rekabet” boyutu [F(2-602)=1,95, p<0.05]; “Digerlerinin Beklentileri” boyutu [F(2-
602)=6,56, p<0.05]; “Goriinlis” boyutu [F(2-602)=8,02, p<0.05]; puam1 bakimindan anlaml
bir farklilik goriilmektedir. Tukey testi sonuclara gore bu farklilik 1 saat gurubu ile 3 saat ve
istii grubu arasinda oldugu tespit edilmistir. Ortalama degerler incelendiginde 1 saat
grubunun daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Korelasyon Sonuglari

F1 F2 F3 F4 F5 Fo6 F7 F8
Yas ,362 ,147 ,370 ,197 ,132 ,154 ,185 177
Giinliik ,156 ,208 ,154 ,196 ,103 ,180 ,202 ,108
Etkinlik
Siiresi

(F1: Ustalik, F2: Fiziksel Durum, F3.: Sosyal fli§ki, F4: Psikolojik Durum, F5: Goriiniis, F6:
Digerlerinin Beklentileri, F7: Zevk, F8: Rekabet)
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Katilimeilarin REMM alt faktorlerinden aldiklarr puan ile “yas” ve “glinliik etkinlik siiresi”
durumu degiskeni arasindaki korelasyon katsayis1 pozitif ve diisik yonde anlamh
bulunmustur (Tablo 4).

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan analizlerde “cinsiyet” degiskeninin YEMM alt boyutlar1 {izerinde etkisinin anlamli
olmadig1 tespit edilmistir. Alanyazini incelendiginde arastirma sonucunu desteklemeyen
bulgular ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Gilingdrmiis 2007; Mutlu ve digerleri, 2011;
Young, 1993; Annett ve Dig., 1995). Crandall (1980) bireylerin fiziksel rekreasyonel
etkinliklere katilim gerekceleri olarak “bireyin kisiligi ve bireyin i¢inde bulundugu durumun”
sebep oldugunu ileri siirerken, Levy (1979) ise ¢evresel uyaricilarla, kisiligin etkilesimi ile bir
davranisin ortaya ¢iktigini savunmustur. Bireylerin sportif amaglh rekreasyonel egzersiz yapan
nedeni ayn1 zamanda yapilan etkinlikten beklenen veya elde edilen faydayr da tanimlar.
Bireyin yasam sekli, sahip oldugu imkanlar, icinde bulundugu c¢evre, bu c¢evrede var olan
rekreatif potansiyel, iliskiler, kisilik 6zellikleri, duygusal zekasi, gegmis deneyimleri, cinsiyet,
gelir, medeni durum, yas, egitim durumu gibi bir¢ok faktor bireyin rekreatif etkinliklere olan
ihtiyacin1 ve hangi etkinlik veya etkinlikleri kimlerle yapacagini belirmektedir (Yerlisu Lapa
ve Ardahan, 2010).

Durak (1993); Oztiirk (1997); Giirvardar (2011); Tekin ve Filiz (2008) ise motivasyon kayb1
acisindan erkek bireylerin kadinlara oranla daha fazla orana sahip oldugu, bunun da
iilkemizde yogun ¢alisma yiikii ve zorlu hayat sartlarina kadinlara oranla daha fazla maruz
kalan erkeklerin bu olumsuz etkiyi azaltmak amaciyla katilmis oldugu sportif rekreasyon
aktivitelerinin yeterli olmadig1 sonucunu seklinde yorumlamiglardir.

Bu konuda yapilmis bir¢ok calismada sosyal/eglence ihtiyaci sebebiyle bireyleri rekreatif
spora katilimdaki en 6nemli gerek¢e oldugunu ele alinmaktadir. Erkeklerin, kadinlara gére bu
gerekee ile rekreatif spora katilimi erkeklerin sosyal diinyalarinda kadinlara gére daha yalniz
olduklar1 ve bu ihtiyaci da bu sekilde giderdikleri soylenebilir (Koivula 1999; Weinberg ve
Gould 2007; Bora ve Cengiz 2016).

“Yas” degiskeninin YEMM alt boyutlar1 iizerinde etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir.
(Tablo 2). Tercih edilen rekreatif etkinlikler incelendiginde yas arttik¢a bireylerin etkinliklere
olan katilma diizeylerinin de degistigi goriilmektedir. Ozellikle gengler daha ¢ok giice dayali
ve aktif katilim1 gerektiren etkinlikleri tercih ederken, ileri yastaki bireyler ise daha ¢ok pasif
katilimlt etkinlikleri tercih etmektedirler (Aslan ve Aslan Cansever, 2012). Alanyazin
incelendiginde, yapilan c¢alismalarda yas degiskeninin serbest zaman katilimi {izerinde
belirleyici oldugu ortaya konmustur (Howar, 1992; Emir, 2015). Barber ve digerleri (1999)
geng bireylerin rekreasyonel etkinliklere yonelik “eglence, yeni beceriler 6grenme, heyecan”
gibi beklentilerle diger yas gruplarina gore daha yiiksek katilim gdsterdiklerini sonucuna

ulasmislardir.

“Giinliik Etkinlik Stiresi” degiskeninin YEMM alt boyutlar1 iizerinde etkisinin anlamli
olmadig tespit edilmistir (Tablo 3). Serbest zamanlarini1 sportif amagl olarak yerine getiren
bireylerin bu tiir etkinliklere daha fazla katilmak istedikleri goriilmektedir (Wiley ve digerleri,
2000; Yetim, 2014; Brey ve Lehto, 2007). Fiziksel rekreasyonel etkinliklerde gecirilen siirenin
artmastyla birlikte bireylerin etkinlige iligskin tecriibelerinin artacagi, bunun da etkinlikten elde
edilen zevki artiracagi, bu nedenle uzun siireli etkinlige katilma arzusu gosteren bireylerin
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yeni baglayanlara gore daha yiiksek diizeyde katilim sergileyecegi (Taniguchi ve Shupe 2014)
ve bu durumunda daha yiiksek bir motive kaynagi olusturacagi seklinde yorumlanabilir.

Farkli degiskenlere gore serbest zaman motivasyon diizeylerinde ortaya ¢ikan farkliliklarmn
ortaya konulmaya c¢alisildigi bu calismanin temel kisithligr sinirli bir katilimci grubu ile
yapilmis olmasidir. Ancak ¢alismanin bu kapsamda yapilan ilk arastirmalar arasinda olmasi ve
ileride daha fazla katilimci sayisi ile yapilacak caligmalara yol gosterebilecegi diisiincesi
giicli yoniinii sergilemektedir. Ayrica, bu yonde yapilacak c¢alismalarin rekreasyon
literatiiriine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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