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Ozet

Amag: Givenli baglanma, psikopatolojinin gelismesini engelleyen koruyucu bir mekanizmadir; giivensiz baglanma ise ¢ocuk psikopatolojileri, 6zellikle
de depresyon dahil igsellestirme sorunlartyla siklikla iliskilidir. Bu ¢aliymada, depresyon tanisi olan ergenlerde baglanma stillerinin belirlenmesi, glivensiz
baglanma ile anksiyete/depresyon seviyeleri ve demografik faktorler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Gerec¢ ve Yontemler: Bu ¢aligmaya Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi poliklinigine bagvuran ve DSM-5-TR’e gore depresyon tanist saptanan 12-17 yas arasi
119 kiz, 33 erkek ergen dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen tiim ergenlere demografik &zellikleri belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sosyodemografik bilgi formu, baglanma stillerinin belirlenmesi icin iliski Olgekleri Anketi, anksiyete ve depresif semptomlar igin Revize Edilmis Cocuk
Anksiyete ve Depresyon Olgegi (CADO-Y) doldurtulmustur.

Bulgular: Olgularin ¢cogunlugunun giivensiz baglanmaya (%88,.8, n=135; sirastyla kayitsiz baglanma %59,2, korkulu baglanma %17.8, saplantili baglanma
%11.8), %11,2sinin ise giivenli baglanmaya sahip oldugu saptanmistir. Kayitsiz baglanma puanlari ve CADO-Y sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozuk-
luk, ayrilik kaygist bozuklugu alt 6lgekleri ile CADO-Y toplam anksiyete/depresyon puam kizlarda erkeklere gore anlamli yiiksek bulunmustur (sirastyla
p=0,004, p=0,002, p=0,017, p=0,001, p=0.005). Kayitsiz ve korkulu baglanma ile CADO-Y tiim alt 6l¢ek ve toplam anksiyete/depresyon puanlar arasimnda
pozitif korelasyon; giivenli baglanma puanlar1 ile CADO-Y depresyon puani arasinda negatif korelasyon; ergenin yasi ve anne yasi ile kayitsiz baglanma
puant arasinda pozitif korelasyon saptanmustir (p<0.05).

Sonug: Bu ¢alismada, depresyonu olan ergenlerin ¢ogunlukla giivensiz baglandigi, giivensiz baglanmanin anksiyete ve depresif semptomlarla iligkili oldu-
gu, giivenli baglanmanin depresif semptomlar agisindan koruyucu bir faktér olabilecegi, kizlarda kayitsiz baglanma oraninin yiiksek oldugu, daha ileri yas
ergenler ve anneleri ile kayitsiz baglanma stilinin iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar depresyonu olan ergenlerde baglanmanin degerlendirilmesinin ve
baglanma stiline gore uygun miidahale yontemlerinin faydali olabilecegini diigiindiirmistiir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, anksiyete, ergen, baglanma, demografik faktorler.

Abstract

Objective: Secure attachment is a protective mechanism that prevents the development of psychopathology; insecure attachment is frequently associated
with child psychopathologies, especially internalizing problems, including depression. This study aimed to determine attachment styles in adolescents with
depression and to examine the relationship between insecure attachment, anxiety/depression levels, and demographic factors.

Material and Methods: This study included 119 female and 33 male adolescents (12-17 ages), who were admitted to the child and adolescent psychiatry
outpatient clinic and diagnosed with depression according to DSM-5-TR.All adolescents included in the study completed the sociodemographic information
form prepared by the researchers to determine demographic characteristics, the Relationship Scales Questionnaire to assess attachment styles, and the Re-
vised Child Anxiety and Depression Scale (R-CADS) for anxiety and depressive symptoms.

Results: It was determined that most cases had insecure attachment (88.8%,n=135; dismissive attachment 59.2%, fearful attachment 17.8%, preoccupied
attachment 11.8%), and 11.2% had secure attachment. Dismissive attachment scores, R-CADS social anxiety disorder, panic disorder, separation anxiety
disorder subscales, and R-CADS total anxiety/depression scores were found to be significantly higher in girls than in boys (respectively p=0,004, p=0,002,
p=0,017, p=0,001, p=0.005). There was a positive correlation between dismissive and fearful attachment and all subscales of RCADS and total anxiety/
depression scores; a negative correlation between secure attachment scores and RCADS depression score; a positive correlation was found between the
adolescent’s age and the mother’s age and the dismissive attachment score (p<0.05).

Conclusion: In this study, it was found that adolescents with depression were mostly insecurely attached, insecure attachment was associated with anxiety
and depressive symptoms, secure attachment could be a protective factor in terms of depressive symptoms, the rate of dismissive attachment was high in
girls, and the dismissing attachment style was associated with older adolescents and their mothers. These findings suggest that assessment of attachment in
adolescents with depression and appropriate interventions based on attachment style may be useful.
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GIRIS

Baglanma, ¢ocuk ile birincil bakim veren kisi ara-
sindaki iliskide, gocugun bakim veren kisiye yakinlik
arayisi ile kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarin-
da belirginlesen, tutarlilig: ve siirekliligi olan duygu-
sal bir bagdir (1). Cocuklar, koruma ve giivenlik i¢in
duyarli ve yanit veren bir bakicinin yakinligini, erken
bebeklik déoneminden itibaren ararlar. Bowlby’ye gore
bebek ve ebeveyn arasindaki erken etkilesim kaliplars,
¢ocugun normal gelisimi i¢in gerekli olan bir baglan-
ma stili olusturur. Bebekler emme, sarilma, bakma, gii-
limseme ve aglama gibi davranislar yoluyla baglanma
figlirlerinin davraniglarini sekillendirir ve o da bebegin
degisen ihtiyaglarina duyarli ve uygun sekilde yanit ve-
rir. Bebek ile bakic1 arasindaki bu etkilesim modeli sa-
yesinde baglanma olusur. Eger bakici ¢ocugun yakinlik
arama davranisina kars: stirekli duyarli davraniyorsa,
¢ocuk giivenli bir sekilde baglanacak ve bakiciyr gii-
venli bir siginak ve ¢evreyi kesfedilebilecegi giivenli bir
ts olarak algilayacaktir (2,3). Bakim verenler tutarsiz
bir sekilde duyarli olduklarinda, duyarlilik gosterme-
diklerinde ve hatta ¢ocugu korkuttuklarinda, ¢ocuklar
glivensiz baglanma iliskileri gelistirme riskiyle kars:
karstya kalirlar (4). Bowlbye gore, bebeklikte olusturu-
lan baglanma igsellestirilir ve gocugun bagkalarina ve
kendine iligkin i¢sel ¢calisma modelini sekillendirir (2).
Bagkalarinin igsel ¢aliyma modeli, gocugun baglanma
figlirii imajiyla, onun istikrar ve giivenlik saglayip sag-
lamadigyla, destek ve koruma ¢agrilarina yanit verip
vermedigiyle ilgilidir. Kendiligin i¢sel ¢alisan modeli,
¢ocugun kendisine iliskin imajiyla, kendisini sevimli
ve baglanma figiiriiniin bakimina layik olarak deger-
lendirip degerlendirmedigiyle ilgilidir. Bagkalarinin ve
benligin igsel ¢alisma modeli sekillendirildikten sonra
bunlar gelecekteki iliskiler i¢in bir prototip gérevi goriir
(2,5). Baglanma {izerine yapilan ¢aligmalarda baglanma
stili olarak, Bowlby ve Ainsworth giivenli, kaygili/ka-
rarsiz ve kaginan baglanma olmak iizere ii¢ baglanma
stilinin oldugunu, Bartholomew ve Horowitz ise dort
baglanma stilinin (giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplan-
til1 baglanma) oldugunu bildirmislerdir (3-5).

Baglanma oriintiileri kisilerin, diinyay1 ve olaylar1
yorumlama seklini etkilemektedir. Giivensiz bagla-
nanlarda duygu diizenleme becerilerinde giigliik ya-
sanmakta ve psikolojik dayaniklilik azalmaktadir. Bu
nedenle baglanma psikopatolojilerin anlasiimasinda
onem arz etmektedir. Giivenli baglanma, psikopato-
lojinin gelismesini engelleyen koruyucu bir mekaniz-
madir; glivensiz baglanma ise ¢ocuk psikopatolojisiyle,
ozellikle de depresyon dahil i¢sellestirme ve dissallasti-
rilma sorunlari ile iliskilidir. Daha 6nceki ¢alismalarda
glivensiz baglanan ¢ocuklarin psikopatoloji agisindan
daha biiyiik risk altinda oldugu bildirilmektedir (6-9).

Depresyon ergenlik doneminde en sik goriilen psi-
kiyatrik bozukluklar arasinda yer almakta ve son yil-
larda siklig1 giderek artmaktadir. Depresyon, ¢cocuk ve
ergenlerin fiziksel, duygusal ve sosyal-bilissel gelisimi-
ni etkileyen, tiziintd, ilgi ve zevk eksikligi ile karakte-
rize ciddi bir duygudurum bozuklugudur. Etyolojide
biyolojik (6rn. ailedeki depresyon, cinsiyet, ergenlik
donemindeki hormonal degisiklikler, uyku veya yeme
sorunlar1), psikolojik (6rn. giivensiz veya diizensiz
baglanma, 6zbiling, olumsuz diisiinme tarzi veya 6z
degerlendirme) veya gevresel (6rn. travma, ebeveyn ca-
tismast, zayif kardes veya akran iligkileri, diistik sosyo-
ekonomik seviye) faktorler bildirilmistir (10-12). Dep-
resyonu olan ¢ocuk ve ergenlerde 6zellikle kayg: veya
diger i¢sellestirme sorunlar1 basta olmak tizere komor-
bid psikiyatrik bozukluklar yaygindir. Bunun yani sira
ergenlik doneminde depresyon yiiksek niiks oranlarina
ve kotii fonksiyonel sonuglara sahiptir ve kendine zarar
verme, intihar, fiziksel hastalik, madde kotiiye kullani-
my, zayif akademik ve is performansi ve yasamin iler-
leyen donemlerinde kisileraras: sorunlar riskini artirir
(10,12). Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde depresyon i¢in
risk faktorlerini belirlemek ve onleyici miidahalelerde
bulunmak 6nem arz etmektedir.

Meta-analizlerde ve bircok calismada giivensiz
baglanmanin yetiskinlerde, ¢ocuklarda ve ergenler-
de depresif belirtilerle iligkili oldugunu gostermistir
(11,13,14,15,16). Ustelik boylamsal arastirmalarda,
erken ergenlik donemindeki giivensiz baglanmanin
ergenligin ilerleyen donemlerinde depresif belirtilerin
gelisimini 6ngordigi bildirilmistir (17).

Bizim bilgilerimize gore iilkemizde ilk kez yapilan
bu klinik ¢alismada, depresyon tanisi olan ergenlerde
baglanma stillerinin belirlenmesi, giivensiz baglanma
ile anksiyete depresyon seviyeleri ve demografik fak-
torler arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglan-
mugtir.

GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel bir ¢alisma olan bu ¢alismaya, ¢ocuk ve er-
gen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran ve psikiyatrik
muayenede DSM-5-TRe gore Depresyon tanisi sapta-
nan 12-17 yas aras1 119 kiz, 33 erkek ergen dahil edil-
mistir. Caligmanin anket formlarini doldurmakta giig-
likk yaganacag i¢in komorbid zihinsel yetersizlik, otizm
spektrum bozuklugu, akut psikotik bozuklugu olan
ergenler, ¢aligmaya katilmayi istemeyen ergenler, 6lgek
formlarini tam olarak doldurmayan ergenler ¢alismaya
dahil edilmemistir. Caligmaya dahil edilen tiim ergen-
lere demografik 6zellikleri belirlemek i¢in aragtirmaci-
lar tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi formu,
baglanma stillerinin belirlenmesi igin Iligki Ol¢ekleri
Anketi, anksiyete ve depresif semptomlar i¢in Revize
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Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi (CA-
DO-Y) doldurtulmustur. Caligma i¢in Adana Sehir Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi klinik aragtirmalar etik ku-
rulundan onay alinmistir (Tarih: 15.02.2024, Karar no:
3160). Caliymamiz Helsinki bildirgesine uygun olarak
planlanmustir. Caligmaya katilan ergenlere ve ailelerine
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” imzalatilmustir.

Sosyodemografik Veri Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan ¢alismaya katilan
ergenlerin ve aile bireylerinin sosyodemografik verile-
rini degerlendirmek amaci ile olusturulmustur ve uy-
gulanmistir. Veri formunda ergenin adi-soyadi, yasi,
cinsiyeti, egitim durumu, anne-babanin yaslari, egitim
durumlari, meslekleri, psikiyatrik hastaliklarinin olup
olmadigy, ailenin evlilik durumu, komorbid psikiyatrik
ve fiziksel hastalik oykiisii degerlendirilmistir.

Tliski Olgekleri Anketi (I0A)

Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistirilen bu
olgegin, Stimer ve Giingor tarafindan Tiirkge gegerlilik
ve giivenirliligi yapilmistir (18). Ergenlerin baglanma
stillerini 6lgen bu 6lcek 17 maddeden olusmakta ve
dort baglanma stilini belirlemek amaciyla kullanilmak-
tadir. Bu baglanma stilleri;

Giivenli baglanma: Giivenli baglanmaya sahip olan-
lar yakin iliski ve arkadaslik kurabilen, bireysel otono-
misi gelisen, diger insanlarin iliskilerine saygi gosteren
ve kendi iliskilerinde tutarli bir yapiya sahiptirler.

Korkulu baglanma: Bu baglanmaya sahip olanlar
ret edilme korkusu ile yakin arkadaghklar kurmaktan
kaginan, ige doniik yapida, diger insanlara kars1 giiven
duymayan bir yapiya sahiptirler.

Kayitsiz baglanma: Bu baglanmaya sahip olanlar
bireysel iyilik halini stirdiirmek i¢in siirekli bagkalarin-
dan onay bekleyen, yaptiklar1 her girisimde diger in-
sanlar1 idealize eden, iligkilerinde abartili ve tutarsiz bir
tutuma sahiptirler.

Saplantili baglanma: Bu baglanmaya sahip olanlar
duygularini ifade etmekten kaginan, aleksitimik, iligki-
lerinde agik ve giivenilir olmayan bir yap: sergileyen,
ancak bagimsiz ve kendine giivenen bir yapiya sahiptir.

Olgekte yer alan her madde 1-7 arasinda puan ara-
sinda puanlanmaktadir. Olgekteki 5. madde ters gev-
rilmekte, saplantili ve kayitsiz baglanma stilini deger-
lendirmek icin ortak kullanilmaktadir. Olgekteki 5, 7,
17. maddeler ters maddelerdir. “Giivenli baglanma” alt
olgegi disindaki maddelerde elde edilen puan artis1 sag-
liksiz baglanmay1 gostermektedir. Olgek alt dlcek pu-
anlar1 tizerinden degerlendirilmekte, toplam puan elde
edilmemektedir.

Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve
Depresyon Olgegi — Cocuk Versiyonu
(CADO-Y)

Bu 6l¢ek, DSM-1V'e dayali olarak anksiyete ve dep-
resyonu taramak amaciyla, ¢ocuk ve ergenlerde kulla-
nilan bir 6z bildirim anketidir. Ebeveyn ve ¢ocuk tara-
findan doldurulan formu mevcuttur. Sosyal anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, major depresif bozukluk,
ayrilik kaygis1 bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif-kompulsif bozukluk olmak {izere alt1 alt 6l¢cek
ve toplam anksiyete/depresyon puani elde edilmekte-
dir. 47 maddeden olusan 6l¢egin her maddesi 0 ile 3
aras1 puanlanmaktadir. Gérmez ve arkadaglari tarafin-
dan Tiirkge gegerlik giivenlik ¢alismasi yapilmigtir (19).

istatistiksel Analiz

Analizler SPSS (Statistical Package for Social Scien-
ces; SPSS Inc., Chicago, IL) 22 paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde Kolmogo-
rov-Smirnov testi degiskenlerin normal dagilima uy-
gunlugunu degerlendirmek i¢in kullanilmigtir. Tanim-
layic1 veriler kategorik verilerde n, % degerleri, stirekli
verilerde ise ortalamatstandart sapma, ortanca (mini-
mum-maksimum) deger olarak gosterilmistir. Tki grup
kargilastirmasinda degiskenler normal dagilim gos-
termediginden Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman Korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. P<0.05 istatistiksel an-
lamlilik olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmada degerlendirilen depresyon tanili 152
ergen olgunun 119’u (%78.3) kiz, 33t (%21.7) erkek-
ti, kiz erkek orani 3.6:1 idi. Ortalama yas 14.66 * 1.62
idi. Annelerinin ¢ogunlugu ev hanimi (%68.4) ve ilko-
kul mezunu (%44.1) idi. Olgularin %18.4’tinde fizik-
sel hastalik, %55.9'unda komorbid psikiyatrik hastalik
mevcuttu. En sik eslik eden psikiyatrik iki tan1 sirastyla
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (%27) ve yay-
gin anksiyete bozuklugu (%25) idi. Olgularin sosyode-
mografik 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Olgularin  ¢ogunlugunun giivensiz  baglandig1
(%88.8, n=135), %11.2sinin ise giivenli baglandig1 bu-
lunmustur. Giivensiz baglanma sirasiyla kayitsiz bag-
lanma %59.2, korkulu baglanma %17.8, saplantili bag-
lanma %11.8 oranlarindaydi (Tablo 1).

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, kayitsiz baglan-
ma puanlar1 ve CADO-Y sosyal anksiyete bozuklugu,
panik bozukluk, ayrilik kaygisi bozuklugu alt dlgek-
leri ile CADO-Y toplam anksiyete/depresyon puani
kizlarda erkeklere gore anlamli yiiksek bulunmustur
(p<0.05). (Tablo 2).
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Tablo 1. Depresyonu Olan Ergenlerde Sosyodemografik Ozellikler ve Baglanma Stilleri

Demografik ozellikler n (%)
Yas (ortalama =+ ss) 14.66 + 1.62

Cinsiyet

Kiz 119 78,3
Erkek 33 21,7
Egitim durumu

Ortaokul 46 30,3
Lise 104 68,4
Okul terk 2 1,3
Anne yag1 (ortalama = ss) 41.98 +5.81

Anne egitimi

Okur yazar degil 10 6,6
kdgretim 67 44,1
Lise 46 30,3
Universite 29 19,1
Baba yas1 (ortalama + ss) 46.18 + 6.28

Baba egitim durumu

Okur yazar degil 2 1,3
[kégretim 61 40,1
Lise 59 38,8
Universite 30 19,7
Anne-baba evlilik durumu

Evli 99 65,1
Bosanmis/Par¢alanmig/ Vefat 53 34,9
Komorbid Fiziksel hastalik

Var 28 18,4
Yok 124 81,6
Komorbid psikiyatrik hastalik

Var 85 55,9
Yok 67 44,1
Annede psikiyatrik hastalik

Var 20 13,2
Yok 132 86,8
Babada psikiyatrik hastalik

Var 3 2,0
Yok 149 98,0
Baglanma stili

Giivensiz 135 88.8
Kayitsiz 90 59.2
Korkulu 27 17.8
Saplantili 18 11.8
Giivenli 17 11.2

n= olgu sayisy; ss: standart sapma
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Tablo 2. Depresyonu Olan Ergenlerde Baglanma Stilleri (IOA Olcegi) ile Anksiyete/Depresyon Diizeyleri

(CADO/Y) Ve Cinsiyete Gore Dagilhim

Kiz (n=117) Erkek (n=33) Toplam(n=152) p*
Median(Min-Max) | Median(Min-Max) | Median(Min-Max)

Baglanma stilleri

IOA-Kayitsiz 5.20 (1.00-7.00) 4.40 (1.80-7.00) 5.00 (1.00-7.00) 0.004
I0A-Korkulu 4.00 (1.00-7.00) 3.75 (1.00-7.00) 4.00 (1.00-7.00) 0.105
IOA-Saplantih 3.50 (0.25-5.75) 3.75 (2.50-.5.50) 3.75 (0.25-5.75) 0.319
I0A-Giivenli 3.00 (1.00-.6.20) 3.60 (1.80-5.40) 3.20 (1.00-6.20) 0.098
Anksiyete/depresyon diizeyleri

(GLIDONFALY 17.00 (2-27) 14.00 (0-27) 15.50 (0-27) 0.002
GAUDICNED 16.00 (0-27) 12.00 (1-27) 15.00 (0-27) 0.017
(GLUDONERIDI 20.00 (4-30) 17.00 (1-28) 20.00 (1-30) 0.058
RO A 8.00 (0-21) 5.00 (0-14) 7.00 (0-21) 0.001
(GLIDONATED 10.00 (1-18) 10.00 (1-18) 10.00 (1-18) 0.153
GADO/Y-OKB 9.00 (0-18) 9.00 (0-18) 9.00 (0-18) 0.362
gADO/ e Lo o e 59.00 (15-111) 47.00 (4-98) 56.00 (4-111) 0.005

epresyon

*: Mann Whitney U, 10A: Iligki Olgekleri Anketi, CADO/Y: Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olcegi, SAB: Sosyal Anksiyete
Bozuklugu, PB: Panik Bozukluk, MDB: Majér Depresif Bozukluk, AKB: Ayrilik Kaygis1 Bozuklugu, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu,
OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk, min: minumum, max: maximum

Komorbid psikiyatrik hastaliga sahip olanlarda ol-
mayanlara gore CADO-Y puanlari arasinda fark yok-
ken (p>0.05), saplantili baglanma puanlar1 anlaml
daha disiiktii (p<0.05) (Tablo 3). Aile evlilik durumuna
gore anne baba birlikte yasayanlar ile bogsanmig/parga-
lanmig/vefat etmis aileler a¢isindan baglanma puanlari
arasinda anlamli farklilik yoktu (p>0.05).

Kayitsiz ve korkulu baglanma ile CADO-Y tiim alt
oOlgek ve toplam anksiyete/depresyon puanlar1 anlaml
pozitif korelasyon saptandi (p<0.05). Giivenli baglan-
ma puanlari ile CADO-Y depresyon puani arasinda an-
lamli negatif korelasyon mevcuttu (p<0.05). Cocugun
yas1 ve anne yasl ile kayitsiz baglanma puani arasinda
anlamli pozitif korelasyon vardi (p<0.05). (Tablo 4).

TARTISMA

Bu c¢aligma bizim bilgilerimize gore iilkemizde
depresyonu olan ergenlerde baglanma stilleri ve gii-
vensiz baglanmanin anksiyete ve depresyon seviye-
leri ile iligkisini degerlendiren ilk klinik ¢alismadir.
Ergenlerde baglanma ve depresif belirtiler ile iliskiyi
inceleyen ¢ok sayida ¢aligma mevcut olmasina rag-
men, depresyon tanisi alan ergenlerde baglanmay:
degerlendiren az sayida klinik ¢alisma vardir ve veri-
ler sinirlidir (14,20). Caligmamizda depresyonu olan
¢ocuklarin gogunlugunun (ergenlerin % 88,8’1) gii-
vensiz baglandig1 (sirasiyla kayitsiz, korkulu, saplan-
til1) %11,2%sinin ise giivenli baglandigr bulunmustur.
Cuhadaroglu ve ark’nin lise 6grenimine devam eden
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Tablo 3. Komorbid Psikiyatrik Hastahk Olup Olmadigina Gore Baglanma Stilleri (I0A Olgegi) ve Anksiyete/

Depresyon Diizeyleri (CADO-Y)

Komorbid psikiyatrik Komorbid psikiyatrik

hastalik yok (n=67) hastalik var (n=85)

Median (min-max) Median(min-max) P
Baglanma stilleri
IOA-Kayitsiz 5.20 (1.80-7.00) 4.80 (1.00-7.00) 0.339
IOA-Korkulu 4.25 (1.00-7.00) 3.75 (1.00-6.75) 0.117
IOA-Saplantili 4.00 (1.50-5.75) 3.50 (0.25-5.50) 0.017
IOA-Giivenli 3.20 (1.00-6.20) 3.20 (1.20-5.80) 0.492
Anksiyete/depresyon diizeyleri
CADO/Y-SAB 16.00 (0-27) 15.00 (0-27) 0.568
GCADO/Y-PB 16.00 (1-27) 15.00 (0-27) 0.112
CADO/Y-MDB 20.00 (1-30) 19.00 (4-30) 0.336
CADO/Y-AKB 7.00 (0-19) 6.00 (0-21) 0.346
GADO/Y-YAB 10.00 (1-18) 10.00 (1-18) 0.941
CADO/Y-OKB 10.00 (0-18) 9.00 (0-18) 0.113
CADOQ/Y-Toplam anksiyete/depresyon 57.00 (4-108) 55.00 (7-111) 0.304

*: Mann Whitney U, IOA: Iliski Olgekleri Anketi, GADO/Y: Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi, SAB: Sosyal Anksiyete
Bozuklugu, PB: Panik Bozukluk, MDB: Major Depresif Bozukluk, AKB: Ayrilik Kaygist Bozuklugu, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu,
OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk, n: olgu sayisi, min: minumum, max: maximum

Tablo 4. Olgularin Yas, Anne-Baba Yagsi, Baglanma Stilleri (IOA Olcegi) ve Anksiyete Depresyon Diizeyleri

(CADO/Y Olgegi) Arasindaki Korelasyon

| Anne| Baba | Korkulu |Saplantili | Kayitsiz | Giivenli| SAB | PB | MDB | AKB | YAB | OKB | Toplam. |
yas | yas Ank/Dep
Yas r |.258%*| .197* .079 .091 230 -.009 .075 | .171* | 145 | -.071 | .177* | .148 139
Anneyas | r .680** .018 .073 A71% .059 .035 .061 .034 | -.117 .026 .078 .033
Babayas | r -.040 -.010 .083 -.019 | -.025 | .053 | .017 | -.101 | -.022 .062 .000
Korkulu r .077 3064 | 3100 | .277% ) .214%% | .162* | .330%* | 310" | .191* 306"
Saplantii | r .041 .066 -.026 | -.028 | -.018 | .038 | -.005 | -.004 -.021
Kayitsiz r =107 |.294%% | 480%* | .527** | .240%* | .408%* | .369** 446**
Giivenli r -.005 | -.024 |-.178*| .015 | -.004 | -.047 -.008
SAB r 560%% | 551 | .538%* | .726%* | .596** .856**
PB r 7647 | 493%* | .631%F | .652** .830**
MDB r 4384 | .634*% | .620%* 743
AKB r 5124 | 519%* 715%*
YAB r .602** .842%*
OKB r .803**

IOA: iliski Olgekleri Anketi, CGADO/Y: Revize Edilmis Cocuk Anksiyete ve Depresyon Olgegi, SAB: Sosyal Anksiyete Bozuklugu, PB: Panik
Bozukluk, MDB: Major Depresif Bozukluk, AKB: Ayrilik Kaygist Bozuklugu, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu, OKB: Obsesif Kompulsif
Bozukluk, Toplam Ank/Dep: Toplam Anksiyete/Depresyon, * : p<0.05, **: p<0.00, Spearman korelasyon analizi yapilmustir.
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378 ergen ile yaptiklar1 ¢aligmada sirasiyla giivenli
baglanma %33, kayitsiz baglanma %27, saplantili bag-
lanma %26, korkulu baglanma %14 oraninda bulun-
mustur (21). Calismamizda depresyonu olan ergenler-
de giivenli baglanma oran1 %11,2 olup, Cuhadaroglu
ve arknin ergenlerde yaptiklar1 ¢alismasindan daha
disiik olarak bulunmustur. Daha 6nceki yapilan ¢a-
lismalarda da calisma sonuglarimiza benzer sekilde,
glivensiz baglanmanin depresyon ile iligkili oldugu ve
depresyon i¢in bir risk faktorii oldugu bildirilmistir
(11,13,14,15,16). Depresyonu olan ergenleri degerlen-
diren bir klinik ¢alismada da depresif ergenlerin, sag-
likli popiilasyondaki ergenlere gore, hem ebeveynlere
hem de akranlarina daha az oranda giivenli baglan-
maya sahip oldugu bulunmustur (14). Yakin zamanda,
ergenlerde baglanma ve depresyon arasindaki iligkiye
iliskin yapilan bir meta-analiz ¢aliymasinda, baglan-
ma ile depresyon arasinda anlamli, orta diizeyde bir
korelasyon saptandigi (r=0,31 diizeyinde); ergenlerde
depresyon ile giivenli baglanmanin negatif, giivensiz
baglanmanin ise pozitif yonde iliskili oldugu bildiril-
mistir. Ergenlerde giivensiz baglanma ve depresif be-
lirtilerin, hem boylamsal hem de kesitsel ¢alismalar-
da iliskili oldugu, bu nedenle baglanma sorunlar1 ve
depresif belirtilerin birlikte ortaya ¢iktig1 ve giivensiz
baglanmanin depresyon igin bir risk faktorti oldugu
ileri stirmiistiir. Ayrica bu metaanalizde, ergenlerde
giivenli baglanma ile depresyon arasindaki iliskinin,
genetik faktorler (baglanma sorunlar1 ve depresyon
icin paylagilan genetik kirilganlik yoluyla), bilissel
faktorler (cocugun igsel ¢aliyma modelinin islevsiz
bilislerin temeli oldugu), sosyo-duygusal faktorler
(duygu diizenleme ve sosyal beceriler dahil) ve kiil-
tiir ve toplum diizeyindeki faktorler (6rnegin, paylasi-
lan bir sosyo-ekolojik risk ortami) dahil olmak tizere
farkli faktorler ile agiklanabilecegi belirtilmistir (11).
Baglanma teorisi, ergenlerde kisileraras: iliskiler ile
depresyon arasindaki baglantiy1 anlamak i¢in degerli
bir kavramsal model sunmaktadir. Bagkalarinin igsel
calisma modeli, ¢ocugun baglanma figiirii imajiyla,
onun istikrar ve giivenlik saglayip saglamadigiyla,
destek ve koruma ¢agrilarina yanit verip vermedigiyle
ilgilidir. Kendiligin i¢sel ¢aligan modeli, ¢ocugun ken-
disine iliskin imajiyla, kendisini sevimli ve baglanma
figiiriiniin bakimina layik olarak degerlendirip deger-
lendirmedigiyle ilgilidir. Giivenli baglanan bir birey,
kendine deger verme duygusuna sahip olacak ve bas-
kalariin genel olarak kabul edici ve duyarli olacag-
na dair bir beklentiye sahip olacaktir (5). Giivensiz
baglanma stili olan ¢ocuklar, daha sonraki kayip veya
hayal kirikligini kisisel basarisizlik olarak yorumlaya-
bilir ve iyilesme yetenekleri konusunda karamsar ola-
bilirler, bu da umutsuzluga ve klinik depresyona yol
acabilir (22).

Calismamizda cinsiyete gore kayitsiz baglanma pu-
anlar1 ve CADO-Y sosyal anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, ayrilik kaygisi bozuklugu alt olgekleri ile
GCADO-Y toplam anksiyete/depresyon puani kizlarda
erkeklere gore anlaml olarak daha yiiksek bulunmus-
tur. Literatiirde bu konuda arastirma sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubu
farkli ozelliklere sahip olabilmektedir. Kiiltiirel yap:
ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gibi faktorler 6rneklem
gruplarinda farkliliklar olusturabilmektedir. Ergenler-
de toplum orneklemi ile yapilan bir ¢alismada bizim
calismamiza benzer sekilde kayitsiz baglanma stil pu-
aninin kizlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu bildi-
rilmistir (23). Ulkemizde yapilan ¢alismalarda kizlarin
korkulu baglanma puanlarinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (18,24). Bunun yanu sira,
Onur (25)’un ¢alismasinda kizlarda erkeklere gore gii-
vensiz baglanma stillerinin tiimiiniin (korkulu, kayit-
s1z, saplantili) daha yiiksek oldugunu, Haliloglu (26) ise
giivenli baglanma stil puaninin daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Erkeklerin ise ¢ogunlukla giivenli bag-
lanma stiline sahip oldugu (24,25,27) bildirilirken, bir
caligmada saplantili baglanma puaninin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (28). Bir metaanaliz ¢aligmasinda
da sadece kiz 6rneklemlerinin sadece erkek 6rneklem-
lerine gore, baglanma ve depresyon arasindaki iliskide
daha biiyiik etki biiytikligiine sahip oldugu bildirilmis-
tir (11). Calismalarin ¢ogunda kizlarin giivensiz bag-
lanma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu go-
rilmektedir. Bu sonuglarin kiltiirle iligkili olabilecegi,
kiz ¢ocuklarina Tirk kiltiiriinde erkeklere gore daha
fazla korumaci tutum sergilendigi ve erkekler kadar ra-
hat sosyallesme imkaninin taninmadigi, bu korumaci
yaklasimin dis tehlikelerden kiz ¢ocuklarini koruma
amactyla yapilsa da, tim bu tehlike séylemlerinin kiz
¢ocuklarinin diger insanlara karsi giiven konusunda
problem yasamalarina yol a¢abildigi, bu durumun ise,
yakin iligkiler konusunda daha tutuk ve savunmaci
yaklagim sergilemelerine ve giivensiz bir baglanma sti-
line yol agabildigi one siirtilmistiir (23).

Komorbid psikiyatrik hastaliga sahip olanlarda ol-
mayanlara gore saplantili baglanma puanlar1 anlamh
daha diisiik iken, diger baglanma stilleri ve CADO-Y
puanlar1 arasinda fark bulunmamistir. Daha onceki
caligmalarda da giivensiz baglanan ¢ocuklarin psiko-
patoloji agisindan daha biiyiik risk altinda oldugu bil-
dirildigi gibi, ¢ocuk ve ergenlerde daha fazla giicliik,
daha fazla tedavi direncine sebep olan komorbid psi-
kiyatrik hastaliklarda giivensiz baglanmanin yiiksek
olmasi beklenilen bir durumdur (6-8). Ancak bizim
calismamizda depresyonu olan ergenlerde komorbid
psikiyatrik hastaliga sahip olanlarda giivensiz baglan-
ma puanlar1 yitksek bulunmamistir. Bununla birlikte
bu sonuglar 6rneklem sayisi ile de iliskili olabilir. Bu
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konuda genis oOrneklemli ileri arastirmalara ihtiyag
vardir. Ayrica ¢alismamizda ailenin evlilik durumuna
gore anne baba birlikte yasayanlar ile bosanmis/parca-
lanmig/vefat etmis aileler agisindan baglanma puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamustr.

Calismamizda korkulu ve kayitsiz baglanma puani
ile CADO-Y depresyon diizeyi puani arasinda pozitif
bir iligki, giivenli baglanma puani ile arasinda ise nega-
tif bir iligki saptanmistir. Depresyonu olan ergenlerde
depresyon diizeyi arttik¢a giivensiz baglanmanin artigy,
gtivenli baglananlarda ise depresyon diizeyinin azaldig1
bulunmustur. Caligma sonuglarimiz daha énceki ¢alisg-
malarda depresyon diizeyi ve giivenli baglanma arasin-
da negatif yonde anlaml bir iliski oldugunu ortaya ko-
yan ¢aligmalar1 desteklemektedir (11,23,29,30). Ayrica
klinik olarak hem depresyon tanisi alan hem de dep-
resyonu olmayan toplum o6rneklemi ile yapilan ergen
galismalarinda giivensiz baglanma (kaygili, kagingan,
kararsiz) ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu ¢alismalarda bildirilmistir. Ca-
lisgmamizda da giivensiz baglanmanin pozitif iliskili ol-
masi bu sonuclar1 desteklemektedir (11,30-32).

Galigmamizda CADO-Y depresyon alt dlgek pua-
ninin yani sira diger tim CADO-Y alt 6l¢ek puanlari
(sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, ayrilik
kaygis1 bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, obse-
sif kompulsif bozukluk) ve toplam puanu ile kayitsiz ve
korkulu baglanma puani arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Calisma sonuglarimiza gore giivensiz
baglanma puanlar1 arttik¢a anksiyete diizeyleri ve ob-
sesif kompulsif bozukluk puanlarinin arttigini goster-
mektedir. Daha 6nceki yapilan ¢alismalarda giivensiz
baglanmanin anksiyete bozukluklar1 ve obsesif kom-
pulsif bozukluk gibi psikopatolojiler i¢in de risk fak-
torii oldugunu bildiren galigmalar1 desteklemektedir
(6,7,9,33,34,). Giivensiz baglanan bireylerin kendisine
ve bagkalarina kars1 giivensiz olduklari, korku ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu beklenmektedir. Bag-
lanmanin ruh saghg tizerindeki etkisini aragtiran ¢ok
sayida aragtirma, bu baglantinin sadece depresyonda
degil ayn1 zamanda anksiyete ve depresif bozukluklar-
daki anksiyete belirtileriyle iliskisinde de 6nemine isa-
ret etmektedir. Bu iki igsellestirme bozuklugu benzer
etiyolojik faktorlerle iligkili olabilir ve benzer giivensiz
baglanma ozellikleri her iki bozuklukta da gosterilmis-
tir (35,36). Kayitsiz baglanma stiline sahip olan birey-
lerde, kendilerini olumlu olarak, bagkalarini ise olum-
suz olarak algilama mevcuttur. Bu nedenle kolaylikla
bagkalarina giivenemezler ve yakin iliski kurmaktan
kaginirlar. Ayrica sosyal uyumlari da yetersizdir (5). Bu
durumdan dolay1 bu bireyler bagkalarini olumsuz algi-
layarak onlara siiphe ve korku ile yaklasabilirler. Bun-
dan dolayi, bu bireylerin anksiyete diizeylerinin daha

yiiksek ¢ikmasi olasi bir durumdur. Bir ¢alismada, bi-
zim ¢alisgmamiza benzer sekilde kayitsiz baglanma ve
anksiyete seviyeleri arasinda, pozitif yonde anlaml bir
iliski oldugu, bu iliskinin diger baglanma stillerine gore
daha giiglii oldugu saptanmustir (37). Panik bozukluk-
ta, sosyal anksiyete bozuklugunda da kayitsiz baglanma
daha ytiksek oranda bildirilmistir (38,39). Arastirma-
miz yapilan bu ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Ayrica
calismamizda korkulu baglanma ile anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli pozitif bir iligki tespit edilmistir. Li-
teratiirde ¢alismamizi destekleyen c¢aligmalarin yanisi-
ra desteklemeyen sonuglarin da oldugu goriilmektedir
(37,39,40).

Calismamizin diger bir bulgusu yas ve anne yasi ile
kayitsiz baglanma puani arasinda anlamli pozitif bir
iliski saptanmis olmasidir. Ancak diger baglanma stil-
leri ile iliski bulunmamuigtir. Ergenin yas1 ve anne yasi
arttik¢a kayitsiz baglanma puanlarinin arttig1 belirlen-
mistir. Depresyonu olan ergenlerde yas ve anne yast ile
giivensiz baglanma arasindaki iliski hakkinda kisitl
veri bulunmaktadir. Liseli ergenler ile yapilan bir aras-
tirmada, ergenlerde saplantili ve kayitsiz baglanma pu-
anlarinin yaga gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bildirilmistir (25). Bir metaanaliz ¢alismasinda ise ¢o-
cugun yasi, baglanma ile depresyon arasindaki iligkinin
gliciinii etkiledigi, daha ileri yas cocuklarda daha giiglii
iligkiler oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda yasin bu
diizenleyici etkisini daha fazla tahmin etmek igin, yas
degiskeni gocukluk, 6n/erken ergenlik, ergenlik/geg
ergenlik olmak {izere kategorize edildiginde, gocukluk
orneklemlerindeki (<10 yas) etki biyiikliiklerinin, er-
genlik 6rneklemlerindekine gore 6nemli olgiide daha
kiigiik oldugu bulunmustur.

Calismamizin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Bag-
lanma stilleri 6z bildirim 6lgekleri ile degerlendirilmis-
tir. Arastirmanin kesitsel olmasi ve drneklem biiyiik-
ligliniin sinirli olmasi nedeniyle bulgular1 dogrudan
neden-sonug iligkisi kuramaz ve sonuglari tiim depres-
yonu olan ergenlere genellenemez. Ayrica kontrol gru-
bunun olmamasi, hastalar1 degerlendirirken Okul Cag1
Gocuklar1 I¢in Duygulanim Bozukluklar: ve Sizofreni
Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yagsam Boyu Sekli gibi yar1
yapilandirilmis goriisme yapilmamis olmasi, kiz ergen
sayisinin erkek ergenlere gore fazla olmasi da ¢aligma-
nin kisithiliklar: arasinda yer almaktadir.

Sonug olarak, ¢alismamizda depresyonu olan er-
genlerin ¢ogunlukla giivensiz baglandigi, giivensiz
baglanmanin anksiyete ve depresif semptomlarla ilis-
kili oldugu, giivenli baglanmanin depresif semptom-
lar agisindan koruyucu bir faktor olabilecegi, kizlarda
kayitsiz baglanma oraninin yiiksek oldugu, o6zellikle
gocugun yasi ve anne yasi ilerledik¢e kayitsiz baglan-
ma stilinin daha yiiksek oldugu, komorbid psikiyatrik
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hastaliklar ve ailenin evlilik durumuna gore baglanma
stilleri arasinda ise farkliik olmadigi bulunmustur.
Depresif belirtilerin en sik goriilen psikolojik belirti-
ler arasinda yer aliyor olmasi, yetiskin depresyonunun
¢ogunlugunun ergenlik déneminde baglamasi, ergen
depresyonunun gelisimini 6ngoéren risk faktorlerinin
belirlenmesi, tekrarlayan depresyona karsi uzun vade-
de artan hassasiyetin anlagilmasi agisindan kritik 6ne-
me sahiptir. Bu nedenle depresyon miidahalelerinin
etkinligini artirmak i¢in klinik uygulamaya baglanma
teorisinin dahil edilmesi 6nem arz etmektedir. Er-
genlerde giivensiz baglanma ile depresyon arasindaki
iligkinin ozellikle tilkemizde gelecekteki ¢alismalarda
daha fazla arastirilmasi, boylamsal aracilik modelleri
uygulanmasi ve potansiyel moderatorler arasindaki et-
kilesimlerin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Etik Onay: Calismamizda Adana Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi klinik arastirmalar etik kurulun-
dan onay alinmigtir (Tarih: 15.02.2024, Karar no: 3160)
ve Helsinki bildirgesine uygun olarak planlanmistir.
Caligmaya katilan ergenlere ve ailelerine “Bilgilendiril-
mis Goniillit Olur Formu” imzalatilmigtir.

Yazar katki: Konsept: HA, AAG, SCA; Tasarim:
HA, SCA, HA; Veri toplama: HA, AAG, HA; Sonugla-
rin analizi ve yorumlanmasi: HA, SCA, AAG; Literatiir
taramasi: HA, AAG, SCA, HA; Yazan: HA, AAG, SCA,
HA; Elestirel inceleme: HA, AAG, SCA, HA.

Cikar Catigmasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catis-
masinin olmadigini beyan ederler.

Finansman: Bu yazi finanse edilmedi.
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